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Ewsayoyn

€1010dTEPT) YOPA KOL TYN TTOPOLCIALOVLE
T0 TPOKTIKA TOV AlaBepatikod
Yvvedpiov Ewdikng Aywyng, éva
£PYO OV OTOTVLTIMVEL TIG KOVOTOES
10£€€G KO TNV 0pOGImON TOV ETOYYEALATIDV TOV
gpyalovtal 6Tov TopEn TG E01KNG EKTAIOEVOTG.

To cuvédpro mov mparypatoroOnke to XapPoato 6
kot v Kvplaxn 7 Anpidiov 2024, cuykévipwoe
LEPIKOVG 0T TOLG TAEOV EUTTEIPOVG KO EEEITIKEVIEVOVG
EMOTNUOVES, EKTOUOEVTIKOVS KOl ETOYYEALLOTIEG TOV
YDPOL, LE GTOYO TNV OVTOALAYT YVOCEMV KOl TNV
npomOnon véwv mpoceyyicemv oTic pLobnclokég
OLOKOMEG, TIC VELPOAVOTTLEINKES SATAPAYES,
tov avTiopd, T AEITY kot GAAeg TpokANGELS OV
OVTILETOTILOVV 01 LOONTEG LLE E10TKEG EKTTOOEVTIKES
avayKeS.

Ovmpmivég kan peonpPBpvég elonymoets, To. Oepoticd
tpamélio Kal o egdkevuéva, workshops, mwov
KOADTTTOVTOL GTO TPOKTIKA, OVOOEIKVOOLV TIC TTLO
Tpocpateg eEeAitels ko pebodoroyieg oTov Ydpo
NG EWOIKNG Oy®YNC.

Kabe kepaharo epPabiver o kpioa O&pato Omme
N €yKaipn O1dyvmon Kot TpOn Tapéupacn, n
a&lomoinon texvik®V cvumepiAnyng otig tdéelg
YEVIKNG TTOUOELOLG, KoL 1] YPNOT) TOALOLGON TN PLOK®V
TPOCEYYIGE®V Yo TNV EVIOYLON TNG LOONGLOKNG
Sadcacioc. [daitepa agloonueint etvarn Epeocn
OTNV TOAVEMIGTILOVIKY] CLUVEPYATia, KoM Kot
GT1 XPNON VE®V TEXVOLOYIDV, OTTMOC 1 EPAPLOYT
™G TEXVNTNG VONUOGUVNG Kol BEpaTELTIK®OV
npoceyyicemv PUCIGUEVOV GTO TToLyViol.

8 MPAKTIKA ZYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR

H nowidio tov Bepdtov mov mopovstdotnkay 6To
GLVEDPLO JEV OVTIKOTOTTPILEL LOVO TIG TOAVOAGTATES
avayKeg TV PLoONTOV pE E0KES AVAYKES, OAAL
KO TNV 0018KOT TPOSTADELL TMV EKTOOEVTIKMV
KOl ETAYYEALATIOV VO ONULOVPYHGOVV €va
GUUTEPUANTTIKO, VTTOGTNPIKTIKO KOl OT)LLLOVPYIKO
pabnotakd mepiBdirov yio 6Aovg. Méoa and
UEAETEC TEPMTACEWV, PLOUOTIKES TTPOGEYYIGELG KO
BempnTikéc vaADGELS, TOPOVGLAGTNKAY TPOTAGELS
Kol ADGELS TOV UTOPOVV VAL EVEOUAT®HOVY 6NV
KOO UEPTVI TPOKTIKN TOV EKTOUOEVTIKDOV KO TOV
EOIKOV OO0y OYDV.

Ot ouinmoelc 6To GLVESPLO avadelydnkay oe Yovio
£001POG OVTOAAOYNG ATTOWEMV, OTTOV ETUGTILLOVEG KO
EMOLYYEALOTIEG OO SLAPOPOVG KAAOOLS LOPAGTIKOY
gumelpieg, YvdON Kol KOVOTOUES TPAKTIKES. Tal
TPOKTIKA 0VTE ATOTEAOVY EVOV TOAVTILO 001Y0
YL TNV EKTOLOEVTIKT KOWVOTNTO, TPOGPEPOVTOG
EPYOAELD KOL GTPOTNYIKEG Y10 TNV LTOGTNPIEN TOV
LOONTOV pe EI01KEG EKTTOOEVTIKES OVAYKES KOL TNV
EVOLVALMON TNG CLUTEPIANTITIKNG EKTOLOEVOTG.

EAnilovpe 611 avt) 1 €kdoomn Ba Asttovpynoel g
o ToEIdaL YVMOONS, 00N YOVTOG TOVG EKTTOLOEVTIKOVG
KO TOVG EMOYYEMLOTIEG GTO LLOVOTTATL TNG GLUVEXOVG
Bedtimong kot kavoTopiog otny €101KN oywyn. Me
™V €KO00T) QLTAOV TOV TPUKTIKMOV, ETOVHOVLLE VOl
ouuPdAovpe oTn ONUIOVPYIL EVOG EKTALOEVLTIKOD
GLGTNUATOG OTTOV 1) SLPOPETIKOTITO oy eTon,
Ko KaBe pobntg Exer v evukoipio vo ovortuydet
GTO UEYIGTO TWV OLVOTOTHTMOV TOV.
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X Mviun tov I'avvn Koopomoviov: ‘Evag IlpoTtomopog
ot v E10ikn Ayoyn

EMPUELELD TOV TPAKTIK®OV TOV Atabgpoticod Zovedpiov E1dikng Aymyng emavaeépet Tig
EVTOVEG OVOUVIGELG Kot TN OATYT yloL TOV YOO TOL ayomnUévoy Hog eilov, cuvepyatn
Kat ovvoopyovmy, ['édvvn Koopomoviov. O I'dvvng, dievbouving tov 4o0v Anpotikon
Yyolkeiov Bpiinooiov, épuye and kovtd pog v Tetdptn 8 Maiov 2024, apnvovtog Eva
SVoAVaTAPOTO KEVO.
H {on tov NTav apiepopévn oty eknaidevuon, pe cuveyn tpoomddeia yio tnv avafaducn g modeiog
o€ OMa ta emimeda. YOSy Tondaywyov, o ['idvvng Eexdpioe yio T akepatdTNTd TOV, TO 100G TOL
KOl TNV 0Qocimwon Tov 6Toug padntéc kot Toug yoveis. [lpoonvig kot cuvetdg, epevvnTig Kot TévTa
IMUOLPYIKOE, avalnNToVoE GLVEYMS TPOTOLS Yo, TN PEATION TNG EKTTAIOELONG TV LOONTOV LE EOIKEG
EKTIOOEVTIKES AVAYKEC, OOLLOPPDVOVTAG TOPAAANAQ KOl £VOL TAOVGLO GLYYPUPIKO, TOLOAYWOYIKO £PYO.
Méoa amd Tov pOAO TOL G GVVTOVIGTNG Kol EINYNTNG OTIS ZY0AEC [OVE®V, KATAPEPE VO TPOGPEPEL
TOAVTILES YVAOGELS KOl GTHPIEN, ATOTEADVTOS GTVAOBATN TG TOOAYMYIKNG KOWOTNTOC.

[Ma epéc, opme, o T'dvvng dev NTav povo Evag a&lohoyog emotnpovos Kot ddckorog. 'Hrav
oiloc, évag avBpwmog mov N kabnueptvi Tov Tapovacia pog Asimet fadid. H amovoia tov givar
aloOnt o€ Kabe pag cuvlvinom, oe kdbe cuvepyacia mov cuveyilovue YwPig exeivov.

H ocvpfoAn tov oty modaymytkr ETeTiuU, T060 HEGH OO TO CLYYPUPIKO TOV £PY0 OGO Kol
amd tov poro tov wg ['evikov I'pappoatéa e Etapeiog Ewdwnc Iawdaymyikng EALGdag, Oa
uetver ave&itnAn. O INévvng Koospomoviog vanpée Evac apog yo v moudeia, Evac avOpwmog
OV LLE TO £PYO TOV KO TNV APOGImOT TOL, Hog KaBodnynoe kot otnpiée OA0VG, amd Lo TéC
LEYPL GUVOOEAPOVG KLl YOVELS.

Oa tov Bouodpacte Yoo Tavto pe oydmnn, cefacpd kot Babid evyvopoocvvn yuo T eAio Kot
TNV TPOGPOPA TOV.

®ike ['Gvvn, pog Aeimelg apavtacTo...

MPAKTIKA ZYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR 9
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OEMATIKH ENOTHTA:
MAOHXIAKEX AYXKOAIEX

MaOnocrokéc Avokorieg oto EAAnviko Xyoieio: H EAAnvikn Exnot-
oevtiki] lpoaypotikotnto Anévavtt otic MoOnoclokéc Avokories.
Hpotaceic MapépuPaong

Avootacio Katoovykpn

Ewdwn [Madaywyodc — Zuyypagéag, Atcvbovipla Xy. Movadag, Yr. Awdktwp Ilav. [atpov

IHEPIAHYH

"Eva ot to 0€poto mov £xel amacy0ANGEL TIC TEAEVTAIEG
dekoetieg v EMnvikn odAd kon v o1ebvi| ekmondeutikn
KOWOTNTA €ival ot duokoAieg otV dadikacio g
puéonong mov wapovcidlovy cuyva HodnTéc oe OAeg
T1G faduideg. H dvokodio avth av dev avtipetomiotel
£YKOIPOL KOl GTOYEVIEVO 00T YEL GE GYOAIKN 0mOTLYidL,
GYOMKT Sloppon UE O,TL GUVETAYETOL QLTO YO TNV
Kowmvia. . H véa yevid kaAeital vo avardapet porovg
o€ pio Kowvavio 1 oroia amottel omd to pEAN TG Ot
HUOVO DYNAGQ GVETTUYHEVT VALY VOGTIKT 0e510TNTA 0ALG
Kot €101KEG OEELOTNTEG YPOULOTIGUOV G TTEPPdALovTa
VYNNG teyvoroyiog. OUmG TOGO GTIC OVATTUGGOUEVES
YDPEG OGO KOl OTIG OVOTTVYHEVES T OEGOUEVH TTOV
aPOpPOvVV To PLOUO S1AG0CNG TOV YPOUUOTIGHOD givart
amoyontevTikd. T1yiveton 6To onpepvo EMAVIKO GYOAELD;
T eivon padnoilokég duokorieg; Amo mote Eekivnoay
KoL Tolo €ivot GNUEPE M KOTAGTOGT GTO EAANVIKO
oyoieio; Ta epotuata avtd Oa yivel tpoonddeio va
amavtnobv, kabog eniong kot va katappiphovv pobot
OV OKOLLOL VITAPYOVV.

EIZATQI'H

Am6 10T TTOL GpYloE VO AEITOVPYEL £V OPYOVOUEVO
EKTOOEVTIKO GUGTNHO, 0o TOTE TOV WpVvONKAV TO
TPMTO, OYOAEID, O1 YOVEIC EGTEAVOV TO TOLOIA TOVS GTO
oyoAelo «yo va pdbovv ypaupotay, LTox0g AoV
g ekmaidgvong o€ KAOE KOWVMOVID GTO TEPAGHLO TV
KPOVOV TAV 1] AVATTUEN TOV YVOOTIK®V 0e10THTOV,
OMAadN M AmOKTNGN YVOGEMY. LTI GLVEION O™ TOL
"EXAnva yovéa 1) ekraidevon kot o 0eopog Tov oyoAgiov
€1VOL TTOAD GTLLOVTIKT) KO O LOVOG dPOUOG YiaL VL YiVEL
70 Todi «AvOpOTOC» Kol Vo avEPEL GTNV KOWMVIKT
lepapyios OTMG OLTO OVTAVOKAGTAL OTN AQTKT priom
«Mabe mandi pov ypapparta yio va yivelg AvOpmmogy.

10 MPAKTIKA ZYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR

AvoADOVTOG TPOGEKTIKOTEPO TNV TAPOTAVED QpaoT),
TOPTNPOVLE OTL 0 pOAOG TOV LabN T 6T dladiKacio
n¢ pabnong eivar evepyntikdg (Labe ypaupata) oyt
modnTikdg (va cov pabovv ypaupoata). Emopévmg o
POAOG TOV JOLGKAAOD KO TMV YOVEMY EIVOL O LEV TTPMTOG
V0L OPYOVAOCEL TO LN GLOKO TAOIGLO KoL VOL OVOTTTUGGEL
T1G 0e€10TNTEC TOVG, OL OE YOVEIS VO S0CPUAIGOVY TIC
KaTaAANAEG dtafimong kot vVTooTPEng 610 Todi
toug O Aad¢ pag pe v amhoikdTTd ToL £0MGE TO
oTiypo yo o g 0o nlere va pabaivovv to maidid,
dmoymn mov vrootnpiydnke apydtepa amd peleTnTéc,
TOOy®YovS, YuYoAOYoLg Kat emPefoarddnke pe
gpevvnTikd dedopéva. (TCavn 1998 & [Topmodag 2000)
Y7apyovv OU®S oudid Tov podaivouv pe Tov 51K Toug
SPOopETIKO TPOTO 0td TOV TPOTO WOV padaivovy ot
cuppedntéc toug. Eivar ta moudid mov duckoievovtan
GTNV AVAYV®OT 1} GTNV TOPAY®YT] YPOTTOD AOYOV 1) 6TA
MoOnpatikd. Etvat ta moidid mov £xovv pobnctokég
dvokoAieg. Tty mapovca gpyacio opov yivel pia
1oTopIKn avadpoun Oa yivel mpoomddeio KoTappyng
TV pbov yopo and T Lobnclokés SVGKOMES, Kot
Oa yivel amelkdvion TG EAAMVIKNG EKTOIOEVTIKNG
mpaypotikomrac. [oti 6,11 yvopilovpe 1o amodeyopacTe
K0l TO oyomdpe 0,Tl QOPOLOGTE TO OTOPPITTOVE Kot
TO TOAEUAILLE.

MAGOHXIAKEX AYXKOAIEX OPIXMOX

To 0épa tov pabnclokmv duekoMmy &yel pehetnOel and
TOAOUG epguvNTéC (evdetcticd, TOPvikov, 2015 Méttal
& Zxopdiardg, 2020 TTodvypovn, 2006™ Konget al.,
2021 Avactaciov, 2005 Mdayov, 2015). Ot ponciokég
dvckoAieg evromilovtal 6T Ypaet], oty opboypopia,
oTNV KOTOvonomn Kewévov, ota Madnuotikd, oty
TOPOYOYN YPATTOO AGYOV, GTI MVOLOYIKT EXIYVOOT
Kol oty avoayvootikn de&iotnta. Tpdmovg e Toug
01010V UTOPETL 0 EKTOIOEVTIKOG VO KIVI| TOTO|GEL TOV



poont e pobnotakéc duokoAies epevvovy ot Wei et al.
(2021). EWdwcotepa avapEépouy: «Xe GUVOLAGHO LE TIG
KOTOAANAES KOO ILOTKES TOPEUPACELS, TO EVOLOPEPOV
TOV poONTOV/ LodNTPIOV Y10 TV aviyvemon Uropsl va,
PBeAtimBel pe mapakivnTikég TapeuPacerc:

Me emihoyn evolopepOVTOV KEWWEVOV Y10, AVAYVAOOT),
Me 16vmo) Tov evalapépovtog Tov Paciletal otn yvoon

Mg evioyvon tov evdtapépovtog mov Paciletor og
epyooiec» (Wei et al., 2021: 155).

O1 dvoKoAieg KoL To TPOPANLLATO TOV TOPOVGLALOVY Ol
HaONTEC OTNV TPOOTABELL TOVS «Vo. LABoL VY dev givat
Kavovplo Bépa. 'Eyel amaoyoAoel TNV EKTodEVTIKN
KOWOTNTa €00 Kot ¥pdvia. Zvvibwmg, ot duokoiieg
OTEC EVTOTILOVTOL OO YOVELS KO EKTOUOEVTIKOVG OTAY
ol pLoBNTég Umaivouy 6TV EKTOOEVTIKT S10dIKaGTiaL.
Edwd ot onuepvn emoyn, 6mov ot e€eAielg otov
XOPO TNG TEXVOAOYING OVEAVOLV TIC OMOLTIOELS Y10l
€101KEC 0&10TNTEC YPOUUATIGHOD KOl OVATTLUEN TNG
AVAYVOGOTIKNG 0eE10TNTAS, OVUOEIKVOETOL EVTOVOTEPO
10 Bépa Tov pobnclokomv dvokoMav. (Katsovykpn,
PeoBdvn 2023)

O 6pog «padnolokég SuGKOAMES ypNoUoTOINONKE
70 1962 ywo mpdT™ Popd amd tov Samuel Kirk kot
wpocdlopiletal mg «uia kabvotépnon N dteTapayn
¢ avantuéng oe pia 1 mePLocdTEPEG AELTOVPYIES
TOV YPOITOV N TOV TPOPOPLKOH AOYOL (OTT™G Elvar 1
avéyvoon, n ypoen, n opboypaeia, N Katavonon)
N kot Tov Madnpotikov, egottiag Kamolag Thovig
EYKEPUAIKNG SUGAELTOLPYIOG ) SLOTAPOYDY GUUTEPLPOPOG
ka1 ovvarsnuatovy (Kirk et al., 1962: 236).

Xe Lo emoyn 6mov 1 pénom ko TpdcsPoon ot yvaon
dev gival povo Tpovoplo Tov Alyov, oAld dtkoimpo
TOV TOAL®V, €ivol KOvd amodekTo TG OAa TO TOLOL
popovy va pdbovv, apiel vo EEPOVLLE TL T0 SUCKOAEVEL
Kol OgV Umopovv va, pibovv. A@od 10 SlOTIGTOCOVE
gyxaipa, opeilovpe va mapéuPfoope dueco Kot
amotelecatiKd. Mg ovtdV TOoV TPOTO GEPOLACTE TO
dikaiopo TOV HoNTOV/-TpLdv v SIapEPOVV HETOED
TOVG MG TTPOG TOV PLOLLO KoL TO OTOTEAEGHAL TNG HAONoNG
Kot avoryvepilove g EKTodELTIKOL Kol g AvOpmTot
70 dkaiopa ot dpopd.(ITopmodag 2000).

Ot Kavale & Forness (2000) avagépovv 6t 1 Eviaia
Ebvikn Emutponn| yia tig Mabnolokéc Avokolieg
towv HITA (National Joint Committee on Learning
Disabilities) opilet 0Tt «ot panciakég duokoiieg elvar
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pio ETEPOYEVIC OLAAE, SLOTOPAY DV TOL EKONADVOVTOL [LE
ONUAVTIKEG OVGKOALEG GTNV ATOKTNON 1] T YP1OT| TOL
AOYOV, TNG AVAYVMGTG, TNG YPOPS KOL TMV HLOBTLLOTIKMV
wovottov. Etvon eyyeveic kot Oswpeitan 0t opeilovton
o€ duoAetrtovpyio Tov Kevrpikod Nevpikod Xvothpartoc.
TIpofApoata 6TIg CLUTEPIPOPES AVTOPPVOLUGNC, GTNV
KOW®MVIKT avVTIAN YN Kot TNV KOWV@VIKT) 0AANAeTiOpaom
TopovG1alovtal oTig LaBNolaKEG OVGKOATES, AALA OeV
OVKOLV GTNV OUAd0 TV HadNcloKk®V duoKoAMmy.
TTapoTtt o1 e101kég pabnoilakéc dvokorieg pmopet va
GUVLTIAPYOVV LLE avamnpies, OTmg ausOnTpLokt PAARN,
VONTIKTN VOTEPNOT), KOWVMOVIKEG KOl GUVOLTONUOTIKES
dvokoAieg, N va emnpedlovtat omd dAAOVS E®TEPIKOVG
TOPAYOVTEC, OTWG TOATIGUIKEG J1OPOPES, EAALTY
@oitnom, ®GTOCO deV TPOEPYOVTUL OO AVTOVS TOVG
TOPAYOVTEG 1 TIC EMOPAGELS AVTOVY (Zoyapldkn &
Tevtlépnc, 2018).

Onwg avaeépet o [1opmodag, ot padnciokéc Suokoieg
aToTELOVV £VO, GUVOAO SVGKOAMMY pia €K TOV 0TIV
gtvar kot m AvoAeéia, 1 €101KN podnolokn SuGKOAIN TOv
ovpeava pe tov [opmoda. «Abo peydieg Katnyopieg
dwakpivovpe, duympilovrog tpmto ™ dvoreéio o
emiktn kot e€ehktikn. Emiktntn givan avty wov
0POPA ATOLLO TTOV EIYOV KATOKTNGEL TO UNYOVIGUO TNG
avayvoong, e Ypaeng Kot g opfoypaeiog aAld
AmEKTN OOV SUGKOALN ) avVIKovOTTo 6TV Emeéepyacio
TOV YpomTov AdYOL g&attiog eYKEQPUAMK®OY PAaPdV.
O eykepolikég PAaPeg umopel va TpoxAnOnkav omd
EYKEPUAIKOVE TPOVUOUTIGHOVE OTIV TAELPOKPOTOPIKN
XOPO TOL OPIGTEPOV NUGPALPIOV, OO OPPDCTIES KO
HOAOVGEID) 1) EEMKTIKT OgV avaAveTal. ...(TTopmodac,
1997).

O 6pog «dvore€lon av Kol EK TPAOTNG OWEMS CTUOLVEL
«yYA®GO1KT SUGKOAIO YpNGYLoTOLEITOL O HEPQ SIEBVAG
- dyslexia - yio va ekppdcel Kupimg T SVoKOALN 6TV
avayvoon. Xty oyyAkn ipAloypapio, Koty Adyovg
aVTIOIOGTOANG atd TOV OpO «emikTITn ducAe&ion, 0 Opog
«dvorekion mpocdiopiletar epnpobeta and ta enibeta
«roovotactakn» (constitutional) 1 «e&elkTien»
(developmental) 1 «edkn» (specific), evd katd tov
Eisenberg (1962) o mpocdiopiopds «1d1kn» dnAmvet
po Wonadn Katdotacn, n oitio Tng omoiag ival
dyvootn. Ztnv mpaén ot dpot «edkn dvcredion,
«e&ehtikn duore&ion Ko «e1d1kT| eEeAMKTIKN SuoAe&ion
yPNoomoovvToL VOGS pe v i1 évvora. (ITopmodag,
«Avoreion 1997, oel. 30-31).
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YNUEPT, Ol ETOTNHOVEG GLYKAIVOLY otV dmoym 6Tt
ol pafnolokég SuokoMMeg etvat amotéAeso GoPapng
OVETAPKELNG OT YAWOGIKT Kot I010ATEPX GTT) PMOVOAOYIK
enefepyacia, Katd tnv onoio o modi Katavoet 6TL ot
AEEEIG amOTEAOVVTON OTTO (POVILLOTOL KOIL TOL POV LLOTOL ()G
YADGGUKES LLOVADES YPNGLOTOLOVVTOL Y10L TN OMLUovpyio
TV AéEEwV. Q0TOGO 0PKETOL EKTALOEVTIKOL OALG KO
YOVEIG YEVIKEDOVV TIG LoONOLOKES OVGKOAIEG KOt TIG
opilovv dheg g «duore€ior. I'a va amocapnvictei o
0p0og dvoAe€ia KoL VoL NV CUYYEETAL LLE TIG LOONGLOKES
dvokolrieg mapatiBetal o TapoKATO TIVOKOG LE TO
YOPOKTNPIOTIKA TOV HoONCLOK®Y SVGKOMGBY ava
Katnyopia.

XAPAKTHPIETIKA MAOHEIAKON AYEKOAIQN

MaBnowakég MaBnolakég
Suokolieg SuokoAieg
- EwSikég c
Fevikeupeveg . Asvutspoysveig
paBnolakég EaONoies Habnolakég
Suockolisg
Suokolisg Suockolisg
AvocAs§ia —
AvcapiBuncia 1
: . B .
. - 2 MoAttiopikn
XapnAo vonriké Nontiké anootépnon 1
Suvapiké Suvapiké avw Puxoraboloyia
Tou pécou épou

MAGOHXIAKEX AYXKOAIEX IXTOPIKH
ANAAPOMH

Avatpéyoviag o€ TOAMOTEPES EMOYEC, KOO KOl GTNV
apYoudTNTA, SIOTIGTMVOVLLE OTL GE OAEG TIG EKTOUOEVTIKES
KOWOTITEG LITNPYOLV TOLOLE. Ll SUGKOALEC GTIV LLabnom).
Q61060 dgv avaryvoptlotay we Eva Eexmplotd TpoPAN O
uébnong M o Suokorio oty pabnon. Ta wondid avtd
Biwvay Tov Kovmviko anokAee o 1) Bewpodvtay adédia,
apyol HadNTES Kot 0 YopaKTPIoUOS TOV KLPLPYOoVGE
NTaV «TEUTEANOEC) HoONTEC KaBM NTOY EELTTVOL OLIG
«OEV EMALPVAV TO YPAULOTOY, OTMC YOPOKTPIOTIKA
éleyav ot ddokalol eketvng ¢ emoync. Ot avBpwmot
OV AVTILETOTILOV OVGKOAEG GTNV AVAYVOGCT KL TNV
EKQMVNOT) GUYVA OVTILETOTLLOV KOVMVIKO OTOKAEIGUO
N Bewpodvtay amid adésiot 1 apyol N «TEUTEANOECH

Enionpa, n pedét mg dvore&iog oe moudid apyilel otig
HITA om6 tov Orton (1925. 1937), o omoiog evtomice
noONTéG He UGIOAOYIKT) VONUOGUVT|, UE KOWVMVIKEG
de&10tNTEG, G€ VYNAG TOATIGUIKA TEPIPAAAOVTO TTOV
eUPavICav SUGKOAIEG BTNV OVAYVMOGT| KOL GTNV YPOLOT|
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Kot otV pvinun. Tn dvokora avti Tnv ovéuace
«OTPEPOCLUPOATION Kot TNV amEdMOoE G OvVOTTLELOKY
emPpdovvon kot EALENYT EYKEQOUAKNG KVPLOPYIOG.
Apyotepa o id1o¢ mpdteve Tov O6po «dyslexian kot
NV ¥OPIGE GE LITOKATYOPIES Kot LTOGTNPLEE OTL 01
dvokoAieg avtéc, umopoHv va PeAtimbovy pécwm g
exnaidoevong. Onog avaeépel  T{ovpradov Pactkd
YOPOKTNPLOTIKO TMV ToUdIDV e Sucheial givan OTL Exovy
(QLGIOAOYIKN Kol Avm VONUOGHVT OU®G eV UTOPOHY
VO 0TOOMGOLVV 6T LOONGLOKT SadKOGT0 KATL TOV TO!
dvokolebel atny peténerta (on Tovc. Exovv dnAadn
dvokorieg oto ypaupotiopd. (Thomson, 1978 oto
Tlovpiadov et all 2015).

Tr dexoetia Tov 1960, ot epguvntég OTmG o1 Samuel
Orton ka1 Anna Gillingham dpyisav va e&gtalovv
Ta TpofAquata wov aviipetonilovy ot podntég pe
SVGKOAIEG OTNV AVAYV®GT). TN GUVEYELQ, T OEKAETIO
tov 1970 kot tov 1980, 1 dvcretia amoktd gvphTepn
avVOyvVOPLoT Kot KaTovonon. Ot eKTaideutikol Kot
ot gpevvnTég avéntvéav meplocdtepeg peboddovg
EKTOIOEVONG TOPEXOVTAS TEPIGGOTEPT VTOGTHPIEN
0T0 TOdLA Kot TOLG eVAAKEG e duoAedio. Znuepa,
n dvoreéio avtipeTOmileTol OC €101KN HoONGLOKN
dvokoAio, Tov pmopel vo SlayeploTel Pe KaTdAANAn
vrooTNPEN Kot ekmaidgvon.

[ToALG ekTOIOEVTIKA GLUGTHUATO £XOVV OVOTTVEEL
TPOYPOLLLOTA Y10, TV OVOYVAPLOT| KoL TNV VTOGTIPLEN
TOV 0OV e dSuoreia, VA 1 ETIGTNUOVIKY] EpEvva
cuveyilel va eEeAOGETOL TPOKEUEVOD VO, KATAVOTGEL
KOAOTEPO TN dlaTOpyn KO VO TAPEYEL AKOUN TTLO
OTOTEAECLLATIKEG TPOGEYYIGELS Y10 T SLOLXEIPIOT| TNG.
Ag dobpe v EAANviIKN TparyLatikdTnTo 060V 0popd.
T1G pafnolokég Suokories Kat v dvcieia.

NOMIKO ITAAIZIO I'TA TIE MAOHXZIAKEX
AYXKOAIEX XTHN EAAAAA

10 EAANvico Beopukd ekmondenticd miaicto 1 duchetio
&xeLyopaktnprotel og «Edkr| pabnoiokn dvorkoiion
KOl EVIAGOETOL OTIG SLTapayEG TG ovAmTLENS. ATO TO
1980 ko petd mpoPArémovron d1kég puOpioels yo v
a&lohdynon g enidoons Tov pontov pe dvcreéia
Kol el0dyeTot 0 BEoUOG TNG TPOPOPIKNG EEETAONG.
1o vopo N 1143/1980 n dvcieéia praivel kdtm ond
Vv «oumpéra pabnclokés douokoiiesy. Eiodyovrot o
opot dvoreia, dvocaplBuncio, dvcavayvocio, e T



1O10ATEP O YOPAKTIPLOTIKA TOLE KOl S1OPOPOTOLOVVTOL
avaloya pe to mov gvtomiletor n dvokorio Tovg
(Avoavayvaocio oty avayvoon, Avcopboypapio otnv
opBoypapia, Aveypagio otn Ypaen Ko Avcapifuncio
ota Mabnpotikd)

Yty eykdKho ['6/636/1986 oty map. 6, emonpaivovay
«oTLTo Toud1d pe dSuchedio Exovv avdrykr vrofontnong ko
N dudryvwon Oa mpénel vo yiveton amd to latpomoudorywyucd,
Kévtpa yroti opeidetol o€ TOAALODS S10POPETIKOVG
mapayovteg.» Xmv Eyicdho (I'6/106/1992) mpootifeton
OTL «ta Todld pe dvoheio pumopel va £xovv VYNAO
delietn vonuocsvuvng mov yopaktnpilel OAES TIg TAEVPEG
g Kadnueptvig Toug Long.»

Metd 1o 1994 1o moudid pe Mabnolokég Avokohieg
evtayxnkov otnv katnyopio «madid pe €101KEG
EKTIOLOEVTIKEG OVAYKES», KPIVOUEVO OO TNV EMIO0CT|
TOLG GTO YVAOGTIKA OVTIKEILEV KoL LOVO. Mg 10 vOLLOo
2817/2000, wpvbnkav to Kévipa Awdyvoong, Agioddynong
(KAAY), Tov omoiov to vopuiko mAaicto dtaympilet tig
pobnotokéc Suokolieg oe e101KN LoONGLoKT SLGKOALN
— duoiregia, og dusapiBuncio Kot o dSucavayvoacio.

Opmg n élhetyn yvOGEOV Kal EXUOPPOONG TOV
EKTOOEVTIKADV 00N YNoE MGTE OAN VL yapakTnpilovTat
«Ovore&ion Kol va pTévovuy g vITePPOAN 01 S10yVAOGELS
v dvoreio otnv B/ Béda v va dtacearicovv
TV TPOoEOpIKN e&€tacn Kot TV €i6000 TOLG GTNV
TprroPaduia Exnaidevon. Me tov tedevtaio Nopo
¢ Ewdwkng Ayoyng tov N3699/2008, ot pabnrtég
pe podnolokég duokoAieg aviKovv 6Tovg Ladntég
HE «EWIKEG EKTOLOEVTIKEG OVAYKESH KOl LTOPOVV VoL
@OITOvV Gg TUNUOTO EVTaéng otV TpmToPfddpia Kot
devtepofadpia exkmaidevon).

MAOGHXIAKEXZ AYXKOAIEX KAI
EINIAHMIOAOI'TA

H Evpomaiki Evaoon yiom Aveietio (European Dyslexia
Association) voloyilet 6Tt 10 8% ToL paAONTIKOD
TANBvopoL oTIC YOpeg LEAN g Evoong €xet e1dkn
avoyveoTikn dtotapayn 1 dvciedion Avtd onuaivet
ot epimov 25 exatoppdpio dvOpwmot avtpetomilovv
duokoAies ot ypaer| kot TV avayvoor. Xt HITA ta
amoteAéoparta Epevvag to 1999 ta moudid pe podnclokég
dvuokolieg etvon Ta uod amd to TAnBog Tov pabntov
ov Aapdavovv g0k exnaidgvon, evd 1o 3,4 % Tov
Lo Tikod TANBLGHOD £XOVV AVOYVOCTIKEG SVCKOALEG.
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(U.S. Department of Education, 1999)

Onog avapépovy ot T{ovpladov kot ot GVVEPYATES
¢ otV EAAGSa dev vdpyovv dnpoctevpuéva 1
adnpocigvta ototyeia yio Tov apliud tov pabntov
7oL £yovv ddyvoorn Mabdncilokég Avekolries. Zroyyeia
avTAOUVTOL 070 TOV ApOUO TOV LOONTMV IOV POITODY
ota Tunpota Evaéng Kot £XouV YopoKTNPLeTEL OTL EYOVV
Moabnoaxég Avokories. To Il To 2010 giye ddoet T
e€ng otoryeio To GuvVoro TV HoONTOV TOL POLTOHY
o€ €101KA OMNUOTIKA Gyoiela Kot TURpato Evtaéng
glvon (20.884), evad o1 15.200 elyav yapaxtnpiotel og
poontéc pe pabnotokég Suokoiie (mocootd 82,93%).
270 T0606TO W TO TEPIAOUPAVOVTAL OAOL Ot LOONTES LUE
TpofAnuata pidnong, cCLUTEPILUUPAVOUEVOY KOl TV
HoONTOV YAOGOIKGV LEIOVOTHTOV. X1 dguTEPOfaOiua
exkmaidevon, ond ta i1d1a oroyyeia, tov Il oe chvoro
7.519 pabntév mov mopamépeonkay yio a&loAdyneon, ol
3.618 (48,11%) dayvootnkay pe dvoreéia, 2.330 pe
vontikn votépnon (30,99%), 56 pe avtiopo (0,74%). Ot
vrolowot Ot givar Tomikng avamtuéng (I1.1,2010). Xt
devtepofdOuia exmaidevon e€untiog TOL SIKAMLOTOG
™G TPOPOPIKNG e&€Taomng ot yovelg Kot ot padntég
AToLTOVV TIGTOTOMTIKO dvore&iog Kupimg TPV Tig
Hoaverladikég e€etdoeic. (Tlovpradov 2003)

EPEYNHTIKA AEAOMENA

To 2013 -2014 mpaypatonoOnke £pgvva oTNnV
®eccarovikn and to AIIO kot to [Mavemetuo g
Avtikcig Makedoviag, Tpokeévon va diepguvnbodv
ol amoyelg Tov EAM VoV extatdeutikdv Yo To, Toidid
pe podnoaxéc dvokoriegc. H MebBodoroyia Epevvag
ntav 1 cuvévievén. Ta epotuate NTaV YOpm omd To
T yvopilovy yo Ti¢ padnclokég SVGKOMES Kol TG
avTIETOTLOVY TOVG Lo TEG e SuoAe&io, ot idtot Kot g
TO EKTOLOEVTIKO TAGIG10. ZYETIKA LLE TNV TALOOLYDYIKY|
OVTILETOTIGT) TOV SOVGAEKTIKOD TTOLO100, TO LLEYOAVTEPO
TOGOGTO TV EKTAOEVTIKOV (62,4%) voctnpilet 6Tt
TPETEL VO, YIVOVTOL TPOCAPUOYES OTY| d1dacKOAio pe
Baon tic avdykeg Tov, S10POPOTONUEV SIOUCTKOALD.
"Eva mocootd ekmaidsutikdv 1o 34,8% motedel 0TL 6T
ToudLa pe dSuore&io TpEmeL va mapE eTan EEUTOUIKEDUEVO
Tpoypoppa oo tov/mv Ewdwo/m Moudaywyod (Tuqua
"Evtaéng). Ze 6,11 apopd to g O fTav KaADTEPO Y10,
TOVG YOVEIG KOl TOVG EKTOLOEVTIKOVG VaL YapakTnpileTon
évag podnmc otav Exet Suoretia, n Epevva £0eiée 0T
70 (50,3%) TOV EKTOUOEVTIKOV TIGTEVOLV OTL glval
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KOAVTEPO VO AEYETOL OLTO TOL TPAYLOATIKE £YEL KO
oY1 va, YPNGUYLOTOLEITOL 0 OPOG «OVGAEETO Y10 OAEG TIG
padnolokég dvokoieg [apovoidomnkay avIipacelg
GYETIKA LE TIG OTOWELG TOV EKTOOEVTIKOV A/BAOpog kot
B/Badog Exraidevong 1660 6tov Tpdmo avTetdniong
000 KoL 6T0 aitio Tov To Todd pe dvsiedio kdvovv
AGOm. Ot exkmondevtikoi tng B/Babuag oe peyaivtepo
MOGOGTO OO TOLG EKTOLOEVTIKOVG TS A/BAO0G
é€0ecav ¢ attia Tov Aabdv oty opBoypapio £KTOG
™ dvoAe€io Kot TNV adtopopio Kol TNV TEUTEALA
(Tprovtaguiromoviov 2021)

H AAHOEIA TI'TA TIX MAOHXIAKEX
AYXKOAIEX

IToAMEg ekaoiec ko pHbot Exovv avamtuybel katd
KopovG, Yo TO Tod1d e LafnolakéC OVGKOAIEG OTTMG
OTL TPEMEL VO, ALPT)COVLLE TA TALOLY VO «OPLULAGOVYY 1)
ot puetd v I' Anpotucod umopovpe vo 1 yvadGoLvLE
He oryovptd av éva modi £xel podnclokég SVOKOATLEG
N Oyt O1 pobnolakég Suokorieg dev eival ATOTEAEG LA
«opipavoney. H didyvaomn tov potnctokdyv SUGKoAMmY
gtvat dvvarn and TovAdyiotov and Vv Evapén tov
Anpotikov. H avtipetdmion tov Madnotakov
AvckoMav BéLeL cuaTn ki Tpocéyyion ['a To Adyo
oVTO TPEMEL VO, EKTALOELTOVY KOl Ol YOVEIG OOTE Ao
KOWOU LE TOVG EKTOLOEVTIKOVS Vo, fonBncovy ta
Tod1dL e polnotokég SuoKories. Zapmg oev PTaive ot
yoveig Tov degv «daBalovvy Ta Taudid Tovg 6To GmiTL,
omm¢ 1oyvpilovror Kamotol ekmodevutikoi. Ot yovelg
dgV LITOPOLV VO, VITOKOOIGTOVY TOV/TIV EKTTALOELTIKO
OLMOC UTOPOVV VO, YiVOuV apmyoi 6To €pyo Tov / TnG.
AALOC €vag «uvBoc» Tov €xel kaTappLpbel etvar 0T
LaBNGLOKEG SOVOKOATEG EIVOL OTAQ KEKKEVTPIKOTITOY,
«etvou yeplotikdy, «0EAovy vo tpaffnEovy Ty Tpocoy»
N 0Tt EYovv va KEvouv pe T vonposuvn. IToAd cuyva ta
TOO1G. LLe LaBNOL0KEG SVGKOALES OEXOVTOL TNV TAUTELN
TOV «TEUTEANY, LLE OVTIKTLTIO OTIV YUYOKOWWOVIKT TOVG
Con. Onwg avagépbnke mapoamdve ot Adyot EPEAvIoNG
TOV LOONGLOK®OV SVGKOALDV EIVOL TOAD-TOPOYOVTIKOL.
Agv £€(ovv va KEVOLV HOVO LE TN VONLOGLVY. Z¢g
Kapio mwepintwon oev eivar tepmeiid 1 adtapopia.
Eivol duokoAia mov odnyel o maudid oe potainon.
Ot ponoclokéc SuGKOALEG OEV aAPOPOVV LOVO TNV
avayvoon Kot TV Ypaen o0Tte EEMEPVIOVVTAL LIE TOV
Ka1po. ['a vo avtipetomiotody Kot va BeAtiododv Ba
TPEMEL VAL O10YVOGTOVV £YKOIPO KL VO, VITOGTHPLYOovV
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ocmotd. Me 1 6ot aloAdynon Kot vTosTnPIEn,
ol dvBpomot pe podnoclokég Suokoiiec Lropovv va
EMTVYOVV OTN GYOAIKT KOl EXQYYEALATIKN TOVS (.
H dsudyveoon pmopet va fondnoetl otnv koatovonon
TOV SUGKOM®MVY KOl GTNV OVATTUEN TPOCUPLLOGUEVDV
GTPUTNYIK®V Haonong.

XYMIIEPAXMATIKA

H éyxaipn didyvoon umopet va fondncet oty Eykoipn
OVTLLETMTLON KOt GTNV EVIGYLOT| TNG AVTOTETOION oG
Tov padnT /tng pabntprag. H evnuépmon kot n
exmaidevon givarl KAEWDA Yo TNV OVTIHETOTION TOV
pobnclokdv Svokolmv. Ot ekTodeVTIKOL, 01 YOVELG
KOl Ol EUTAEKOUEVOL GTNV EKTIOIOELOT TV TAUSLOV EIVOL
OTULOVTIKOL TOPAYOVTES GTIV VTOCTNPIEN TV ATOU®Y
pe pobnookéc SuoKoAieg Kot otny e£0COAAON L0G
OLLOANG YUYOKOIWVMVIKNG avATTLUENG TV Tandidv. H
KOTOVONGT) TOV OVOYK®OV TOV OISOV KO T) GTOYEVUEVT|
VTOGTNPLEN TOVG €XEL GNUOVTIKO OVTIKTUTO GTNV
YOYIKNG TOLG KOTAGTOOT), OTY| Lobnoiaky Toug Topeia
KOl ETAYYEALOTIKY TOVG €EEMEN. Agv vrdpyetl pia
KaBoAkn AOoM Yoo OAOL TO TEPIGTATIKG TV TOILDV
pe pobnotaxég dvokorieg. Kabe mandi eivar povadiko.
A1 Opmc Tov BEAOVY OAa TOL TOOLAL [UE OO GLOKES
dvokolieg ival amodoyn, vVopov, Katavonon ond
yoveig kot ekmodevtikovg H cwot empdpowon
TOV gUTAEKOUEVEOV 0TV pobnolakn dtodikacio
Kol vTooTNPIEN TV pobntdv / pabnpiov kpivetot
avaykaio Kot emitoktikny. Eniong n avafadion tov
polov tov ekmandevtikod Tov Tunuatog ‘Evtaéng oe
polo Mévtopa Kot KaBodnyNnT TOV EKTUOEVLTIKMV,
0o Nrav eEapetikd Pondntcd pétpo mapépuPaong
KOl VTOGTNPIENG TOGO TOV EKTOLOEVTIKOV OGO Kol
v podntov. Kieivovtag Oa mpénet ot ekmoidevticol
va £YOVV MG GTOYO TOVG Y10, OA TaL TOOLE E 1 XOPIg
pobnclokég Suokorieg v eENG pHon:

«A1da&é pe Tov TpOTO OV PTOpDd va pdbw. Mnv e
méCels va pabo pe Tov TpOTo oV S104CKELS)
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Eo@appoyn oty Taén I'evikng Mondeiog Teyvik@v Xopmepiinyng
IHowwov pe Madnowukés Avokoiieg

Nwkoraog Topapag

>oupoviog/FYuyobepamevtie, E1ducoc Exmoidevtikdg

IHEPIAHYH

H wavomrta g pdbnong aviket poli pe m yAdcco
KoL TV enKovovia ota facikd, Epeuto, avlporiva
yopaktnplotikd. Ot dvokoiieg otn padnomn mov
GLVOVTODGOY OPIGUEVA ATOL BEDMPOVVTOV Y10 OLDVEG
(QVOIKN GLVETELN TOVL YEYOVOTOG OTL OAOL 01 AvOp@TOoL
dev gival to 1010 tkavoi. H dmoymn avtr evoyomolovce
70 1010 TO GITOWO Y10 TNV GO TVYI0 TOV KOl GLVITYOPOLGE
GTNV EYKATAAENYT] TOV OO TO EKTALOEVTIKO GUGTI AL
Inuepo TAN00G EPELVMOY ATACYOAOVY Ol TPOTAGELG
Bon0etag TG oYOAIKNG KOWVOTITAG Y10, T GUUTEPIANYN
olov tov nadntov. H coot) didackaiio, o porog
TOV EKTOLOEVTIKMOV KOl TNG OIKOYEVELNG, Ol ATOYELG
Kot M otdomn tovg ennpedlovv Pabitata tOGo TOV
TPOTO e Tov omoio pabntéc pe dvokolieg nabnong
AVTIAOUPAVOVTOL TOV E0VTO TOLG OGO KOL TNV EMLTLY L0
TOVG 670 GYoAgio Kot ot {mn. NV mapéufocn ovt
HOG EVOLAQEPOVY Ol TALOAYDYIKEG KO OLOAKTIKEG
puéBodol Tov €yovv epapUocTEl KOl EYOVV 001 YNGEL
G€ IKOVOTOMNTIKG omoteAéopata. Mog amacyolel 1
Oepia mov pmopei va ovadeiEel SOKIUAGHEVEG TEXVIKES
mapéuPfoong Aettovpyiog g tééng.

Eivar BEPaio 611 0 mopadooiakdg Tpomog 10acKaAiog
dev amotedet Eumvevon yio 6Aovg va pafaivouv kot va
06£lovv va acyoAnBovv pe To SpOUEVA TNG GYOAIKNG
KOWOTNTOC.

EIZATQI'H

H méumtn €kdoon tov Alayveotikod & ZToTIoTikoD
Eyyerpidiov Puycav Awapoydv (DSM-V), mov exddbnice
amo v Apepkavikn Yoylorpikn Etoipeio (American
Psychiatric Association, APA) 10 2013, avapépetat o€
Nevpoavortv&lokég Atatapayég mov eivar eyyeveig 6to
dtopo, opeilovtal oe dSucAEITOVPYIEG TOV KEVTPLKOD
VELPIKOV GUGTIHUOTOG Kot Uopel va eppaviCovrot kab’
OAn ) ddpketo TG Cong. Xe avtég Tepthapavet: nv
Edumn Moafnookr Atatapayn (Aveieéio, Atotapayn
I'pamntig ‘Exepoaong, Avcapifuncia), ™ Atatapoyn
EMewppatikng [pocoyng / Yrepkivntikdtntog, Tig

Awrapayég ™mg Emucovmviog (Awtapoyn g I Awcoimg
"Exppaonc, Povoroyu| Awtapoym, Evapén Awtopoymc
™G Pong mg Opihiog oty Honducr Hacio — TpowAiopdg,
Kowawvikn Atatapoyn g Enkowvaviag), ™ Awrtapoym
Avtietiko @acpatog, ™ Nontikr Advvapio (Nontikn
Avarntoguokn Awatapoyn), tig Kwntuég Awatapayég
(Avantoélakn Atotopayn Tov XVVTOVIGHOD TOV
Kwnoeov, Alatapayés Mvootacudtov — Tuc) Kot
Aleg Nevpoavantoélakég AtatapayEc.

O exkmodevTikog kbe tENG eival dedopévo 6Tt Ba
Bpebel pe kamolovg pabnTég Tov EYOLV TIG TOPATAV®
datapayés, olyvoouéveg 1 un. O padntég avtol
Ba mapovctdlovy dLaPopa CLUTTONOT TOL Bl TOVG
Eexywpilovv amd Tovg CLUHAONTEG TOVS. ZVYVA pTopet
va elpoviovy GUUTEPIPOPE aVMPLLY GE TETO0 Pabud,
GLYVOTITO KOIL O1EPKELD,, TTOV VO, KOTOVTO OUGAEITOVPYIKT).
H élAenym opydvmong etvort eLLavng 0T GYOALKY| TOVG
ToAVTO, OTO TOLY VIO TOVC, GTOV TPOTO OV LEAETOVV.
AvcKoAlevOVTAL TNV ETIAOYY], 6TV TaSIVOUN o, GTNV
0ToBKELON KL YEVIKE GTIV OPYEVOGT) TV TATPOPOPIDY
7oL d€yovtat. Aviietomi{ovy SLUGKOMEG 1O10iTEPAL LIE TIC
aAANAovyies. ATavTOUV GYEOOV GVTOLUTO GE EPMTIGELS
KO TTPOPATLLOTOL LLE ATOTEAEGLOL VAL KEAVOLV GUYVE AGOM.
Xapoaxtnpilovtal amnd TeEPLOPIGUEVT) CLYKEVTPOON
TPOGoYNG Kot Kovpdlovtal o eOKOAN amd TOVG
oLppeONTéG Tovg. [ToALG 0md To TondLd ovtd popet vol
glvat oAV Kava o€ i 1) TEPIEGATEPES 0eE10TNTES KO
TOAD A OOV GE AAAES. AVGKOAEDOVTOL VUL EKTEAEGOLV
mepimhoKec 0dnyieg. ATodiopyavmvovtal dTav BLovovy
KOTOGTAGELS Ayyovg Kol Evtaong. Aupodvral anééwm
TO TPAYPOLLLO TNG TNAEOPOONC, GAAGL Ol amapaitnTo
™V opBoypoapio amimv kabnuepvav AéEemv. Agtyvouv
OTOYONTELVHEVD, YOPIG S1ABECN Yo GYOMKY epyacia,
YU owtd £ovv yaunin avtoektiunon. Ta tepiocdtepa
yapaktnpilovtal and avopiun Kvntikotnto, y
ot Kol TEPLyphpovIon g Cnpdpiko Kot adéEta. To
KEVIPIKO VEVPIKO TOLG GUGTNLO OVOTTOGGETOL TTLO
apyd, TOPUUEVOVTOS £TCL Y10 TEPIGGOTEPO YPOVO OO
TOVLG GLUULOONTEC TOVG GTO GTAIO0 TNG GVYKEKPULEVIC
oKEYNC. AVGKOAELOVTOL TOAD VO LABOLV OPIGLLOVGE, VO
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BounBovv nuepopnvieg, Lyeg, CLVONKEG, OVOLLOTO KTA.
Avckoievovtol 1dtaitepa OToV avTrypdeovy amd Tov
nivoka 1 ypdpovy kb’ vaydpevon, YTt o puhuog
vraydpevong cuviBwg ivat o Ypnyopog and avtdv
OV UTOPOVV Vo akoAoLOcovy. O GLVOLACHOG TOV
TOPOTAVE KoL YEVIKOTEPO, OANG TNG CUUTTMOLOTOAOYIOG
moTé Ogv givo 0 110¢ Ko oty id1a Evraot). Ovte avapeco
0T UL GLYKPIVOVTAC To 0AAG 00TE Kot 6To 1010
T0 Odi TEPVMOVTOS S1APOPa GTALN MPILOVENC TOV.
O porog tov oyokieiov givarl kabopioTikdg KaOITL O
eKTadELTIKOG Pon0d otnv opydvmen Bdlovtag 6povg
K0l 6TOYOVG Yo OAN TNV TAEN 0AAG Kot Yio To kdOe
moudi Egympiotd. Tovg pobaivel Ty teyvikn g HEAETNG
KOLL TV EXOVOAOUPAVEL GE TAKTE XPOVIKE S0 TILOTO.
211G €pYOCiEG TOVG ATOPEVYEL EPMTNOELG LUE TOALA
OKEAT|, EMAEYOVTOC GUVTONESG KOl GE OTAN] YAMGGO.
EvaAlaxtikd, divel 1o dikaimpo g Topovsiocns tomv
EPYOOIOV UE LOPPT OYEIAYPELLOTOC 1] CNUEIDCEMV.
Kotd v mapadoon tov padnuatog Eexva amd ta
TPOTYOOUEVA, TTOV EIVOL YVAOGTA, (P CLLOTOLDVTOG
AéEe1g-kAed1d pe puOud ovte apyd aALG 0VTE Kol
ypryopo. Xpnoonotei mtoAv-asOntnproky pébodo
UE XOPTEG, YPOUATIOTEG KIUOAIEC | LOPKASOPOVG,
eQNUEPIOES Kal TEPLOdIKE. ATELOVVETAL OVOUAGTIKA
6¢€ KOOl Toudid ove TUKTA SLOGTHUATO.

H évtaén tov Toidiov e e1d1kég EKTONOEVTIKES OVAYKES

umopel va viomomel, cOUP®VO e TO VOUIKO TAAIG10
e eEatopkevpévn M evioyutikn dackaAio. Emimiéov
HE TapAAANAN otpiEn oy TééN (cvveknaidevon) 1
pe pondeta and to Tpunqpae Evtaéng mov Aettovpyei 6To
oyoieio. Télog vrdpyet ko 1 kat’ oikov didacKaiia
otav ovT Kpivetot avoykaio, yio copapd Bpayvypdvia
N xPOVIQ TPOPANLLOTO VYEIONG TO OTTOT0L OEV EMTPETOLY TN
UETOKIVNOT KOL TN (O1TNoN TV LobNT®V 6TO GYOAEID.
O exmardevtikdg yvmpiler mog dev kdvel dSidyvoon Kot
nopaméunel oe €101K0. Ag yopaxtnpilel padnm wg
SVoAEEIKO 1 L1 OLGAEEIKO KO EVILEPDVEL TOVG YOVEIG
¢ TPOG T cvumtdpaTe. EvBappiver kot tovavel v
OVTOTENO10M OGN Kot TNV AVTOEKTIUNGT TOL HalfnTr ToVv
£V gV a010popet kat dgv amoyontevetat. ['vopilel 1t
KGBe mepimtmon eivon povadikr| mopatnpel  owPdduon
KOl TOV SL0POPETIKO GLVIVACUO CUUTTOUATOV, TO
Ao LLO SUVOTOTNTOGS 0TOOOGNG KAl TOV SLAPOPETIKO
TPOTO avTIANY”NG.

O avtapyKodg TPOTOC OVTILETOTIONS TPAVUATICEL TO
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modl pe ponolokég Suokolieg Yo avTd N KPITIKN
TPEMEL VO, YiveTal PE TpOTO BeTIKO Kot EVOOpPLVTIKO.
O ekma1devTikog mopokorlovbel Tig eMdOGELG TOV
ponm pe podnciloké Suckorieg oto GA o pobnuoto,
OVTOAAGGGEL AMOYELS ETL TG SIONKTIKIG TPOGEYYIoTG KO
peBodoroyiag kot yapdlet kown ypapun. Xpnoyomotel
TOAMGL 070 TOL EKTTOUOEVTIKGL EPYOAEIRL TOL VIEAPYOLY GTNV
€101KTN aymYT| Kol ST PEL GTEVI] GUVEPYAGTIO LLE TOVG
YOVEig, TOLG €101KOVG Kot 1 d1evfuven Tov yoreiov.

Etvou B€Boo 6t amatteiton otevi) cuvepyasio Tov Yovioh

ue 1o oyoieio kaboTL O vVIdPEoLY TOAAEG SuoKOAiEG
KOO TN SLpKELN TG TOPElRg TOV Tadloy LEGH GTO
exmadevTiKo ovotnua. [pénetl va eivor epodlacpuévog
LLE YVOOT KOl DTOLOVY Y10 VO TIG OVTIULETOTIGEL
opBd. To 6OVOAO TNG EKTALOELTIKNG KOWVOTNTOG eivat
EVNUEPOUEVO Y10 TNV 0pOT AVTYETAOTIOT TOV LodNTOV
pe podnolokég duokoiieg kol evatsOnTomopévo,
MOGTE Vo, amoPeLYO0VY EMTAEOV EMITAOKES GTIV OUOAN
YVOOTIKN Kol GUVOIGHNLOTIKY] avATTUEN TOV TOdDV
QVTOV.

Onwe mavtov ot {on pog, £Tot kot €dd amapaitn
glvoun vmapén piog Prrocoeiog. XopOHaoTe To Tondid
topa. Tovg detyvovpe 6T de ypetdileTon va Kepdicovy TV
ayamn poG. ATOAAUBEVOLLLE TV TOPOLGIN TOVG KoL TO,
ayomape yu atd wov ivar Kot engldn givor EeympioTd.
AmodeyOLOGTE TNV OTOUIKOTNTA TOVG. LEPOUACTE TOL
101iTEPOL TOAEVTO, TOVC, TOL GLVOLCOHNUATA TOVG, TOL OVELO,
TOVG GTOYOVG, TOV IWOIMTIKO TOVG YDPO, TO TPOPAN LT
KOl TOVG ay®dVEG ToVG. Ataympilovpe 10 cuvaicOnuo
amo T cvpmepipopd. Ola to cuvaisHfuota propel
va elval amodeKTd, OUMG 1) GLUTEPLPOPE OPEileL va
&xeropta. Eipaote ooppoyot ko oyt kpirég. Koaveic dgv
elvar télelog, apa ovTe Kot To Todwd pog. To Adbog
TOVG, AOUTOV, TPEMEL VA, Eivat amodektd. Agv Egyviipe
va Aappdvoope vwodyn Hag To 6TAd0 aVATTLENC TOV
mod100 Kot VoL TPocapUOOVLE TIG TPOGAOKIES Hag
avaroyo. Eumiotendpocte ty ikavommro tov Todiov
va Bpiokovv dikéc Tovg Aoels. Otav avtipetonilovy
TPOPIN L, slpaoTe SimAo TOVG MG GVUPOVAOL KL OYL (G
apevtikd. Ta akove TpoceKTKA Kot To fonddpe va
OVOKOADYOLV EVOALOKTIKEG AVGELS Kot va otafpicovv
T1g oLVETELES Tovg. Ot uébodot mebapyiog atnpilovran
o€ éva TpOTLVTO GEPACHLOV Kot Ol GTNV TIH®Pid.
XPNGOTOLOVHE KOVOVES AOYIKOVS, EQUPLOCILOVG
KOl c0QEig, EVO 0EV YPNCILOTOIOVUE T COUOTIKY
Tipopio og yoveic. Eipaote evéliktot. Atvoovpe ypdvo



GTOV E0VTO LLOG Y10, VO GKEQPTEL, deV TPpoPdAlovie oTa
OO T OKA oG TPOBANLLOTA 1) GLVOLGOT LT KOt
@povtiCovpe va Ly avTidopobe vitepPoikd. Emdidrovpe
™ JpOPE®OT eVOC TEPPAAAOVTOG TTOV VO GUVTEAET
o1 Loévo otV emTuyic. TOL IOV, OAAL KoL GTO VO
Plooet avt TV EMTLYI0 O ATOTELEGLO KUPIMG TV
SIK®V TOV TPOCTOOELDY KOl IKOVOTITMV.

®&hovpe v Telapyio aAAG Oyt TV THopic. Ototdyot
g meapyiog lvar vo TpocTtatedoel To Todi, Vo, To
dda&et kot va to kabodnynoet. Na to fondnoet va
uéOet amod ta Aabn tov, va amoktioet agieg Kot noknm
cuveidnon, £tol wote vo melopyel e ) Sk Tov BEAn o).
No amoktiogt 0§10t Teg Yo, TV evijAikn {mn Tov, 6tmg
vrevfuvotta, v cuvaicinon, KavoTTa ETIAVGNC
TPOPANUATOV Kol 0LTOEAEYYO. Ag BvudHaoTE OTL dEV
VIAPYEL TEUTEANG 1 OLAPOPOG LaNTAG, LalONTAG TOL OE
0éAe1 va meThyel. AVTIOET®C LTTAPYEL AyVOlaL Y10, TOL OTASIOL
avanTuéng Tov Tad10Y, TPAAOYT TEST) Yo OPLGTEIN
Kot AavOaouévor ekmatdevtikoi 6toyot. H tepmelid kot
N adtopopio vl YuyoSLVALKOT UNYOVICUOT ALVVIG
oV podnm pe pabnclokég dvokorieg 6tav miEleTan
PO, amd T 6P KoL TG dSuvaTdTNTEG TOV.

H vAomoinomn tov Tpotdcemv yia T 60T EKTaidevan
TOV HoONTOV e Hobnolokés 10101TepOTNTEG TPOHTOBETEL
EKTTAOEVTIKOVG e eEVTVADQ, YLOVUOP, EVEAIKTEG
daxtikég pefoddovg kol oTpatnykés, evatctnaoia,
VTOUOVN KoL TAPT) YVAOOT| TOL TL Bo dtdaytel, TG Kot
ywti. ‘Exet d1ebvg vrootpiytel mog to peyalvtepo
TOGOOTO TOV pobntdv pe dvokorieg pddnong €xet
TN VOTLLOGUVY, TNV IKOVOTNTO KOl TOV €VvOOLGLOGUO
VO TPOOJEVGEL GYOAKA OV OVTIUETMOTIGTEL UE TOV
owotd Tpomo. To 1610 1oyvEL Kat Yo TO TPOIKIGUEV
OO0, AEV VTAPYEL LEYOADTEPT] 1KAVOTOINGN Yio
TOV EKTOUOEVTIKO OO TO VO OEL TOVG KOTOVS TOL VL
avtoapgipovratl, Tapakorovdmviog tnv Tpoodo TV
HoONTOV TOL GTO GYOAEID KOt TNV EVOMUAT®ON TOVG
otV kowvavia. Ot ekmadevtikol g mpdéng, mépa
amd TN YVOUATELOT], EXOVV avayKn va yvopifovv
GLYKEKPIUEVA TO TTPOYPALo oL Ba akolovbncovv
KoL ToV TpOTO oL Ha ekmadgvoovy kdbe pabntn Tov
€)EL L1aL E101KT oVAYKT).

Metd ) d1dyveon TeV KMV EKTULOEVTIKMOV OVOyKMOV
TPETEL VOL £XOVUE Kot a&LOAOYNOT T®V SLVOTOTNTMV,
TOV YVOGEDV, TOV TPOT®V TOL Lobaivouy KoADTepPa Ko
TOV TPOPANUATOV TOL avTIETOTILOVY TaL ToNdLd QLTA.
Axohovbei To oyédio ko 1o Thaioto Tov EEatopukevpévou
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Exmondevticov Ipoypdyiparoc, 6to omoio B cuppetéyouy
KOl O1YOVEIC, WG 1IGOTILLOL GUVEPYATES EKTTOOEVOTG TV
OOV TOVG, OTC cvpPaivel oTic vopoBesieg moAADY
avertuypévav yopov. TToArol yovelg, Ta tedevtaio
¥POVIoL OAO Kol o €vtova, dglyvouy va BEAovv va
Bonbnoovv amd 1 Béom Tovg. AKoOVE LE KATAVON oM
TO TPOPANLLOL TOV TTOUOL0V, ENMKOVMOVOLV LLE EMKPIVELD
70 O1KS TOVG TPOPANLA, ETAVOVY T TPOPAN LT LLE
dwkarooHvn Ko potpdlovtal Tig a&ieg Toug e oefooud.
Avtilappavovtal v 101a1TePATNTO TOL TOLILOV
TOVG KOl AVOKAADTTOVV HEGO OO QLT OKEG TOVG
avtiotolyeg OdPopEC. AOLVAEDOVTOG GE EPYACTPLOL
yovéa, Yivovtol aKO[UO T OTOTEAEGLLOTIKOL YOVEIC,
glva o avolytol og vINPeciec CLIPOVAEVTIKNC KO
yuyobepaneioc. Me  fondeta e101KOV YOYOUETPIKMV
epYarEi®V (TPOCOTMIKOTNTAG, AEIDV KOl YVOOTIKOV
AELTOVPYLDV, EMAYYEALATIKOD TPOCAUVATOAGHOV K.6.)
OVTAOVV OTLLOVTIKEG TANPOPOPIES Y10 TV OVATTTLEN TG
VTOYVOGIOG MOTE 0 £PNPOC VAL SLAUOPPAOTEL O 1010¢
L0 TTLO OAOKANPOUEVT] EIKOVA Y10L TOV EQVTO TOL KOl
va eMAEEEL TV KOTAAANAT Y10 EKEIVOV GTOLOAGTIKT
KO, LETEMELTO, EMAYYEALOTIKY KaTtevOvvo.

Y& £PEVVOL TTOL TTOPOVGINGE O EKTOUOEVTIKOS SIOSUKTLOKOG
tomog www.alfavita. gr (2016) ko S1e€nyOn o EAAGSa,
Tovpxia, [ToAwvia, Itaiio kot [Toptoyokia, ota facikd
010, TG GYOMKNG Stappong TapapEVovy ot «Mabnctakég
dVOKOAIEG KOl TO, TPOPANUATO TPOGAPLOYHS GTO
oyoAeion. H pabntikn «doppor» avapépeTol 6Toug
véovg ekeivoug ot omoiol eV OAOKANPOVOLY TNV
VITOYPEDTIKY EKTAIOEVGN, T} YEVIKOTEPO, GE GLTOLLO, TOV
SLOKOTTOVV TIG GTTOVOEG TOVG, GTEPOVLEVOL ETGL PaCTKA
€POAL0L Y10 TNV EVOOUATMGT) TOVG GTNV 0yOpPd EPYAGIOC.
Avrtiotoya oToryeln eiyopLe Kot omd ToAMOTEPES EPEVVES
omv Kabnuepwvn (2002) yio t oyoikn dappon, dmov
ol pobntég emkarovvTot TIg Lobnolokég SVGKOAIEG
(29,6%) ®g évav amd Tovg KUPLOTEPOVE AOYOLS Yid
Vo S1KOIOAOYGOVY TN SL0KOTH TNG (POITNGNG TOLG.
>mv ElevOepotumio (2004) eniong avapépetar Twg,
e&ontiog g EAenyMC TPOANYNG Kot E0TKOV GYESIOGUOD
YO TIG OVOYKEG TOV TPOIKIGUEVOV TOLOLDV, GLYVE
aVTA TOPOLGLALOVY YOUNAEG EMIOOCELS GTO GYOAEID,
TPOPANUOTO GUUTEPIPOPAG 1) KOWVMVIKNG TPOGUPLLOYNG.
Ta ol yopIeHoTIKE oo, LOAGTO, EYKUTOAEITOVY
TIG GTOVVEG TOVG TPV PTAcOVY oTNV gpnPeia. [ToAlol
yoveig dev koraofaivouy Ty dloitepn UG TV TOUdIHV
TOVG KOLL TOL OVTILETOTIOVV G «UEYOLO TPOPBAN LY. XE
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£€vav cLYYPOVO Kol TAOVPOAIGTIKO KOGLO OV UTopel
mopd 1 dtapopomoinon g dacKaAiog va eival n
O PEOMOTIKY TPOTACT] Y10 VO Sl0GPUAGOVE TNV
1GOTIUIO OTIG EKTOOEVTIKEG EVKOLPIEG. XTO TAAIGLO
avayvaplong Kot aElomoinong g Ol0POoPETIKOTNTOS
TOV PLoONTOV, Ol EKTAIOEVTIKEG evépyeleg Eektvodv
amd TOLG HOONTEC Kol KOTOPEPVOLV VO TPOCPEPOVY
oe 6Aovg evkalpieg yio emtvyio kot ddkpion. H
TPOAYLOTIKOTNTO TN GYOAMKNG TAENG LA TOPOATEUTEL
o€ dTopa LE OPOPETIKN TPOCOTIKOTNTA, 1010{TEPES
KAMOELS KOl €W01KEG TKAVOTNTEG, TPOCOTIKO pLOULO
UEONONC KOl ATOUIKES OOVVOLLIEG.

H vopobfesio oty Eidu| Aywyn 0o mpénet va fedtidveta,
S10oPoAIfoVTaC T GUVEXELDL TNG YVOONG KoL TN TPOOSOV,
VOTEPO OO POKPOYPOVIEG KOl TPOGEKTIKEG UEAETEC,
ov{NToELS, TPOTACELS Ko TPOPANUATIGUOVG OA®V
TOV EUTAEKOUEVOV POPEDV, LOKPLH 0O CKOTUOTNTES
TOMTIKEG 1] EVKOIPLOKEG EMAOYEG TTOV TPOKVTTOVY
Ao TN GLYVY 0ALOYT VTOVPY®V Kol KLPEPVNCEDV.
e 6A0 TOV KOGUO M avommpia enavanpocsdlopiletan
MG KOWMOVIKOC paTOIoUOG KOl KOWVOVIKT adikio. Ot
avémnpot {ntohv TV KOW®VIKY TOLS GUUIETOYN, TOV
cefooud ot SPOPETIKOTNTA, TNV 1COTIN KoL TNV
TPOGTEAAGIUOTNTO GE OAOVG TOVE TOEIC TG CmNg.
To eAAnVviKd GyoAeio, avTi Vo TopEYEL TPOYPALLOTO
Evtaéng yuo Tondld pe e10kéEg avaykeg, Oo mpémel va
avadlopyovobel £T61 OGTE Vo EKTodEDEL TOVTOYPOVE O
TOL TTOSL, LE KO Y®PIG EI0TKEG EKTUOEVTIKEG OVAYKEG,

Yvveknaidevon kot Oyt Eviaén elval To aitnpo tov
KOpoOV. AEYOVTag GLUVEKTOIOEVON, EVVOODUE TNV
KOTAPYNoM NG €101kNG ekmaidevong Kot OAa Ta
OO LE EOTKEG OVAYKEG VO SIOAGKOVTOL GTT] YEVIKT|
exmaidevon. Apa, 1 YeVIKY| ekmaidevon Oa tpémet va
EMAVOTPOGILOPIGEL TOVG GTOYOLG TG, TEPLopilovTag TNV
EUPOCT] TNV OKAOTLLOTKT LOVO TPAOSO TMV TOOLDV,
KO LLE VEO OVOADTIKG TPOYPAUUOTO VO, ODGEL ELPACT|
OTIG KOWMVIKES 0YEGELS LETAED ToV pofnTtdv Kot otnv
10€a TG Tolvpopeiog. Xapn ¢’ authv, ot pobntég Oa
poBaivouv Tmg vo {ouv He TIG IO10ITEPOTNTES KOL TIG
dropopeTikég avaykeg. H dtontepdtnra va Oewpn et
a7 TO OYOAELD G EVOL YOPUKTNPLOTIKO TNG avOpOTIVIG
VIOPENG KO 1 EKTOUOEVOT VOL EIVOL VTTOYPEDTIKT Y10, OAaL
T0L TOUOLYL, 0T TNV TPALUN ALK MG Ko TEPQL OO TNV
evnAkioon og po 814 Piov ekmaidevon. Ot ddckaAot
yvaopilovv 1o 0Tt KaAoOVTaL Vo, avTamokplovy 6e Eval
VEO TAOIG10 EKTTOIOELGNG TOV LOONTOV TOVG [E TTOALEG
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drapopetikdtnTeg otV TaEN Tove. H exmaidogvon toug
oopsiierva avofobuileton cuveyde, e KoAd GYEOIGHEVOL
TPOYPELLLATO CTOVIMV KOl LE GLVEYT EMUOPPOTIKA
GEUVAPLOL GTN CLULETOYIKN HABNoM, 6TN XPNoN TG
TEYVOAOYIOG, O EVOAAAKTIKOVS TPOTOVS 0&loAdYNoNC.
Y& ouVONKEC GUUTEPIANTITIKNG EKTAIdELONGC, £XOVLE
TNV oVATTLEN TG TPOCHOTIKOTNTAG KoL TV de&LOTHTOV
oAV TV ponTodv. To Toudid pe E101KEC EKTOOEVTIKEG
AVAYKEG UITOPOVV VO, EVTaHOUV GTO YEVIKO EKTOUSEVTIKO
GLGTN O, VO aVaTTOEOVY pia OeTiKn ekdva, Yo Ta 1010
aALG Kot Yo Tovg aAAovg. ['vopilovue mmg vdpyet
TOADG OpOHOG Vo dtovubel aKOUa Yo TV EQOPLOYT
GUUTEPIANTITIKNG EKTTOIOELONG GTA EAANVIKE GYOAETDL.
Ot Kowmvikoi, 10€0A0Y1KO01, OIKOVOULKOL, TOALTIKOT
KOl TOAITIGUIKOL TOPEYOVTEG TOV EUTAEKOVTOL KO
IMUOLPYOVV EUTOSLO GTNV EPOPUOYN TNG HUTOPOHV
va EemepasTovy UOVO UE TN cuvepyacio OAOV TV
EUTAEKOUEVOV POPEMV KOl TPOCHOTMV, dNAAOT TNg
TOATELOG, TNG TOTIKNG KOWMVING, TOV EKTOOEVTIKMV
KO TV YOVEWDV.

Eivon moAAég o1 owoyéveleg mov Pacavifovtol otny
avalntmon Pondelog yio Tig SuoKoAlEg TOL TALd1O0D
TOVG, APOV OTN d1dPOUT| TOVG TapepPaivel 0 TOAVOC
otypatiopnds. Kar kdbe otiypa mepirapfavet ta
GTEPEOTLTIOL, TIG TPOKATUANYELS Ko TG dtakpicets. Ta
GTEPEOTLTOL, ONANDT Ol AVTIAYELS TOL £YOVV EUTEd®OEL
GTNV KO YVOUN Kot Kpivouv to Tpdypoto e fdon
L0 €K TV TPOTEPOV KAOOPIGUEVT] OTTIKY YOVid, [E
YEVIKEDGELG GTNV 0EIOAGYTGT) TOVG GE ATOLO KOl OUAOES,
Ot mpokataAnyelg akoAovBoOV o GTEPEOTVTA e
GUYKEKPYEVES GUVOICONLATUCES OVTIOPAGELS OTTEVOIVTL GTO
AVTIKEIIEVO TNG TpokaTdAnyMG. Télog, akorlovBovv ot
SloKpicel, ONAdY| Ol TPOKATEIANUUEVEG GUUTEPIPOPES O
0TOleC ATOTEAOVV TIV PVNTIKT) GUVETELD TOV GTIYILOTOC,
Elvain opa vo amopvbomot|coue Tig dlatapayEs, va
OGTACOVE TO GTEPEOTLTA, TIG TPOKUTUANYELS KOL TLG
dwokpioetg. Ohot yvmpilovue g 0tov oAAGlelg péca
60V aALALEL KOl 0 KOGUOG YOP® GOV.

H ocvunepiinyn evdrotov opddwv pabntdv cto
ouvnOicéVo GYoAEio HUTOPEL VoL TPOGPEPEL TOALE GTNV
eEelktikn| toug mopeia. Tavtdypova, dnpovpyodvat
ol BACELS Yo Plol O GUUTEPIANTTIKY KOwmvia,
a@ov o1 avplovol moAiteg g Ba Exovv pudbel va
GUVLTLAPYOLY 1GOTIHA OO TO. LOONTIKE TOVG YPOVIQL.
To onuepwvd oyoieio, oe TPOT PACT], 0G PPOVTICEL
VoL UMV 001KNGEL AV TE TO ToudLdL, Vo un yalfet ovte €vag



aotepiag. Amo TNV GAAN, TopdAANAL [E TNV emBu i
Y10 TO OVTOVONTO OE EMIMESO JOUMY, UTOPOVLE MG
yoveic, ekmodevtikol Kat g101kol vo dtafdcovpe o
ocountopa, 6ntwg vrootnpilet kat o Lacan (1957). To
SOUTTOUO, ®G onuaivovca doun, YPAPeTal and 1o
acvveidnto, kmdikomoteitat kot omaltel vo dofoocTtet.
To vo vdpyet copmTopo (60 avacTOAN Habnong), pe
™ oSk £vvola ToL 0pov, TPEMEL VO, dStakvedeTon
Kdmotlo vonpa. MmopoOye, dpaye, vo oviyveOGOVLE TO
voOnuo auTd KoL TN ¥PNCIOTNTA TOL;
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Adjunct Professor, College for Humanistic Studies- ICPS
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IHEPIAHYH

H tpéyovca PipAtoypagio kotadekviel, EKTOC TV
GAA@V, po oelpd and TpofAnuote oe pobnTéc e
MoaOncilakég AvoKoAiEG, Ol 0TTOIEG TOPATNPOVVTOL GE
eminedo epapuoyng N'vootikdv kot Metayvootikdv
Zrpatnyikov. H dueon oyéon tov tekevtaiov ue
EmiteMkéc Asttovpyieg 0mmwg o Avtoéleyyog, M
Epyalopevn Mviun ko F'vooticy) Eveli&lo kabiotovv
TNV EVOOUATOOT TOVG G€ £Va, TPOY PO TaPEUPAoNC
amopoitnTn. ATO TV TPOGYOMKY YOy £®G Kol
T devtepofdduia exmaidevon to telgvtain ypovia
avadEIKVIETAL O oNuUaivav porog tov Emteikdv
Ag1tovpyldv o€ Gyéon e TNV aKkadnUoik enidoon,
TIG KOWOVIKEG 0eELOTNTEC KO YEVIKA TN OY0AKN (o).
Avtictouya, mopotnpovvTol Kot ed®M SLGKOMEC 6€ v
€0POg EWOIKAOV EKTAUOEVTIKAOV OVUYKOV, HUETAED TOV
omoimv kot ot Mabnclokéc Avekohrieg, mov ypnlovv
Wlaitepng Tpocoyng kot kabiotatal avaykaio vo
INeBodv VoYM Kotd TN GYEdlNoT TPOYPAUUUATOV.
Tétowov eidovg mopepuPaceic mTov Aappdvovy vadym
ntuyég Tov Emtelikov Agitovpyldv pmopodv va
£YOLV L0 TTLO TUTTIKT LOPPN KOTA TNV TapEUPacn oALd
TOVTOYPOVA UTOPOVV VO EPUPUOGTOVV KOl GE TOAAG,
GAAO TAOUGLOL, TUTTIKA KO A1), LLE OL0POPETIKOVG TPOTTOVG
Kol TPOGEYYioels, aAld Kot 6toyobecio mov apopd
TOAAG KOl SIPOPETIKA EMITED KOl GLUTEPIAAUPAVEL
media TEPa omd TO TUTIKE OKOOMLOTKA.

EIZATQI'H

Ot Emitedikég Aettovpyiec (EA) avapépovial otnyv
IKOVOTNTO TOL OTOUOL Vo EAEYYEL TIG TPAEELS TOV
GOUO®VA LE EEMTEPIKOVE KOl EGOTEPIKOVG GTOYOVG,
CUUTEPIAAUPOVOUEVNC TNG UWVAUNG EPYACTiOg, TNG
OVOGTOANG, TG YVOGOTIKNG EVEMEING KoL TNG TOAAATANG
gpyaciag (Multitasking). [ToAvapiOueg peréteg £6e1&av
ottot EA pmopodv va Bedtiobovv pe my eknaidevon og
éva gupv pdoua nAikiov (Anguera et al., 2013). Kota
v Diamond (2020) &ivat pior o1koyEvelo, vonTik®v
Sd1KacI®V 0 TAVE® TPOG To KAT® (top down) mov
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L0 EMTPETOVY VO SIVOVLLE TPOGOYT OOV YPEdlETOL
KOl V0L TOPOAUEVOVLE GLYKEVTPOUEVOL. XyeTilovTal pe
Lo GEPA JEPYACLOV OTTMG 1| AOYIKN KOl 1| ETIALON
TPOPANUATOV, 1) EMAOYY] KOTAAANA®V OVTIOPACE®V,
N meapyio Kol LTOKLPLOPYI Vi TV OTOPVYN TNG
TopopuNoNg, TG Pracdvng, M g avtidpaong xwpig
GKEYT, TNV OTTIKT TOV TPAYUATOV OO SLOPOPETIKEG
YoVvieg, TNV eVOALAKTIKN oKkEWYT Tov oyetiletol pe
SLoQOPETIKEG 10€€C 1 YEYOVOTA, TNV OVOGKOTTNGT] TOL
TaPEABOVTOG KoLl TOV GYEJOGO LEAALOVTIKDY KIVGE®V,
TNV EVEMKTI TPOGAPLOYY.

Ot EA dev givar pio evioia yvooTikn dadikacia,
oAAG avtiBeta elval pia WYoyoloyikn KOTAGKELT] TOV
amoteheital and TOAALATAEG OAANAEVOETES LYNAOD
emmédov yvootikég deglotres. Exovv mpotabet modiol
0pIGLOL YloL QVTNV TNV KATACKELT, KOl EVA aVTOl
ol opiopol elvatl yevikol Kol EKTETAUEVOL AOY® NG
TOAVTTAOKOTNTOG TNG KOTAGKELNG, KOWA onpueia stvat
GoPOS TopodvTa. Yhpyetl eniong KAmolo Guuemviol
OGOV APOPA TO GLVOAO OEELOTHTMY TOV EUTIMTEL GTNV
ourpéra twv EA."Eyovv avamrtuyBei didpopa Bempnticd
HOVTELD KO UTA EYOVV EMNPEAGEL TV £PEVVA KOL TIG
KAMVIKEG TPOKTIKEG. Ta AEITOVPYIKA 1) KAIVIKA GYETIKA
TAQIC1O Y10, VTNV TNV KOTOGKELY ival oNuavTiKa
Kaboc mapéyovv ™ Pdon yw v a&loAdOYN o TOV
epyorEiV, TNV epunveio TG Amdd00NG TOV SOKIULOV
KO TV KOO IEPIVI] GUUTEPLPOPE Ko TNV KOTavonon
NG AVATTVENG EKTEAESTIKMVY Asttovpyl®dv (Anderson,
2008).

Ot Jurado kot Rosselli (2007), vrootmpilovv 6ttotig EA
TEPLOUPAVOVTOL OL TKOVOTNTEG SLOUOPPDCNC GTOY MV
(goal formation), oyxedlacpov (planning), extéheong
oyediVv e cuykekpiévo otoyo (goal directed plans)
Ko amotedecpatikng enidoong (effective performance).
Avagépoviat emiong oty KavotnTa £VOC aTd oL Vo
eléyyel dlepyaoieg Tvo oe gocmteptkovg (internal)
ka1 eEmtepikong (external) otdyovg TOL OETEL, O™
n Epyalouevn Mviaun, n Avactodtikn Agitovpyia, 1
I'vootun Eveli&io kot n mapdAAnin extéleon ToAGY



evepyelov (Karbach & Kray, 2021). Anod v dAln
mhevpd, yio tovg Duff et al. (2005) neptiappdvoovv
TV IKOVOTNTA €VOC OTOLOL VO OVOTTTUGGEL L0l GELPA
EVEPYELDV avTidopaong oe epebioparto, vo avaoTEALEL
GLUTEPLPOPES, VO OYEIALEL KOL VO YPTCLLOTOIGEL
Aoy oxéym kot va emnpedlel GALQ TES TN YVOOTIKOV
Aettovpyldv, 6mmg  uddnon kot n pvnun. Ievikd,
TEPOLPAVOLV LILOL GELPA SLOUPOPETIKMY GULITEPIPOPIKDY
KO YVOOTIKGV GTOYEI®MV TTOL S10dpaptotilovy GTHavTIKO
POAO 5T HdiBN oM Ko otV akadnLoikn enidoon (Baggetta
& Alexander, 2016). O Ardila (2018) avagépet 6Tt
oyetilovtal oTEVA e T VONUOGHVY, EWOIKOTEPO GTO
KOLLATL TOV HETOYVOOSTIKOV YOPUKTNPLOTIKOV TOVG,
OLMOC TOVTOYPOVMG O1o®PILovTal amd VT WG TPOG
TOL YOPAKTNPLOTIKE TTOVL 0POPOVV TA, GLVOLCHN LLATO, KO
Ta. kivntpa (emotional/ motivational).

H Diamond (2013) wpoteivel pio. iepapyikn Soun tov
Emrelikdv Asttovpyiodv pe tpeig mopnvikég Emrelicég
Agrovpyiec (Core Executive Functions) ov tepiapBévouy:
a) v Epyalouevn Mviun (Working Memory), B)
™ [vootikn Eveli&ia (Cognitive Flexibility), mov
TEPILOUPAVEL TNV IKAVOTNTO Y10 SNUIOVPYIKT GKEYT
(out of the box), ywo va fAémovue KotaoTdoelg omnd
SLOPOPETIKEG OTTTIKES YMVIEG KOl VO, TPOcapolOpaoTE
aveta og mOavég TePPairlovTiKég aAAAYEC KOL )
tov AvaotaAitiko ‘EAeyyo (Inhibitory Control), mov
TePAOUPAveL TOV AVTOELEYYO, TNV GVTIOTOCT GTOVG
TEWPAGHOVG Kot TV avBdpun ™ Spdon, TNV ETAEKTIKT
TPOGOYN KOl TNV OVOGTOAN YVOOTIKOV SlEPYATIDV.

EIIITEAIKEX AEITOYPI'IEX KAI EIAIKEX
MAOHXIAKEX AYXKOAIEX

Emompovikd svprjuata deiyvouv 6tim dvcreio pmopet
va oyetileton e po evputepn dushertovpyio otic EA.
Mo perétn peto-avaivong tov Booth et al. (2010)
€oe1ée Ot ta dTopa e dSuoAedia £xovv S1EVPVUEVEG
dvokorieg otic EA og olykpilon pe dtoua pe koAég
de&lotnteg avdyvoong. Avaeépbnke emiong 0Tt ot
EMOOGEIC LETAED TMV OULAd®Y GLYVEA SIEPEPAY AVAAOYQL
He 1o €100¢ TV KaNKOVIOV oL LwoBETHONKOV GTIg
dradikacieg a&lodloynong. Amd avti v amoyn, N
UEAETN TOVIGE T OTLLOGTOL LLLOG TTLO SLOPOPOTOTNLEVIG
YPNONG TOGOTIKMOV KO TOIOTIKMV S10SIKAGLDV Y10l TV
a&l0AGYN O TOV EKTEAEGTIKMV AELTOVPYIOV GE KAMVIKEG
ouadec, wWiaitepo oe duorelikong acheveic (Booth et
al., 2010). And v GAAN TAEVPA, OPICUEVEG LEAETEG
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ATETVYOV VO KOTOANEOVV GE GUVETY OTOTEAEGLLOTOL
GYETIKA LLE TNV TOPOVGIO EKTETAUEVMV TPOPANUATOV
otic EA o¢ datopayés avayvmong kot ypagns. Ta
dropa pe Avoieio Tov cuoppeTelyay vroANONKaY oe
ddikaciec aglohdynong twv EA (avactoln, pviun
£PYNGIOG Kol TPOGOYN), POVOAOYIKES OeEIOTNTEC KO
pétpa avtiAnymg ypdvov, dU®G TO OTOTELEGULOTO
£0€1Eav OLGKOMEC LOVO GE PETPNGEIS PWVOLOYIKAOV
de&lomrov (Gooch et al., 2011).

Y vedtepn mGTOG0 £pevva, ot Akyurek & Bumin (2019)
ovumepaivovy 6t ot EA pmopovv va emmpedcovy oyt
UOVO TNV TPOGOYT KoL T ViU o€ Toudid pe dvoieio
OAAGL KOIL T GLUTEPIPOPE, KO TIG OAANAETIOPAGELS TV
nanNTOV avtdv apvntikd. Qg ek TOLTOL TA TALSLY
pe dvorelia pmopei va £xovv peyain dvekoiia vo
avortTOEOVV 0VTEG TIG 0e510TNTEC 0LOOPUNTA, LE EVTOVEG
ouvéneleg kafmg £YOVV OLGLUGTIKT GLUPOAN TOGO GTNV
KaOnpepvoTTa, 660 KOl 6TO GYOAEID. ZVVETMG Eivarl
anopoitnto vo a&loroyndovv ot EA yuo v avamtuén
TPOYPAUUATOV TapéuPacnc o€ Tadld pe svoietio
OAAG KOL Y10 TNV EQOPUOYN OTOTEAECUOTIKOV KOl
GTOXEVUEVMV GTPATNYIK®V 0TI LAnon aAdd kot v
KkaOnpepvn o).

Ymv mpocéyyior) Toug ot Varvara et al. (2014) cuykpivovtog
pobntég pe ko yopic dvoieéio damoTm®vouy OTL Ot
TPMOTOL EUPAVICAV EAAEIULOTO GE SLAPOPOVG TOUEIS
tov EA, 0Tmg 1 AEKTIKT KOTIYOPIKT] KOl POVOAOYIKT
ELVYEPELD, T OTTIKOYMPIKN KAl AKOVGTIKY TPOGOYN,
ol Topadpouég (spoonerism), 1 AEKTIKT KO OTTIKY|
Bpayvmpdbecun pviun Kot n AEKTIKN (VAU EPYACTOC.
EmimAéov, diepeuvdvtog TG TPOYVOGTIKEG OYECELS
petaéd tov petpnoemv v EA kot g avayvoong,
domeTdOnke 0Tl TTVYEG TOL OYETILOVTAL [UE TIG
YAOGGUES TTOPadPOUES ENYODY KoAbTEPQ T EAAEILLLOTOL
avdyvoong Aégewv. Av kot o pkpdtepo faduo, n
OKOVGTIKY] KOLL OTITIKO-Y®PIKN TPOGOYN EENYOVV EMIGNG
70 oENUEVO TOCOGTO SlOKVUAVOTG TOV oYETICETOL
pe 1o Erielppo avayvoonc. Ta edleippoata EA mov
Bpébniav otovg pobntéc pe duoiedio epunvedovral
£161 0O TOVG GLYKEKPYLEVOVS EPEVLVITES WG EKPPOCT
glmovg Aertovpyiog tov Kevrpucod Exteleotucod
(Central Executive).

O mpocdiopiopdg g emidpoong v EA ota avayvootikd
TPOPALOTO LOONTOV LE OVOYVOOTIKES KOl LLoONGLoKES
dvokolrieg pumopel va fonbnocel dpapatikd otnyv
nopépPacn. Ta tedevtaia ypdvia, o porog tov EA
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Bewpeiton ToAd onpoavTikdc Kot Ospeitmong. Eropévac,
aKOAOVLOMVTUG QVTEG TIG OKEYELS GTOYOG TOAADY
UEAETMV €lval va TPoGOlopiceL TN GYECT HETAED TV
EA kot tov mpofAnudtoy pe v avayvmo) oe Totdld
ue e1d1kéC pobnotakég duokorieg (Fadaei et al., 2017).

ITAPEMBAXEIX XTIX EINITEAIKEX
AEITOYPI'IEX MAOHTQN ME EIAIKEX
MAOHXIAKEX AYXKOAIEX

H apBpoypapia eniong ta tedevtaio ypdvia £xel va
emoei&et peydho aptOpd LEAETAOV Y10 TIC TOPEUPACELS
oe pontéc pe Ewdwég Exmadevtikég Avaykeg o¢
oyéon pe g Emrelucéc Aettovpyies. Ta mpofAnpata
o1V pe Avoelio og autn TNV TEPLOYN EIVOL YVOGTA
otV tpéyovca Piprtoypaeio (Smith- Spark et al.,
2016). H Horowitz- Kraus (2016) tovilet tnv avéykn
T onpacio topepPdcemy oe pantéc pe Avoieéio
oL AaUBdvouy LTOYN TPOPANLATO CYETIKA LE TIC
Emutelikéc Agttovpyieg, 0mmg 1 tayvTnto enelepyaciog
dedopévav, N Epyalopevn My Ko 1) OTTTIKT Tpocoyn
KoL GUVOEEL T TPOPAN LT AVTA [LE EVTOVES OVCKOMEG
GTNV VAYVOGT TOV LadnTov avtodv. Tny enidoon oto
medio g avayvaong fonbdet katd tovg Sabeghi et al.
(2022) 1 e@apLOYT VELPOYVYOAOYIKMV TPOYPULLATMOV
mopéppaocng, Onwe Kot ot Pedtioon tov EmitelMkov
Ag1Tovpylov.

Ot Dehghani xou Moradi (2019) mapovcidlovv ta
0eTIKA OTOTEAEGUATO TTPOYPALUATOV EKTOIOEVOTG TNG
Epyalopevng Mvfung otov avaotaAtikd EAeyyo Kot
v enidoon otV avayvomon pabntov pe Aveieéia.
Ot Ranjbar et al. (2022) vrootnpilovv ta Oetikd
amOTEAEGUOTO TOPEUPOONG LE VTTIOAOYIOTH 6T BelTicoon
¢ Epyalopevne Mviung pabntov pe Aveieio aAld
TOPUAANAC KOl GTNV 0pYAvVmGN- oyedtooud. Akopa
KO M (PNON NAEKTPOVIKAOV TOUYVIOIDV GOUPOVO UE
tovg Bertoni et al. (2021) propet va fertidcovy v
avtiinymn kot v Epyalopevn Mviun.

O Pasqualotto kot Venuti (2020) tpoteivouy Evo ToAd-
TOPOYOVTIKO HOVTELO TopEpuPacng ot dvoretio og
oyéon pe tig EA. Zopemva e Tig 101G To onpavTikotepo
glvat 6T T0 KEPAN GTNV AVAYVAOGCT) PAVIKE KATO TNV
mwpotevopevn mapéppacn vo oyetiCovtat pe BEATIOCELS
ota EA, vmootnpilovtag éva moAd-TapayovTikod
HOVTEAO QTG TNG SLoTapayng LoV Tig AdpPBavet vdym.
Ta mpoavapepbévta gvpruate vIodNAd®vovy OTL 0
GLVOLOCUOG TNG YVOOTIKNG eKmaidoevong twv EA pe
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po eovoAoyiky Bepameio pumopet va ypnoporon el
OTOTEAEGLLOTIKG GTNV TopEUPocn yia 1 SvGAeEia.
Ot Yusefi et al. (2019) vroompilovv 6T TapepPaocelg
ov Pacifovtot otig EA ennpedlovv onuovtikd ™
GYOMKT] OEGUEVCT| KOL TV OKAOTLOTKT) QUTOUVTIANYN
TV podntov pe dvoieio. Aopupdavoviog vToyn
UEYAADTEPT OTTOTEAESUATIKOTNTO TNE TAPEUPOGTIG TTOV
Baoiletar o EA, mpoteivetat b ToUg GUYKEKPYEVOVG
EPELVNTEG M TOPEUPOLON LLE TETOLOL EIBOVE YOPUKTNPIGTIK,
va ypnoporom0et KTOg TV GAL®V Yo TV TPpomOnom
NG GYOMKNG OECUEVONG KOL TNG OVTOAVTIANYNG o€
pantég pe dvoreia.

Ye éva GAlo enimedo,  perétn Tov Medina et al. (2021)
dlepebvNGE TIG GLGYETIOELS KO T THAVA EAAEIpLOTO
otV avlyveoon, 11 eovnTikn eniyvoon kot tic EA
oe pantég pe avantvélokn ovciesio. Xtn perém
GUULETE OV GUVOMKA 28 pabnTég, petaéy 9 ko 11 etdv,
14 pe avamtvélokn dvoieéio Kot 14 yopig avoryvooTikég
dvuokoAieg. Xpnolpomodnkay GLYKEKPLUEVO OPYaVaL
Yo TNV a&oAOYNoT TNG aAVAYVOONG, TG POVIUIKNG
EMYVOONG KOl T®V EKTEAECTIKOV Agttovpyldv. To
te0T Spearman £0g16g HETPIEG KO TOAD GNLLOVTIKEG
ocvoyeticelg peta&d ™G amdd00NG GE gpyacisg
QOVNTIKNAG ETLYVOONG Kol avayveoong (avayvapion
K01 KOTOVONOT) KOl EPYACLOV TOL 0E0AOYNGAV TN
YVOOTIKT AEITOVPYio, 10V TEPIAAUPAVOLY TIG aKkOAoVDES
EKTEAECTIKEG AELTOVPYiEG: YVmOTIKn guehéio, pvAunm
gpyaciag, avooTaltikog Eleyyog Kot opHoypapikn
AekTikn guyépela. Agv Bpébnke cuoyétion petaly Tov
a&10A0YNCE®V AVAYVMONG KoL OVILUKNG ETTYVOOTNG
KOl TOV OOTEAEGUATMV TOL GYESAGLLOD TTOV £YIVE LE TO
opyavo Tower of London. To amotedéopata enétpeyav
GTOVG EPELYNTEG Vo, LIToBEGOVY OTL o TapEpuPaon
OV GYEOIAOTNKE Yl TNV OVATTTUEY TNG QOVIIKNG
EMIYVMOONC KOl TOV EKTEAEGTIKMOV AEITOVPYIOV UTOPET
va €yel enidpacn otn PeAtimon TG avayVOOTIKNG
ATOO00NG TOV OVGAEKTIKOV.

Kotavomvtag tig duokorieg mov aviipetonilov ta
o1 e dSvore€io oTNV OKAONULOTKT KOl TPOGMTIKT
tovg Lo, elvat oNUAVTIKO VO SIEVPVVOLLE TV EPELVOL
Y10L TO TAOG VoL TapEUPOVLE [ EMTVYI OTY] dladikacio
¢ nadnong. Mia mowiiio TapepPacewy 0TS 1M
GoKNO™ TNG OMTIKNG OVTIANYNG, 1| EVIOTIKY ACKNOM
GTNV AVAYVMOOT], 1 AGKTCT] KV TIKOV KOl YVOCTIKOV
de&lottmv, dmmg Kol apkeTés AAleg TapePaoelg
oxeTopeveg LeTay AAmV e TG EA, &yovv amoderyDet



ot éyovv BeTikd amoteléopata ota Todd e SucAetio
(Tsiampa & Skolariki, 2020).
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OEMATIKH ENOTHTA:
NEYPOANAIITYZIAKEX ATATAPAXEX

O Polrog evog Kowvotikov Kévrpov Yoyukng Yystog ITaorov ko
Epnqpov otnv Eykoipn Avdyvoon kot llpown Hopéppaon

Topoavng Neohreyaviong

Epyobepamevtrg, Med Special Educator, ITaidwv [Teviéing (Kowotikd Kévipo Woyikng Yyelag
[Tod1o0v ko Eeriov 20v topéa)

H Aertovpyla tng dlemotnpovikng opddag evog
KOWOTIKOD KEVTIPOL YUYIKNG LYElag amooKonel oty
£ykaupn d1dyvmaon Kot Ty Tpdun topéppact. Amo v
eumelpio TG EPOPLOYNG TOV TAOTIKOD TPOYPEULOTOS
TPpOUNG TapEUPAONS GTOVS PpePikods Tatd1KoVg
otafpovg ITevkng Avkoppvong (2023-2024), £xovpe
Somotdaoet Ot propel va Bon O el TOLG EKTOOEVTIKOVG,
TOVG YOVELG Kot T TOdLd VoL avayvmpicovuy Kol va
OVTILETOTIGOVY TIG SVGKOALEG TOVG. [TapdAinia péca
00 TO GLYKEKPILEVO TPOYPOULLO TO KOWVOTIKO KEVTPO
elye ®G OMOTEAECLLA VO EYEL ATOGLUPOPTOT OO VEQ
TEPICTOTIKA LLOG KOl KATOEG TAPEUPACELS £yvay oTN
KOWoOTNTO.

H Aettovpyia Tov Tpoypapatog Tpmdung tapéppaong
oV ePappoOcape Baciletot 6T 6Y€om ToL AVATTOCCEL
0 QopEag e TNV KowvotnTa. Mia oyéon mov otnpileTon
6€ NOIKOVG KMOOIKEG KOl GTNV KATOVOTNGT| TOV TAOIGI0V
pe KOPLo YOpaKINPLeTIKO TNV €V cvvaicOnon. H
évapén tov TpoypdupaTog Kabmg Kal 1) enLTLYio TOV
ompiydnke oty emoen pe v Kotvotnta. H dradicacio
™G emaPNG lxe cav mpovmdOecn tov cePacud,
£T01 OGTE QTN LE TN GEPA TNG, VO oG EMITPEYEL
va mopépPoope, ( dev myaUE KPITIKE amévovTti TG
aAAG pe otabeom katavonong). Méoa and avt ™
dadikacion TPOEKLYOV GNUOVTIKA OQEAT O TPOG
TV aVATTLEN EUMIGTOGUVIG TOV QOpEn TapEUPaonc,
avoiyovtag €16t Tov dpdpo TG EyKaipng ddyvmong.
Anmtepoc 6TdY0G eivar va v etvor povddpopog to
€101k6 TAaiclo Yo va yivovtol ot mapepPaoelg aArd
000 TO dLVATO YIVETOL VO TPOYLLOTOTOLOVVTOL GTOVG
(PLGIKOVE YDPOVG TOV SPAGTNPLOTOLOVVTOL TO. TOLOLA
Kol ot EpnPot. Zapmg 1 €101k oymyn etvot onpovtikd
va yiveTon o€ €101K0VE YOPOLS OAAG TO KEPHOG lvar
TEPAOTIO OTaV 01 TapeUPAcELg YivovTal 6E pUOTIKOVG
xOpovs. ‘Eyxelc to dtopo «elevbepoy vo evepyel 6to
QLGIKO TOL TEPIPAALOV KOt 0 €101KOG TTapepuPaivel
TPAOTO 6TO TEPPAALOV KOl LETA GTO ATOLO £XOVTOG
£T61 KOAVTEPT TPOHYVMOT| KO ATOTEAEGLOLTOL

Kati mov éxet Eexivnoet va epapproletat oto oyoAeia,

LLE TOL TUNHLOTO EVTOENG, LE EWOIKOVG TOLOOY®YOVG KO
ta KEAAXY pe anotéheospa vo £pyovTol mo 0KOAL
OTO EWIKE KEVTPO T TOUOLA KOL Ol OIKOYEVELEG TOVG
pe Stopope®UEVO TO OTHUATE TOVG. X€ OVTO TO
onueio BéPara ekkpepei 1 SIALGHVOEGT TV KOWOTIKMV
kévtpov pe to KEAAZY pog kot moAréc @opég
VIapyel aAAnAokdAivyn porwV 1 acvvevvonoio. H
aTOIKT €0OVVN OPMG KoL 1 EMEVOLOT GTO £PYO OV
Kévovpe, TOALEG POPEG VITEPKAADTTEL TIG OVGKOMEG
Kol VVEPYALOUOGTE.

H 18¢a tov mpoypdppatog mpoékvye yloti Bempodpie
0Tl T0 oyoleio eival o petaPatikdg yOpog petald
01KOYEVELNG KOl KOVViog. AavelsTHKANE AOTdV TNV
£vvola ToV LETOPATIKOD - EVOLAIEGOV YDPOL Omd T
Oewpia Tov Yyuyavorvt Donald Winnicott (1979) 6mov
«petaPatikdg xopocy Bempeltat 0 eVOLAIEGOS YDPOG
OVALESO OTY GLYYMVELON KOl GTO JOYOPICUO TOV
Bpépoug pe ™ pntépa. H cuykekpipévn Bempnon, péca
a7td T okéym Kot o Aoyo Tov Poyovaivt ABavdciov
AreEavopion (1990) émov petald dAlwv gine 6t TO
oyoleio Bo umopovoe va gival o petafatikdg ydpog
UETOED TNG OKOYEVELNS KO TG Kotvaviog. DavtactKope
Aowdv 011 £161 OGS TO Ppépoc amoympiletorl amd ™
UNTEPQL TOL KO AVEEQPTTOMOIELTAL ... TG LE TOPOLOIEG
dradikaciec To madd omoympilovtol Ty owoyEveld
TOVG e OTOYO VO oveEAPTNTOTOMOOVY KOl 0 YMPOG
peta&d avtdv etvat to oyoreio. Evag mold onpovtikog
XOPOS Aomdv Tov TPENEL VO, EIvait GO TO SLVATOV TTLO
acQUANG. ‘Evag y®pog mov dev mpémel vo dnuovpyel
EUTOOL0 TNV aVATTLUEN, GAAGE VO TV IELKOAVVEL VOl
otvetal, couemva pe tov Vigotsky (1997 ) n «Lovn
emKeiLeEVNG aVATTLENSY, LOG KOl 1 avVATTTVLEN Kot M)
pnéBnon dev pmopel va xwplotovy omd T0 KOWOVIKO
TAOiG10.

Apa yio TNV opoA HETABOCT TOV OTOU®OV GTNV
KOWVMVIKOTOINGT 0AAG Kol TNV OUOAT AELTOLPYi TG
Kowoviag o oyoieio mailel kaboploTikd poOrO. Kol
N TapovGia NG EOKNG AYOYNG LEGH GTA GYOAEl
Umopel va S1EVKOADVEL TNV EXKOWV@ViA. Apa 0 pOLOG
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TOV EWIKAOV G€ aVTA To. TAAICL0 Vot S1EVKOAVVTIKOG
ywoL T0 dtopo Kot mapepPatikdg 6to id10 To TANiG1O.

Oleg ot dradikaoieg g TapéuPacng Tov TAOTIKOD
Tpoypappatog facifovtal GTovg 6POVE TG KOWVMOVIKNIG
aAANAETIOpao G, OTTOL LTI TNV EvpEia EVvOld ToV OPOV
mopovctdleTal mg «n apoPaicn enidpacn LETAED TMV
OTOLL®V LLE GTOYO TO GUVTOVIGHO THG CLUTEPLPOPUS TV
GULLETEYOVTMOV OVAPOPLKA LLE T GUYKEKPLLEVT dpAcT
TV (oLV)LETEYOVTOVY (ZDVIOV-X10épT 1998, 6el. 41).
[MopdAiinia, o I'kdtoBog (1990) dnAdvel OTi 1 KO®VIK)
aAANAETIOpaoT EMOPE CLVNOMC GTN GLUTEPLPOPH
TOV OTOLMV TOV GUUUETEYOLY GE 0VTH. MEGM VTG
NG SLOTPUYHLATEVONG, TOL (TOLLOL TOV GULLETEYOVY OTN|
Stadkasio TN KOW®VIKNG GAANAETIOpaoN S LTopovV
VoL IKOWVOTIOIMGOLV Pactkég fLoAOYIKES Ko KOVMVIKO-
TOMTIGUIKES OVAYKES.

ITAPOYZXZIAXH XXEAIAXMOY
KAI YAOIIOIHXHX ITTAOTIKOY
ITPOI'PAMMATOZX I[TPQIMHX
ITAPEMBAXHZX XE ITAIAIKOYX
XTAOGMOYX

AVIMTIKA: ZOULIETEYOVY TEVTE EXOYYEMLOTIES WUYIKNG
vyelag Kot TapepPaivovpe og 600 TOOUKOVE KoL EVOV
Bpepikd otabud, pe 265 wandid kot 20 EKTadEVTIKOVG.
H cvykexpipévn dpdon yopiletal oe t€66Epa GTALO.
Apyd o1 emoryyehpotieg lyav otabepéc efoopadtaisg
EMOKEYELS GTOVC TOLOIKOVEC oTOOUovE KdvovTag
nopotipnon. H mapatnpnon ntav copeovn pe
TNV TPAKTIKN TNG YLYAVOAVTIKNG GUGTNUOTIKNG
TOPATHPNONG, KAOMOG KL 1] KOTAGKELT] TOV TPOCOTIKOD
NUEPOAOYIOL GLVIGTOTOL GTNV KATAYPOUPT TOV OPAGEMV
oOmov covppetéyel o mopatnpnTs. Ot Tapatnproelg
Kataypaeovtal pe Kabe duvath AETTOUEPELD, AUECHG
UETE TNV OLOKANPOGT) TNG OPACNC, OTTOL 1) EIKOVA KOl
70 cvvauenuotikd Khipo Exovv dexbel tn Atydtepn
dvvat enefepyacia kot gpunveio (Adylov-Atryvod
1993). Méca amd TG Kataypapég 0 TopaTnpnTNG Kot
Gueco, EUTAEKOUEVOG OTIG OPAGTNPLOTNTEG TPOoTOOET
Vo KoToypayel 0,tL PAETEL pe cuvaicOnua Kot okéym,
AVTAGOVTOC oTotyeio UEca amd TIG TPOOOTIKEG TOV
gumepieg.
H pébodog avtg g Aemtopepong mapatnpnong ogv
Storeiveton Ot Efvorn opEPOANTTTI KOL OVTIKEWLEVIKN - LITOPEL
vo. Bociletor TNV VITOKEWEVIKOTNTO, VTOKEWEVIKOTNTO,
OOV 0 TOPUTNPNTNG YPNOLUOTOLEL LEV T OIKA TOL
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ocvvalcOnpata aviipetofifocng otnv meptypaen
NG TOPUTNPNONG, CAAL GUYYPOVMG YPNOLULOTOLEL
KO TNV avTIANYY| TO Yo v, EAEYEEL TOVG SIKOVG TOL
npoideacpovg (Waddel 1988). H otabepdtnra twv
TOPUTNPTGEDV EOMGE TIV OGPAAELD TOV EKTOOEVTIKDV
ot1 Oa ellaoTE £KEL GLYKEKPIUEVN HEPO KOL DPOL, OTTOTE
dgv amethovvToL amo Kamolov gidovg EAeyyo.

2 ovvéyela 060nke ypdvog o yoveig mov by,
va, evnuepmBohv yio Bépota Tov Tovg AvnGLYOVV
KOl 0QOPOVV TO TALILE TOVG. LNUELOVETAL OTL Ol
GUVOAVINGELS £YLVAV GTO YDPO TV TULIIKOV GTAOUDOV
Kot otnpiydnkoay otov eAehBepo cuvelpud. Tepdotiog
onuaciog 1 Topovsio Hog 6To YOPO TOV TALILKOD
otafuol Yot EKel POg EUMIGTEVTNKAY TTL0 EDKOAM OL
yoveic. Agv glyaLe TO OTiYLLO TOV E101KOD TAALGIOL OAAA
AELTOVPYOVCUNE GTO PLGIKO YMDPO EKTOUOEVONC TOV
OOV TOVE, YEYOVOG TTOV ElYE 0L EMTPENTIKOTITO
VO OTO-10TPIKOTONOEL 1| GLVAVTINGY| LLOC.

To tpito oTdd10 TapéUPacng eival 01 GUVAVTHGELS LLE
TOVG EKTOOEVTIKOVG (OUOOIKES) OOV UE Plopatikd
TPOTO 00ONKE YDPOC Kat xpOVog Yo va yivelt su{ntnon
og Oépota Tov ToVug amacyorovv. Ot GUYKPIUEVEG
GUVOVTIHGELG £YIVOY GE LIKPEC OUASES OTTOL KOAOVINGOY
TO UN KatevOuVTIKO pevpa, SIELKOAHVOVTOG £TGL TNV
éxppaon (Apyovtakn, 2003). Zvykekpiuéva, Oépota
OV &YV TPOKVWYEL LEGO OO TNV TOPUTHPNCN LG 1
a7t6 TOVG 1010VG TOVG EKTTAOEVTIKOVG, TPOCTIUONGULLE VO
Bonbnoovpie Tovg id10V¢ VoL Aoy vePIGovY To SIKE TOVG
cuvatcOfuaTo Kot g antd ernpedlovy v dudikacio
g ekmaidevonc, OnAadn Bépato 6TTmg N oition Kot ot
TPMTEG UEPEG TTPOGOPLOYNG NTAV 00 Ta POCIKA TOL
eneEEPYAOTHKOUE KOL HECH A0 TO YuYOdpaLo- role
play KGvope avomapacTacelg T SlodiKaoio Kot ovTo
ywoTav €voucpa ylo cuCntnon.

To tehcd GTAO10 EIVOL 0L ENOPPOTIKOV TOTTOV GVLNTNHGELG
- GLVOVTGELS LE KVPLO GTOYO VoL KoALpHovv Bempntikod
TOTOL OVAYKEG Kot TEAOG €AYy ATOTEAEGUAT®V
KOl KOWVOTOoiNeMm aut®dvV 6Tovg apuddlong Gpopeic,
LE am®TEPO GTOYO TNV KOWOmoinon Kot araitnon
VapENG HOVILOL E1KOD TPOGMOTIKOD GE BPEPIKOVG
KoL Tod1Kovg oTafpovg, lte elval youyoloyog site
€101KOG Today®mYOS N OO AAANG EOIKOTNTOG TNG
E101KNG 0y®YNG.

2XTOXOI

H xatoydpmon HoViHov Tpos®mmkoy E01KNG 0Y®YNG



GTNV TPOGYOMKN EKTTAIOELON.
Ot yoveic va EpHovv oe Eva 0oPaAES Y10, 0VTOVG TAIGL0

G EMOPT LE TNV E0TKT) 0y®YN KO VOL TOVG VITOGTNPIEOLLLE
oTNV EMiTELEN TOV SIKOV TOVG GTOYMV.

No mpombncovpie ) péyotn aveEaptnoio ko de&toteyvia
TOV TOUOUDV.

Noa npowdncovpe v avantvén oe dGAovg TOVG
ONUOVTIKOVG TOUELS.

Noa 51eVKOAHVOLLLE T1] YEVIKEVOT TV OEEI0THT®Y TOL
OmoKTHON KA.

Ot eknoudevtioi va EpBovv Gg emapn e To. GLVOLGON T
TOVG KOIL VOL ATOQUYOLV TNV EmaryyeApatikn eEovbévmaon.

XYMIIEPAXMATA AIIO THN ITAPEMBAXH

"Eva Booikd cupmépacio ov Tpogkuye omd TV Ipdn
mapEuPoon NTav 0T oe OAa ToL avTIKEIIEVA TG Ba Tpémet
Vo yivovtot dpacels e Pactkd ToUG YopaKTNPLOTIKO TO
naboc, ympic PERara va amokAgiovpe TOTE TIC OempnTUKES
Kol TPOKTIKEG Yvaoels. [a va €yovpe €ykvpa kot
£YKOIPO ATOTEAEGLOTO OAOL O1 EUTAEKOUEVOL TPETEL
vaL €00V YOPOKTNPLETIKA ToL Pacilovial oTic facikég
NOucég kot deovroroyikég atieg — mov Ba Empene Gapmg
Vo VTLAPYOVY Kot 6T Asttovpyio TG kowvaviag. Ot
OpPACELG TTOV EMIAEYOVTOL VO EQAPLLOGTOVY TPEMEL VOL
givo amOAVTO, SOUNUEVES KOl TTPOGOVATOMGOUEVEG GTIV
gv ovvaictnon - avayvopilovrog Kot oefoOpevol Tig
SVOKOMEG KOl TIG OVAYKES TMV ALV, Y1OTl OAALDG
onwg &yer et kot o [Adtmv Oo pmopodoapie vo kKivovpe
EKTTALOEVTIKA TPOYPALLLLOTO LLE TNV TOTOOETNOT ATAOG
€voOg Tolyov og o Kowmvia, oAAd eavialopot 6Tt
dev Ba Béhape kT Tétoto. Apa 1o {nrovuevo givat
OPYIKA VO, oG EUTIGTELTEL 1] KOWVOTNTA, O YOVIOS KOl
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0 EKTALOEVTIKOG Y10l VOL LITOPOVLLE VO KAVOLLLE EYKaLpN
Sdyvmon kot 0 KaTdAANA0g popEng Vo EPUPLOGEL TNV
TPOUN TapERPaon.
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O Po6lrog T0v E1oko? IHowdaymyov og Eva Xoyypovo
YOUTEPIANTTIKO XYOAELD

Kovotavrivog TCipag

YITAI®A (Exnondevtikdg Tpnquartog Eviaéng)

Be60mpog IN'ovmog
YITAI®A (Zoppovroc Exmaidevonc)

IHEPIAHYH

H mapodoa perétn depevvd tov molhamdld poro Tov
€101K00 Tadaymyol 6° Vol GUYYPOVO GLUUTEPIANTTIKO
ooAelo. ZTOY0g NG TapoLGiaong etvat vo avadeiget
GTOVOAIOTITOL TNG GUVEPYOGLOG TOV EOIKOV TOUOOY YOV
He Olol To. EAT TNG OYOAMKNG KOWOTNTOG Pe OKOTO
™V emtuyn évtadn Kol EVoOOUATMGT TV TOOdV e
avamnpleg /Kot e0KEG EKTOLOEVTIKES OVAYKES GTO
vevikd oyohieio. Emiong egetdletal 1 cupufoin tov
€101K00 TTadaywyov 6TV arodoyn Tov pontov/
POV pE avamnpio, ToV oYedOGHO Kot VAOTOINoN
€ENTOMKEVUEVOV TTPOYPOUUUATOV TapERpacns, ™
YPNOLOTOINGCT) EVIALIKTIKOV TPOT®V LaOnong Kabdg
KoL TNV 0E10ToiNom TV KATIAAMNA®Y ETOTTIKOV HEGMV.
TEAOG avadEIKVOETAL O POLOG TOV EIGTKOV OOy YOV
G TOSYOYIKOG GOUPOVAOG — LEVTOPOG KOl OG LEAOG
¢ Empomnng Atemompovikng Yrootpiéng (E.A.Y.)
NG GYOMKNG LOVADUG, TTOV AVI|KEL GE ZYOAKO AlkTvO
Exmondevtikng Yroompiéng (Z.A.E.Y.).

EIZATQI'H

O pOAOG TOL E0IKOD TOdAy@ YOV £ivat GLUPOVAEVLTIKOGC,
SopecoAafnTikdg kot vVITOSTNPIKTIKOS. Ot EKTOdEVLTIKOL
Ewumg Ayoymc kot Exnaidsvong (E.A.E.) coppetéyovv
¢ PEAN og dPOopeTIKOVS Popels Kot Becovg Kot
GTO GUYYPOVO GUUTEPIANTTIKO GYOAEID ATOTEAOVV
TOV GUVOETIKO KPIKO LETOED TOV EKTOOEVTIKMV, TMV
pontov/tpuov kot tev yovémv. Epydloviat og yevikd
N €WIKA oyoAelo g Tadaymyol padnTOV/TPLOV LE
avamnpieg N/Kot €101KEG EKTOOEVTIKEG AVAYKES, GF
S yvVOGTIKEG OOES OALG KOl GE SLOPOPETIKES OOUEG
mopEUPacng.

H e£EMEN TG Tod oy mYIKNG EMGTAUNG, 1] GAAAYT] TNG
vopoBeaiag, o1 SuvaTdTNTEG TOV VEMV TEXVOLOYIDV KoL
N omodoyn NG SPOPETIKOTNTAG AId TNV KOV®Via
£yovv 00N YNGEL GTIV AVTIAN YN OTLTO GUYYPOVO GYOAEID
yperdletar va eivor eviaglokd Kot GUUTEPIANTTIKS Yo
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OA0 TO TOLdLd. Z€ VT TO EKTUOEVTIKO KOl KOWVMVIKO
TG0 0 E101KOC Today YOS KaAElTOL VO, VTOTOKPIOEL
GTOV POAO TOL Kot VoL BonOoel Ta, Todid. e avommpieg
N/Kat E101KEG EKTOOEVTIKEG OVAYKES VO, TPOOOEVGOVV
Kot vo evtayfovv 6To GYoAElo KoL TV KOWVOVI.

Me v mapovco. LEAETN Kot GOLPMVO. LLE TV DITAPYOLC
vopoBeaio o avadeiEovpe ToV TOAAATAO pOLO TOV/TNG
€101K00 Toudaywyov, Ba mapabécovpe Tovg TpOTOVG
cuvepyaciog Tov/Ing e oA To. LEAN Kol QOPEIS T™NG
GYOAMKNG KOowoTNTog Kot Bo mpocdiopicovpe Tovg
GTOYOVG GTOVG OTO10VG KOAEiTAL VoL avTamokpiOet.

EIAIKH AT'QI'H KAI EKITAIAEYXH

Ewwn Ayoyn kot Exnaidevon gival to cuvoro tov
TOPEXOUEVOV EKTOIOEVTIKAOV VINPECLDV GTOVG/GTIS
pobntég/tpieg pe avamnpio 17/Kot SLmeTOUEVES EWOKEG
EKTTOLOEVTIKES OVALYKEC.

Zoppova pe tov vopo 3699/2008, pabntég/tpleg
pe ovamnpio /Kol €101KEC EKTOUOEVTIKES AVAYKES
BewpovTar 6covec yio OAOKAN PN 1} OpLopEVT TTEPI0d0
™G oYOAIKNG ToVG LoNG eppavilovy GNUAVTIKEG
dvuokorieg pabnong eEartiog s TPLOKOV, VONTIKGV,
YVOOTIKOV, OVATTUELNK®OV TPOPRANUAT®VY, YO KOV
KOL VEVPOWYLYIKDV OLOTOPOLY DYV Ol OTTOIEG, CULPOVOL [LE
demotnpovikn aloddynon, ennpedlovv T dladkacio
NG GYOAKNG TPOCAPLOYNG Kot (LA ong.

Katd mv Evpordikn Exttpornn 1 exmoideutikn moAttikn
Yo TNV KTaidoevon Tov pontov pe avommpio /Kot
E101KEG EKTOLOEVTIKEG OVAYKES EVVOEL TNV VIO TOVG
OTO GYOAELD TNG YEVIKNG EKTOIOEVLONG UE TNV TOPOYN
KATOAAMNA®V DTOGTNPIKTIKGOV SOUDV KOl VITNPECLDV.
AxorovbdvTog TIC apyEg TNG cLUTEPIANYNG Kot Baoet
NG atopkNg a&loAdynong Kol Tng E16NYNoNG TOV
K.E.AAZXY.,neknoidevon Tov atOUmV e avamnpio
M/Koit EKES EKTTOOEVTIKES OVAYKEG UTOPEL VOL TOPEYETOL
GTO TAOIG10 TOVL YEVIKOV GYOAEIOV, OOV VITAPYOLV Ol
TOPOKATO SVVOTOTNTEG GYETIKA LLE T1) POITNON TOVG,.



2VYKEKPIUEVA, Ol LOONTEC/TPLEG LITOPOVV VOl (POLTOVV:
211 ovvOn oyolikn TaEN TOL YEViKOD GYoAgiov,
€QOGOV TPOKELTAL Y10, LoONTES e MTIEG LOONGLOKES
dVoKOMEG, VITOGTNPLLOUEVOL OTO TOV/TIV EKTALOEVLTIKO
™G TAENG, 0 0moi0g GUVEPYALETOL KOTA TEPIMTMOON LUE
ta K.E.AAAXY. kot pe toug supfoviovg ekmaidevong
YEVIKNG KoL E0IKNG Ory@YNG Kot EVTOELOKTG EKTOIOEVOT|C.
Xg oyoMKN TAEN TOL YEVIKOL GYOoAElOV, e TAPAAANAN
oTNPIEN - CLVEKTOUOELGT Ao EKTOOEVTIKOVG E1d1Kng
Ayoyng kot Exnaidevong, 6tav avtod emPaiieton and
70 €160g Kot T0 PabUd TOV EWVIKOV EKTAOEVTIKMY
AVaYK®OV.

g €101KA OpyavVOUEVA Kol KATOAANAO GTEAEXOUEVA
tuniuota évraéng (T.E.), mov Agttovpyodv péca ota
GYOAELDL YEVIKNG KO ETOYYEALOTIKNG EKTAOEVONG e
300 TOTOVG TPOYPUAUUATOV:

Koo ko e€eidicevpévo mpdypappia (€og 15 didaktikég
mpeg efdopadiaing) mov kabopiletal e TPOTAGT TOL
owkeiov K.E.ALAZY. yio tovg pabntég pe nmotepng
HOPPG E1OTKEC EKTOUOEVTIKEG AVAYKEC.
E&e1dikevpévo opadikd 1 e£0TOUIKEVUEVO TTPOYPOLLLLLOL
dtevpupévov mpapiov, o kabopiletar e TpOTACT TOL
owkeiov K.E.A ALY, yio Toug/Tic podntég/tpleg pe
GoPupOTEPNG LOPPNG EIOIKEG EKTULOEVTIKEG OVAYKEG,
01 070G OEV KOADTTTOVTOL OO AVTIGTOLYEG LLE TO €100G
Kol Tov Pabud avtoterelg oyoAKég HOVAdES EIOTKNG
ayoync. To e&etducevuévo Tpoypappe, uropel va eivart
ave&apTnNTo amd TO KOWO, GOUPOVO UE TIG AVAYKEG
TOV LoONTOV/TPLHV.

H XYNEKITAIAEYXH KAI TO
XYMIIEPIAHIITIKO XXOAEIO

Me mv 160t GUVEKTOIOEVON 1| TTOALTELDL, TO EKTOUOEVTIKO

GUGTNUO KOl OGOV OGEG TPOGPEPOVY TIG VTN PEGIES TOVG
6€ 0VTO ETOIOKOVY VO, TOPEYOVY GE OAO, TO TOUOLAL [LE
avomnpieg 1 1e Suokorieg pabnong t PEATIOT E10KN
ekmaidevon otig TaEelg Tov YeVIKOD GYoAElOL e TNV
TOPOYN VIOGTNPIKTIKOVY VInpectdv (Huéhdov).

Yoppova pe ™ «Atknpoén g ZoAapudvko Kot To
miaiclo dpaong yio v Ewdwn Exmaidevon» kot Tig
«Baowéc Apyég yio v Lpoaymyr| tg [Howdmrag ot
ZUVEKTOUOELOT TO GLUTEPIANTTTIKO GOAEl0 glvar Eva
«ZyoAeio yio 6A0VG». Evdapépetatl yio v 166t
GUUUETOYN OA®V TOV HEADV TOV OTNV EKTAIOELON
KO OVTOTTOKPIVETOL GTIG SLOPOPETIKES EKTALOEVTIKEG
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avaykes O mV TV padntpuov kot pabntov (UNESCO,
1994, 2009).

160G TOV GLUUTEPIANTTIKOV GYOAEIOV Elvan 1 Tapoyn
icov gukalpldv pabnong ce 6A0 Ta TOLSLG GTO
L0010 EVOG GLGTNLOTIKG EVTAELONKOD EKTOOEVLTIKOD
TEPIPAALOVTOC, TPAYUATOTOIOVTOC TO OPOLLO ULOG
eKTTAdEVOTG Yol OAES KOl OAOVG,.

To ekmodevTIKO LOVTELO TNG GUUTEPIANYTG EMOIDKEL
o)l HOVO TNV TTPOGAPUOYN TOL TTALdl00 GTO GYOAELD
OAAGL TNV AVOSIUOPPOGT TOL 1010V TOL GYOAEIOV, TV
EKTOLOEVTIKOV OEGUOV, TOV JIOUKTIKOV TPOKTIKOV
oTIG avayKeg OAmV TV Tadiov. H coumepiinyn
OA®V TOV HoONTOV/IPIOV 6TO GYOAEID TNG YELTOVIAG
Tovg givol AAA®oTe VT Tov Bo 0dNYNoEL KoL OTNV
GLUTEPIANYT TOLG GTNV 1010 TNV Kov@vio Tov eivat
KL O OTOTEPOG GTOYOG.

I'V 0wt 0 pOHAOG TOV/TNG EKTAOEVTIKOV GTO GULTTEPIATTTUCO
ooAEl0 oTOYEVEL GTNV OAOKANP®UEVT AVATTVLEN TV
YVOOTIK®V, GUVALGHNLATIK®V, YUYOAOYIK®OV, N0IKOV
K0l KOWOVIKOV TAEVPOV TOV LoONTOV/TPLdV.

To eyyepidro Yo dackdiovg tov « Wholeschoolsociallabsy
TPOTEIVEL TEGGEPIS POCTKOVG TTUADVES Y10l TN GUUTEPTANYM
otV Ta&n: TNV 0paToOHTNTA, TNV EVOLVAL®MGT, TN
GLUTEPIANYN KO TN GLVEPYASin. € 0,TL APOpd TNV
GLUTEPIANYN 1] ATTOGTOAN| TOV OMLLOGLOL GYoAEioL etvart
va dac@aricel éva podnotakd teptpdiiov péca 6To
omoio Ao ta mwodtd Bo padaivooy.

O POAOX TOY EIAIKOY ITAIAAT'QI'OY

O/M €1dk6g/M Tadaywyog ivor £vag eEedtkevévog/n
EKTAUOEVTIKOC O 0TO10G LITOCTNPILEL TOUOLA LLE OvOmNPieg
N/Kal €101KEG EKTAOEVTIKEG OVAYKES. XvviBwg ot
TOVETIOTNUIOKEG GTOVIEG TOV/TNG TEPLAAUPAVOVY
70 Pactkd wTLYio GTNV €OKN aAy®y | N GTN YEVIKN
EKTOIOEVOT KOl LETATTVUYLOKES GTOVOEC GTNV E101KN
ayoyn Kot ekmaidevon). Eniong cvppetéyet o€ motkiieg
EMUOPPADGELS, GELVAPLOL, OPAGTNPLOTNTEG KO TILEPIOES
YLOL TNV OTOKTN OGN YVOGEMV, TNV avATTLEN deE10TTOV
KOl TOV LETAGYNLOTIOUO GTACEWV.

O &d1KOg TodUymYOG cuveEPYALETaL e TOVG Yovelg/
KNOEUOVEG, TOVG/TIG EKTOOEVLTIKOVG TOV TAEEMVY KOl
EWOIKOTITMV, TO EEEIOIKEVLEVO TIPOCMTTIKO EIOTKNG Oy YNG
(WYuyoAdY0, KoveViKo Agttovpyd, Aoyobepamevth/
TpL0, epyobepamevti/Tplol KAT), Tov/TnV voonievth/
PO, PLGlodepameVTH/TPLO KOt TO 101KO PonOnTiKd

MPAKTIKA ZYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR 31



AIAGEMATIKO 2YNEAPIO EIAIKHZ ATQIrHz 2024

TPOGOTIKO KAODE Kol TOVG EEEIOIKEVUEVOVS 10.TPOVG
(avamTuELOAGYOVS, VELPOLIYOLS, TOLOOYLYLATPOVG,
0pBomedKOVG, TOdIATPOVS KAT).

[Mpotictmg 0 €181KO6¢ TOdAY®YOS VITOSTNPILEL KOl
Ponbdst Tov ekTodEVTIKO YEVIKNG EKTAIdEVONG VO
wpocupurolel, vo emavacyedldlel Kot va EAEYYEL TIG
GTPOTNYIKEG TTOL EPUPUOLOVTOL GTNY TAEN, KO 01 0TTOTES
aQopovV pabnTéc/Tpieg pe avommpieg | Kot E101KEG
ekmadevTikég avaykeg. [Hapatnpei coumeprpopéc,
TPOCPEPEL SLYVOOTIKEG AEIOMOYNGELS, GUVEIGPEPEL
GTOV GUVEPYATIKO TPOYPUULATIGUO, TOPOVGLALEL
HeBdd0VG Kot TEYVIKEG Kot 0E10TTOIEL TO ETOTTIKO LAIKO
LE OKOTO TNV AMOTEAEGLATIKY EKTOIOEVOT] TOV/TNG
panti/tplag (Huérdov).

[Mapdro oL LILAPYOVY TEPLOPIGOL KOt EUTOIN0L, OTTMS M
EMAenym xpOVOL Kal 0 POPTOG EPYACIAG, 1| GLVEPYAGTN
TOV EOIKOV TOO0YOYDV HE TOVG/TIC EKTAUOELTIKOVG
YEVIKNG ay@yng amotelet éva {NTodEeVO Y10 TOV EAAVIKO
Kot 01ebvn xdpo (BAéyov kol Zoviov - Zidépn).

EPI'AAEIA TOY EIAIKOY HAIAATQI'OY

"Evo, o6 ta. oot epyaieio Tov 18100 moudoymyod eivon
TO MUEPOADYIO OVOGTOYOGILOD GTO OO0 KOTOY PAPOVTOL
ONUOVTIKA 1 AlYOTEPO CNUOVTIIKA dPOUEVO TOV
pabntav/tpidv. Etiong 6to nuepoldylo avastoyacuod
TEPOUPAVOVTOL KOTOYOPNGELG, TANPOPOPIES, dEdOLEVT,
OO0, TOPATPTOELS, GUUTEPACUATO (XOUPOVTIG).
AlLo TPOTEWVOUEVE EKTTOOEVTIKA Epyaieia elval TO
QLAAGSI0 NpeproL®V Kotaypopdv (HuéAAov), To pvAlo
opydvoong Kot 0vtoaSloAdynong g StdacKaAiag, To
@OAAO KOWVOVIOYPELLUOTOC, TO GUALO TAPOTPNONG.

Emum\éov 610 o)0leio dnpuovpyeiton £101KOG Pakelog Tov/
™G HaONT/TPLOG LLE OV PLEG 1] E10KEG EKTTOLOEVTIKEG
avayKec 0 0oiog ivot amdPPNTOG KoL TPOGTUTEVETOL
Yol To TPOSOTIKE dedopéva. O pdrelog mepthapPdvet
dedopéva Kal TANPoPopieg OTMG TO GLVOTTIKO
OIKOYEVELNKO Kol KOWVMVIKO 16TOPIKO Tov/TNg padntm/
TPLOG, YVOUATEVCELS Yo TO €100¢ Kot To Babrd g
avomnpiog N Kol T®V EKTAOEVTIKOV OVOYKOV, TIG
glonyMoelg Tov eEedikevpévay popéov (KLE.A ALY .,
latportardaymyikav Kévipov kKAr), v a&loloyikn
£xBeom e ™ pabnclokn eEEMEN Tov/tng panth/Tprog,
TEPLYPAPIKES OELOAOYNGELC, OTOTEAECLLATO TUTTIKAOV 1
ATUTTOV S1OYVOOTIKOV EPYOLEI®V, TO EEATOLUKEVIEVO
npdypappo eknaidevong (E.ILE.), epyacieg tov/tng
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padnmy/tprog, oA aSOAGYNONG, PUALL TOPATNPTIONS
KA. (XoapoOmiag).

O EIAIKOX ITAIAATQI'OX KAI TO
EEATOMIKEYMENO ITPOI'PAMMA
EKITATIAEYXHX

IMa 6hovg/0Aeg Tovg/TIc pabNTEG/LabnTPLeg mOv
vrootnpilovral omd Tov BEGHO TOL TUNHOTOC EVTOENG
TNPETON OTOLIKOS PAKEAOG KOL DVAOTIOLELTON EENTOLKEVHEVO
npdypappo exmaidevong (E.ILE.), coppova pe v
map. 3 tov dpbpov 8 tov v.3699/2008 «3. I'ta v
eKTAidEVLON TOV ATOUWOV HE EOKEG EKTOLOEVTIKEG
AVAYKEC, TOL POLTOVV GTO GYOAEID YEVIKNG KOL TEXVIKNG
EMAYYELLATIKNG EKTaidevong epapproloval 101Ka
TPOGUPLOGLEVO KO EENTOLUKEVIEVO VITOGTIPIKTIKA
EKTOOEVTIKG TPOYPELLLLOTO. Y.

To E.ILE. amotelel madaymykd Keipevo duvaptkcon
Kot e€eMEon yapaktnpa, To omoio oyedidletal
Kol VAOTTOLElTaL e cuvepyaTIKEG dlodikacieg. XTnv
viomoinomn tov E.ILE. duvatotl va coppetéyet 6A0
TO EKTOLOEVTIKO TPOCMOTIKO TOL GyoAgiov. ['a v
epappoyn tov E.ILE., tovg otdyovg Kou v mopeia
VAOTOINGNG TOV EVIUEPDOVOVTAL GE TAKTIKY Pdom ot
yoveig/kndepdveg Tov/tng pLobnt/pabntplog.

To e&atopucevpévo mpdypappa exmaidevong (E.ILE.)
N e€atopkevpévo ekmodevtikd mpoypoppa (E.E.I1.)
mepthapPdvel Ta otoryeio Tov/TNG pHodNTH/TPLog Kot
TOVG TOUEIG/TEPLOYES EKTTALOEVTIKNG TaPEUPAONG
dMAodY| TIG KOWVOVIKEG OEELOTNTEG, TIG OEELOTNTEG
AVTOEELTNPETNONG, TOV OTLTIKOKIVITIKO GUVTOVIGUO KOl
T1g akodnpaixég de&otrec. [eprypdpet Ty mapovoa
Katdotoomn tov/tng pabnty/tplag. [posdiopilet Tovg
pokporpofespovg Kot fpayvrpdbecuovg 6tdyovg,
TN XPOVIKY| O1GPKELD TOV TPOYPAUHOTOS KOODS Kot
T1g nefodovg, TEXVIKEG, dPOOTNPLOTNTEG, EMOTTIKO
VA6 kot ta péca mapépPacns. Télog meprlapfaver
70 €100G TNG EOIKNG EKTALOEVTIKNG VTOGTNPIENG Kot
T TPOCOTO TOV B0 GLUUETAGYOVY GTO TYESOTUO Kot
v viomoinon g (IloAvypovomovrov).

210 oyedlaopod Kot viomoinon tov E.ILE. onpavtikcog
gtvail 0 pOAOG TOL £181K0D TToidayyol Kabms kafodnyet
KoL GUUPOVAEVEL TOVG/TIG EKTOOEVTIKOVG TG GYOAKNG
povédoag kot cuvepydleton pali Toug yio Tov oYedac o
Kot TV vAozoinom tov. Eniong evnuepdvetl toug yoveig
GYETIKA LLE TOV TPOTO EQUPLOYNG TOV.



O EIAIKOX ITAIAATQI'OX, OI ®OPEIX
EIAIKHX AT'QI'HE, K.E.A.ALY.

H avarnpio kot o1 €101KEC EKTOIOEVTIKES AVAYKEG TV
HoONTOV SlepELVAOVTOL KOl SLOTIGTOVOVTOL OO TO.
Kévtpa [Tioromoinong Avammpiog (KEITA), i Avatoteg
Yyetovopkég Emtponég [lictomoinong Avoannpiog
Tov vopov 4058/2012, ta Kévipa Alemotnpuovikng
A&orldéynong, ZouPovievtikng kot YTootipiEng
(K.E.AAXY.), 1o Kowotued Kévrpa Poyung Yyeiog
€10NYNONG Y10 TNV KOTATAEN, EYYPAPY|, LETEYYPOPT| KO
(@OitNoM OTIV KUTAAANAN GYOAIKT LOVASH TV pofntdv
pe avammpio 1/Kal 101KEG EKTOOEVTIKEG OVAYKEG,
KaODG KoL Y10, TO KOTOAANAO TAOIG10 EEATOUKEDUEVG
VTOGTAPIENG, NTOL TAPAAANAN oTHPIEN 1 oitnon
o TUNHO €vTaéng 0€ GYOAIKT] LOVADQ TNG YEVIKNG
eKmaidevong.

2opeomvo pe tov vopo 4823/2021(OEK 136/3-12-2021),
1o K.E.AAXY. érovv ®g 6T0)0 TNV LTOGTNPIEN TMV
GYOAK®V Hovadwv Kot tov Epyactnplokov Kévipov
™G MEPLOYNG APLOSOTNTAG TOLGS Y10 T SLUGOAAIOT| TNG
16OTIUNG TPOGPOoNG OA®V aveEaPETmS TV LabnTdV
GTNV EKTOUOELON KOl TNV TPOACTIOT TG PUOVIKNG
YOYOKOWVMVIKTG TOVG OVATTUENG KO TPOOSOV.

Ta K.E.A.AXY. oe ouvepyaoia pe Tig E.AY. kot toug
£181K0VG TOUO0LY YOG VITOGTNPILOLY TIC GYOMKES LLOVAOES
Y10l T1 GUVTOEN KoL TV DAOTOINGT T®V Bpoyvypoviey
npoypappdtov Topéupfacng, v e&edikevon Tov
Bactk®v aE6vov TV EEATOUIKEVIEVOVY TPOYPOUUATOV
exmaidoevong (E.ILE.) tov patntov/tpiov kabmg kot v
VIOGTHPIEN KOL TV TOPOKOAOVONON TG EKTTULOEVTIKNG
KOL YUYOKOW®MVIKNG TOPEiog TV HobnTdv/Tpiov.
Avdapeco oto kabnKovto Kol aprodtOTNTEG TOV
EKTadELTIKMV g e&gldikevon oty Edwn Aymyn kot
Exmaioevon (educol mardaymyoti) givar ta axorovba:
Mepiuvoov yia (nmjpata pobnotakng alohdynong
KOl VTOGTNPIENS TOV HOONTOV/TPL®V TNG TEPLOYNG
ApHOSOTNTAG TOVG, KOOMDS Kal yio TV VTooTHPién
KOVOTOU®V SIOOKTIK®OV TPOKTIKOV Kol avofadpong
GUVOAIKG TOV EKTTONOEVTIKOD EpYOL TMV GYoAEimy. Exyovv
v ubivn, O¢ HEAN TOV JIETIGTNHOVIK®DY OUAd®V,
Yo TN O1EVEPYELD TNG EKTALOEVTIKTG A.ELOAOYNONG TOV
LaONTOV/TpLdV 68 aTopkd M/Kal opodiko eminedo,
KaOdS Kot ylo Ty aviyvevon Tiovav epoyudv 6T
puéOnon mov avaKOTTOVV GTN GYOAIKT| KOWVOTNTO Y10
TO GUVOLO TOV LAONTOV/TPLDV.
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TToudidrv ko Egnpov (Ko.K.e.'P.Y.ILE.) kot ta Kévtpa
Yoyng Yyelog.

To K.E.A.AXY. anotelel SIEMOTNUOVIKT OULASH OTNV
omoia TepLaUPAVOVTOL EKTOOEVTIKOL EIOTKNG Oy®YNG
kot ekmaidgvong (E.ALE.), youyordyot, kowvmvikoi
Agrtovpyot kat LEAT OO0V TOTE KAGSOL TOV E1OTKOD
ekmadenTikoy npocwrmikov (E.E.I1.), xabnhg kat
exmandevtikoi E.ALE.

Ta K.EA.AXY. £00v TNV 0TOKAEIGTIKT OPLOSOTNTO
Yvvepyalovtal UE TOVG/TIC EKTALOEVTIKOVG TMOV
TUNUATOV TOV LoONTOV/TPUOV Y10 T CLYKEVTIPMOOT)
OTOEIMV GYETIKA [IE TO EKTOUOEVTIKO IGTOPIKO QVTMV
KO T AN TANPOPOPLOV GYETIKE e TIG SuVATOTNTES
Kol TIg dvokoAieg ot ddaockaAio Kot ot pabnon
KaBmG Kol Yo TIG KAIGELG KOl EVOLUPEPOVTO AVTOV.
Yvvepyalovton pe tig E.AY, 11 opdideg vroompiéng
KoL TOpOKOA0HONGNG TOV LOONTOV/TPLOV KoL TOVG/TIC
EKTIOUOEVTIKOVG TMV GYOAEI®V, Y10, TNV VTOGTNPIEN CVTOV
og Bépota ovvtadng kot e&gdikevong TV Pacikdv
a&ovov tov EILE. tov podntov/tpuov 1 yio ) oxedioon
OLLOOIKAOV TPOYPOUUATOV EKTOLOEVTIKNG VITOGTNPIENG
Ko Voo TNPILOVV TOVG/TIG EKTOUOEVTIKOVG GE GYEO LE
TNV OTOTEAEGUATIKT EPOPUOYT KoL ETOVAEIOAOYNOT) TV
TPOYPOUUATOV aVT®V. AgTovpyoHV GLUBOVLAEVTIKE
GTOVC/OTIC EKTTAOEVTIKOVG G€ oyéon pe {ntuatoa
BéATIOTNG SIOOKTIKNG TPOKTIKNG, d1OPOPOTOINGCTG TOV
OVOALTIKOD TPOYPEULOTOC, Ovampiloag 17/Kal EWOIKOV
EKTOUOEVTIKADV OVOYKMV, AITOS0YNG TNG OLPOPETIKOTITOG
Kot a&lomoinong g £TeEPOYEVELNG TOV HaONTIKOD
TAnBocpov.

Ynoompilovv v €Qaproy) TOV EKTALOEVTIKOV
KOLVOTOHUU®Y Ol OTOIEG EIGAYOVTOL GTNV EKTOIdEVOT
oyxetikd e Cntpata oppodidmrog tov K. EAAXY.
Evnuepdvovv toug yoveic yio to 0moTeEAEGUATO TG
a&lordynong ywo OEpota appodtdTNTaG TOLS Kol TOVG
vrootpilovy, MGTE Vo BPIGKOVTOL GE GLVEXT GLVEPYUCTOL
pe o KLEAAAZY. Kot Toug/Tig EKTOOELTIKOVS TOV
o0Lel0V Ko VoL GUVEPYALOVTOL KO VO EVIILEPDVOVTOL
TOKTIKG Y10 TNV TPOOSO TOV TASIDV TOVG. Y AOTO100V
EVNUEPMOTIKEG - EMUOPPMOTIKEG GLVOAVINGCELS LLE
EKTOUOEVTIKOVG KO LOONTES/TPIEG Y10l TNV EVI|UEPOOT
OYETIKA e TN Stodikacio eEETaong pabntov/Tplov pe
avamnpio 1 Kot €101kEG eKmodevTikég avaykeg (PEK
5614/B/13-12-2018).
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O EIAIKOX ITATAAT'QI'OX KAI H
ITAPAAAHAH XTHPIZEH

O/M ekma1denTIKOG TNG TAPAAANANG GTNPLENG -
GUVEKTAIOEVONG KO 0/1) EKTOLOEVTIKOC TNG TAENG
epappolovv 1o E.ILE. ka1 cuvepyalovtal og eninedo
GYESIOGLLOV KO TTPOYPOLUOTIGLOD TG SIO0CKOATNG KOOMS
KOl EPOPLOYNG TOV SLOPOPOTOUEVOV TAPEUPAGEWDV.

AT®TEPOG GTOYXOG TOV GLVEPYATIKOV LOVIEAOD
S1daoKaAlog AmOTELEL 1] EVOOUATMOT GUYKEKPIUEVDV
SL0(QOPOTONUEVOV TPAKTIKMV KOl TUPEUPAGEDY GTO
TA0iG10 NG cCLVIBUCKAAING, 01 0oieg Voot pilovv
TIG eEQTOMKEVUEVEG avAyKeEG TOV/TNG KAOe pobnty/
TPLOG OTO TANIGLO TNG TAENG -OUAdAG [LE GKOTO TNV
avtovopio/ave&aptnaio kot Ty Tpoodo Tev padntov/
TPLOV LE avamnpio 1)/Kot E0TKEG EKTOOEVTIKES OVAYKEG.
210 KabKovTo Tov/Tng EKTodEVTIKOD TOPAAANANG
ompEng meptlapfavovtal 1 EVIIUEPWOOT] GYETIKA LE
TIG avayKeg Tov/TnNG padnti/Iplag, n a&lordynon tomv
EKTOOEVTIKAOV dVVATOTHT®V TOL/TNG LabnT/Tplog
Kol 1 ovvtaén 1oL EEATOMKEVUEVOD TPOYPAUIOTOS
exnaidevong (E.ILE.), 1 vionoinon tov E.ILE. gvtog
Kol €KTOG TAENG, M ovvepyoaoia pe o K.EAALY.
KoL GALOVG POpPELG, OOV YPELALETAL KO T) TAPOYT TOV
VINPESIOV TOVG G LoONTES/TPLEG GVOTEYALOUEVOD T
OLOPOL GYOAElOL.

H mopdhinin ompi&n mapéyetol oty tpwtofadpua
EKTAIOEVON AMO EKTOOEVLTIKOVG TV KAAdmv [TE60
ot ITE70 pe e&eidikevon oty EAE, T1E 61 kan ITE71.
21 devtepoPhdiua ekmaidsvon, N TapdAINAn oTnpEn
mopExeTaL omd EKmadEVTIKOVS TV KAGSmv TTE02, ITEO3
wot [TE04 pe e€edikevon oty EAE. Av ot avotépm
EKTOOEVTIKOL OEV ETAPKOVY, GTO TPOYPAULOTO VTA
UTOPEL VO GUUUETEYOVV KOl Ol AOTOl EKTOOEVTIKOL
tov KMoV ITE60, ITE70, ITE02, ITEO3 kot [TE04. Ot
EKTOIOEVTIKOL VTOT GUUETEXOVY VITOYPEDTIKA KOTA
TPOTEPOLOTITA GE TPOYPALLATO ETUOPPOCTG KO
€Ee1dikevomng mov LAOTOOVVTOL OO TOVG OPLOSIOVG
(QOPEIC Y10L TNV EMUOPPOOT] TOV EKTAUOEVTIKMV.

O EIAIKOX ITATAATQI'OX KAI TMHMA
ENTAZHX

2y eykvkAto tov YITAI®A, Atevbvvon Ewdikng
Ayoyng Tunua A, ap. mpot. 138415/A3/4-12-2023
Ko pe Bépo «Odnyieg - KoTevBuveelg yio T Asttovpyla
TV BecudV evTa&lokig EKTOIOEVON S AVUPEPETOL
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o0TL M Aettovpyia TV TUNUATOV EvTagng 6T oYoleia
«YEVIKNG ekmaidgvone» opiletan oto dpbBpo 6 TOV
vopov 3699/2008, 6mwg TpomomoOnKe Kot 1o HEL Kot
oV uro ototyeia 27922/1°6/2007 Y. A. - B'449, 6mog
tpomomomOnKe Kot woyvel. H duvatodtnto vroost)piéng
padNT/pobnTploc amd Tov/Toug EKTAdEVTIKO/K0E
TOV TUNUATOG EVTAENG TOUPEYETOL O EVIGYVTIKOS KOl
evta&lokog Beopog e pabnotlokng dladtkaciog Kot
G TodAY®YIKNG TPAENG o€ pobntée/pabntpleg pe
avammpio 1 Kot EW01KEG EKTOOEVTIKES OVAYKEC. XTO
GpBpo 82 tov v.4368/2016 - A"21, opiletat: «5. Ztnv
vromepintmon aa’ g mepintmong v g map. 1 Tov
épBpov 6 tov v. 3699/2008 (A" 199) mpootiBevon eddpia,
®G aKOAOVOMGC: «ZKOTOG TOV TUNUATOVY EVTaEng tvoun
TANPNG EVTAEN TOV LOONTOV HE EOTKEC EKTALOEVTIKES
avayKeg N/Kal ovamnpio. 6To GYOAKO TEPPAALOV
péca omd €10IKEG EKTOOEVLTIKEG TtapepPacelc. O/Mm
exkmadevtikog tov T.E. vroompiletl tovg/tig podntég/
TPLEC €VTOC TOV TEPIPAALOVTOG TG TAENG TOVC, GE
GLUVEPYOSTIO L€ TOVG EKTTALOELTIKOVG TV TAEEMV, L
G6TOYO0 TN S10POPOTOINGN TOV OPACTNPLOTHTOV KOl
TOV OOOKTIK®V TPUKTIK®V, KOOMG Kot TNV KOTAAANAN
TPOCOUPUOYN TOV EKTALOEVTIKOV VALKOV KOl TOL
ekmondevtikov TepiPdirovtos. H vrootipién e wiaitepo
¥®Po vAomotleitat epdGoV To EMPAALOVY 01 1d1iTEPEG
EKTTOUOEVTIKEG OVAYKES TV LOONTOV/TPLOV, LE OTMTEPO
6TdY0 TN SVVATOTITO LEALOVTIKIG LITOGTHPIENG OVTDV
€VTOC TOV TEPIPdAAovTOC TG TAENC TOVCH«. AVTO
EMTVYYAVETOL LLE TNV EPOPLLOYT EWOIKADV EKTOUUOEVTIKMDV
TPOYPUUUAT®V, TNV TPOCUPLOYT TOV EKTOLOEVTIKOV
KOl OO0KTIKOD DALKOV, TN YPNCLHOTOINon €101K0D
€EOMMG O GLUTEPTAUUPOVOUEVOD TOL NAEKTPOVIKOD
€EOMMGLOD KOl TOL AOYIGHIKOD KOt TV Tapoyn Kabe
€100V O1EVKOAVVGEMV KO EPYOVOLIKOY d1EV0ETHGEWY
and ta K. EAAZXY.

AT6 T0 TOPOTAVEO TPOKVATEL OTL TOGO GTOV GYEJUGLLO
tov E.ILE. 660 kot 6tV KatdpTion Tov ®poAoyiov
TPOYPAUUATOG TOV EKTAUOEVLTIKOD TUALOTOC EVTAENS
dtvetorl TpotepatdTNTO TNV VITOGTHPIEN TOL Lo
evtoc ¢ t@éng tov. H vrootipién oe diaitepo
Y ®PO VAOTTOIEITAL EPOGOV TO EMPAALOVY O 1L0iTEPES
EKTOOEVTIKEG OVAYKES TV poldnTtdv/Tpidv. Mo tétola
avayKn Uopeil va. eivat EVOEIKTIKG, 0T o1 podnotlokol
otoyot Tov E.ILE. apopovv v ekmaidevon tov/tng
HoONT/TPLOG GE YVOOTIKA OVTIKEILEVO TOV OTOTEAODY
UEPOG TOV OVOAVTIKOV TPOYPULUUOTOS TPOTYOVUEVDV



téEewv amd v tédén eoitnong. H vmootpién tov/tng
LN T/ TPLOG EKTOG TNG TAENG OTIC TEPUTTMGELS TUNILOTOG
EVTOENG HE «KOowd Kot eEE10IKEVIEVO TPOYPOLLLLOY
YIVETOL ATOUIKA 1 L€ GUUUETOYN OE UIKPOOLAdQL, Yiol
TOGO YPOVIKO dtdotnpe 660 givat amapaitnto. X10
TAOIG10 NG GuvekTaidevong Oev TPoPAEmeTAL 0 TN
vopoBeasio 1 dnuovpyio evdg EexymploTon TUNUATOC
UE CVYKEKPIEVO aplBnd pabntodv/tpidv ot omoiot
amokOmTovTal o LoV Baon amd To TUNLL Goitnomg
TOVG Y10 VO @O1TOVV Y10 VL 1) TEPIGGOTEPD LaBpLaToL
OTOKAEIGTIKA 0TIV 0iBovca Tov TUNHOTOC EVTAENG.

YtV totoceArida ¢ Evporaikng Extrponng
AVOQEPETAL OTL GTO TUNLOTO EVTOENG TOV GYOMK®DV
HoVAd @V TpToPaduiag exkmaidevong ot padntég/tpieg
vroopilovtal 0o eKTadELTIKOVS TV KAGOwV TTE6]
N IE60 pe e€edikevon oty E.ALE. yio ta Nnmayoyeio
KoL oo eKTOOELTIKOVG TV KAGSwv [TE71 1 TTE70 pe
e&edikevon oy E.A.E. yio to. Anpotikd oyoleio. o
T.E. 10V 6oAKdV Hovadmv devutepofadiiag ekmoidevong
ot padntég vrootnpiloviol amd EKTAIOEVTIKOVG TMV
Khadwv ITE02, TTE03 kot [TE04 pe e&edikevon oty
E.A.E. 210 T.E. yuo padntég/tpieg pe mpofinuota
opoaong 1 okong umopei va tomobetovvtol emmAéov
Kol EKTAOEVTIKOT AAA®V KAV, Avaueca ota
KO KoVTa TOV/TNG EITKOV OO0y YOV TOV TUAILOTOC
évtaéng etvat: 1 a&loAdYNoN TOVY/TIS HabNTEY/ TPIES TTPOG
€0PEGT EKTALOEVTIKADV OVAYKMV, 1] EVILEPMOOT] Y10 TIG
duadkaoieg d1dyvmong Kot @oitnong, n ovvtaén Kot
vropoAn Tov Efdopadiaiov Qporoyiov [Tpoypdppatog
Awackaliog Kot tng emotag ékbeong, 1) cuvepyacio pe
TOV/T1 dAoKOAO/0, TNG TAENC, TOVC/TIC EKTAOELTIKOVE
Ewvworttov, mvE.AY., 10 KEA.AXY., tov oA oyo
daoKOVTOV Kal Tovg yoveig/kndeuoveg. Emiong o
E101KOG TOUO ALY YOC EVIGYVEL TNV OAOTAEVPT) GULUETOYN
TOV TOOLDV, EVILEPDVEL TOV OTOUIKO PAKELD TOV/TNG
poOnti/Tplag, TAnpoeopel kot cupPovAedel To HEAN
NG GYOAIKNG KovoTnTog Yo Oépata Eidikng Aywyng.

O EIAIKOX ITATAAT QI'OX KAI OI T'ONEIX

Extog toov dAAov Yo, Ty vrootpién tov pobntov/
TPV UE avommpieg N E0KEG LoONGLOKES OLGKOALES
TPOTEIVETAL 1| GUUPOVAEVTIKN YOVEW®V GTO TANIGLO
TOKTIKOV GLUVOVINGE®MV GTO YOPO TNG GYOAKNG
Hovadoc, yio {NTALota Tov apopoby TNV Topsupocn
TOVG GTO GTITL.

H cvuvepyaoio tov e1d1kod mondoymyoD Kot TV YOVEDV
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aQopa BEpata OTMG 1 0PYAVMGT] Kot 1 dlayeiplomn Tov
¥POVOL HEAETNG, N a&lomoinom Tov eEAgBepoL ypOVOUL,
N OVTYETOTION TOV TPOPANUATOV GCUUTEPLPOPES, N
KOAAEPYELD TG €V GLVAIGON OGS KO 1) TOPOTPVVOT| TV
YOVE®V Y10, O10PKT KO OTOTEAECATIKY VITOGTNPIEN
TV ooV toug (Huérov).

YtV totoceArida ¢ Evporaikng Exttponng
avaeépetal 0Tl N ékbeon a&loAdynong - 1 TPIKNG
YVOUATELOTG TPOPAETETOL VO GLVOOEVETAL OO TANIGLO
e€atopukevpévon mpoypappatog ekrnaidevong (E.ILE.),
70 omoio mepthapPavel factkods AEOVES KOl YEVIKES
vrodeitec. H dtopdppmon tov facikodv a&Ovmy tov
E.IL.E. yivetal oe cvvepyacio e tov yovéa 1 Tov
KNdeudVe TOL/TNG LB TH/TPLOG LE avamtnpio 1)/icon Kot
E101KEC EKTTOLOEVTIKEG OVAYKEG 1] KoL TOV 1010 TOV/TNV
panm/tpia, 6mov avtod kabictatar Svvatdv. H el
éxbeom a&loddynong kot ot facikoi aoveg tov E.ILE.
YV®GTOTOLOVVTOL GTOVG YOVEIG 1] TOLG KNOEUOVEG.

O EIAIKOX ITAIAAT'QI'OX KAI H
EIIITPOIIH AIEHNIEXTHMONIKHX
EKITATAEYXHX (E.A.Y.)

Youepovo pe tov Nopo 4823/2021 (DEK A 136 -
03.08.2021) o okomdg Aettovpyiog TOV ZYOMKOV
Awtdov Exnadevtikng Yrmootipiéne Z.A.E.Y. eivain
TPOOONOT TG GLVEPYAGING, O GUVTOVIGLOG TOV EPYOL
TOV GYOMKOV LOVAS®V KoL 1] EVOLVAIMOT TOVG TNV
OVTOTTOKPLOT| OTIC EKTOOEVTIKES OVAYKEG TOV LOONTDV/
TPIDV TOVG, 1] AVATTUEN GUVEPYOTIK®OV OPAGEMV Y10, THV
évtoén Tov padnTov ot GYOAKN Hovada oitnong
ToVg, N vrootpién Tov Tunuatov évtaéng (T.E.),
™G TapdAAnAng otpigng - ocvveknaidevong (I1.X.)
KOl TOV pHonTd®v 6Ttovg omoiovg epapuoletol Kot
oikov d1dacKaAin OOV amaLTEITOL EOIKT Ay®Y] Kot
ekmaidevon.

H Emuporn Aemompovikng Exnaidevong (E.AY.)
GLVIGTATOL KOl CLYKpOTEITAL UE ATOPAGT TOV
[Teprpeperakod Atevbvvtny Exnaidevong, katomy
TPOTOOTG TOV/TNG O/VTI/TPLOG TG GYOAKNG LOVASOG KO
amoteleital oo To akoAovda pEAT: Tov/Tny devbuvth/
TP, OC TPOEdPO, Evav/pio exmardevtikd E.ALE. tov
T.E., évav/pio yoyoloyo tov kAadov T1E23 kot évav/
pio kowvmvikd Aettovpyd tov kKAddov TTE30.

O evkdc Todaywyog og péog s E.A.Y . cuvepydletan
e TOVG YOVElG 1] Kndenoveg Tov/tng pabnty/tplag. Ot
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OPOL TNG GLVEPYOGTING KOt Ol SLOIKOCTIES EKTOOEVTIKNG
a&loAdYNoNG Kol VTOGTNPLENG OMOTVTMOVOVTUL GE
TPOTOKOALO CLVEPYAGIOG KOt SEGUEDOVY TN GYOALKN
HOVAda KO TOVG YOVEIC 1 KNOEUOVEC.

Y10 ®EK 5009/B/27-10-2021 (ApBpo 4) pe 0épa
«Eviaiog kavoviopdg Asttovpyiog Tov ZyoAlK®V
Awtoov Exnadevtikig YroompiEng (Z.A.E.Y.)
kot Tov Enttpondv Aemiotnpovikng Ymoompiéng
(E.A.Y.) T@v 6Y0AKGV HOVAS®OV TNG YEVIKNG Kl
EMAYYEALOTIKNG EKTOOEVLOTG Kol Kabopiopdg Tov
WitePOV KaONKOVTOV TOV HEADV auTdVv» opilovtot
To. KaOKOVTO KOl OPUOSIOTNTES TOV EKTOIOEVTIKMDV
ue e€edikevon oy B Aymyn kot Exraidevon
(E.A.E) mc E.ALY.

Ot exnardevticoi E.AE. mpotoBaducg 1 devtepoPaduog
exmaidevong g E.AY. éxovv v apuodidotnra va
vrootnpilovv pe Tig vanpecieg toug v E.AY, o¢
UEAT TNG OLEMIGTILOVIKNG OHAOOC, KOL VOL LLEPIUVODY Vi
muato potnotoxmg a&loAdymong Ko vrostnpiéng tmv
pobnTav Kot avefaopong GuVoAKE TOL EKTULOEVLTIKOD
£€PYOVL TNG GYOAIKNG LOVASOC.

Ewwotepa:

"Exovv tnv e000v1 yio ) Stevépyela TN EKTOOEVTIKNG
aEOAOYNONG TOV LAONTOV/TPLOV € ATOUIKO 1 Kol
opadkod emimedo, TV aviyvevon THaVOV EUTOdiwY 6N
néBnon mov avaKHTTOVY GTN GYOAKY KOWOTNTA Y10,
70 GHVOLO TOV HOONTOV/TPLOV KAODS KOl TOV E0IKMV
EKTTONOEVTIKMV OVOYKMY TV LOONTOV/ TPV TN CYOAMKNG
LOVASOC MOTE VO TPOETOLLAGOLY TIV E1GTYNCN Y10 TV
KATAPTION TOL WPOAOYIOL Tpoypappatog g E.AY ..
SVOUUETEYOVY 0T GVVTOEN KO EEEIBTKEVGT) TOV OCTKMY
aEOVOVY TV EENTOIKEDUEVMY TIPOYPOLUATOV EKTOIOELONG
KO OIEMGTOVIKNG VITOGTAPIENG T®V Lo TdV 1] KOt oT1
o)0106T) OLAOTKMY TPOYPOUUUATOV Kot Voot pilovy
TOVG/TIG EKTOOEVTIKOVE TMV TUNUAT®V GE GYECT UE
TNV OTOTELECUATIKT EPOAPUOYN KOl ETAVUEIOADYNON
TOV TPOYPUUUATOV VTOV.

2uvepyalovTol LE TOVG/TIG EKTOUOEVTIKOVG TV TUNUATMV
TOV HadNTOV/IPLOV Y10 TN GLYKEVTIPMOOT] GTOLXEI®V
GYETIKA LLE TO EKTALOEVTIKO 1GTOPIKO TMV HoONTOV Kot
TN AN TANPOPOPIDV GYETIKA LE TIG SUVOTOTNTES KOl
Tig mBavEG duckoAieg ot Sidackaiia Kot 6T padnon
KaBmg Ko Yo TIg KAIGELS KOl EVOLOPEPOVTO QVTDV,
AapBévovtag VoY TPONYOVUEVH VTOGTNPIKTIKG
TPOYPAULATO KOl EKTOLOEVTIKEG TOpeUPfaoerg,
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TPOTOKOAAN TOPOTPTONG TOV/TNG LaBNTH/TPLag 6TV
TéEN KaTd TV Opa didackariog, epyaciec kabmg Kot
GAAEG TANPOPOPIES TOL KPIVOVTOL OTaPOITITEG.
Ewonyobvtan oty E.AY. kot Agttovpyodv cupBovAguTikd
o€ Dot GYETIKA e TN ¥PNOT SLPOPOTOMUEVEOY
SOKTIKOV GTPAUTNYIKMY KOl TEXVIK®V, TNV avartuén
GUVEPYOTIKOV KOl OIEMIGTNUOVIK®DY TPOUKTIKMV Y10
TOV GYESIOUO TOV TEPLEXOUEVOD TOV OOUKTIKDV
dpactnplotntev, v a&lomoinon eVOAALOKTIKOV
pope®dv a&loAdyneng Kot TNV avaTpopodoTnon
TOV padntdv, ™ S10(popoTOiNcn TOV AVOALTIKOD
TPOYPAULOTOG OVAAOYO LE TIG EKTOOEVTIKEG OVAYKES,
TIG LoONoLoKEG SOVVOTOTNTES KOl TNV MALKIO TOV
HOONTOV, TNV EVEPYNTIKN KO IGOTIULT GUUUETOYT OA®V
TV podntodv ot podnoloxn dwdikacio, oe Oépata
avomnpiog 1/Kal E101KOV EKTAOEVTIKOY AVAYKOV,
SLOQOPETIKOTNTAG KOl 0EI0TTOINGNG TG ETEPOYEVELNG
TOV ponTcov TAnbvopov.

SUUUETEYOVY GTO GYESNGHO KOl vITooTNpilovy TV
VAOTOINGN TPOYPAUUATOV UETABAOTG 1) LETEYYPOAPNS
TV podnTOv/TpLov o dikeg Pabuideg exmaidevong kot
EKTTOOEVTIKG TAAIGLOL YEVIKNG KO EIOTKNG Oly®YNG, TNV
EQUPLOYN TPOYPUUUATOV GUVEKTAIOEVOT G KOOMG Kot
TPONG EKTTOOEVTIKTG KO VIIOGTNPIKTIKNG TopEUSoonC.
Meptpvodv yio Ty TOKTIKN EVILEP®GT] TOV OTOUIKOD
QOKEAOL TOV KAOe LabnT/Tplog Le TIg EPYaCies Tov,
T1G JOKIUAGTES Kot To GUAAD a&loAdYNoNG, 0 0moi0g
PLAACGETAL GE AGQOAT XOPO LE EVOHVT ToL AtevBuvn
NG GYOMKNG LOVASOG.

21 StevkpivioTtikeg oonyieg Yo v E.A.Y . tov YITAIOA,
€YKOKAL0C e ap. mpwt.121046/T'A4, emeényodvral
AETTOUEPELEC OYETIKEC LLE TO MPAPLO KOl TO KB KOVTO
Tov perov e E.AYY.

O EIAIKOX ITAIAATQI'OX QX
ITATIAATQI'TKOX XYMBOYAOX KAI
MENTOPAX

O [Moudaywykdc ZopPovioc - MEVTOpOS OTIC GYOMKES
LOVADES TNG YEVIKNG KOl ETOYYEALATIKNG EKTOIOELONG
Aertovpyet cvupova pe To dpbpo 93 Tov N.4823/2021.
Opiletar and tov Atevbovti 1 tov Ipoictdpevo Tov
oyoieiov yuo TV KaBodNynon Kot TNV VToGTHPIEN
™G évtaéng ot oyoMKY Hovddo veodloptlOUEVOL
N TpOGPATU TOTOOETNUEVOL GTN GYOAMKN HOVAdQ
UOVILOV 1] OVOTTANPOTH 1} ®POLUGHI0V EKTALOEVLTIKOV



pe mpovmmpecia mg mévte (5) €.

O mondorymykog cupPovrog — pévtopoag Eding Aymyng
GUUPOAAEL GTN GTASIOKT EVOOUATMON KO GTIV TPOOYmYM
TOV EMOYYEAUATIKOV SEEIOTHTMV TOV VEOIIOPIGTOV
exmondevtikav [evikng kat Edikng Aywymg. KatevBovet,
nAnpogopei, eényel, cvupfoviedel, TpoTpémel Kal
evBappOHVEL TOLG VEOLE EKTTALOEVTIKOVC. AEITOVPYEL G
TPOTLTIO GLVEPYAGIOG LE TOVC/TIC EKTOLOEVTIKOVG KoL
ToLg yoveig/kndepovee. Kabodnyet kot mAnpopopei tovg/
T1G VEOUG EKTOLOEVTIKOVE (G TPOG TO EKTOLOEVTIKO KoL
SOOKTIKO £PYO0 TOVG. ALOPYOVMDVEL GE GUVEPYAGIN LLE TOVG
GALOVG EKTOLOEVTIKOVG EVOOGYOAKES EMUOPPDCELS,
EKTIONOEVTIKA TTPOYPALLOTO, OETYUATIKES O1O0CKOAES
UE GTOYO TNV EVOLVAMGT] TOV SLOUKTIKOD TPOGMTIKOD.
Yvvepyaletor pe tov/ny dtevbouvti/tpla kot tovg/
TIG EKTTALOELTIKOVG Yo TV €0pubun Agttovpyia g
GYOAIKNG HOVADUC.

>mv Ymovpywn Andeacn vr. apdp. 102919/1°A4/2022
(DEK 4509/B/ 25.08.2022), pe 0épa «Ilodaymyucog
XopuPovrog - Mévtopag GTIG OYOAMKEG LOVADES
[potofdduag kot Agvtepofdduag Exnaidoevongy
dlvovtatl avalvTikég odnyieg yia ToV OpIGUo, T
KOONKOVTOL — VTOYPEMGELS KO TO, KPLTNPL0L EMAOYNG TV
TOLOAYOYIKOV GUUPOVA®V — LEVTOP®V GTO GYOAELD.

Emumiéov mpaypotonotodvtar omd Toug GupBovAovg
EKTOIOEVONG EMUOPPADGELG Y10l TOVG EVOOGYOAMKOVG
GUVTOVIGTEG KOl TOLOOYMYIKOVG GUUBOVAOVG OTMG
v Tapddetypo n Empopootikn — [Howdaywyikn
Yvvavinon: «lllaicto Zvvepyaciog — O porog TV
Evdooyoiikdv Xvvtoviotdv kot [Hadayoyikodv
Yvpfoviev — Mevtopwv otn Zyoikry Movada mov
Sdopyavodnke otn A/von A/Bog Exn/ong B ABvvac,
a6 Tov GUUPOVAO eKTTaidEVONG dOCKAAWDY TNg B€omg
(I"'ovmog).

EIIIAOI'OX

YOUTEPAGUATIKA GTO GUYYPOVO GUUTEPIANTTIKO GYOAELD
0 €101KOG TOd Oy YOG OMOTELEL GNUAVTIKO TALpAyoVTaL
Yl TV OTOTEAECUATIKY] OY®YY| KOl EKTOIOELON TMV
OOV e avomnpieg /Kot E01KEG EKTAOEVTIKEG
avaykes. Ipoxepévou o/m ed1kdg Tadaymyos vo
avtomokpdel 6TOV TOAVIIAGTOTO KOt TOAVETITESO POLO
TOV K01 Vo 0vTOmoKplOel [le TOV To OmOTELEGHATIKO
TPOTO OTIG OMOLTIGELG KOL TG VEEG GLVONKEG TNG
exmaidevong ypedletal va vrootnpiletal and v
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TToMrtela kot Tovg Beopovg. H coppetoyn tov/ng oe
€CEOIKELUEVA TTPOYPALLLLOTOL, T) KAAAEPYELD GUVEPYOTTOG
K0l 0mod0YNGS, 1 EVIGYLOT TOL £PpYOL TOL LE GUYYpOVA
gpyoAeio Kot TNV KATAAANAN DAKOTEYVIKT] DTTOOOUN, M
eEaocpaMon TopwVv amoteAoVV facikég Tpodmodioelg
YO0 TV OTOTEAECUATIKOTNTA TNG EPYOGING TOV.
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To Ocatpko Iavyvior otnv Ewowk Evrolrokn Exnaidogvon 6to
EAMviko Xyoleio Tov 210v Atdva

Baowukn Toéhov

AoyoBepamevTpio

IHEPIAHYH

«ITeg pov kat Ba to Eexdow. Agi&e pov kot Oa to
Ovpdpot. Kéave pe va to {fjom kot 0o 1o katolapmy.
Me ot ™) ppdomn Tov o Koppovkiog armotundvel Ty
a&ia g fropoticyg pabnong. Exttoun, g fropotikig
uéonong eivai to Ogatpid matyvidl. Xto oyoAeio Tov
210V MV, 6TO GUUTEPIANTTIKO GYOAELD, GOUPMVOL UE
TS apyéC TS Stapopomomuévng ddackariog, To Oéatpo
Kol to Oeatpikd moryvidt waipvovy GAAN didoTaon.
I'ivovtoat epyadieio oto ¥E€PLO TOV EKTOLOEVLTIKOD,
Y TNV avAanTuén TOV KOWOVIKOGLVULGSOUATIK®Y
SeE10TATOV TOV TSIV, Yio TNV EVTOEN TOV TUdIHV
pe avommpio 1 Kot P E01KEG EKTAULOEVTIKEG OVAYKES
GTO GYOAKO TANIGLO Kol apyOTEPA GTNV KOW®VIC.
v mopovca gpyacio, péca amd ETIGTNUOVIKA
dedopéva, Ba tekunplobovv 10€eg Kt dPAGELS TOV
Ogatpucod Tayvidlod 610 oYoAKd TAMIG10, e GTOYO
™V oAOTAEVPT aVATTVEN OAMOV TOV TOOIOV UE M
yopic avarnpia. [otl to Osotpikd moryvidr umopel
Vo LETUTPEYEL TOVG KaOpEPTES Gg Tapdbvpa. avoryTd
GTNV TOTIKN KOW®VIa, Kol 6€ OAOKANPO TOV KOGLO.

EIZATQI'H

H ®Ocgatpikn Aymyn Kol n epoappoyn g HEGH TOV
Ozotpicod moryvidlod givol pio SGKESOGTIKY Kol
Plropotikn padnoclokn dtadikacio, 6wov to Todtd
KOAOVUVTOL VO, SPOLOTOTOIGOVY YEYOVOTA EITE 0O TN
pavtacio gite and v wpaypotikn (on (Kovpetlng,
1991). Méoa amd avtd T0 €id0g TOY VIS0, T TodLd
ek@palovtol eAe0bepa KAl KOWVOVIKOTOLODVTOL
TOVTOYPOVAL.

To Oeatpikd mayvidl cvvovdalel otoryeio and to
mayviol Kot to 0éatpo. Akorovbel Tovg kavOVeEG Kot
TOL YOPOKTNPLOTIKG TOV Ty ViS00 KoL OTOLTEL OUOOTKO
7vedpa o, vo, TpaypotoromOet. [apddinia, Tpoopépet
guyapiomnon otovg cvoppetéyovteg (Faure & Lascar,
1990). Eivat éva mayvidt wov ypnopomotei Osotpiicég
TEYVIKEG, YOPIG VO GTOYEVEL OTNV «TEAELN DaTPIKN
TOPAGTOCTY, KAODG dEV VITAPYEL GUYKEKPYEVO KEILEVO

N mpokabopicuévol porot, divovtag EReacn otov
aVTOCYESIOGHO (Zappng, 2002).

H ®Ocatpixi] Ay Tpos@Epel TOAAG 0QEAT, TOGO Y10, TO,
TOLOLE TUTTIKNG OVATTTUENG OGO KO Y10 EKEIVAL LE EI0TKEG
EKTTOUOEVTIKEC avayKes. To BeaTpucd monyvion £xetl Beticég
EMITAOGELS GTOV YVOOTIKO TOUEN KOl GUUPBAALEL GTNV
Kowovikonoinon tv tadidv (Kovpetlng, 1991). Ot
pnadntéc cvvepydlovrat, OAANAETOPOLV, YvopilovTal
KOAOTEPQL, OTTOSOEYOVTOL T SLOPOPETIKATITOL KO EVIGYDOLY
™V awtonenoifnon tovg. ['a va ivat emituympévo to
Beatpico maryviol, TPETEL VO TPOGAPLOCTEL GTIC OVAYKEG
KOl TO EVOLUPEPOVTA TG EKAGTOTE OLASNGC.

H exmaidevon tov atopmv PE EO0IKEG EKTOIOEVTIKEG
AVAYKES £xel OAAAEEL TOALEG POPEG LLE TNV TTAPOSO TOV
xPOVOL KOl EYEL PTACEL GTO ONUELD TNG dlEKdIKNONG
ooV gukapldv. ZTOY0G TOV GVYYPOVOL GYOAEIOL
gival n ocoumepidnymn, dnradn n dnuovpyia evog
TEPPAAALOVTOC TOV VO, YOPAEL OAOVG TOLG HaONTEG
KOLL VO 0VTOTOKPIVETOL 0TI avarykeg Tovg. To Beatpikd
Ty Viol UTopeEl VoL EQapUOcTEL G OAOVG TOVG padnTég,
apKel v TpooapUOLETUL OTIS WOIITEPES AVAYKES KOl
duvartdTnTeg KAOE TOd100.

OEATPIKH AI'QI'H - OEATPIKO ITAIXNIAI

O 6pog Osatpikn Aymyn amotedeital oo dVO YVOOTEG
AEEeic. Ao T pio o «B€aTpor, TOL TPOEPYETL OO TO
apyoio pripa «O€mpony, To 0moio onpaivel TopaKoAoLOm
éva yeyovog, PAETm o mapdotact, dovpdalo, Kot
amd TNV GAAN 1 «OY®YH», TOL OVOUPEPETUL GE UL
moudayaywn dtadukacio (Kovpetlng, 1991). H Ogatpikn
AY®YN XPNOLOTOONKE Y10 VOL TEPLYPAWYEL LI0L GELPYL
OeoTpIK®V OPOGTNPIOTHTOV TOV YPNGULOTOLOVVTOL
oV ekmaidgvon. Xto Nnmaymysio Kot to ANUOTIKO,
n Oeatpkn aywyn Aappdvel ™ popen tov BeoTpikod
oL VIO0V.

To Beatpid moryvidl mepiéyel ) AEEN «Béatpoy g
EMOETIKO TPOGIIOPIGLO TOV OLGLUGTIKOD KITOLYVIOD).
O 6pog «maVid VTOONADVEL OpAcT) Kot GyeTileTon
dueca pe o prjpa «opw» (Kovpetlng, 1991). Méow tov

MPAKTIKA ZYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR 39



AIAGEMATIKO 2YNEAPIO EIAIKHZ ATQIrHz 2024

TOLYVIOL0V, TO TOLOLE OVOTTOCCOVTOL GE YUYOAOYIKO,
KOW®VIKS, 06O TIKO Kot yvooTtiko eninedo. Emumiéov,
TO Ty VidL evepyomotel To Toudid Kot Tovg dtvel Kivitpa
v péddnon (Aiknotig, 2012).

To Oeatpikd moryviol evepyomnotei, amelevbepdvel
Qavtaoio, evonctntomotel Kon KOAMEPYEL TV YUXOKIVITTUCT
£KQpooT TOV oupupeteyovtev. «To Beatpikd Toyvidt
dev elvat toyaio avakdivyn poag véag peboddovn
(Kovpetlng, 1991). Xe éva oyoleio 6mov Guyva emkporte
TO TTOPAOOCIAUKO LOVTEAD SOUCKOALNG KOt Ol oldnTég
KaTokAV OVTOL OO TANPOPOPIEG TOV KAAOVVTOL VL,
arootnOicovv, 10 OeaTpikd TOLYViol TPOGPEPEL EVa
EVOALOKTIKO TpOTTO Pabnomng pécm tng epmelpiog Kot
Tov Bropotog. To Oeatpuco maryvidl dStapépet and To
0¢atpo kot vepPaivel To amho monyviol. Amotelel Evav
GLVOVUGUO TOVTOUILLOG KO UTOCYESIG OV UEGH, Ot
TOLVioLo POADY TTOV SIOUOPPDVOVTOL 0T TN SUVOLIKT
g opadog e ™ Pondeta tov epyuymt (Ipoppotdc,
2009:12). Méom antng g 0pacTnpLOTNTOC, T TodLd
yoyayoyovvtal, padaivovv, yvopilovtolr Kadbtepa
peta&l Tovg Kot oVOKOADTTOVY TEPIGGOTEPQ Y10, TOV
€0VTO TOVG Kol T0. cuvalsOfuatd Tovg. Méow tov
OgaTpikov Ty VIS, 0 KOGUOG TNG TEYVNG EIGEPYETUL
GTOV KOGO TOV Tl VIO00. Zuyva VITAPYEL GLYYVON
aVOUESO 6TO DA TPIKO TOLYVIOL KO TV «TEAELN GYOAKN
TOPACTACN» UE TOVG «1davikohg N00To100C» TOL
eKTELODV Eval pOLO Y10l TO YELPOKPOTNLLA. XTO OeaTpikd
oy viol, og avtideon pe TG oYOMKEG TOPACTAGELS,
Kuplapyel o avbopunTiopnog kot n avdevrikdémta. H
KOpla emdiméN eivor ta Tondid va Pidcovy Kot Oyt va,
avamapactnoovy éva Beatpikd keipevo. [lpowbeitat
N avToékPpoom Kot Oyt n avalTnon ToAEVTOV,
Kabmg 6TOY0C gival 1 INUOVPYIKY EKPPOCT Kol 1M
gvatcOntomoinon. [Ipodxettal yioo pio Tadoy®YKN
TPOGEYYION TOL GTOYEVEL GTNV EEOIKEIMGT TOV TOOLDV
HE YVOGELG, IKOVOTNTEG Ko Ogatpikn eumeipia, ywpig
VOl EMKEVIPOVETOL 6TO TEAELD, TO GMOOTO N TO AdH0og
(ITomaddémovrog, 2010:89).

YouUnEPACUATIKA, TO Beatpikd mayvidl eivor pia
YUYOTOIOOY®YIKT KO KOAATEXVIKY dpOaoTNPLOTNTA
oL Kveital avapesa 6to B€atpo Kol To Tty vidt,
SLOPEPEL AT TIC TAPUOOGIUKESG GYOAIKEG TAPACTAGELG
Kol amoterel o oOyypovn nébodo ddackaiiog Tov
EMTPENEL GTOVG HabNTEG va pdbovv, va EKPPAGovV
GLVOLGONLOTAL, VOL ETIKOVIOVIICOLV LLE TOVG GUUHOONTEG
TOVG KO VO, OVOKOADWYOLV TTTUYEG TOL EXVTOD TOVG TTOL
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TOOVAOS VO UMV L0V GUVELONTOTOGEL.

EKITAIAEYTIKO ITAIXNIAI POAQN,
ITAIXNIAL ITPOXOMOIQXH, APAMA

H mpoxtikn tov moyvidod poiwv mydlet and
Bactkn avBpdmivn dpacTnploTnTo TOL TOLdIKOD
mayvidrol Tpocmoinong. Ta wondid ypnoomotody v
TPOGTOINGN Yol VOl EEEPEVVI|GOVY TNV TAVTOTITA TOVG
Kot va Eaokn B0V o€ dpacTNPLOTNTES EVNAIKOV, OTTMG
nailovtag oniti 1 kovnynto (Logue & Detour, 2011).
Ot McSharry kat Jones (2020) gEnyodv 6Tt Ta Todid
YPNOOTOLOVV EVOTIKTMOMS TO TPOCTONTO Tty vidtl
Yol v ovaTTOEOVY TV EVPLTN KOt TIG YVMGELS TOVC.
2oppova pe toug MceSharry kot Jones (2020: 75), «H
emBupio yio oy vidl, Kot Guvenmg yio Labnon, etvar Eva
BepeMmoec LEPOG TG avBpmTIVNG Wuyoloyiog Kot eivat
£vag SLVNTIKA 1YVPO TOPOG TTOL PpicKeTal GTa 110 TOL
oL, KaBmg 1 eEwTePIKN TiEoT Yo TNV LIOBETON
pog otafepnc TavTtdHTNTOG OV £XEL aKOUN EMPANOEL.
Yuvenmg, OTm¢ vrootnpilel n Xovndn oyedidoTplo
Anna-Karin Linder, ot veapoi cuoppetéyovieg Bpiockovv
€VKOAOTEPO VA avaAEBovy vEovg pOAOVG Old TOVG
evilkeg (Jansen, 2012). KaBdg ta moidid peyoahmvouy,
N TOAVTAOKOTNTO KOl TO. GCUVEKTIKO GUGTHLOTO GTO
oy viot yivovror amapaitnta. Ta cvotiuato avtd
EMTPEMOVY GTOVG GUUUETEOVTEG VO, XTIGOLV TO VONTIKO
GYNHO TOL TOVG EMTPEMEL VO TailovV TO Tty viol e
GUVETELD, CULPOVO [E EVa KOOIEPOUEVO KOVMVIKO
oVUPoOAaLo. Zvyvd, ¥PNCILOTOLOVVTAL UNYAVIGHOT
Yo TNV EMIAVGT GLYKPOVCEMY KO TV TPOGOLOIMON
EVEPYELDY TTOL OEV LITOPOVV VO AVOTAPUCTOHODV LECH
COUATIK®OV 1 AEKTIKOV dpactnplotitov (Bowman,
2010).

H pabnon péoo moayvidiod avédvetal otn SVTIKN
kowmvio, (Whitton, 2014). To wayvidl Tpocpépet
HOVOOIKEG KOWVEG EUTEIPIEC GTOVE GUUUETEYOVTEG TTOV
dev umopov vo. avarapoyfody HEGM L0 TUPUSOGIOKMY
HOPPOV KOWVMVIKNG ETKOVMVING KOt SOUmV padnonc.
Zopemva pe tovg Raybourn kot Waern (2004: 1733),
«T0, T VIOl TapEXovV Eva, Sounuévo TEpPBAALoY Yia
YPYOpN EKUAONOT GOVOETOV GUUTEPIPOPOVY. AVaPEPOLY
emiong tov Tpo1po Bempntikd Tmv Taryviduwy Huizinga
(2014), ov vrootpiletl 6Tt To TaLKVioL pali eivor Evog
Ao TOLG o GVVNOIGUEVOLG TPOTOVG GYNUATICUOD
VEOV KOWOVIKOV OpAd®V, Kot OTL Ol OHASES TOV
oynuatiCovrol HEGm TOL TAYKVIOIOV TEIVOVY Va, eivat



mo otabepéc (Raybourn & Waern, 2004). Towg 1 mio
KOWT| LOPON] EKTTALOEVTIKOV T VIS0 pOA®V glvaln
nmpocopoinon. Kupiwg, ot mpocopoidcelg tposrtadovv
va. avamopdyovy Eva TpayuaTiko 1 mlavd Gevaplo
GTO TAQIGLO YOUNADY GUVETEIMV €VOC TOLYVIO0V N
o epmetpiag. Ot TPoGoUOIDGELS eival KOWVEG 61N
GTPUTIOTIKY EKTOIOELON, TV VYElD, TNV Yuyoloyia
KOl TNV EMOYYEALATIKN EKTOIOELOT|, TPOCPEPOVTOG
GTOVG GUUIETEXOVTEG TNV EVKALPIO VO EPUPULOGOVV TIG
YVOOELG TOVG LEGM TNG EUTEPIOG avTi Y10, TOONTIKNY
amopvnovevot). To evolapépov yio TV TPOCGOHoimo
o711 OacKaAln givol ONUOPIAEG o TN deKaEeTio TOV
70, kaBdG 01 EKTodELTIKOT avalNTOVV L0 EAKVLGTIKOVS
K0l GUVEPYATIKOVG TPOTOVG HLdBnomng.

[Maporo mov dev amattobv OAEG Ol TPOGOUOIDGELG
v gpunveia evdg porov, €101kd ekeivec mov
SlopecorafovvTal amd VITOAOYIGTY, Ol TEPIGGOTEPEG
umopoHv va OempnOolv pio Lopen moyvidlon poA®V.
H npocopoimon Tpocpépel To SOUNUEVO, OEGUEVUEVO
Ao Kavoveg TePIBUAAOV TOV Elval amapoiTnTO Y10 VoL
EMEEOLV O1 LOONTEG TNV TTPOLYLOTIKO T TOL TOL TTOLYVIOLOV.
Onwg e&nyel 0 e1d1kdg GTo YuYOSPOLLOL KoL TV TEXVN
7oV oy vidlov Blatner (2009), to wouyvidt porhmv givarl
ATADG U0 ALYOTEPO TPONYUEVT TEYVOLOYIKG LOPPY
Tpocopoinong. Ot acTpovVODTEG GTNV EKTAIOELOT) Y10,
ATOGTOAEG, O1 TAOTOL IOV podaivovy va TAonyouvTol
G€ TPOCOUOLMTEG TTHoMG, OAotl mailovv pdriove. H
EKTAIOEVOT TOV TOANTOV Y10 TNV EMIKOVOVIK TOVG
HE TOVG TTEAATEG, 1| EKTTOIOEVCT TOV YIOTPDV Yo TNV
OVTILETAOTION TPOPANUATOV acHEVOV, 1 EKTOIOELOT| TV
S0OKAA®MY Y10, TN OlayElpion SVOKOA®Y KOTAGTAGEDY
AmoITovV KOmowo Padud mTpayHoTikng TPOKTIKAG KOt
avatpo@oddtnong (Blatner, 2009). O Blatner (2009)
e€nyel 0TL «0 POLOG VoL OTAMS TPOPO Y10l TPOLYUATIKEG
katootdoelc. Evag dAog kowvog dpog ot PifAtoypopio
glvat to dpdpa, To omoio avapépetal ot Deatpikn 1
YLYOLOYIKT EKTTOIOELOT).

To dpdpa drapépel amd 10 BEaTPo, KaOMOG 0moPevyEL
TO EKTETAUEVO GEVAPLA VTEP TNG GLVEPYOTIKNG,
dnpovpykng mopactaong (Heyward, 2010). H
€101K0¢ otr Oeatpikn eknaidevon Shifra Schonmann
EMIOTLLOIVEL OTLVTAPYOVV SEKAETTA SOPOPETIKOL OPOL
Y10 TOPOLOLEG OPUTTNPIOTITEG GTOV TOLEN TOL OPALATOG,
LLE EMKOAVTTONEVO, 10T KOl 0oa(T Optol LeTa&d TOVG
(Schonmann, 2005). Telkd, n Schonmann (2005: 37)

TEPLYPAPEL OAES AVTES TIG OPAGTNPLOTITEG MG KEOPTAGLLOVG
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avOpOTIYNEC OAANAETIO PG Ko S LLOVPYIOG KO KOV
YPNONG VONUAT®OVY. e avTifeon Le TV Tapodos1oK|
puébnomn, mov gvvoel 1 ddackario wov faciletol ot
Aoy évavTt Tov cuvoisOnudtmv, o Heyward (2010)
eEnyet 0TL 1) GLVOIGONUATIKN VG TNE TOLOAYWYIKNG
Tov BedTpov elval GNUOVTIKY Yo TN dlELKOAVVGN
™G OAAOYNG KO TNG KOTOVONONG, TPOCPEPOVTAG TN
dvvatdtra yio kédBapon. Opoiwg, o Blatner (2009)
Bempel 10 dpdpa ®g To YeEVIKA €QOPUOGILO AT TO
0¢atpo, Adym tov BEPPOVE TOV AVTOCYESIACHOD KOt
™G exmaidgvong Tov avbopuntiopov. E&nyet 611 Tal
mod1d mpémetl va evBappivovtal va amorapdvoovy
OVTA TO «TPOTAPYIKE PEGO OVTO-OVAKAAVYNG Kot
£KQPOONC» YMPIC TIG AVNOLYIES Y10 TEXVIKT] ETAPKELN
oV gtvan eyyeveic otn Beatpikn| mtapdotaon (Blatner,
2009).ITopdpota, To yoyddpapa ival avamapdoToon
oknvav and ™ (on evog atduov 1 vrofeTik®V
KATOoTAcE®MV 6€ BepamevtiKd mEPPAAAOV [LE GKOTO
TNV YuyoAoyikn enelepyacio. Av Kot o yuyddpapLo oev
glval cvoTNPd Lo EKTOOELTIKY EUmELpial, Ol LoBNTEG
Umopovv vo eEacKNBoVV 6€ KOWOVIKES dEELOTNTEG
OGN EVeLVAIcHNGN KOl 1) ETKOIVOVIN [LE AVTOV TOV
tpoémo (Bowman, 2010).

XAPAKTHPIXTIKA OEATPIKOY ITAIXNIAIOY

To Beatpikd maryvidl cuvovdaletl otoryeion TOGO TOLV
ToVIS100 0G0 KOl TOL BEATPOV, TPOGPEPOVTIG LLdL
0pYOVOUEVY dpacTnPldTNTA HE KOVOVES Kol poT).
Xg avtd 10 TAAIGLO, 1| COUATIKN EKQPACN KAl O
aVTOGYESOCUOC Tailovy KeVIpKd poro, divovTog
GTa TOLOLY TN OLVATOTNTO VO, EKQPACTOVY EAEVBEPQL
Kol vo avartoéovy véeg deElotnteg (Kovpeting &
Moplaxmvn, 2012).

Yopotikn 'Exepoon

Y10 Oeatpucd Toyvidy, To copa givon Tpotayoviotis. Ta
TOUSLA YPTCLOTTOIOVV TO GMLLEL TOVS Y10l VOL EKPPASTOVV,
va EemepAoOVY AVOGTOAES KOl VO avOtTOEOVY AAAEG
de&romreg (Purcell, 1993). Eidikd ot vipomadol pofntég
umopovv va anehevbepmbodv kot vo EKQPacTovV,
amolapfavovtag tnv erevbepio Tng Kivnong Kot tng
YADGGOG TOV TOVG TPOSPEPEL TO BeaTPIKO ALY VIOL.

AvTocyeolacpidg

O avtooyedoolog ivat Eva Bacikd yopaKTNPIoTIKO
TOoL BeaTPKoy TOLYVIOI0D, EMTPEMOVIONG GTO TOLOLA
Vo AELlToupyovV avBopunTa, Vo, KAVOLV oAAOYEG Kot
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va dokidlovv VEEG 10€e¢ ympig avotnpn oknvobecio
N keipevo (Kovpeting & Iaplaxmvn, 2012). Avtd
KoAMePYEL TNV KPITIKN GKEYT Kot TNV avATTLEN TG
dnpovpykoTTOG, divovtag oto Toudid TV eElevbepia
V0L EKPPOUGTOVV KOl VO, atoPacicovy yia tnv e&€EMEn
TOV OPAGEDV.

XovareOnpotikn ‘Exkgpacn ko @avracio

To Ogatpikd moyvidl EVOOUOTOVEL TN (OVTOGIo KOl
™ ocvvateOnuatiky ékepaoct. To moudid viobeTovv
poOLovG Kol ekppdlovv GuvedNTA 1| acvveidnTa To
cuvatsOnpHaTd TV, TOVg POPOLE KL TIS AVNoLYiES
tovg (Bovtowvd, 1991). H viobéton pormv erttpénel
610 ToUd8 VO OTOGTAGLOTOLOVVTAL OTTO TOV EXVTO TOVG
Kot v eKQpALovy TTUYES TNG TPOCOTIKATNTAS TOVG
Yopic poPo ékbeong.

YUvEPYUTIKOTTO

To Oeatpikd mayvidol anattei cvvepyocio Kot
opadkd mvevpo. H modaywykn emotiun npowmdei
TNV opadocVVEPYATIKY ddackaAia, 1 omoia gival
amopoitnTn Yo T dteEaymyn Tov Beatptkod motyviolov.
H ovvepyooia og opddeg S1040KeL 6T ToUdIE TOADTYIES
de&1otreg yoo ™ Con kot to péEALOV tovg, 1aitepa
6ToV gpyactokd xdpo (Beauchamp, 1998).

Porog Tov Epyuyot

O gpyuy®™G, cLYHOMG 0 EKTOBEVTIKOG, OLOdPaUTICEL
KaBopLoTKO PO GTO BEaTPIKO TTOLYVIDL ONLULOVPYDVTOS EVOL
Oetucod ihipo kon fonddvrog o Tondid va aredevfepwboy
KoL vo GUUUETEYOVV gvepyd (Aevakdkng, 2013). O
EUYLYMTNG EPYETAL TO KOVTIOQ GTOVG UaONTES, TOVG
KOTOVOE KOADTEPO KO UTOPEL VO GYESAGEL LEAALOVTUKES
S1O0OKOAIEG TTOV OVTOTOKPIVOVTOL OTIG AVAYKES KOLL TIG
dvokoAieg Tov patntov (Kovtoyidvvn, 2012).

To Beatpikod maryvidl, cuvdvdlovtag T eavtacia,
GOLLOTIKN KoL GUVOIGONLOTIKT EKQPOICT), KOL TV OUOSTKN
ocvvepyocio, arotehel £va TOADTIHO epyaieio otV
eknaidevon, Tpowbovtag v avantuén deglotnTmv,
TNV KPLTIKT OKEYT] KOL TNV QLUTOEKPPOCT) TOV TOLOLDV.

H evompdrmon ovtdv Tov Teyvikav 6to Beatpico monyviol

mopEXEL OTA TOLOLE Eva TAOVG1O Kol TOWKIAOLOPPO
mepPaiiov pabnong. Méoa and v eUmeTOGVVN Kot
NV 0OPAAELD TTOL KOAMEPYODVTOL, TOL TTOASIE UTTOPOVV VL,
EKQPACTOVV ELeVBEPQ, VO ovamTOEOVV VEES HeE10TNTES
Kot vo, e£EPELVIIGOVV T OTLLLOVPYIKOTITE TOVC.
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TEXNIKEX OEATPIKOY ITAIXNIAIOY

H mtpaypatomoinon tov Oeotpikod moryvidion amottel
¥PNOT SLAPOPOV TEYVIKMY TTOL TPOEPYOVTOL OTtO TOV YDPO
7oL BedTpov, TOL TaYVIOD Kot TG Kadnuepvig Lmng
(Kovpetlng, 1991). ITpwv amd v Evapén tov Beatpikod
ALY VIS0V, EIVOL GNUAVTIKO Vo ovarTuy0obv GyEcels
EUMIGTOGVVIG OVALLEST OTO TOUOLA KOLL TOV QYUY DTY,
KoL T, TT0d18 VoL VG OLV ac@iAeta. Ot facticég TeEYVIKES
ToV Oeatpikod mayvidlo0 givat: N GOUOTIKY EKPPOCT,
0l 0VTOCYESNGOT, 1) EKUETAAAEVOT] TOV TLYOIOV, T
péoko KoOOKAM, 1) TOVTOUILO, 1 0TOGTOCLOTTOINGT), TO
ykpotéoko (Kovpetlng, 1991).

XOpoTIKN) £KQPoo

H yprion tov copatog og PEGo EKppaong etvart KEVIPIKN
610 Beatpucd moyvidl. Ta modd evBappdvovtal va
YPNCULOTOLOVV TO AL TOVG Y10 VO, ETKOLVOVI|GOVV
cuvaeOnuaTo Kot WEES, EEMEPVAOVTOG AVAGTOAES Kot
OVOTTOGOOVTOG KIVITIKES OEEIOTNTEG.

Avtooyedlacpol

Ot 0wT00YEdI0oHOL ETITPENOVY GTA TTOUSIA VOL AEITTOVPYOHY

aBOpUNTO. Ko VoL SOKILALOVV VEES 106€C. AVT 1) TEYVIKN
KOAMEPYEL TNV KPITIKN GKEWYT], TN ONLLOVPYIKOTITA KoL
TNV IKOVOTNTO ANYNG ATOPACEDV.

Expetdrievon tov Tvyaiov

H evoopdrwon anpofrentov oToygimv 1) KOTooTAGEMY

BonBd ta Toudid vo TpocappoGTOHY Kot VoL avTdpAGOvY
OMUIOVPYIKA GE VEEG TPOKANGELS, AVATTUGGOVTOG
gveMéia Kol aVTOoYESOGTIKT IKAVOTNTAL.

Maoko kon Kovkia

H ypnon g pdokag kot tng kovkiog oto Oeatpikd
T VIOL TPOCPEPEL GTO TOUAIHL LLOVOSIKES EVKOLPIES Y10l
QVTOEKPPACT] KOL ONUOVPYIKOTNTA, EVD TOPAAANAL
SIELKOADVEL TNV OVATTTLEN KOVMVIKMY KOl GUVOIGONUOTIKODY
de&lotTov.

H pdoxo Aettovpyel og epyareio mov enLTpENEL GTA
o018 VO EKQPAGOVY GUVOLGONOTO Ko TTUYES TNG
TPOCOTIKOTNTAG TOVG YMPIG VoL EKTIOEVTOL TPOSMTIKA.
Kpbdpovtag 1o mpdécwnd tovg micwm omd T pdoka, o
o8 asBdvovtal o Gveta vo availdfovy polovg
KoL Vo EKPPacTobV edevbepa, KoOmG 1 avemvupic Tov
TPOCPEPELT| LACKOL GPOLPEL TIC AVOLGTOAEG KOl TIG EVOVVEG
y10 660 EmmBoHY. XTovg apyiovg ToMTIGHOVS, 1] LACK
YPNOLLOTOIOVTAV MG TPOCWTEID, LLE YOPAKTPIOTIKO
TOPAOELY O T XPTON TNG GTO apyaio EAANVIKO B€atpo



(Ze&rov, 1997). Zto Beatpkd mayviol, ot HAGKESG
EMTPETOVY GTO. TOUSIE VoL VIDBOLV AVETOL KL VoL Setyvouv
N va Aéve TPAYHOTO TOV 16MG OEV TOAUOVGOV YWPIG
avtnv. Ot pdokec pmopovv va dnpovpyndodv and to
010 TaL oA, YPNOUYLOTOLDVTOS VALK OT™S XopTOVL
N GALQ LAIKA IOV B0l 0moPaGicovV amd Kooy LLE TOV
ekmondevTikd. H dtadikacio g KataoKeung Kot TG
SoKOGUNONG TNG LACKAS EVIGYDEL TN ONULIOVPYIKOTNTO
KOl TNV OLLOOIKOTNTAL.

H xobdxAa givor éva otkelo kot @IAKO aVTIKEIHEVO
Yo To Todd, To omoio pmopel va ypnoipomom el
YL VoL EKQPAcovV Pabitepec oKEYELS Kol KPOUUEVA,
cuvatsOnuata yopic va asbdvovior o1t ekbétovv
tov eavto toug (Henderson & Lasley, 2014). Méoa
amd TV oAANAERIOpOoT UE TNV KOVKAW, TO ToLdLd
UTOPOVV VO, 0T0GTAGI0TON000V 0o To TPOSOTIKY
TOVG GLUVOLGONUOTA KOL VO TOL EKPPAGOVY LE EVOLV
ac@oAn Ko 0mtodektd Tpémo. H yprion g kodkAag oto
Ogatpid moyvidl fondd ta Todid va avoartvEovy T
KOVOTNTO TNG EVoLvaicnong, Kabmg Tovg emttpénet
va 0LV T TPAYUOTO 0td TNV TPOOTTIKN EVOC GAAOD
yopoaktinpa. EmmAéov, evhappovel tnv avartuén tov
YAOGGIK®V SEI0THTOV KL TNG POVTAGIOG.

ABlooTo KOToANYOULE GTO GUUTEPUGHOL OTLT] EVOOUATMON
™G UAoKOG Kot Tng KovkAag oto Beatpikd mouyvidt
TPOCPEPEL GTO, TOUOIEL TOADTUUES EUTEIPIEG CVTOEKPPOOTG
Kot dNpovpykoTNTag. Avtd Ta epyareio fonbovv
To ToLdLd Vo EETEPAGOVY OVOGTOAEG, VO EKQPAGOVV
cuvoucHnpoTe Kot voL avartHEOLY KOWmVIKEG Se&10TNTES
HEGO O€ VA AGPAAEG KOL VTOGTNPIKTIKO TEPIPAAAOV.

Hoavropipa

Méow ¢ mavtopipag, to mTodtd pabaivouv va
ekppdlovv okéyelg Kal cuvatsOnpato ywpic Adyia,
BeAltidvovTog Tig L AEKTIKES 0eE10TNTES EMKOIVOVING
KOl TNV KOTavonon g YAOGGOS TOL GMLLOTOG.

AmooToolomoinon

H teyvikn avtn entpénel ota madid va PAETOVY
TIC KOTOOTACELG O pio andctact, fonbdvag Ta
Vo OVOADGOVV KOl Vo KaTavoncovv fabvtepa ta
GLVOGOMUOITA TOVG KOl TIG AVTIOPAGELG TOVG,.

I'kpotéoko

To yKpOTEGKO YPNGULOTOLEITAL Y10 VO ONLLOVPYOEL
VP POAKES Kot TaPEO0EES KATAGTAGELS, TPOKAADVTOG
T, Tod1d v oKEPTOHV KPLTIKE Kot VoL O10.6KEGAGOVV
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péca amd To TapAdoEo Kot TO ampOPAETTO.

TA OPEAH TOY OEATPIKOY IHAIXNIAIOY

g £va eKTOdEVTIKO GUGTN IO TOV KUPLOpYELTOL omd TNV

OTOLVILOVEVGT), TOL 10y OVIGLLOITOL, KOLL TT) GTEPEOTVTTIKT
dtdkpion petah cwotov Kot AaBovg, 1o Beatpikd
O VIOL UTOPEL VO AEITOVPYNGEL WG KATAADTNG Y10, TNV
aAiayn. To Beatpikd maryvidl eivor po Todoywykn
SpaocTNPLOTNTA TOL TPOAYEL TNV eAeVBep Ekppaon
KOL TNV EVEPYN GLULETOYN TV padnTodv (Beauchamp,
1998).Méca and 1o Beatpikd mayviol, ta mTadd
TOOOLV va lvart TaBNTIKOT SEKTEC Kat avorapfavouv
gvepyo polo otn pobnotlokn dwdwkosio (Andersen,
2004). H ekevbepia éxppaong kot 0 avbopunTiopog
oV Tpodyovtal 6to Beatpikd maryviol divovv ota
TOOLA YOpA Kot KIVITPO Yol LéiBnom, LETATPETOVTOG T
Hofnclok d1ad1kacio G Lo SNovpYIKn TPasn oty
omoia ot pafntéc yivovtar cuvonuovpyoi (Kovpetlng
& Taplaxmvn, 2012).

To BeoTpio Tayvidl evicyvel TNy entkovovio petald
TOV TOUSIDV, ETITPETOVTAG TOLS VOL YVOPIGTOVY KOADTEPQL
Kot va EedmAdoovy Tov e0vtd Tovg (AAknoTig, 2008).
H cvppetoyn oe o tétoto dpactnploTnTa EXITPEREL
670 Tod1d VoL KO0V oo TIG KAPEKAES TOVG Kol VOl
AEITOLPYNGOVY OLLOOIKE, podaivovTag vo cuvepyalovTol
Yo voL EmLTHYOLV £va KOO G6TOYO.

H ovppetoyn oe Oeatpicd moyvidi £xel Oetikn enidpoon
oTo Todd pe younin avtoektipnon (Hendi & Toon,
2001). Méca amd Tovg pOAOVLS TOV AVOALUPAVOLV,
To, TOOLE EVIGYVLOVV TNV GVTOTETOIONGN TOVG Kot
Biovovy Betikd cuvansnpato. To idto wyveL kot yio
TOL VIPOTOAQ o4, To 0moia, Otav ameievdepwbovy
péom tov Beatpikod maryvidlov, aicdvovtal To
YOPOVUEVA LLE TOV EAVTO TOVC.

To Beatpuco moryvior propei va cupfdiel otny avamtuén
™G Kivoustn s vonpoctivig tov pobntdv (Kopopujtpov,
2014). Kvplapyel n kivnon kot n ékepaon, eite pHéco
TOL GCMUOTOG E1TE HEG® TOV AOGYOV, EMTPETOVTUS GTOVG
GUUUETEXOVTES VOL EEEPEVVIICOVV TIG EKPPACTIKES TOVG
duvatdTNTEG Kol VoL ovamTHEOVY TOGO YVAGTIKG OGO
KO YUYOGUVOLGOTLOTIKA.

Xoppova pe 1 fewpla ¢ Propatikng padnong, n
eumepia wailel onpovtikd pOAO GTNV ATOKTNGCT TNG
yvoong (Kolb, 1984). Méoa amd T dadikacio Tov
Beatpikod oy Voo, T Toudid avolapPdvovy pohovg,
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ek@palovtal kol avtosyedalovV, 01KOOOUDOVTOG
™ YVOOoN HEC® TOV PLdpaToc Kot TG epmelpiog
(ITamaddmovrog, 2010). 'Etot,  yvdon avoakaidrTeTon
avB6punTa Kat Proveror pe tn fondeta g pavtaciog
Kol TG EAeVBEPNC EKPPaOTG.

H cuppetoyn og Oeatpucd moryvidwo PerTidver To KA
g TaéNG Ko dnuiovpyet evkaipieg yio Ogtikn padnon
(Hendy & Toon, 2001). H @bon tov mayvidion, mov
amotelel YN evyapicnong, avédvel Ta KivnTpa
uéOnong kol Bonda ta wadid vo avaKaAbyouy T
YVOON UE ToyVIdom TpOTO. Axopo ko pobnpoto
OV TTPOKOAOVV (YOG, OTMG TO LOOMUOTIKE, LITopovV
vo yivouv mo gvuydpiota péco tov Beatpikov
mayvidov (Yoon, 2006). H pébodoc avt fondd va
«omoevoyomombovvy to dueKoia LabnuaTa oTo pdTio
TOV HadnTOV, LELOVOVTOG TO (1YY 0G Kot ToV OO0 TOVG
(Hendi & Toon, 2001).

Ev xatoxAeidt, To Oeotpicd mayvidl mpodyet oyt povo
N YVAOo™ ALY KoL TV KOWVOVIKOTOINGT) TV LobnTdV.
Méca and v eredbepn Ekppac, TNV OUASTKOTNTA
KO TNV EVEPYNTIKN GUUUETOYT, TO Beatpikd mayvidt
GUUPGALEL GE oL IO OAOKATPOUEVT] KOl EVYAPLOTN
EKTOLOEVTIKY| EUTELPTQL.

EIAIKH EKITAIAEYXH

Opropog

H g101 aymyn amoteAet Evav Topéa TG TOdoy@YIKNG
EMIOTNUNG TOL OGYOAEITAL He TNV EKTOIdELON KO
VIOGTNPLEN OTOU®V UE EWKES avirykes. O optopog g
elvar mohvovvOetog kot €xet eEehyBet pe v mdpodo
TOL YPOVOL, KOOMDG Ol SLOPOPETIKEG TALOAYWOYIKES
Oewpieg Kot 01 TOIKIAEG TEPMMTMOGELS ATOU®V LE EIOTKEG
avaykeg ennpealovy Vv TPOcEyyIon TNG.

Méyprm dekoaetio Tov 1980, o1 6pot ov ¥PNoYOToI0HVTOY
Y10 TOL ATOLLOL LE ELOIKEG OVAYKES £3VOV ELLPUCT] GTO
mpoPANLa avti yio to 1610 To dropo. ' Tapddetypa,
£va, Tandi e TpOPAN A OPUGNC ATOKAAOVVTOY OTTTIK(
avammpo. H aAlayn oty mpocéyyion avt avoyvaopilet
™V avaykn yio Evav opioprd Tov EMKEVIPOVETOL GTO
dropo kot oyt Lovo 6T SVOKOALN TOL AVTIHETOTILEL
ZOUQOVO [LE TOV EAANVIKO VOLO, GTOMO LE EOTKEG
EKTTOOEVLTIKEC avaryKeg lvat exetva Tov avtipetomilovy
ONHOVTIKEG OVCKOAIEG LAOBNGNG KOl TPOGOPLOYNG AOY®
GOLOTIKMY, SLOVOTTIKMV, WYOYOAOYIKMY, GUVOLCOMLOTIKMOV
KOl KOWOVIKOV 10101TEPOTNTOV. AVTOG 0 0pLoIOG
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TEPIAALPAVEL SLAPOPES KATNYOPlES ATOUWY, OTMG:

*  ATOMO LE VONTIKN OVETAPKELD 1) OVOPLLOTNTO.

*  Atopa pe coPapd TpofAuoTe 6pacng N oKoNS.

*  Atopa pe coPapd vevporoyikd 1 opBomedikd
TpoPALOTAL.

*  Atopa pe TpoPANLOTe AOYOU Kot OUALOC.

*  Atouo pe d1kéC pobnolakég SVGKOMES, OTMG
dvoredia, dvsaplBuncio Kot Svsovayvooio.

*  Atopa pe obvheteg YVOOTIKEG, GUVOLGOMUOTIKES
KOl KOWV®VIKEG OUGKOMEG, CUUTEPIAAUPAVOUEVDV
TOV OVTIGTIKOV SL0TOPOYDV.

H Ioykéopa Opyavmon Yyeiog opilel ta dropa pe

€101KEC avaykeg g eketva mov epgaviovv coPapég

petove&ieg mov TPOKVITOVV OO PLGIKEG 1) SLLVOT|TIKEG

PAaPeg, or omoieg mepropifovv N amokAeiovv TV

eKTéLEDT) dpaoTNPLOTNTOG 1) Aettovpyiog Tov Bempeitar

Kavovikh yu évav dvBpomno. H Pola Iuppidt, to

1939, avapépbnke oty 101KN oymYN ©G «OepameVTIKN

TOLOAY®YIKT», TOVICOVTOG OTL 1) EOIKT oy®yn €ivor

EMICTAUN TOV OGYOAEITOL LE TN HOPPOGCT) TASLDV, TOV

OTOl®V 1 YLYIKN KOl COUATIKY avanTuén epmodiletat

Ot OTOMKOVG KOl KOWVOVIKOVS TopayovTes. Avtdg o

0pPIOUOG TPOGOIdEL EUPAOT] GTI GUVOMKT OVATTLEN

TOV TS0V KoL TIG TOAAATAES OLTIEG TOL UTOPOVV VL

EMNPEACOVY OVTNV TNV aVATTUED.

H H.S. Tomlinson (1986) mpoceyyilet v €181k
ay®yn amd TNV AToYnN TOV OEEAEIOV TOL OTOPEPEL
¢ O AVOTTUOGOUEVT] BLOUNYOVIKY KOlvmvio Kot
G€ £V0, OVTOYOVIOTIKO EKTUOEVTIKO GUGTNILA, EVO 1M
IToAvypovomovrov (1995) eotidlel otV avaykn yuo
E01KA EKTOOEVTIKE TPOYPALLLATO TPOGUAPLOCUEVDL
OTIG 11UTEPOTNTEG KAOE LadNTY).

"Eva yevikd copnépaciio mov propet vo mpokvyet amd

OAOVG TOLG OPIGLIOVG EIVaL GTLT EIGIKN CY@YT) AVOPEPETOL
6€ OTOl0ONTOTE EEEIOIKEVUEVO EKTTOUEVTIKO TTPOYPOLLLLOL
N emmAéov Pondeia mov pmopei vo ypelactel Evo mondi
o€ oyéon pe dAlo cvvouniika tov. H dkn ayoyn
glval Pl ETGTAUN TOV PAVEPOVEL TOAAG TOGO Y1a. TO
KOW®OVIKO OGO KOl Y10l TO TOAITIGTIKO €minedo evdg
Aaob (Kovtpovpdvog, 1996), kat amotelel uépog Tov
EKTIOIOEVTIKOV TIPOYPALOTOC, GOLTTANPOVOVTOS TO VEAOYQL
LE TIG avarykeg Tov kbe madiov (IoAvypovomovrov,
2003).



XYMIIEPIAHYH XTHN EKITAIAEYXH

H evompdtwon 6Tov Topéo TG EKmaidenong ovTuTpOcMIEDEL

U0 TPOTOTOPLOKT TPOGEYYION Y10 TNV VITOGTHPIEN
OOV U EIOIKEG EKTALOEVTIKEG OVAYKEG GTO TANIGLO
Tov oyoleiov. Metd amd avalntioelg GYETIKA e TNV
OTTOTEAEGLLOTIKOTITO TG «EVTOEND), TopaTpOnKE OTL,
TOPEL TNV EKTETALEVT] EPUPLLOYT TNG, OLTY| TEPLopLoTOV
0TO E0MTEPIKO TOL GYOAEIOV Kol Ogv EMEKTEIVOVTOV
OTLG EVPVTEPEG KOWMVIKEG dopEG. AvTdg givat o
AOYOG IOV M EVEMUATOOT KATEYEL KEVTPIKY BEoM GTO
EKTOOEVTIKO GVUGTN O, OTEPT, KO ATTOTEAEL GTOYO TNG
GUYYPOVNG TOLSOYOYIKNG, TPOKEWEVODL Vo S10pOmbovv
01 EAMAENWELG KOl 1] OVOTTOTEAEGLOTIKOTNTOL TNG EVTAENC
(Zoviov-Z16épn, 2010). H evoopdtmon dev ennpedlet
UOVO TOVG LOONTES LE E101KEG EKTTOOEVTIKEG OVAYKEG,
0ALG KO TO GOVOAO T®V HoONT®V.

210 TAQIGLO TNG EVOOUUTOTIKNG EKTOIOEVONG, OAOL
o1 podntéc vroatnpiovtol ave£opTNTOG YVOOTIK®OV,
AVATTUEIOK®OV, TOAMTICUK®V 1 GAA®V E0IKOTHTOV,
péca o€ éva eviaio miaiclo, Aapupdvovioag veoyn Tig
Wiaitepeg avaykeg, advvapieg n ovvatoOTNTEG KAOE
o100, AvTd £xEL MG AMOTEAEG LA VO AV TILETOTILETOL
N neplbwplomoinom Kot 0 CTIYUOTIGUOG TOLILDV
(Slee & Allan, 2003). Kevtpiko yopaktnpioTikd g
eV UAT®OoNG gtvor 1 cuvOmapEN HoONTOV pE E10TKEG
EKTOOEVTIKEG avarykeg pall pe podntég yopic 101Kég
EKTOOEVTIKEG OVAYKEG KO T GUUUETOYT OA®V GE pa
KOWN EKTOOEVTIKN dtadtKacia.

H evoopdrmon npombei  cuveknoidevon Ko, ETOHEVOCS,
TNV ovVIOTOKPLON TOL GYOAEIOL GE OAEG TIG OVALYKEG
TOV LaONTOV TOL. € 0VTO TO EKTALOEVLTIKO COGTN LA,
To TOLdLA PE EOKEG EKTAUOEVTIKES AVAYKES (POLTOVV
GTO YEVIKA GYoAeia pali e TOVG GLVOUNAIKOVS TOVG
KoL AOUBAVOLY VITOGTNPIKTIKN O1daCKAALN avALOY e
T1G avarykeg Toug. o va emttevyBet avto, amarteitonm
cuvepyacio Kot 1 oAANAETidpacn HeETaEd daokdAmv
YEVIKNG Kat £101KNG aywyng (D’ Alessio)

OEATPIKH AT'QI'H KAI EIAIKH
EKITAIAEYXH

Apapatofepanein -eKTodeLTIKO dpapa — Beatpikn
YY) 6TV E01KN eKTaidgvon

Toco 1 dpapatobepancion 660 Kol TO EKTOOEVTIKO
SPALLOL LITOPOVV VO EQAPLLOGTOVV GE GTOWO LE EIOIKEG
ekmondevTikég avarykec. H dpapatobepamneio amoteret
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™ xpnomn ™ Beatping Tévng e BepamenTikd oKomo,
amevBuVoLEVT GE GTOLLO TTOV OVTILETOTILOVY OLGKOAIES
N dwrapoyés (Jennings, 2005). To ekmadevuTiKo OpApLL,
ouppova e Tov Kempe, eitvon éva gpyoeio mov pmopet
va ypnopomom et yio v emitevnén evog GUYKEKPILEVO
otoyov (Kempe, 2005). EmumAéov, oty €101k aywyn
£yl oNUOVTIKO pOAO Kot 1 BTPIKn oymyn).

Yvyvd, 6ToV TOpE TNG EWOIKNG AY®YNG, Ol TEYVEG
YPMNOoLpHoTolovVTOL ¢ Héoa Oepameiag yio Tig
pabnotokéc dvokorieg. Ol TéveC EVOOUATOVOVY
TIG a1e0noELg, Kol GOUPOVO IE EPEVVEC, Ot HaONTEG
pe dvoreio mpoodebovv oe mepiPaiiovta padnong
7OV gvePYOTOL0LYV TIS aoBnoelg toug (Gray & White,
2003). Ortéyveg mov pumopolhv va ypnoyonomody amd
€101K0V¢ Taday®yovs Teplapfavouy tn {oypo@ikn,
1 LOVGIKT KOl TO SPALLO.

To Beatpicd maryvidl amoTeLel O EMKOIVOVIOKN
TOLOAYMYIKT TPOKTIKY TTOL YPNGLUOTOLEITOL OO Kot
TEPIGGOTEPO GTNV EWOIKN oywy™]. Avti 1 né€Bodog divel
£LLPOOT) GTO GO, TNV KIVoN KoL TNV 0AANAETISpao,
EMTLYYAVOVTOG T cLVOUSHNUATIKY amelevBEpmon TV
oSOV KoL TNV awOOpUNTI EKQPOGT TOVS (XTOVAKTG,
2014).

TA O®PEAH TOY OEATPIKOY INAIXNIAIOY
YTHN EIAIKH EKITAIAEYXH

H Osgatpikn Ayoyn ovIimpocOTEVEL [io dNULIOVPYIKNY
Kot evarroktikn péBodo ddaokoriog (Faure & Lascar,
2001). Onwg cupPaivet kot 0T YEVIKN aymy, £TCL KoL
GTNV €101KN, TA 0OQEAT TNG Elvol TOAAATAG.

O &W1ko¢ Tadaywyodg ypnoiponolel T Osatpikn
Ayoym og éva BepomeuTikd Kot Todoyyikd epyaieio,
0 omoio Ponbdel va avTIHETOTIGTOOV EAAEIYELS
Kot va a&lomoinfodv dvvatdtnteg TV HabnTdv.
‘Eva amd 1o 0péhn tov Beatpikod matyvidov givat
N Kowovikomoinon kat 1 évtaén tav padntov oto
OYOAKO mePIBAALOV. Zvyvd, To TOOLL e EIOIKEG
EKTOLOEVTIKEG OVAYKES OVTILETOTILOVY TpoPANLaTa
ouUTEPLPOPAS (Zayapomoviov & loavvidng, 2007).
Méow tov Beatpikol maryvidtod, 0 eKTUOELTIKOG
umopel va S106EEL TOVG KAVOVES, TNV THPNOCT TOVG KO
TOL OPLOL LLE TPOTO EAKVOTIKG Kot TPakTikO. EmumAéov, To
Beatpikd mayvidl TPocEEPEL 6TOVG POONTES LLE E101KEG
EKTOOEVTIKEG OVAYKES EUTELpieg mov dgv Ba siyav
v gukaipio va frdcovv aAlmg. O avTocyedacHOg
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Kol 0t 016popotl pOAOL EVEPYOTOLOVV TA TOLOLA KoL TOL
tomofeToVV GE LWOBETIKEG KATAGTAGELS, TOV £lvat
padnolokd ypnoeg (Zimmer, 2007).

Me 1 Ocgatpikn Aywyn, ot podntéc avarnthosouy
VONTIKY], T1] GLVAIGOMUOTIKT KoL TNV KOW®OVIKT TOVG
avantuén. AAAnloemidpoiv peta&v toug, yvopiloviot
KOAOTEPO, Kot avTIAAUBAVOVTOL TIC SUVUTOTNTES TOVG.
[podyetar emiong m avtovouio, KoOMS T wandid £xovv
éva Babud ehevbepiag kat uropovv va, Aopupdvouvv
AmOPAGELS.

Soyvd, pobntég e e101KEG EKTOLOEVTIKEG AVAYKEG
avtipetonifovyv younin avtomnemoidnon kot
avtoektiunon. H Beatpucn ayoyn pumopei vo fondncet
GTNV OVIETMOMICT VTOD TOL TPOPANLATOC, KOOMDG
delyvel ota mad1d OTL UTOoPOvV Vo TETLYOLV. AVTA 1
amoKTNoN ovtonenoidnong Exet Oetkd avtiktumo og
OAEG TIC EKTTALOEVTIKEG OPUCTNPLOTNTES. AV Eval ToUdi
motéyel 6TL umopei va avtarokplfel og Eva Beatpucd
polro.

EKITAIAEYTIKOX KAI @EATPIKH AT'QI'H
XTHN EIAIKH EKITAIAEYXH

[pdypott, 0 poLoG TOL EKTAOELTIKOD Elval KPIGIHLOG
GTNV EMTVYN EQAPLOYN TS Ocatpikng Aymyng otnv
€0 ekmaidevon. H emtuyia tov mpoypaupatog
eEaptaton og peyaro Pabud amnd tov oyedooud Kot
v kabodnynon tov. Katd tov oyediacpo, eivar
ONUOVTIKO VO AGUPAVOVTOL DTTOYT) 01 SLVATOTNTEG KoL
01 adLVOUIES TOV LOONTOV, DGTE VO TPOGAPUOGTEL TO
TEPIEYOLEVO KO O1 dPAGTNPLOTNTEG OVAAOYCL.
EmumAéov, 0 exnardentikdc mpémet va el KAAN YvmdON
TOV LoONTOV TOL Kot v €ivol ETIKOIVOVIOKOS, £T01
MOTE VO UTOPEL VO AvayVOPIGEL TOL EVOLPEPOVTA TOVG
Kol vo evOappUOVEL T GUUUETOYT] TOVG. AvTd pmopel
va emrtevyfel LEC® LOG OTEVIG OYEOTG EUTIGTOGVVIG
pe ta moudd, kabng kot pécw g aglomoinong twv
SVVATOTHTOV KoL TOV IKAVOTHTOV TOVC.

Eriong, etvar onuovtikd va tibevtal epiktol otdyOL,
MGTE VO EVOOPPOVETAL ] OLTOTETOIONGN TV LaONTOV.
H emtuyio og pukpd Pripoto evicydel TV ouToeKTinon
TOVG KoL TNV TPoBuLic, TOVE Y10l GUUUETOYN

Télog, n Oeatpikn ayoyn umopel va amoTeAEGEL TO
KOPL0 UEGO O100.0KAAING GE TOMAEC TEPITTAOCELS GTNV
€101KN aymyn, KabdS ivat euyaploT Kot EVOLopEPoVGol
Yo ToL ToudLd Kot Tap AN A0 TpomBOEl TIC KOVOVIKES,
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GUVOICONUOTIKES KOl EKQPACTIKEG TOVG OEEIOTNTEG,
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H E@appoyn Tov Lego®-Based Therapy otnv
Avantoilokn Noocown Avatapoyn

Eoepowpio Mavi)

AoyoBepamevtpia, Adyog & T1pdén

Yooia latpidov

Ewdwog [Tadaymydc, Kowvovioddyog, Adyog & TTpaén

I'ewpyia Bopion

Ynevbuvn Oepancvtikodv kot Exktadevtikav Ipoypappdtov, Adyog & Ipaén

IHEPIAHYH

H Avanto&uoxn ['ocown Awrapoyn (ATA), etvor pia
HOKPOYPOVIO YAMGGIKT] SUGKOALD 1) omToia evtomileTat
GTNV VITLOKT NAKIO Kot GUVOSEVEL TO ATOUO GE OAN
Tov 1N {on. Amotelel pia ‘Kpupr” SueKOAiN TOV deV
givol 0ot660 ondvia. Yroloyileton 6Tt 1 ota 14 moudid
TOPOLGIALEL YAMGOIKG EAAEILUATA, EVD TO TOGOGTO
avefaiver ovveywg. H ATA givor pio dwotapoayn
emKowvmviag n oroio dvoyepaivel tn uddnon, v
KATOVONOT) KOL TNV YP1oN TNG YADGGOG Kot exnpedlet
OAOVG TOLG TOMEIS TNG HAONONG KOl KOWOVIKNG
TPOGAPLOYNG TOL aTdpov. [T€pa ommd v ‘Topadoctox’’
AoyoBepamneio, 1 €papUoy EVOALOKTIK®OV TPOT®V
mapépPfoong delyvel evOappPLVTIKG OTOTELEGLLOTO OTT
Bektioon tov YA®GOIK®V EAAEUUATOV 0ALY KO 6TV
ATOKOTAGTOGT GLVOOMDV/GEVTEPOYEVMV SVGKOAIDV.
To Lego®-based therapy amoteAel éva mpdypappa
KOW®VIKNG 0vATTLENG Y10 Tod18d OAWDV TV NAKIDV TOL
01010 GLUUETEYOVV GE OPAGTNPLOTNTEG KTIGipoTog. H
pabnon péow g ypnons tov Lego® yiveton meptocotepo
EVYAPLOTN KOl KOTOVOT T KAOMOG EMTPETEL GTO TOLdT VoL
areOdveton veta kot otkeio kabmg poabaivetl. Ta mondid
ovvepyalovtal dote va yticovv pali povtéda Lego®
KoL LEGOL OTtO AVTO EXOLV TNV EVKUPIN VO, AVaTTOEOLY
ONUOVTIKES KOWOVIKES 0eE10TNTES OGS 1) EVOALAYT
GEPAG, 1| GLVEPYNOLa, 1 ETIAVGN TPOPANLATOS, ) AWM
TPOTOPOLALNG K.OL.

EIZATQI'H

H Emwowaovio arotelel pio apeiopoun dadikacio
HES® NG 0Toiag 0 TOUTTOG EVOG UNVOLLATOG LETAPEPEL
TANPOPOPIES, OKEYELS, YVOOELG KO EUTEIPIEC GTOV
dékn. Q¢ amoTEAECUATIKY EMKOVOVia opiletal 1
S10d1KaGi0 KOTA TNV 0TTOi0, TO UVULLO, TOV LETOPEPEL
0 OO AapPAveTal Kot YiveTol Katavonto and Tov
O€KTN UE ToV TPOTO oL 0 TopmdS emBupovoe (Bagaric,
2007). H dwdwocio avt) énmg goivetorl kot oty
TOPOKATO EIKOVA ATOTEAEITAL OO TIG AELTOLPYiES
K®OIKOTOINGT, LETAO0GT KOl OTOKMIIKOTOINGOT] TOL

unvopatoc (PaAin, 2019). H yAdooa amoterel Eva
GUOTILO LECH TOV 0010V 01 AVOPMOTOL ETKOVMVOLY
Kot aAANAoemdpotv petald toug . Etvar Aowmdv, éva
1GYLVPO VONTIKO epyoleio HEC® TOL OTOIOV TO ATOLO
yvopilel kot avtiiaupdvetal tov kécpo. To puéco
£KQPOOTG TNG YADGGOC/ AMOYov gival 1 OpuAic.

KO AkoNotHEH Ano.o A\ oMot Hay

ro Y
@C\A 1904 NG
< J{\F\) P
\’3/5” 2 &

Ewoéva 1: H dwdwacio tng petddoong tov pnvopatos. (Adyog
ko [Ipaén, 2023)

Ewova 2: H dwadikacio TG Hetddoons tov UnvopoTog 6Tig
Avantoélokég Nooowég Awrapayés. (Adyog ko [paén, 2023)

‘Eva and ta Pocikd koppdtia wov ennpedlst n

Avantoélokn yAooown dwatapay (ATA) givar n
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emuowvaovia. Tt cupPaivel Aowmdv dtav o moundc 1 o
€k C evog unvopatog eivat dtopo pe ATA;. Xe av
™V TEPINTOOoN OT®MG POIVETOL Kol 6TV EKOVO TOL
aKoAoLOel To pvopa wov AapBdvel o déktng eivat
S0POPETIKO amd avTO oV emBupel v LETAPEPEL O
mounoc. Kamota duokoria oe eninedo kmdOKomoinong
N KoL 0roK®OIKOTON oG TOL UNVOLOTOG £)EL GLUPEAEL
(MGTE VO, ONLUOVPYEL YAGLLOL TNV LETOED TOVG EMIKOVMVIOL.

ANAINITYZEIAKH I'AQXXIKH AIATAPAXH

H Avarro&uoxm yhooow| dwatapoyn ( AIA) mapapévet
“ayvoot’’ oty cyypovn Kovovia. Ol tepltocotepoL
€yovv ciyovpa mAnpopopnbei oyetikd pe To TL €lvon
0 OVTIGUOG 1 1 dvoAe&io aAAG dev ExovV aKOVGOEL T
glvonm AT'A. Avtd oyetiletar Ko pe 10 yeyovdg 0T ot
duckolieg Tov atdpov pe AI'A dev eivar povepéc. 'Etoin
AT'A amotelel pia < kpuen SuokoAia’’ o€ avtibBeon Yo
TOPAdELyLLL e Lo 0pBPOTIKT SUGKOAL TNV OTToi0L LIToPEL
0 OTIOIOGONTTOTE V0L EVIOTIGEL LIE OTTOTEAEGLOL VL EIVOL TTLO
mOavd va AaPet ypryopn vwootpién kot TopEpupoc.
Qot660, N AT'A paiveror vo pny etvor kot TG0 omdvia
KaODOG COLPOVO LLE TPOCPOTN ETIONUIOAOYIKT) LEAETT
emmpedlet 1 ota 14 madid. H emonpioroywn perémm
SCALES (Norbury et al, 2016) mpaypotonon|dnke 6to
Hvopévo Baoilelo amokolvmrtoviag 6t to 7.5% twv
ooV topovatalet AI'A m onoio dev epunvevetal
V7O TO TPICUA GAL®Y YVOGTIKOV, VEVPOALOYIK®V Ko
avTONTTIKOV eEAleippdtov. Emiong, n ALA evtontileton
6€ OAO TO KOGHO aveEAPTNTA OO TV UNTPIKT YADCSA
Kol TNV TEPInT®on dtyAmwaoaciog ennpedloviat Kot ot
dvo yAmooeg. Téhog n ATA teivel va amavtdtol o
OKOYEVELEG Ko Ltopel Aoutdv, v BewpnOet ikhnpovopuk.
Yrdpyovv pekétec S100U®V TOL SEiYVOLVY Lo IGYLPN
yevetikn enidopact oty AT'A, oAAd ovTd Qaivetal va
OVTOVOKAQ TNV ETLOPUCT] TOAA®V YOVIdI®V, TApA Lol
ovykekplpévn petdiraén (Bishop, 2006).

O 6pog Avamtvélokn YAooown dwtapayn (Bishop
et al., 2016). amotekeitar omd tpio koppdtio: Eivol
Avomto&loxn kafg amoTeEAET Lo LLLOKPOYPOVIOL YAWDGOKT|
dvokoAio 1 omoia Eekiva omd TV Toudikn) NALKio Kot
ovveyiler uéyptrmyv evilikn {on. 'Eva moidi oo pe
ATA peyodovovtog Ba givar Evag evilucog pe ATA.
Elvar IN'hwoown| yuoti to dropo pe AI'A mopovcidlet
ONUOVTIKA YAWooUd eAAeippata Tov oyetilovton pe
TNV KATAKINOT, TNV ¥PNo1N Kol TV KOTAvONGT| TOL
TPOPOPIKOV AOYOV. AVVATOL V. EMNPEACEL TTLYES
™G @WVoAOYiag, TNG LopPoAOYiaG, TG cVVTAENG, TG
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TPAYLLATOAOYIOG, TOV Ae&IA0Yion, TG OVOYVMOOTIKNG
KOTOVONONG KoL TNG 0pBoypapikig tkavotntag . TEAOG
elvar Awtapayn 910Tt ot Suokorieg mov gppavilet To
dropo pe ATA emnpedlovv v Ae1TovpykdTNTA TOV
ATOLOL GTNV KOONUEPIVOTNTO TOV.

2NV akoAovOn mepLypapn and TOV 0pPYAVIGUO
gvatsntonoinong (RADLD.org) yio tv Avantuiokn
TINwcowkn Awatapayn, avalboviol AETTOUEPDS Ol
TOAAOTTAEG TPOKANCELS TOV aVTILETOTILOVV dTopa
pe Avortoélokn I'ocown Awatapoyn (AT'A) katd
T dbpKee TG avanTLENG TOVE.

H AT A oockel tAnfog emnt®ce®Vv 610 ATONO,
ennpedlovtag Tov TpOTO TOV AAANAETIOPE LE TO
TEPIPAAAOV TOV. AVTEG 01 TPOKANGELS ATOTUTDOVOVTOL
G€ 010pOopa. ETITEDN TNG AVATTLENG KOl TEPIAUUPAVOLY

Ewéva 2: Ot duckolrieg mov gpeoaviCovv ta dTopa pe
AT'Ace 6Aa ta 6tadwo g avantuéng (RADLD, 2023)

TN SVGKOAO GTIV OTOKTNGT) TPOPOPIKTG YADGSOG, TV
aVATTUEN YPOUUOTIGHOD KOl YAMGGIK®Y SEEI0THTMV
(Palikara, Dockrell & Lindsay, 2011), tqv tpdodo cto
EKTTALOEVTIKO GUGTILLOL KOL TV EMITELEN QKOO LOTKNG
emruyiog (Dockrell, Lindsay, Palikara & Cullen, 2007),
KOOGS Kot TN SOVGKOAIN GTNV KOWVOVIKOETOYYEALLOTIKY|
EVOOUATOGT KOL TNV OTaGyYOANOT).

H AT'A empépetl SuoKoieg 6e Evav 1 Kol TEPIGGOTEPOVG
TOUEIG TNG YAMGGOG AGYOU GE aVTIMNTTTIKG Kol EKPPOCTIKO
eninedo. Ava@optkd AoV, UE TIG OVOKOAIEC o€
eninedo Adyov mov mapovsidlovv to dtopo pe AIA
mapaTnpovvTol Ta NG KaBuoTEPN oM GTNV avamTLEN
™G YA®GGAG, AOYOV, HEL®UEVT] KOTOANTTOTNTA,
TEPLOPIGUEVO AeEINOY10, SLCKOAID, GTNV ek o VEDY
EVVOLDV, SuoKOoAlo TNV GOVTAEN KoL TV LOPPOAOYin
KaBdC Kot SLGKOAID GTNV KOTOVONOT| Lo 1oTopia, GTNV



OTTAVTIOY CYETIKAOV EPOTHGEMY KOL GTNV OV YN o
(thedldproject.com).

H 61qyvaon e Avantvuélokng I'Aoookng Atatapoymg
(AT'A) Baociletal 6e d10yVOGTIKA KPLTNPLO TOL
gpappolovron g€’ amokAelspov, cOppva e Tov Leonard
(1998). Ta kpitnplo. OTOKAEIGHOV TEPIAAUPAVOLY
TTUYEG OTOG M ATOVGIO AKOVGTIKAOV TPOPANUAT®V,
VELPOAOYIKMV TAONGEDY, KIVITIKOV 1] olsOnTnplakdv
SvokoMaV, v emiPefaidvovy Ty amovoia evoeifewv
¢ Awatapayng Tov Pacpatog Tov AvTIGHoD Kot
10TOPIKOY péong mTitdoc. AvtioToya, To KpLTnpla
ouumepiANyNMG €0TIALOVY GTNV AVIXVELOT YOUNANG
enidoong oe oTUOGUEVES YADOGIKEG dOKIUAGIES.

O LoyobBepamevtic avoropupavet mv a&lordynon g
ATA, ypnowonoldvtag motkileg uebodovg. Avtég
mepALBAvouy T Ay 1IGTOPIKOV PEGH GLVEVTEDEE®V
LLE YoVeig Kot mANpogopieg amd AAAOVG ETAyYEALATIES,
TOV GTOUATOTPOCMONIKO EAeyy0, TNV aSl0AOYNON
dadoyokivnong, ™ ANyn deypdtmv optiiog, v
avVEALGT) OVOTYTOL THTIOL EPOTNGEMVY, TNV TOpaKoAovENoN
TOLYVIOIDV, TNV APy YEYOVOT®V, KOL TNV aVAYVOOoT
KEWWEVOL Yo Tod1d oxoAtkng nikioc. [TapdAinia,
¥PNooTolovVToL oTafGHEVY EpYarein aElOAOYNONG
YloL TNV EKTIUNOT TOV YAOCGGIK®V IKAVOTHTOV.

Katd v aglordynon, npénetl va Aoppfdavetat
oYM N TlavotNTa GVVOTTAPENG daTapaYDV TNG
YAOOGIKNG avATTLENG e GALEG dtaTopoyés, OTMG M
VONTIKN KoOLGTEPN G|, VEVPOKIVNTIKEG S1oTOPAYEG
N aoOnnpraxés dvokorieg. Avtd emPBePaidvel v
OVAYKT Y10 TOAVGVVOETIKN TPOGEYYIoN KATA TNV
a&10AOYNON TOOLDV LE YAWOGIKEG SUCKOALES. ZVVETMGC,
016TOY01 TNG 0El0AOYNONG drartapoaydV Adyov Gg Todid
TEPIAOLPAVOVV TOV TPOGILOPIGHO SUGKOMMDV (S1dyvaan),
N 510popodIdyvmon amd GAAEG dlTOPayES, KAOMS
Kol T otoyofetnuévn mopéuPacn Kot TPOYPULILOL
OTOKATAGTOONG,

210 TAiG10 VTNE TG SLENTNONG, EMIKEVIPOVOLOCTE
G€ UepKd amd Ta KOpla epyareio a&loddynong mov
EMAEYOLV 01 AOYODEPATEVTEG Y10l VOL SOy VDGOV TUYOV
dvuoKoAieg 0T YA®GGIKY avATTLEN TOV TOUdDY Kot
va gvtomicouy Vv mlavn Topovcio. AvartuElaKng
INooowng Awrapayng (ATA).

To mpmto 0md vt ta epyareia gival n Aoxipocio
ekpaotikov AgEihoyiov, éva 6TaBIGHEVO TEGT TOV
eotidlet oy 0E1oAOYN oM TV AEEIMOYIK®V IKOVOTHTMV
TOV TUIMV GE OVGLUCTIKO ENined0. AVTO TO epyoAreio
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KOADTTEL Lo evpeio nAkiakn opdida, amd 4,0 £wg 8,0
ETMOV, Kot 1 S1apKeLd Tov dev vepPaivet o 30 Aemtd.

‘Eva 6ALo onpavtikd epyoieio amotelovv ot Elkdveg

Apdong - Aokiplacio TANPOoPOPLOKNG KOl YPOUUOTIKNG
EMAPKELOS. AVTO TO EPYOAELD aEIOAOYEL TN LOpPOGHVTAEN
TOV TOPAYOLEVOV PPAGEDV KOL TN YPOLLHOTUCT ETCPKELL,
evo TtopoAAnia e£TAlEL TNV TANPOPOPLOKT| ETAPKELD
TV modwwv. H dokyacio amoteleiton ommd 10 wdveg,
oTIG omoieg 0 £E€TAlOEVOG KAAEITOL VO OTOVTI|OEL.

To tpito epyadeio, n Aokyacio ['Awcokng Avtianyng
kot Exkppaong, estidilet oty a&oAdynon g Katavonomg
KO TNG EKPPOCNS TNG YA®GGaS. Avtn 1 a&loddynon
KOADTTEL TOGO TNV KAVOTNTO KOTOVONONG 0G0 Kol
Vv wovotnTa Ekepacng Tov madidv. H doxpacio
dopeitar og €1 vOTNTEG — GTASIOL, TTOV OVTIGTOLYOVV
otV ovorTLELKN ToPEia TNG YADGGOS GTa TOLdLd,
o0 TO PO YAWGCGIKO £G TO TPONYUEVO YPOLLLOTIKO
6TAd10.

Metd v oAokANpmon g aEloAdYNoNG, 0 KALVIKOG
AoyoBepamentic oyedidlel e€otopkevpéva. Oepamentikd
TPOYPAULOTE TOV TPOCAPUOLOVTOL OTIG WO1iTEPEG
avaykeg Tov kaOe Tad100 Kol TNG OIKOYEVELAG TOV.
O Baoikdc otdY0C TG AoyobBepamevtig TapéuPaong
givar 1 Pertioon TV YA®GOIKOV IKOVOTTOV T®V
OISOV 6TO PEYLETO duvatd Pabpo, e otdyo T peimon
TOV EMMTOCEMY TOV YAMGGIK®Y SVGKOM®DY GTNV
EMKOVOVIOL, TV KOWVOVIKOTNTO KO TV EKTOLOEVOT).
Emumiéov, N mopéuPacn otoxevel 6Ty VOLVAL®ON
TV YOVE®V Kot 6T dnpiovpyio BEATIGTOV GUVONKOV
AertovpykoTnTag Kot EEMENC.

Ta mpoypbppata TapEpfoacng vAOTOovvVToL 0md TOVS
AoyoBepamevTEG LLE GTOYO TNV EVIGYVGT TOV YAWOGIKMOV
degromrmv Tomv toudiov pe AIA. H mapépfaon pmopet
va emkevipwbei oty evicyvomn g emvoroyiag, TG
ONUOGLOAOYI0GC, TNG GVVTAENG KOL TNG LOPPOAOYIOG KO
™¢ mparypatoloyiog. Avtd meplapPdvel Ty evioyvon
NG KOTAANTTOTITOG KO THG POVOAOYIKNG EMLYVWOOTG,
™V avanTuén Kot eUTAOVTIGHO Tov Ae&thoyiov, TV
0pYGvmGT Kot dOUNGCT TV TPOTAcE®V, TN Pedtimon
TV 3e&l0TNTOV d10AdY0V Kal TNV avaTTuén Tov
APNYNHOTIKOD AOYOV.

LEGO®-BASED THERAPY

To Lego®-based therapy amotedel éva Tpoypoupo
KOWOVIKNAG ovAmTuéng Y10, Tod1d OAMVY TV NAMKIDY TO
07010 GLUUETEXOVV GE OPOTTNPLOTNTEG KTIGiIpoTog. H
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uadnomn péow e yprons twv Lego® yivetar mepiocotepo
EVYAPIOTN Ko KATAVONTH KOBMG eMTPENEL 6TO TOUdi VoL

oc0avetan dveta kot okeio kabmg pabaivet. Ta Lego®
TPOGPEPOLY GTA TOOLA TNV dvvaTATNTO EEAGKNONG
TOV YAOCCIK®V, KOWVOVIK®OV KOl ETKOVOVIOK®DOV TOVG
de&lotTov.

Ta noudid cuvepyalovtal dote va yticovy pali povtéda
Lego® kot péoa amd avtd £yovv v gukaipio vo
avomTOEOVY OTUOVTIKEG KOWOVIKEG OEE10TNTEG OTOC N
EVOALOYM GELPAG, ) GLVEPYAGIO, 1) ETIAVGT) TPOPANLLOTOG,
n Ay tpotofoviiog K.a.

Tol Toud1é TOL GLUPETEXOVV GTO TPOYPOLLLOL CVOTTTOGGOVY
oplopéveg onuaviikég 6eEtotnteg. Mabaivouv va
OVTOTOKPIVOVTOL GTH GUVOLIALDL, VoL 0koAoVBODY 0o Yieg
KOl VO GUUUETEYOVV GE OHOOIKEG dPACTNPLOTTEC.
Avantocoouv 1 duvatdtta va (ntovv Ponbdeia, va
Eexvodv ou{NToELS, VO TaipvouV TPOTOPOLATN Kot
va avtikappavovrotl tovg dalove. Emiong, pobaivovv
VO TEPUEVOLV T GEPA TOVG KOt VO OVTILETOTI OV

2KomoG NG TOpovoag epyaciog sivat 1 Tapovsioon
€VOG eVOALOKTIKOD TpOTTOL TapEUPacnc o omoiog
epapuootke o mondld pe AI'A ota mhaiclo cuvedpuodv
670 SIEMOTNHOVIKS KEVTPO Todlol Kot prBov Adyog kot
TIp&én mov edpevet ato Aypivio. Zuvovdcople Aoudy Ty
mapadoctokn Aoyobeparmeia e TV OepamevtiKy ypron
v Lego® kot mapatnpnoape 6tin ypnon towv Lego®
Bon6é to moudid vo Katavorcovy KaADTEPA, TV YADGGO,
Kot vo eKppalovtat e Tepiocotepn dveon. [opakdtm
TOPOVGLAlovToL HEPIKES OO TIC OPUCTNPLOTNTES TOL
EQOPLOCTNKOY OTO TTOLOLA EUTVELGUEVES atd TO BiffAio
“Activity booklet for Lego® play box”. (ITivaxag 1)

Amnoteréoporta Baowopéva og Mapatipnon

Y10 TAOIG1O0 TOV TPOYPAUUATOC EPEVVAC TOV
mpaypotowoOnke oto Atemiotnuovikd Kévipo
[Mod1o0 kot Epnpov Adyog kan [pdén, peketoope
TNV enidpoon G ypHong TV Toyvidiov Lego® oty
avantuén YAwooikav de&lotntov o tadid. Kotd
Sdpreta EEL umvav, and Zentépufpro Emg Mdptio, Toudid

Mivakag 1: Adp1] TEPLypo.p] TOV dPACTIPLOTITOV TOV EYUPUOCTI|KAY.

ApastnpréTnTa Xtoy)01 Awdpkera Atopa

eypioc 1o Na’ (xKOXOUGe} oonyieg, Na KOTOVOEL EVVOLEG OMOG |, |5 )
YPOUOTO, CYNLLOTA, LEYEDN K.0.K.

Bpec to Koppdrt Na )gpnctuonowt KaTakknksg uop(proovwrammsg 10°-15° )
dopég, Na evioyvbei n meptypapikn wovotta

Dridgve Troipec EKannon XpUhY EVVoLby, Na evioyvbei o 10°-20° |
YOPIKOG TPOGAVATOMSUOC

A e Mhdm Na ;gpnmuonowt K(x’wkknksg uop(procuvrrmcm(sg 10°-20° )
dopég, Na evioyvbei n meptypapikn wovotto

d1aée v lotopic.cov | Na evioyvbei n anynuoTiky tkovoTnta 30°-40° 1

™V evaArayn oepds. AkolovBohv amAlovg KovOoveg
KOW®VIKNG CUUTEPLPOPAS KOl UTOPOovV va BETovv
vEOVLG KOVOVEG KOl VO OLOTPOYLLATEDOVTOL GYETIKA
pe avtovc. Exmaidevovral va avayvopilovv kot vo
avTIAAPAavovToL otk oTotyeio kot popeéc. Télog,
OVATTTOGGOVY TNV IKOVOTNTA VO OVTIAUBEVOVTOL Kot
va ekppalovv cuvarsOnuaTa, Kabmg Kol v KoTovoovv
TIC GLVALCONUATIKES OVTIOPAGELS TV GAAWDV.

LEGO®-BASED THERAPY KAI
ANAIITYZEIAKH I'AQXEXIKH ATATAPAXH
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ovppeteiyay og dpactnplotreg pe o Lego®, katd
ddpkelo TV omoimv moapatnpionKay aSloonueimteg
eEeliéerc.

Kotapydg, mapatnprinke por avénoen tov Kivitpov
KOL TNG CUUUETOYNG TOV TadI®V o€ Ae&IAoYIKEG
dpaoctnprotnteg. Ta modid eavnke vo, EmdekvHovy
UEYOADTEPO EVOLOPEPOV KOL dPAGTNPLOTNTA OTIG
YAOGGIKEG OPAGTNPIOTNTEG TTOV TPOLYLOTOTOLOVVTOV.
Eniong, mopatnpnbnke onpoavtikny Pertioon oty
TEPLYPOPIKT KOVOTNTA TV TTod1mdv. To moudid £detéa
AVENUEV TKAVOTNTO VO TEPLYPAPOVY OVTIKEILEVQ,



GUUTEPTAAUBOVOLEV®V TV YPOUAT®V, TOV CYNUATOV
Kol tov peyebov. Emmiéov, mapatnpndnke evioyvon
NG OPNYNUOTIKNG IKOVOTNTOS TV Todldv. Ta mondid
£0e15av PeyolvTepn tkavoTTa, Vo, S1IIOVPYoLV KoL VoL
TOPOVGIALOVY 1IGTOPIEG KOL TTEPUTTMGELS, YPNOYLOTTOIDVTOG
Sdipopeg AeEhoyiég dopég. Tavtdypova, Tapatmpndnke
EUTAOVTIGLOC TOL AEEILOYIOV TOV TALOIDV LLE YOPIKES
Kol Tpo-pobnpatikés Evvoles. Ta mandid pabov véeg
AéEelc ko évvoleg mov oyetilovtal Le ToV YMPOo Kot
™V avTiAnyn Tov dtaotdcewv. TELog, mapoatnpndnke
PeAtimon otV aKOVGTIKY KOTavON G Kol 6TV okoAovBio,
TOV 0OMYLOV amd to Todld. H cuppetoyn tovg otig
SpaocTNPOTNTEG OmoNTOVGE aKPOUGT) KOl KOTavonon
oMYV, KATL TOL BEATIOONKE ONUAVTIKA KOTA TN
dtdpxeta Tov Tpoypdppatoc. [épav g enitevéng
TOV TpoovapepBEvTOV evpnudtmy, Tapatnpnonke
€VIGYLOT TNG GLUUETOYNG TOV TOUSIDY GT1 BEpamenTiKn
dtadkacio. Avtd VTOdNA®VEL TN onuacio Kot TNV
OTOTEAEGLATIKOTNTA TNG LEBOSOV, KabioTOVTAC
ATOPAITN T TNV TEPOLTEP® £PEVVA KOL EPUPLLOYN TNG.
I v kaAdtepn katovonon g mapéupfaong
aAAG Kal TNV 7o oAoKANpouévn a&loAdynon g
ATOTEAEGLOTIKOTNTOG TG Elval amapoitnTa KAmTolo
Bruoro. Tpdyto out’ OAo 1 xp1 o1 STHOLISUEVOV YADGGIKOV
gpyaAeimv 0EloAOYNONG TPV KO LETA TNV TopEUPooT,
70 omoio Oa pag eMTPEYEL VO TOPAKOAOVON GOV E TNV
TPO0d0 TOVE Kol Vo 0ELOAOYNGOVUE TUYOV OAAAYEC
TN YA®GGIKT TOLG IKOVOTNTA. LT GUVEYELN GVALOYT|
TOV ATOTEAECUAT®V 0mtd To TEGT 0ELOAOYNONG TPV
Kol PETE, To omoio O pog emtpéyel vo. GuALEEOVUE
dedopéva wov Ba pag pondncovy va avardcovue mv
OTTOTEAEGUOTIKOTITOL TG TOPEUPOONG LOG. TN GUVEYELX,
GUYKPLON TOV OTOTEAEGUATOV HEC® GTUTIGTIKNG
avéAivong dedouEVaV, TPOKEIEVOL VO EEETUGOVLE
TUYOV GTUOVTIKES OL0pOPEG 1 TPOTLTTA LETAED T®V 60
SPOPETIKMV GTIYUDV 0§10 0YNoNG. TEéLOG, chyKpion
pe opado eréyyov 1 onoio Oa aroteleitol amd TodLd
OV TTOPOLGLALoLV TTapouoln EAAEipOTO aANG dev
EaPav tn Oepameio pe to Lego®. Avti 1 odykpion
0o pog emtpéyet vo 0EI0A0YNGOVIE TV TPOYUATIKT
eMiopaioN TG TOPEUPOACTG LOC OTN YADGGIKN avamTuén
TOV TOOUDV.
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"Exer 1o Hayyvior Opra; Aovievovrog 10 Ofpna tov Opiov
HovyvieOgpamevTikd

Kovia Havayov

Exnodevtikoc/TaryvioBepamevtpia, Ta&idlr otnv Avantuén

INEPIAHYH

H mapovca eiofynon mapovcidlel m OBepameutiKng
TPOGEYYIoN TG 1N katevBuvtikng moryviobepomeiog
O€ MEPUTTMOGELS TOLOLDV TTOL SUGKOAEDOVTOL LIE TOL OPICL.

H pn xatevbuvtua moryvioBepomeio fociCeton otic Oewpieg

tov Bowlby yio Tov mpotapyucod decud (attachment
theory), tov Winnicott y1o. Tig avTIKEEVOTPOTES CYECELG
(object relation theory) Kot 6TV TPOCOTOKEVTPIKN
Bewpio Tov Rogers.

H ovykexpiuévn Oepamevtikn mpocéyyion £xetl Eva
TOAD GLYKEKPIUEVO TAGIG10 AgtTovpyiog (manyviol Thvm
070 YaAl, TELeTOLPYIKG EvapEng —AnEne, cvuPforato,
NUEPOADY10, AEIOTIOINGT) GUYKEKPUEVAOVY TOLYVISIDV TOL
aVTIOTOLYOVV 070, Tpia 6TAdI0 Tty VoL —[1pofoAiko,
[Moyvior PoOrwv, Eveouatiko) mov to maidi cuppovet
va akolovOnoel. Méoa og avtd To TAaioo diveTon M
elevbepio oto Toudi va emAEEEL TOV TPOTO T VIOLOD
KOl VO, GAANAOETIOPAGEL [iE TOV EVAAIKA Ogpamenty).

2TV €PYOCI0 APOVCLACTNKOAY dVO TEPIGTATIKA LEAETNG,

To lo mepiotatikd apopovoe €va madi, nAlkiog
6 etdv pe ddyvoon AEITY «kai to 20 mepiotatikd
nondi, nhkiog 7 etdv pe didyvmon avtiopov. Kot ta
V0 Tad1d TapakorovOncay 4 ToaryviodepamenTikong
KOKAovg duapkelag 10 cuvedpidv o Kabévag.

Ta cvunepdopato Tov TapaTnPRONKay NTav aAioyn
GTOV TPOTO EMKOIVOVING TOV TOdLDV, KAAVTEPN
dloyeipion tov ¥pOVOL KOl TOV YDPOL, UEYAAVTEPN
aKpifela 0TV £€KPPOCT) TOV AVOYKADV TOVC.
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OEMATIKH ENOTHTA: AIAAKTIKEX ITPOXEITIXEIX
YTHN EIAIKH AT'QI'H

Hpoypoppa Yoyoeknaiocvons IN'ovémv & PpovTioTOV LYETIKA NE
115 Kataotdoeig Avtiotikov @dopatos: CYGNET

Avyn Brravion

Ewun Hodaywyog, Ta&idr oty Avantoén

IHEPIAHYH

To dounpévo mpoypoppo Cygnet vrostnpilet yoveic kot
(PPOVTIGTEG OTOLMV LUE SLOTOPAYES OVTIOTIKOD PAGHLOTOC
UEG® OUASIKMY GUVOVTAGE®V VIO TV Kabodrynon
EKTTALOEVUEV®V GUVTOVIOTOV. Amoteleital and entd
GUVOVTNGELS, OLAPKELOS 2,5 ®PpAV, e TIg TPAOTEG £EL Val
TPOYUOTOTOI0VVTOL EfJopadiaio Kot TV EBOoun TPELS
UAVES UETE TO TEPUG TOV TPOYpaupatos. Ta Oéuata
koAvrtovv: Eisoymyn otig Kataotdcelg tov Avtieticon
ddaopatog, Zntyuato Emkowvoviag, AicOnmmplaxkd
®énota, kor Ofpata Zvuneplpopds. Emumpochetn
cuvedpio eivol aplEp®UEVN O0TO AOEAPLO, EVD TPELS
CUUTANPOUOTIKEG otV epNPeia, T ce£oVAAIKN
evela kot tig oyéoelc. Ot GTOYOL TOL TPOYPAUIOTOS
TePAaUPAvovy TV gvioyvon ¢ KOTavOnong Tov
GULLETEYOVTWVY GYETIKA LLE TIG KATOGTAGELS TOV OUTIGTIKOD
PAGLOTOG, TNV TEPULTEPM KOTAVOTGT] TV TAPALYOVTIWV
7OV EMNPEALOVV TN GLUTEPIPOPA, TV KaHOd YoM TV
QPOVTIOT®V, Kol TN onpovpyia deoudv petald tov
ooppetexoviov. To mpdypappa €xel amodeybei 6T
AVEAVEL TNV KATOVONOT) TOV GUUUETEXOVTOV GYETIKA
LE TIG OLGKOAIEC TV TAOIDOV TOVG Kol PEATIOVEL
onuavtikd tig oxéoelg tovg. Katabétoope v dikn
Hog epmelpio YpoNg 6TV TAPOSO TOV ETMV.

EIZAT'QI'H

To mpdypappa exnaidsvong Cygnet (Barnado’s
2010, Barnado’s 2013, E¥YYME 2012) anotehel
£€vo SoUNUEVO TPOYPOLLLD UE OTMTEPO GTOYO TNV
EKTTALOEVOT] YOVEDV KOL PPOVIIGTAOV GTNV KOTOVOTON
tov Avtiotikov Odopatog (DeMyer 1979, Autism-
Europe 2001) kot tnv diayeipion Tov cuUTEPLPOPOV
OV aPOPOVV Ta TadLd Tovg. Tavtdypova Agttovpyel
®¢ TOTOG GLVAVINONG YOVE®V TPOKELUEVOL VO
avToALGEOLY amoyElS, eumelpieg Kol va BEATIOGOVY
v oot Ta (NG TOV TOdIdV TOVG GAAA Kot T S1KY|
tovg. To Cygnet €xet avamtuydei Aappavovtog vToyn
TPOVTAPYOVTA TPOYPALLATO VTOGTHPLENG YOVEDY
Kkabmg kot eEetdlovtag epguvnTikd gupnuato. Mia

dtemotnpovikry Opdoa yo tov AvTticpd oyediace Eval
Xyéoto Apaong v v Ileprpépeia tov Bradford tov
Aegképppio tov 2002, dote va mapoacyedel KatdAAnAn
VTOGTNPIEN KOl EKTOLOEVOT) Y10 TIG OIKOYEVELEG. AVTN
N aroyn evieyvinke kot amd to EOvikd Xyédio yo tov
Avticopd tov Hvopévov Baotieiov 2003. H ITAOEX /
E.XY.ME. (Etaipeio Poyokowwmvik®v Mehetdv) Exet
TO, ATOKAELGTIKE dukoumparto tov Cygnet Programme
vy v EALGSa. Tnv mpocappoyn Tov LAIKOL GTa
EXnvucd empeindnke opdoa epyosiog (E.YY.ME. ko
eEwtepikol cvvepydteg). Tnv empéleta g €Kd00mMg
glye 0 kog Bovtvpdikog [Tavayidtg, [Todoyvyiatpog.
Tnv empéreto g petdopaong elye 1 ko ZTafomovAov
Mapo, IToaudoyuylatpog, 1 omoio NTav 1 «Yyoyn» dvTiG
™G TPooTaoelag.

Oryoveic Tmv Toudidv 6To OVTIGTIKO PAGHL, AVTIUETOTILOVY
TI¢ ovvnOiouéveg TPOKANGELC TNG YOVEIKOTNTOC Kol
0pKETEC TEPLGCOTEPES. Xav apetnpia, To Cygnet
avayvopilel Tovg YOVEIG G TOVE TAEOV EI0TKOVG OTOV
TPOKELTAL Y10, TOL O1kd Tovg Touddt. Kaveig dev yvmpilet
éva Todi 1660 Ko 060 Evog YOVIOS, (GTOGO TO Va
yiveoat Yovidg 0ev GUVOSEVETOL OO KOVEVE AVTOUOTO
TOKETO TPOCOVTOV N ekmaidevons. 'Eva madi oto
aVTIOTIKO QAG0, O Tapovolalel OAeg TIg cuVNOIGHEVEG
TPOKANGELS TNG YOVEIKOTITOG GLV OPKETEG TEPLGCOTEPES,
Kot 0V LILAPYOVY TOAAG UéEPT va amevbvviel Kaveig
v cupPovrég kat apoiPaio vrootipiEn. To Cygnet
UTOPEL VO CUUTANPAOGEL OVTO TO KEVO BEéTOVTOG TIg
Paocelg pe TIg SOUNUEVEG AVTEC GUVAVTIOGELS KOl TNV
Ospatoroyio avTdv.

To povtéro mov €yetl axorovdnoel to Cygnet, Gkomo £xel
vo ytilel mhve 6T YVOOoT Kot TIG EUTELPIES TV YOVEWV.
Zav Oepého ypnoonotet Tig apyég e Ymootpigng
Tovéwv kon [oudimv yvmotd g Movtélo ZopBovAevTikic
T'ovéwv (The Parent Adviser Model) (Davis et al. 2002).
To povtého TponAbe amd avnovyieg TV YOvE®V OTL
dev €160KOVYOVTAV OO TOVG EMAYYEALATIES, Y10 TOVG
omoiovg évimbay 0Tt 5T 0VV GYESOV UMOKAEIGTIKA
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o1 SLYEIPLOT) TOV TPOPANUATOV TOV TOIdIDV, YOPIG Vol
AQUPEVOLY VTEOYT| TV TPOGUPOYN TOVG GE SDGKOAES
KOTOGTAGES. Me TV TApodo KAmolmy TV avotédnke
o€ o Boctkn opado amd emayyEAUOTIEG Kot YOVEIG
n avartuén tov mpoypaupatog Cygnet, Baciopuévov
GTNV 0Py TNG OKPOUGNS TV OVOYKMDV TV YOVEMV KO
Veap@V atopmV. Avti 1 dladikacia eivat omd pdvn tng
VIOGTNPIKTIKY LLE TO VO EVIGYVEL TNV CUTOEKTIUNGT) KOl
OVTO-EMAPKELR TOV YOVEWDV KoL gfvar emiong 1o dynuo
v v e€epedvnon Thavdv SVGKOAMGY Kot TNV amd
KOWoL enilvon TpoPANUatOV Kab’oAn ™ JSidpKeLn
ToV Tpoypauuatog (Stuttard et al. 2016).

H 6w pog epmerpio, oo ta. 11 gpdvio mov ypneionotovpe
TO TPOYPOUUUO OVOIELKVOEL TNV OVOYKOLOTNTO TNG
appayovg VTOGTNPIENG TOV YOVEWDY KOl PPOVIIOTAOV
Yl TIG KOTAGTAGELS OVTIOTIKOD PAGLOTOG, LECH TNG
devpuveng tov Tpoypappartog Cygnet. Emuthéov tibeton
1 EMEKTOAGT) TOV LLE EMTPOGHETEG GLVAVTIGEIG 1) EVIGHLOT
™G EVOTNTOG TOV TPOYPEUOTOS Y0 TIG SL0TAPAYES
aweOnmplokng eneepyaciog. Télog emonpaivovpe v
EMITOKTIKN OVALYKT] Y10, YOXOEKTALOEVTIKT VITOGTNPIEN
TOV AOEAPDV.

IMPOI'PAMMA CYGNET

To Cygnet Baciletat otn ypnon g dtbéciung yvoong
TAV® GTOV AVTIGUO Y10l VO, SIOACKEL TEYVIKEG dloryeiptong

ooumeppopds. 'Exet molvmoikiAn Hopen Kot TPoKTIKEG
EPAPUOYES G€ gVYAPIOTO Kot OeTikd KAipa. [Tpodyet ko
TPOGOOKA TNV aVATTLEN £VOG apto1Paio, LITOGTNPIKTIKOD
TEPPAAAOVTOC, ZTOYEVEL LEGM TNG OVTOALAOYTG YVOGEDY,
ATOYEMVY KO EUTEIPLDOV VO, BEATIOGEL TNV TOLOTNTA TNG
NG TV Tod1HV KoL TOV OIKOYEVELDY TOVC.

H xotavonon tov auticpod Kot Tmv TPoKANGEDY TOV
£€xel EUMAOVTIOTEL OO TN GLVEICQOPE EVOG EVPEDG
pacpaTog otopmv, aro T Brenda Boyd éwg ) Lorna
Wing, ko’ 6An ) didpkela Tov TPOYPAUUATOS. AVTO
onpaivel 6t dtépopot exayyeAOTiES KOl YOVELG, HEGA
O7To TNV EUTEPIOL KOL TNV £PEVVE TOVG, £XOVV GUVEIGREPEL
GTNV KOTOVONON LG Y10 TOV AVTICUO Kot T daxeipion
TOV TPOKANGEDV TOV.

[Mopdddnio, ) onpovtikdtepn Tnyn Kotovonong Bpicketot
oTIC 101G TIG eumelpieg TV atopwv oe Katdotaon
Avtiotikod dopoatoc (KAD), ot omoiot pwopodv va
HOLPOGTOVV TIG OAITEPES AVTIMYELS KOl SUGKOAMEG
TOVG, KOOMG Kol ToV TPOTO e TOV omoio ot dAlol
UTOPOVV va, GUUPBAAAOVY BeTIKA 6TO TEPPAALOV TOVG.
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H xowovikn péadnon vroypappitel mn onpocio tov
nepPairlovtog oty e£EAMEN TG CLUTEPLPOPAG.
YOpemvo pe avtiy, 1 COUTEPLPOPE eEapTdTal omd
T1G KaTaoTdoels Kot 1o nepifdrrov. ‘Etot, o tpodmog
oLV avTdpovV ot avBpwnot pe KAD emnpedletat ond
Tovg YOpw tovc. H avtamdkpion pnopetl va evicydoet
N VO OTOSVVAUMDGEL TN GUUTEPIPOPE OVAAOYQ LLE TN
@oon e

To npoypappa Cygnet dev givar amhdg Eva LEGO y1oL TN
HeTdooon TANpopopt®dV, ahAd Eva mepBdAlov 6OV
01 GUUUETEYOVTEG OVATTOGCOVY KOADTEPT KATAVON O
Kol Oe&10TNTEG Yo T PpOoVTid TV aTtop®V pe KAD,
EVIGYLOVTOG TNV CVTOEKTIUNGT KOL TNV EUTIGTOCHVN
TOVG OTIG IKAVOTNTEG TOVG. AVIOVOKAG TNV 0VOyvVAOPIoT
NG TOKIALOG TOV TPOT®V PABNoNG KOl LE QVTOV TOV
TPOTO, SLoPOAleL OTL KAOE EKTAIOEVOUEVOG EXEL TN
duvatodTnTa Vo avomTUEEL TIG TKOVOTNTEG TOL GE £val
eP1PaALoOV TOL TPOGAPUOLETAL GTIG TPOTIUNOELS Kot
TIC avAyKeG TOV. O TPOTEWVOUEVES GTPATNYIKES fvat
TPOKTIKES KOL EPUPLOGULES, TTPOCPEPOVTOS AVGELS TOV
EVIGYVOLV TNV OVTOETAPKELN KOl TNV ALTOTETOION oM
TOV YOVEDV KOL TV QPOVTIGTAOV GTI| GPOVTION KOl TNV
vrootNpi&n mpog ta atopo pe KA.

To Cygnet, mpaypotonoteitol amd 2 eKmodeLUEVOLG
EMOYYEAUOTIEG, TTIGTOMOMLEVOLS TNV HéBodo. [iveton oe
OHAOES EMG OMOEKA ATOUMV AL LTTOPEL VOL EPOPLOCTET
KT TEPIMTOOT) KO GE OTOKO EMMESO KO TALPEYETOL
dmpeav. [MepropPavel Oempntikd mraicto, Pivreo Kot
Propotikés aoKNoELS TG OOTE VO YIVETOL TTLO EVYAPIGTO
kot katavontd. [paypotomoteital o €51 TOKTIKES
tpimpeg cuvavtnoels kot po follow—up — tpeig pveg
petd. Emmiéov €yel mpootebel otnv Bgpatoroyia Tov
TPOGHETN CLVAVTINGT TTOL APOPA oTa adEpPla Cygnet
for Parents: Supporting Siblings kot Ogpoticn evomnto
3 GUVOVTIGEMY IOV APOPE KOl GTOYEVEL GTIV OVATTTUEN
KOADTEPNG KOTAVONONG AvaQOpLKA [e BEpata mTov
apopovv atnv EpnPeia, ZeCovahkn Eveéia, Xyxéoeig
PSR - Cygnet for Parents: Puberty, Sexual Wellbeing
and Relationships.

Q01060 oNUavTIKO gival OTL KOTE TNV SLAPKELN TOV
npoypdpparoc Cygnet ot yoveic va vicBouv ot Bpickovton
6€ £va LTOGTNPIKTIKO TEPIPAAAOV TOV UITOPOVV VO
LOLPOCTOVV TIG EUNELPIEC TOVG KAl TIG VN GLYIES
TOVC. XTO MOKETO Yuyoekmaidevong mepthappdverol
po @oppa A&odoynong 15 gpotioewv (Sofronoff
2002) GYeTIKA LLE TNV OLTOTENOION OGN TV YOVE®V 6N
Slayelplon GLUTEPLPOPIKADOV YOPAKTPICTIKDOV TOV



TOLMV TTOL EYovv ot epovtida Tovc. [Ipv Eekivioet
TO TPOYPOLLO KO ETELTA TAAL TPELS LWVEG OPOTOV
oloKANpmOEL.

Y16yo1 Tov Ipoypdppatog

To npoypappa Cygnet ctoyedel 6TV evicyuon g
KOTAVONGTG TOV CUUUETEXOVTIOV GYETIKA WE TIG
KOTOGTAGELS TOV OVTIGTIKOV @dcpatog. [1épa and
aVTo, £XEL G 6TOYO Vo, fonONCEL TOVG GUUUETEYOVTEG
VO KATOVO|GOVY TOV TPOTO LE TOV 0Toio éva Tondi
OTO GVTIGTIKO QAGUO OVTIAGUPBAVETOL TOV KOGLO
KOl TI§ KIYNTOTOUTIKES Stadtkaoieg mov SEmovv )
GUUTEPLPOPE TOVG. AVTO ENLTLYYAVETOL LECH TNG
TOPOYNG TPOKTIKAOV GTPATNYIKOV TOV UTOPOVV Vol
YPTOLLOTOGOVY Ol YOVEIG [E TO TodLd TOVG GTNV
KkaOnuepvn {on Tovg.

‘Eva amd 10 Bacikd amoTeAECUATO TTOV OVOUEVOVTOL
glvatl 1 avEnon G EUTIGTOGVVIG TOV YOVE®V GTNV
KOVOTNTAE TOVG VO, AVTILETOTILOVV TIG TPOKANGELS TOL
EVOEYETAL VO TPOKVYOLV GTNV Kaldnpepiviy @povtida
Tov modY Tovg. EmimAéov, to mpodypoppa mapéyel
TNV guKolpio 6TOVG YOVEIS VO GUVAVTIIGOVY AAALOLG
YOVELG TTOV £Y0VV TOPOLOLEG EUTEIPIES, VO, AVTOALAEOLV
ATOYELS KOl VO, ATOKTICOVY VITOGTNPEN Ao 0uTOVG.

Ot tpoavapepBévieg atodyoL amotelovv TN Pdon yio
™ dnpovpyia evoc meptParilovtog mov evBappHvel
TN GLUUETOYN KOl TNV OVIOAAQYN YVOCE®V Kol
EUTEPLOV HETAED TV CLUUETEXOVT®V. MECW AVTNG TNG
OVTOAAOYMC, O YOVELG EVOLVOLLMDVOVTOL KO OTOKTOVV TNV
avtonenoibnomn mov ypetaloviot yio va avtameEEAbovy
OTIG OOLTHGELS TG PPOVTIONG VOGS TTOSIOV LIE QVTIGUO.

Emumiéov, to Tpdypapo katevbivel Toug Yoveig Tpog
T YEC TANPOPOPNONG oYETIKA e TIg KAD, emitpémovtdg
TOVG VO EVNUEpOVOVTOL Kol va. eEglicooviotl oty
Katovonon tov 0épatoc. Avti N TANPoPOPN oY Eivarl
KPIGIUN Y10l TN SLOUOPPMOT] UIOG TTLO EVIEPOUEVNC
Kot eEE1OTKEVUEVTG TTPOGEYYIONG GTN PPOVTION TOL
TO10100 TOVG,.

Yvvold, To Tpoypoppo Cygnet Tpocpépetl Eva TAOIG10
7oL EVOOPPVVEL TNV OAANAETIOPOGT] KO TV ETKOVOVID,
HETAED TOV YOVEDMV KOl TMV ELSIKMV, EVIGYVOVTOS TNV
EUTIOTOGVVI TOV YOVE®V Kol €E0TAMEOVTAG TOVG pe
T gpYOAEin KOl TIG YVAOOELS OV Ypedlovtal yuo Vo
VTOGTNPIEOVY ATOTEAEGUATIKG TO TOOIGL TOVG TOV
BpiokovTol 610 PAGLO TOL CVTIGHOV.

[epreydpevo Tov Pacikod TPOyPAUIATOG
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To npoypappo Cygnet sivar pio oA TN TpeTOofovAio
Yo yovelg Kol @POVTIGTEG TALOLOV UE GVTIGUO.
AvomtoyOnke yio va, mopEyel VTOGTAPIEN Kot EKTOidEVoN
GTOVG YOVELG, TPOKEEVOL VO KATAVONGOLYV KOAVTEPQL
TIC aVAYKES TOV TOLOLMY TOVG Kal Vo, To. oTnpi&ouvv
amoteAeSLOTIKA. To TpoypapLpLo TepAaPAVEL S1GPOPES
OepaTicég evOTNTES, OTIME 1 KATAVOTGT) TOL CUTIGUOV, 1)
emKovVmVia, To oot pLakd OEpata kot 1 dlayeipion
TNG GLUTEPLPOPAG,.

Kotd ) didpkela g IpdTNG GLVAVTINOTG, Ol YOVEIG
€EOIKELOVOVTOL UE TO TPOYPOLLLLOL KOLL KOVVE EUTEPIEG
GAA®V YOVE®V Kol ATOU®V TOV PPicKOVTOL GTO PAGHLO
TOV QLTIGHOV. XN deVTEPT GuvavTnon, e&etdlovy
TNV ENKOWV®VIK KOl EKTOLOEDOVTIOL GE GTPATYIKES
peitioong te. H tpitn cvvavinon eotidlel ota
acOntplokd 0éuato Kol oTpatnyIkég dtoyeiplong
TOVG. TNV TETAPTN GuvavTNnon, e&etalovtat ol THTOL
KOLL O1 AELTOVPYIEG TNG GLUTEPLPOPAC, EVD GTIV TEUTTN
EKTTOLOEVOVTOL GTN ANYN TATPOPOPLADOV GYETIKE LLE TN
GUUTEPIPOPE TV TALIIDV.

2V KT GUVAVTNGT), YIVETOL AVTYLETAOMION EVOTTOUEWVOGDV
avoytav Bepdtov. Térhog, n €Bdoun cvvavinon
amoTEAEL GLUVAVTNOT TOPAKOAOVONGNG TPELG UNVEG
UETE, TPOGPEPOVTOG VITOGTHPIEN Kot AE10AGYTON TOV
TPOYPELLLULATOG.

Yrootipi&n aderoav - [IpdoOetn cuvavinon

Mia npdcsbetn cuvdvinomn £xel cov 6TOYO Ol YOVElg
VO OVayVOPIooVV TIC AVAYKEC TOV GAADV LEADV TNG
OLKOYEVELNG, VO AVATTUEOVY TPOUKTIKEC GTPOTNYIKEG
OV UTOPOVV VO, YPNGUYLOTOGOVV LLE TO AOEAPLAL, VOl
KOTOVONGOVV OETIKEC KOl OPVITIKEG CUVETELEG TOV
AOEAPIKMOV GYECEWMV OTIC S1APOPES NAKIES KOl GTAILOL
avantuéng va vroomnpybodv and éva mepiPdiiov
apofoiog KaTovonong.

Enmopévaog gaivetoal avaykaio n tpocOnkn piog
emumpocbeTng evoOTNTOG 6TO POCIKO TPOYPOLLLULO
Cygnet, a@lepopévn oTo adEAPLO TOV TOLOIDV e
avtiopo. I'vopilovtog 6t epovtida evog LELove Tng
OIKOYEVELNG LLE AVTIGHO UTOPEL VO KOTOAAPEL LEYAAO
HEPOC TOV YPAVOL KOl TNG TPOGOYNG TOV YOVEWDV, M
VEQ QLTI EVOTNTO OVTOTOKPIVETOL GE 0L TTPOYLLOTIKT)
avaykn. [ToAloi yoveig Ppickovtal 6€ pio GUVEYN
TPOCTAOELD VOL TKOVOTIOT GOV TIG AVAYKES OA®V TMV
UEADV TNG OIKOYEVELAG TOVE, KOl avTh 1 evotnTa Hol
TOVG TPOGPEPEL IO, TAUTPOPLLOL Y10l VOL OVOLYVOPIGOVV
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KOl VO OVTLILETOTICOVV OVTEG TIG TPOKANGELS,
X16%0¢g TG evOTNTOG €lvol Vo dMOEL EUPOCT OTIG
SAPOPES SUVOUIKES TOV AOEAPIKDY GYEGEDV, OO TO
Oetikd ¢ o apvNTIKG, KOOMG Kol GTIG TPOUKTIKEG
GTPATNYIKEG TTOL UTOPOVV Ol YOVEIC va viobeTicovy
Yo VoL v1toa T piouy Kot va cuvogoHV e To AdEAPLOL
ToVG. AvTi 1 evOTNTA OVOiYEL ETioNG TOV OPOUO Yo,
pio apotBoio avtodhoyn EUTEPIOV KOl VTOGTAPIENG
UeTAED TOV YOVEWDV, TPOGPEPOVTAS EVOL AGPAAES KO
KaTovonto mepPaAlov.

Eonpsia, XeCovaikn gvelia km oyéosig (PSR) -
AgVTEPN EVOTNTA TPLOV GUVUVTI|GEMV

To Cygnet emaveletdlel TNV TPOGEYYION TOL GTN
6eEOLAAIKOTNTA LUE TNV TPOCHN KT Lo VEQS BELOTIKNG
EVOTNTOG TOL OVOKOADTTEL OE TPELG POCIKES GUVOVTIGELS.
To npoypoppa Cygnet yio yoveic atOU®V Le QVTIGHO:
Eopneia, Xe&ovarkn Eveéiao kot Xyéoeig Cygnet PSR -
Puberty, Sexual Wellbeing and Relationships, avadeucvoet
&va TANP®G SOUNUEVO TPOYPALLLE EKTOIOELGTG TOV
GTOYEVEL VO EVIGYVGEL TV YUYOEKTOIOEVON Y1t OUADES
YOVE®V/PPOVTIGTOV TAOIMV KOl VEOV GTO QAGLLA
oV aVTIGHoL. To TPodypappe avtd angvfhveTan ce
YOVELG KOl POVTIGTEG LE GTOYO VA TOVG TAPAGYEL TO
aropaitnta epyaieio yo vo avtipetonicovy 0pata
6€£0VOMKOTNTOG LE Glyovpld Kot katavonon. To
TPOYPOLLLL TEPLEYEL L0 TOIKIAID SPACTPLOTTMV LE
GTOYO TNV EVEPYO GUUUETOYT TMV YOVEDV/PPOVTIGTMOV
OTN WYLYOEKTAUOELTIKY dladtkacia kot Tn dnpovpyia
€vog kKAMpatog apotfaiog vrooTpiENg evtog g
OLLAOMG. XTGYOG TOL TPOYPALLOTOGS Vol va evicyvBei 1
KOTOVON G KoL 1] 0VTOTEN010N oM T™V YovE®Y o8 BEpaTa
epnBeioag, ceEovaiikng eveélog kot oyécemv. Emmiéov,
TPOGPEPETOL T EVKOLPIO, GTOVG YOVELG VO GUUUETAGYOVV
G€ SpPUCTNPLOTNTEG TOV UITOPOVV VA EPAPUOGOLV e
TaL TOOL0 TOVG GTO OTITL, LE GKOTO VO OVAKOADYOLV
avTa T Bépata og éva acParég TepBAaAlov.

To mpdypappa teptAapPdavel Oepatikéc evoTNnTEG TOL
oyetilovron pe v EenPeia, v Xeovarikn gveéia,
TIG Xyéoels. Katd ) didipketo g mpdTne cuvdvinong,
OVOADOVTOL O EVVOLEG KOl OL EMTTMOGELS TG @1 Belag,
£0T1aLoVTaG OTNV AVTIAN YN TOL ATOLOV Y10, TO GMLL0, TOV
KoL TG aAAYEG OV GLUPBAivOLY KATA T OLEPKELA TNG.
Emonpaivetor n onpocio g @povtidog Tov oHoToG,
waitepa 6TaV TPOKELTOL Y10, ATOLO LE OVTIGUO, KOt
TOPEYOVTOL TANPOPOPieg OYETIKA LE TNV €KBEG TOL
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GMLOTOG, KOOMG KOl TO TOTE KO TDOG TPETEL VOL YIVETOL
avTo.

11 0e0TEPT GLVAVTNOT), 1] OO0 EMIKEVTPMDVETOL OTN
cefovalkn evetia, mopéyovtal ekteveic enynoeig
OYETIKA UE TN GEEOVAAIKOTNTO KOl EVIUEPDVETOL
v Oépota OT®mG 0 AVVAVIGUOS Kol 1] AGQAAELN TOV
TPOGOTIKOV Ydpov. Emtiong, yivetar avagopd oe Oépata
OTMG 01 VOUOOETIKES TTTUYEG TOL GEE, TOL Oy YTy OTO KOt
oV TPOSMTIKOG Ydpos. (ITivaxag 1)

Ilivarag 1: Baoikés Osuatinég dedtepns evoTnTag tpiawv
TVVOVTHOEWDY

E®HBEIA YEEOYAAIKH | XXEXEIX
EYEEIA

Tietvoaun Ti onpaivet Eidn oyéoemv

eonPeia GEEOLOAKOTI O,

Avtidnym tov | Avvavioprog XrtiCovtag pio

GMUOTOG oyéon

Dpovtida tov | Ze kot YvvoicOnpoto

GMUOTOG vopobesio

"ExBeon tov Ayyiypota kon | Kowvovikn

ocopotog (mod | Tpocmmikdg oAAnAemidpacn

KO TOTE;) XDPOS Acpdielo Kot

EKPOPLoAC

H tpitm kot televtaio cvvavinon g Oepatikng
oG evotntog eEeTdlel TIG GYEGELS Kat Ta £10M TOVG,
LE EMKEVIPMOT GTIG TPOUKTIKEG Kot TIG 0eE10TNTEG
OV ATALTOVVTOL Y10 TNV KOTOUGKELT LIS VYLOVG
oxéone. AvaAdovtol to. GuVaIGOHOTO, 1 KOWVOVIKNY
OAANAETIOpOOT) KOl 1) AGQAAELD, LLE GTOYO TNV TPOANYM
TOV EKQOPIGHOD Kot TN SLaPOAAEN TG AGPAAELNS TOV
atOpV. AvoADOVToL Ol TPOKTIKES Kot 01 OELOTNTES TOL
OTOLTOVVTOL GTO YTIGILO L0 GYECTG, TO ZVVOLGONLOTA,
v Kowovikn odinAenidopacn, dtucpoiilovtag tnv
Ac@dlelo Kot TV TPOGTAGIH omd TOV EKPOPIGHO.

povmoBdEoerg viomoinong tpoypdppatos Cygnet
To mpdypaupo Cygnet Tpocpépel T dvvatdInTo
GLUUETOYNG TOGO GE YOVEIS OGO KOl GE PPOVTIGTES.
DpovtioTg umopel va givol omolocdnmote £yel
ONUOVTIKN KOl GUEST) EUTAOKT 6T {oN £VOG Tad10V,
nepropfavopévav Tantovdmy, yayiidmy, Beiov,
KOOV PPOVTICTMOV 1 EXAYYEAUATIOV VITOGTNPIENG
amo 1o oyoieio. To mpdypappo ETTPETEL ETiONG TNV



EQUPLOYN TOL GE £Va, EVPV PAGLLA NAKIDV YOVEDV LLE
ToLdLd 1) VEOLG GTO PAGLLOL TOV aVTIoHOV. Me auTtdv Tov
TpOTO, dcPOUMEETOL OTL 1] EKTOUOEVTIKY OladiKacio
KOADTITEL TIC OAVAYKEG SLUPOP®V OIKOYEVELNK®DV SOUMDV
KO MAMKLKOV OpAdmVv.

H mpocéyyion ot exitpénet T GUUUETOYN OA®Y TOV
EVOLLPEPOUEVOV LEPDV TTOL £YOVV GTUOVTIKT GYEoN
ue to Todi 1 T0 VEO UTOHO GTO OVTIOTIKO PACUO,
EMTPEMOVTAG TOVG VO OMOKTNGOLV TIG OmOPOiTNTEG
YVOGELS KOl OeELOTNTEG Y10, TNV OMOTEAECLOTIKN
VIOoTNPIEN TOVG. AVTI 1] OAOKANP®UEVT) TPOGEYYIoN
OVTOTOKPIVETOL GTIV OVAYKT Y10 TPOCMOTOKEVTPIKOTITO,
KOl TPOCAPUOGTIKOTNTO 6TO WEPLPAALOV TNG
YUYOEKTAIOEVLONG KOl TNG VTOGTNPLENG GTO PAGL
TOV OTICUOV, SIEVKOADVOVTOG T1 GUUUETOYN KOL TV
amoOKTNON £pYOLei®V OV YpeldlovTal ol yoveic Kot ot
PPOVTIOTEG Yia TN PeAtioon g (g Tov Todov i
TOL VEOU OTOLOV GTO OVTIGTIKO PAGHLOL.

ATOTELEGNOTO TOV TPOYPAUNOTOS

Me v 1dpodo Kamowv eTOV avatédnke og o factkn
OLAd0 Ol emayyeEALOTIEG KOl YOVEIG N avATTLEN
tov mpoypappotog Cygnet, aciopévov oty apyn
™G aKPOUCNC TOV OVOYKOV TWV YOVEDV KO VEAPDV
atopmv. Avti N dtadkacio eival amd povn g
VTOGTNPIKTIKY], EPOGOV EVIGYVEL TNV QVTOEKTIUNON
KOl QUTOETAPKELN TMV YOVEDV KO ATOTEAEL TO Oy UL
v v €€epedvnon mhovdv SVGKOAMMGY Kol TNV amod
KooV enilvon TpofAnudtmv kab’ oA T SiipKeLD TOL
TPOYPAUUATOG. AVTN 1 TOAV-TEPIEKTIKT TPOGEYYION
avayvopiomke pe 1o EOvikd BpoPeio Exmaidevong
(National Training Award) to 2008 otV Kotnyopio
GUVETOIPIGLLOV KOl GUVEPYAGTOG.

>10 Bradford n mowdmta tov Pacikcol TpoypaupoTog
Cygnet €xel petpnbel and to 2006 pécw g
a&loldynong kébe cuvavinong kot e€etdlovrag v
O LoKPOTPODESUN LOPOPE TOV EYEL EMPEPEL TO
TPOYPALLLLO TNV OVTOTETOION G TOV YOVEDV GE
oYEoM Ue T SloEIPIoT TOV OVOyK®V EVOC TOdL0D e
Kartdotaon Avtiotikov ®dopartog. Ta oamoteléopota
a7 204 yoveig mov GLUUUETELAY 6TO TPOYPALUD LETAED
tov 2006-2009 deiyvouv pa otabepn avénon oty
avTonmenoibnon Tovg.
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I'papnua 1: Babuog avroremoifnons mpiv ko puerd
THY OAOKANPMIGH TOV TPOYPAUNUATOS
3.72

3.0

25

BaBpog Automnemnoiénong

237

20

Mpw 1o CYGNET 3 Mrjveg peta 1o CYGNET

O1 0£10A0YNOELS TOV GLUVAVTIGE®MV £X0VV dMGEL BETIKOVG
deikteg yia v moldtnTa Kabe cuVAVINONG, VO Ta
HOKPOTPOHEC O OTOTEAEGILOTO TNG EKTOIOEVONC £XOVV
petpn0ei pe Tt ypMon KaTEAANA®DY Kol 0VOyVOPIGUEVMY
gpyoreiov agloAdynong. Znteitol amd ToVg YOVELS va
cupmAnpacovy pio Dopua A&loldynong 15 epatiosmv
GYETIKA UE TNV ovtomemoifnor| tovg otn dlayeipion
QVTIOTIKOV GUUTEPLUPOPIKDV YUPUKTNPIGTIKOV TV
TOLOIDV TOV EYOVV GTN PPOVTION TOVG TPV EEKIVIGEL
0 Tpoypappe Cygnet Kot ETELTO TAAL TPELG ) TECGEPLS
UVEC 0OTOL OAOKAT pmOEL.

I'poonua 2: BaBuog avroremoifnons avlponwy oty
AloTO AVauOVIIS KL Eva YpOVo UETA THY 0AOKAPOG
Tov poypauuatos (Stuttard et al., 2016)

B 4.42

2

1

BaBpog Autonenoibnong

0

Aiota Avapovig 1 Xpovo petd to CYGNET

Mo aveEdaptntn a&loAOYNoN TOL TPOYPALLATOS
Cygnet mov mpaypoatomomOnke and to [oavemoto
Northumbria, ypnoionoince ta idia avayvopiopéva
gpyarEln LETPTONG OMOTEAEGLLATMV KO MLLOOUNLEVES
ovvevten&elg to 2008 og 12 yovelg mov elyov OAOKANPMOOEL
T0 TPOYPOYLLLL KOTE T1) SIEPKELL TOV TEPAGHEVOL YPOVOL
o€ Gxéomn pe toug 9 mov Ntav ot Alota avapovic. H
agtordynon tovg emPePfaimoe TNV TOTKN YVAOON Yo
T0 TPOYpOppa, WiTEPO GE oYéon e TV apotPaio
VTOGTNPLEN HETAED TV YOVE®V, TNV TPAKTIKY
EPOPLLOYT TOV TTPOYPALLLOTOS KOl TOL OAANAOGUVOEOEVDL
otoyyeio Tov Tpoyplpupatos. Yanpyav enions topelg
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GTOVG OTOTOVG 01 YOVElg ToTEHOLV OTL TO TPOYPOLLLLLA
Ba pumopovoe va e&ehybet, Waitepa oe oyéon ue
EMNPOGHETES GUVAVTIGELS, TEPICCOTEPES TANPOPOPIES
Yo TOd1dL LLE GLVVTAPYOVG O VO TIKN KaBvuatépnon 1
GAAEC GLVVOOT|POTNTEG.

ANAT'KH I'TA APPATH YIIOXTHPIZH
I'ONEQN KAI ®PONTIXTQN XXETIKA ME
TIZ K.A.®.

Méca and v dwkn pag gumnepia, oto 11 ypovia
ypnong tov, 1o Cygnet avadelkVOETOL OG TOAVTILO
gpyoieio yuo v evicyvon g avtomenoidnong Kot
NG IKOVOTNTOS TOV YOVE®MVY KOl TOV QPOVIIGTOV V.
TapExovy TN PEATIGTN PpovTida Kot VTOGTNPEN ot
01018 TOVS OV PPIGKOVTOL GTO PAGLLO TOV OVTIGLOV.
To mpoypoppa Cygnet, Tov meplatBAvel Tpo- Kot LeTd-
EKTTOLOEVTIKA PETPOL, TPOPAETEL T GUUTANPOCT] LLOG
Dopuag A&ordynong 15 epotcewv (Sofronoff 2002)
oV a&loAoyel TNV avtonenoifnon tovg ot dtayeipion
TOV QUTICTIKOV YOPUKTNPIOTIKOV TOV TOOLOV TOV
£€YOLV VLA TN PPOVTION TOLG. LKOTOG (VTG TNG LEAETNG
elvar va e€etdoetl T dtatnpnon BeTikdv evoeilewv pe
TNV TEPOJS0 TOV YPOVOL Kot VoL VIOSEIEEL TNV avAyKN
v TEpALTEP® BEGUOBETNON TOV GLUVAVTNGE®MY GTO
TAOIGL0 TOL TPOYPALLLOTOG.

H pébodog mov axorovbncoyple meprapBaver v avéivon
detypotog 24 atdHmV oV GUUUETELYOV GTO TPOYPOLLLLOL
Cygnet and to Mdptio Tov 2013 puéypt to Xentéuppio
tov 2013. Koatd v 0AOKAp®GN TOL TPOYPAUIOTOC,
HE TNV emavayopnyNon g eoppag agloAdynong, N
GUYKPION TOV GTATIOTIKOV omotelespudtov (I'paenuo
3) éde1&e pia GuVoAIKY avénon ¢ avtomenoibnong
tov ovppeteydvtov (Brravion 2017). Ot Bepatikéc
KOL TOL EPOTNHOTO TNG OGS a&loAdyNnoNg paivovTal
oto [Tapdptnua 1.

I'papnua 3: Babuog avroremoifnons mpiv kot puerd.
THY 0AOKANPWGH TOV TPOYPAUHATOS YA Ociyua 24
aToU Y TOV copueTeiYay 6o Tpoypouua Cygnet amo
0 Maptio Tov 2013 uéypt to Zemréufipro tov 2013.

200 4.29

3.00 3.24

Babuog Avtornemnoibnong

0.00
MNpo-eknatdevTiky MeTa-eKMALSEVTIKN
(3 prveg petd)
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2€ GUVEYELOL TNG TTOPOTTAVED OEIOAGYNOTG TOL TTPOYPLLOTOS,
YOPNYOLLE TN POPLLA ELOAOYNONG €K VEOL, TO Mo Tov
2017. Téooepa ypdvia. LETE T GULLETOYY] TV YOVEWDV KOL
(POVTIOTAOV GTO TPAYPOLULLLL, TOPOTNPNONKE ONLUOVTIKY|
petafoin g Betikng emidpacng TOV TPOYPALLATOG
61OV Pabud NG GUVOAIKTG AVTOEKTIUN GG, EWOKE G
TEPUTTMGELG OOV OEV VTN PYE GTAOEPT] GLUPBOVAELTIKT
nmopéuPoon.

I'papnua 4: Erxoavaéioloynen avrtonemoifnons ce
oeiyua 17 atopuwv ano ta 24 mov copucteiyay 6to
apoypopua Cygnet amo to Maptio tov 2013 uéypt
To Xemtéufipio tov 2013, 4 ypovia peta.

4.00 4.29

3.00 3.24 e

BaBpog Automenoibnong

Mpo-eknatdevTtik  MeTta-eknatdev Tk MeTa-eKTAOEVTIKN
(3 prjveg petd) (4 xpovia petad)

To I'paonua 3 Tapovoialel v e&EMEN Tov enTEdOV
OV TOTETOIONGNG TV GUUUETEYOVTMY GTO TPOYPOLLLLOL LLE
TNV TAPOod0 TO XPOVoL. AvTd To deiypa TephapPavet
00 OUBAOES PPOVTIGTMV KOL YOVEMV TIOV OAOKA|PMGOY TO
wpoypoppo to 2013, pe v a&loddynon va dievepyeitot
TPELG UNVES LETEL TV OAOKAN PG| TOV, TOV ZeNTEUPPLO
Tov 2013. Apyikd, T0 OTOTELEGHATO ATOKAAVY OV
po coen OeTikn emnidpaon ToL TPOYPAUUATOG GTNV
OVTOEMAPKELN TOV PPOVIIGTOV. 61060, TEGCEPA
xpévio petd (Cpdonua 4), 1 GLVOAIKY ElKOVA deiyveL
OTL Ol GUUUETEYOVTEG OEV KOTAPEPQY VO SLOTNPIGOVY
) Oetikn) av enidpaon.

H apyikn Oetikn e&EMEn pmopel va epunvevtel g
QTOTELEGLLOL TNG EQPOPLOYNG TOL TPOYPEUOTOS KOL TG
GLVEYXOVG GUUUETOYNG TOV CUUUETEXOVIOV GE OVTO.
Qc1000, N HEl®ON TNG AVTOEKTIUN GG GE APYOTEPO
GTAOL0 VITOOEUKVOEL TV OVAYKT] Y1at S10PKT) LITOGTHPIEN
Ko evioyvon TV SeE10THTOV TOL Aokt ONKAY e TO
TPOYPOLLLLLOL.

H ondieln tng Oetikng enidpaong evoeyouévmg va
opeiletal 6€ S1A(POPOVG TAPAYOVTES, OTMG 1 EALELYN
GLVEYOVG EVIGYLONG TV VEWOV OE10TNTOV, 1 EALEIYN
6LVEXOVG TPOKTIKNG EPAPLOYNG TOV TPOYPAULOTOG
oV Kabnuepwvn {on, N aKOUO KOL 1] OVTILETOTION
VE®V TPOKANGEWDV 1] GTPEGOYOV®V KATAGTAGEMY TOV
UTopel va EMNPEAGOVY OPVNTIKA TNV QUTOEKTIUNON.



Emmpdcheta, onpoviikd poro €xel n viomoinon tov
TPOYPALLATOG GE OAES TIG TEPLOOOVG LETAPOONG TOL
oS0V, Ao TO VO NAKLOKO 0pOGN O 6T0 GAL0 (Smith
etal. 2012).

[Tepartépm avaAVoN TOV ATOTEAEGUATOV LLOG Oivel T
SuvaTOTNTO VO SIEPEVVIIGOVLE TOVG AOYOVGS Y10 TOVG
0To{0VE 01 YOVEIG Kot 01 POVTIGTEG Exacay TN BeTIKn
EMIOPOGT TOV TPOYPAULATOG. ZVYKEKPLUEVA, GTO
Ipaenua 5, mapadétovpe to Babud avtomemoifnong
VO GPOVTIGTN TPV KOL LETE TNV OAOKANP®OGT TOV
TPOYPAUATOC, KOOGS Kot 4 ypovia LETA.

I'pagpnua 5: Babuoég avromemoifnons avd ppovricty
o€ ociypa 17 atopuwv anoé ta 24 mov copusteiyay 6to
apoypopua Cygnet amoé to Maptio tov 2013 uéypt
To Xemreufipio tov 2013, 4 ypovia peta.

MpO-EKTIAIBETIKY B META-EKTAIBEVTIKY (3 PAVEG PETA) @ METa-6KTIQIBEUTIKY (4 XPOVLA PETE)

oiBnong

Babuodg AvTome

Xe k@Be mepintmon, Oa Tpénet va AdPovpe vToyn Kot
TOVG €EATOUKEVUEVOVG TTAPEYOVTEG TTOV UTOPEL v
emnpedoovy 1o Pabpo avtonemoibnong. o mapdadetrypa,
TO TPOGMOTIKO TPOPIA TOL KaBEVHS, TO VONTIKO TNAiKO
TOV aTOUOV, TO YVYOAOYIKO TPOQiA, 1 doun ¢
TPOCMOTIKOTNTOS, 1] EVOOOIKOYEVELNKT KATAGTUGN, N
npdyvmon N M EKTacT TG datapoyng Kot 1 T1pdodog
TOL OO0V OV EYOLV GTNV PPovTida Tovg. Emiong,
TO OIKOVOLIKO, KOWVOVIKO KOl TOAMTIGLUKO TEPIPAAAOV
amoteAel ONUOVTIKO e€YEVI TOPAYOVTA, TEPOV TNG
dlatapoyne.

YUVOALKA, auTd TO guprpaTo VIoypaupilovv ™
oNUOGi TG GLVEYOVG VTOGTNPIENG KOl EVIGYLGNG TMV
SeE10TATOV KOl TNG AVTOEKTIUNGNG TOV OTOKTHON KOV
pécm tov mpoypappatog Cygnet, Tpokeévoo va
datnpnOei n Oetikn enidpacn TOV TPOYPAUUATOC.
Emopévag, dtapaivetal n avoykaldtnTo, EREKTACTG TOV
TPOYPELOTOS LLE VITOGTNPIKTIKEG GTANEPES GLUVAVTIGELS
UETA TO MEPOG TV DecpobeTUéveV GUVAVINGE®V.
Me tov tpomo 0vtd, Oa amopevyovv ot AavBaouéveg
EPUNVEIEG OTIG CUUTEPIPOPEG TV TULSIDV TOVG Kot Ot
emtevy el koAvTEPN cLVEPYOTio KOl KOV YADGGO
OepamenT®V Kol 0IKOYEVELNG.
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AIEYPYNXZH IPOT'PAMMATOX
EKITAIAEYXHX I'TA AIATAPAXEX
AIXOHTHPIAKHYX EIIEEEPI'AXIAX

YynAo m0c06Td TOV TULDY TOV EVTAGGOVTOL GTIG
d1oTOPOYEG QVTIOTIKOD PAGIATOG TapovatldlovV
dwatapoyéc arcOnnplokng eneéepyaciag (Miller et
al., 2007). H Aqym, n ene€epyacio kot epunveia tov
TANPOPOPLDY TOL ELGEPYOVTAL OO TO TEPLPALAOV,
LECH TOV alonplokdv cveudtomy ennpedalet
TV dpAcn Kal TNV GLUUTEPIPOPE TV TTadimv. To
69% - 94% 1oV atopOV pE aVTIGUO, PLOVEL KATO10V
gloovg aeOnmpilakn TAnpogopia pe TpdTO OV £)EL
apVNTIKY ETIdpacN oty KabnueptvotnTa T S1K1 TOL
(Baranek et al., 2007. Jasmin et al., 2009. Tomchek &
Dunn, 2007), aAAd kot ¢ owkoyéveldg Tov (Stein et
al., 2011. Brravion, 2019).

H exmaidevon 1oV YovEmVY Kl PPOVTIGT®V GE 0,TL PLdvel
éva Toudi pe avtiopd omotehei Oepédo Ao yio mv
gunuepio, T0G0 TV i1V, 6G0 Kot OANG TNG OIKOYEVELNC,
10 mhaicto awtd, to Tpoypappa Cygnet apiepdvel
pio 0AOKAN P GuvAavTnon og acOnmplokd Bépata.
2KOmOG TNG GLVAVTNOTG Eival 1) oTHPLEN TG EpUNVEiag
TOV GUUTEPLPOPDV TOV TTOUILOV KO 1] OTTOTEAEGLLOTIKY
YPNON TOV TANPOPOPIDOV KOl TOV GTPOUTNYIKOV TOL
Aappavovy amo tov Oepanevtn. Q6T060, 1 EKTOIdELOT
oT 68 PaiveTOL VO KOADTTTEL TV TTOAVTAOKOTITO QU TMV
v aetnmploxov (nmudtov. Agilel va onuelmdel
OTL 1 YV®on 66mV eumAékovTal £XEl omovdaio poAO
Kot 01T oNpoGio TG0 6TV KaTevonor 060 Kot 6TV
mapéuPoon.

[Nava emPePordoov)ie To TOPATAVOD TOLOTIKA EVPTLOTAL,
YPTOLOTOI0VE TIG KAIHaKEG 0EI0AGYNOMG TOL 1010V
TOV TPOYPAULOTOC, LE EULOACT GTN cuVAvInon 3
(AcOnmprokd Oépata).

Mge0Oodoroyia

Xpnoomrotovpe 1o detypa 54 cupupeTexdbvIoOv TOL
élaPav v ekmaidevon Cygnet and 1o 2010 €wc T0
2019 oty evotta ausOnmpioxd BEpata kot To Tondid
oV glyav TNV PPovTida Tovg evtdocovtol 6T AAD.
Meletdpe Kot avaADOVLE T, ATOTEAEGLLOTA TOVG LE TIG
KMPoKeG ToL 1010V TOL TPOYPAUUOTOS TOV CPOPOVY
GTNV KOTOVON G TV st plok®dy Oepdtoy.
AmoteléopoTa

To I'pdonpa 5 arotvrdvel TNV a&lodAdynon TV
YOVE®V Y10, OAES TIG GUVOVTNGELS, 0VA YEVIKT] DELOTIKT
kotnyopia. [apatnpodpe tmwg n cuvdvinon yo To
Atcbnmplokd Ofpata et yopmAiotepn fabporoyio.
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Mo va aveddGov e TEPALTEPM TO, ATOTEAEGLLOTO VTG,
TOPOVGIALOVLLE LIEL TTLO OVOAVTIKT) LEAETY], GUYKEKPIUEVDL
Y 1 svvévinon 3.

Tpaopnua 5: A&1020yn6n TS ATOTEAEGUATIKOTYTAS
Ty cvvavtioswy Cygnet avd yevikny Ospatikij o
ociyua 54 atdéuwv mov copucteiyay 6To TPOYpouUa
Cygnet amo 1o 2010 éwg to 2019.

5

4,05 4,02

3,74

AIATNQZH EMIKOINQNIA AIZOHTHPIAKA  YYMIEPI®OPA

210 I'pdonpa 6 mopovoidletor yopic apeiforio o
O Tov dnpovpyeitat. Ot yovelg Kot ot pPOVTIeTES
dev ucavomon|niay ad T GuVAVTNoN AOY® VOTEPTIONG
TANPOPOPLOY KO TEPAITEP® GTPOUTNYIKAOV TOL Ot

pumopovcsay va akorovdncovy yio to modi pe AAD.

I'papnua 6: Avdiven a&loloynens covavtyengs yio.
ateOnTyplaxd Oduato avd 101ky Oeuatixy.

O¢pata F4:2—

Elonyntég 47—
F3—

MAnpogopieg

ITPATNYIKES 3,09—

0 1 2 3 4 5

YOUTEPAGLLOATIKG, OOMTIGTMOVOVLE MG 1) EKTOLOELON
YOVE®V, S0GKAADY KOl PPOVTICTMOV, TOVG fondnce va
EPUNVEDOVY KaL VO, YPTGUYLOTOIOVV OTOTEAEGUATIKOTEPOL
TIC TANPOPOPIES KOl GTPOUTNYIKEG TOL AopBdvouy amd
Tov Bepomevtn. AT TV ¥PNON KAl TNV EQUPLOYN
SLOLPOPETIKDOV TPAKTIKMV, TPOPAALovTaL EUmdOI0 6N
GLVEPYOCio 00V LETEYOVY 01 dtadikacio. Emopévag,
eaivetal Tog M ekmaidevon wov Elafav dev NTAV
EMOPKNG Y10 TV TOAVTAOKOTITO TOV CLCONTNPLOKOV
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{nudtov.

Méco and ™ HEAETN ALTY, AVAIEIKVOOVUE TNV
avaykodtnto Becpobétnong evog mpoypappoTog -
001Y0V EKTOIOEVOTG YOVEDV, SUCKAAWDY KOL POVTIGTAV,
KaOdG Kot GAAOV EUTAEKOUEVOV EWDIKMV, Yl BEpata
OV CPOPOVY TNV CVOYVOPLOT, TNV dloyeipion TV
GUUTEPUPOPDV TOV TPOEPYOVTOL OO OVGKOAIEG TNG
aeOnpilokng eneepyaciog Kot pOOong oto Toudidt
pe AA®.

OMAAIKH YYXOEKIIAIAEYTIKH
IMPOZEITIXH I'TA THN YIHOXTHPI=ZH
AAEA®QN ITAIAIQN ME AA®

H oppovtida evog maudiot pe AAD dnpovpyel oNUOVTIKES
TPoKANcElS Yo po owkoyévetn (Schall et al., 2000).
Ta vevpotumikd adéApia Tov Ttadidv pe AAD, og
ddpopa otadia avantuéng (Smith & Perry 2005),
Provovv mowkileg eumeipieg (Notag 2006), 6nwg to
Kowaviko otiypo (Gregory et al. 2020) kot To aicOnpo
TOL OMOKAEIGHOV. H dlopk1|g 0pocicon TG otkoyEVELG
otn Oepameia TOV AdEPPOV pE AVTICUO Umopel va
EMNPEACEL APVNTIKA TIC GYECELG Kol T GuvalsHfpota
TV adeApdv. H evnuépmon, 0Tmg kot 1 vrostpién
OV AUUPAVOLY TOL AOEAPLOL OV TE ETVOL GUYVEL VETOPKTG.
210 mhaicto atd, ytiCovpe Evo TpdypoppLa TopEUPacng
v to 0dEAPLo wodtmv pe AAD® (Brravion 2023). H
TPOGEyyIon Hag 0€TeL ¢ Pactko LEANLLOL TV VITOGTNPIEN
KOL TNV EVOLVALWOGOT TOV AOEAQOV.

MeOoodoroyia

To mpoypappa TopépuPocng dopeital € 12 cuvavtioels,
LE KVPL0 TPOTOYMVIGTY] T0, 00EAQLOL TAdIDV e AAD.
[TpoimoBeon TG GLUUETOYNG GTO TPOYPOLLLA ELVOL O
YOVEIG TV ToUSIDV VO, 0DV OAOKATPMGEL TO TTPOYPOLLLOL
Cygnet. Ot 6UVOVTHGELG TOV TPOYPAUUOTICOVLLE Yo Ta
AOELPL0L ATTOTELOVVTOL OO OOUNUEVES OPOGTIPLOTITEG,
EUMVELCUEVEG atd TN GVGT] TOL OVTIGHOV KO TIG
dvuokolieg mov evéyel 1o pdopa Tov. O 6TdY0G TOVG
glvai M kaTavon o T®V SLUGKOAMY TOL TUPOLGIALOVV
TOL QVTIOTIKE 0OEAPLOL TOVG,

Emevdbovpe oe dpactnploTnTEG TOL APOPOVV TNV
EMIKOWVOVID, TO, 0sONTNPLOKA BEHOTO, TN GUUTEPIPOPA
KOl TOL GLVOLGON LT, TOPEYOVTOS VOV TOTO GUVAVTNGTG
e GAADL 0OEAPLOL, TTPOKEWEVOD VO, ovToAAGEOLY epmelpieg
Kot va Bertidcovy Ty motdtnta {mng tovg. EmmAgov,
TOPEYOVLLE VITOGTNPLEN GTOVG YOVEIG LEGM GUVOVTIGEMV



AVOTPOPOSOTIONG KOl YOPNYNOTG EPMTNUATOAOYI®V.
O otoy0g Hog etvor va dnpovpyncovpe Eva nepBaiiov
oV ol EVIGYVEL TNV KATAVON O], TNV OTOd0YN KoL TNV
ACQAAELD TNG OLOPOPETIKOTNTOS. MES® aVTNG TNG
TPOGEYYIONG, EMOIOKOVLE TNV OAIGTIKN LTOGTHPIEN
TOV LEADV TNG O1KOYEVELNG Kot TN Peitioon g
moldTNTOg {ONG TOVG.

270 TPOYPOLLLLO TOPEUPOGTIC GCULUETEXOVY VEVPOTLTTIK(
ayoplo Kot kopitola, 6-9 e1dv pe aderpd/m pe AAD.
Ot 12 cuvavtioelg e SoUNIEVES SPaGTNPLOTNTES TOV
EUTVEOVTOL A0 TN PVGN TNG SLUTOPAYNS TOVL CVTICUOD
KOIL TIG TUOPNVIKES OVCKOALES TOV PAGLLOTOG GKOTO £XOVV
™V katavonon tov SuskoMmv Twv AAD. Erevovovtat
UE dPOUCTNPLOTNTES TOV OPOPOVY TNV EMIKOLVOVId,
To oeOnTplakd B€pata, TV COUTEPLEOPA, TO
cuvalcOnuoata. Asttovpyel g TOTOG GLVAVTNONG e
GO 0OEPPLOL TPOKELLEVOL VOL OVTOAAGEOVV EUTTEPIES VOL
yuyaymyndovv BeAtidvovtag tnv motdtnra (mng TouG.
Tavtdypova, YivovTol GUVOVTHGELS AVATPOPOIOTNONG
LLE TOVC YOVELG KOl YOpNYOOVTOL EPOTNLATOAOYLN TOV
GUUTTEPMOUPAVOLV KAEIGTEG KOIL OVOLYTEG EPOTNOELG KO
pag fonBodv otny eEaymyn apyIK®OV CUUTEPUCHATOV
vy v a&io g mapéppfoonc.

Amoteléopota

ATO ™V apylkn avaTpo@odOTNoN TOV YOVE®V Kol
TO MUEPOADYIO T®V HEADV SOPOIVOVTOL CTUAVTIKE
OTOTEAEGLLOTO: KOTAYPAPETAL aVENCT TOV OETIKOV
ouvolcONUATOVY, OTOKTNOT YVOONS Yo TNV 0pYdvman
TOVL GUOTHLLOTOG EKTTOIOELGTG TOL 0OEPPOD pe AAD, Ko
mopatnpeital peimon g téong yio Eeomaopoto Aog
KO 0PV TIKNG KpLTikng. 2o ['pdonpa 7 ontikonotovpe
TO OMOTELEGUATO, BACEL TOV EPOTNUOTOALOYI®V.

Tpoaopnua 7: I'veron adeipav yo. emudpoos Ospatinés tyg
OlATOPAYNS TTPIY KO UETA, TO TIPOYPAUIA TAPEUPOCHS.

o
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Ao TNV avAALGT) TOV OTOTEAEGUATMV, TOPATIPOVUE
peicon g téong Yo Eeondopato A0S Kot 0pvnTikig
KPITIKNG KaBdG Kot adénom g KavOTnTag Toug Vo
ovopalovv kot va, e£nyohv TV SaTapoyn Tov AdEAPOD
tovg. Emiong, So@aivetar 6Tt 0 adEAPIO. amoKTObY
OeTikég oTpatnykég dayeipiong g Statapoyng.
Y10 ['paonua 8 mapovcialovpe GLYKPITIKA TNV TPO
EKTOIOEVTIKT) KO LETEKTTOUOEVTIKT) EIKOVOL: KOTOUOEIKVOETOL
N onuavtiky Peitioon og dheg Tic Oepotikég TOv
EPOTNUOTOAOYIOV, YEYOVOS TOL Hag Oivel TV menoibnon
OTL glval amopaitnIn 1 EVICYLON TOV ASEPPDOV KOl
Glyovpa peAAGTIKT UE LEGT TTOV 10T S10OETOVLE.
I'papnua 8: Zvvolixy cbykpicn Ocuotik®y Tpiy Kol
HETA TO TPOYpauua wapiufocns.

T yvwon yla tThv

Katdotaon
Npw Metd

A,
" e
Ta evprjpota deiyvouv onpavtiky Pertioon oe OAeg
TIG TTVYEG TNG VIOSTNPLENG, KabmG Kot peiwon g
apvNTIKNG cupmepipopds. H cuppetoyn tov adehpdv
G€ VTNV TN S1001KAGI0 TPOAYEL TNV AGOAAELN KOL TV
AmodoYN TNG OLOPOPETIKOTITOC.

vrnooTrpLEn
TAnpopdpnon

W OTPATNYIKEG
Suayeiplong

B OUPUETOXA OTO
Tpoypappa

Mia emmAéov TOpATPNON APOPH GTN GUVOALKN
Bektioon g yoykng avOekTIKOTNTAG TV OOEAPOV:
01 OpodIKES TTapeUPaoelc adehpdv glvar amapaitnto
va Beopobetobvtor ota BepamevTiKd TPOYpPALLATA,
TPOKEWEVOL Vo emtevyDel GLVOAKA M BepamevTikn
aAlayr). Me dedopévo OTL 1 OLASIKY) TPOGEYYLON
adELPOV €lval GTOYXEVUEVT] OE EMAEYUEVT Opdda
Kvovvov, Bo Ltopohoe va mePLopicEeL TOV ENUTOAACUO
g owatapoyng (Francis et al., 2021);

XYNOYH KAI XYMIIEPAXMATA

YuvoAikd, o Tpoypappa Cygnet £xel amoderydel Eva
TOADTIO EPYOAEID TNV LTTOGTNPIEN KoL EVOLVAUWOOT)
TOV YOVEDV KOL PPOVTIGTOV TdIdV HE avTopd. Méca
07O TIG TPOGEKTIK OYEOLUGUEVES SPACTNPLOTITEG KoL
T Sounpévn ekmaidevuon, 10 TPOYPULULO KOTAPEPVEL
VO EVIOYVUGEL TNV CUTOTETO101GN TV GUUUETEXOVTDV
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Kol Vo BEATIOGEL TIC OEIOTNTEG TOVG OTN OlayEiplon
TOV OVTICTIK®OV YOPOUKTNPIOTIKAOV TOV TodIDV TOVG.
Ta gvpiuoto g HeAéTng pog emtpefatdvovy ™
onuacio tov mpoypappotog Cygnet otnv gvioyvon
NG KOVOTNTOG TV YOVEDY KOl PPOVIIGTMOV TOILDV
He oTiopd va dtayeptotovy T dwtapayn. H Oeticn
EMIOPAOT TOV TPOYPAUUATOG EIVOL EULEAVIG, KAODS Ot
GUUUETEXOVTES OVEQEPOAY OLENLEVN avToTTETOI0MGT Ko
KOADTEPT KOTOVONGT] TV OVTICTIKDV YOPUKTIPIOTIKOV
TOV OOV TOVG CUECHS ETA TNV OAOKANPMGT TOL
TPOYPAULATOS. Q6THGO, 1 CNUOVTIKY] PEI®ON TNG
aVTOTETOIONGNG TEGGEPA YPOVID, LETA KATASEIKVDEL
TNV OVAYKY Yo GUVEYT VITOGTHPIEN.

H ocvveyng ovppovievtikng mapéufaocn Kot 1 ToKTKn
AVOTPOPOJOTNOT ATOJEIKVOOVTOL OTAPOUITITEG Y10
™ JTNPNGN TOV OETIKOV ATOTEAECUATOV TOV
TPOYPAUpaTog. O1yoveic Kot o1 povTIGTES YpeldlovTal
otafep] KaBodNynon Kot ETaVOANYN TV EKTOOEVTIKMV
HETP®V Yo Vo, umopécovy va avianeEfouy oTig
SopKOG PETAPUAAOUEVEG OVAYKEG TOV TOLOIDV TOVG
KOLL V0L ST PNCOVV TV OVTOTETO1ONGT| TOVG GE LYNAL
eminedo.

Emopévog, npoteivetar 1 Becpobénon emmpochetwv
VTOGTNPIKTIKAOV GUVOVINGEDV LETA TNV OAOKANPOOT)
tov mpoyphupatog Cygnet. Me avtdv tov tpomo,
Ba evioyvbei n ovvepyaocia peTa&y Bepamevtdv Kot
OlKOYEVEL®V, TPOAyovTag Tn cvveyn Peitioon tng
OYE0MG TOVG KOl TNV OTMOTELEGHOTIKY daxeipion Tev
OTIOTIK®V XopaKTploTikdv. H dtopkng vrootipién
0o dracparicet T Satnpnon TV BETIKOV EMOPACEDV
TOV TPOYPAUUATOS, TPO®ODVTAG TNV gunuepio TV
TOSIDV LLE CVTIGHO KoL TNV GVTOTENO1ON O™ TV YOVE®DY
KOl POVTIGTMV TOVC.

[TapdAinia, 1 OLLOSIKY] YUYOEKTOIOEVTIKT TPOGEYYION
Yo TV VTOCTHPIEN TOV AOEAP®V TodldV pe AAD
OVAOEIKVIETOL MG £VOL OTOTEAECUATIKO EPYAAEIO TTOV
SLUPEALEL OLGLOGTIKA OTN PEATI®OON TNG TOLOTNTAG
CoMg Tov ooppeteyoviov. H pelétn pog katédeile
OTL TOL VELPOTLTIKE AOEAPLAL, LEGO OO TIG OOUNUEVEG
dpaoTNPLOTNTEG KOl TNV OVTOAAOYT EUTEIPLAOV,
avETTLENY KAAVTEPT KATOVONGT TV SUGKOALDV TOV
avTipeTOmilovv Ta adEAPL TOLVG e AAD kot Bedtiooay
TIC OTPAUTNYIKES Oloyeiplong TG S ToPayS.

H onupovtikn avénoen tg yvoong, n peiowon tov
Eeomoo itV CAALOG KOL TNG OPVITIKNAG KPLTIKNG, KOOMS
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KOLLT) YEVIKOTEPN EVIGYLGT] TG WUYIKNG avOEKTIKOTNTOC,
emPBePoucdvouy TV avaryKoudTnTo TG TS TopERPIoTC.
Ta amoteléopota VITOYPAUUILovY OTL 1] GLGTNHOTIKY
VIOCTNPIEN TOV UOEAP®V Lmopel va GUpPBEAEL Oyt Lovo
o Peltinon TV oYEcemV EVTOG TG OIKOYEVELNS, OALA
KOl GTNV TPOAywyN TG ACPAAELNG KOL TG ATOd0YNG
™G SLPOPETIKOTNTOC.

H Oecpobémon tétotmv mpoypappndtoy, o¢ HEPOg
TOV gVPOTEPMV DEPATEVTIKOV TPOGEYYICE®VY Y10
okoYyéveleg e mondd pe AAD, sivar amopaitnTn yio
dopdAion pog oAeTikng vrootpiEne. Evioyvovtog
TO AOEAPLAL, OEV EVOVVOLUMVOLLLE LOVO TO GTOO OVTAL,
aAAG Tpodyovue T GLVOAIKY OepomevTiKn aAlayn
GTNV 01KOYEVELN, GUUPBAALOVTOC OTN dNtovpYia EVOG
70 VITOCTPIKTIKO KOl KATOVONTIKOD TEPPAAAOVTOC
v Oho ToL LEAT TNG.

Yvvoyilovtag, To mpoypoppo Cygnet eivol ouGIOdES Yo
T Snpovpyic EVOG LITOGTNPIKTIKOV Kol KOTOVOTTIKOD
TEPPAAAOVTOC Y10l TIC OIKOYEVELES LE TOUAIEL [LE AVTIGUO.
H ovveyng exmaidevon kot vrootpin eivon amopoitnTeg
Yo Vo S10GQAAGTEL OTL 01 YOVEIG Kol Ol PPOVIIGTES
S10TNPOLV TNV AVTOTENOIONOT TOVS KOl TIG 0eELOTNTEG
TOVG, TPOGPEPOVTAG TN PEATIOTN PPOVTION GTO OO
tovg. [opdidnia, Bempovpie TG OTOTEAET L0l GTUOVTIKY
Béion yio T dnpovpyio EENTOMKEVUEVOY TPOYPOUUAT®Y
mapépPfoong, eufadivoviog oTig S1opOoPETIKEG TTUYES
TOV JATAPUYDV CVTIGTIKOD PAGHOTOG.

EYXAPIXTIEX

H ovppoin tov mhaiciov viomoinong peletmv (Tagid
otV Avantuén) anotérlese OVGLOOTIKO KOUUATL
NG emruyiag AVTHG TNG EPYAciog, EVEM 1 TOADTIUN
ouppon tov [avayiw Bovtupdicov kot tng ITAOEX
/ E¥YYME, ovuv v vroompi&n g EEITAA kot tov
EXnvikov Emotnpovikod Atktvov yia Tov AvTiGuo,
Mo KaBoPIoTIKT Y10 TNV OAOKAT POOT| KO TNV EXLTUY 0L
™G TAPOVGUG EPELVOLC.
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Ta [Thieovektqpata tng ovv-Ogpaneiog Xe [Howol pe Avatapayn)
AvTtiotikov Paopatog (Merétn IlgpinTtoong)

Yompio 'olavoroviov

AoyoBepamevtpia-Etonynrpia [Toadikng Yoga
Ehoaper TCeha
EpyoBepancdtpro

HHEPIAHYH

YKOTOG AVTAG TG TOPOVGINGNG Elval 1| avadeEn TV
mheovekTNUatOV TG ovv-Oepamneiog (Aoyobepameiog
Kol epyobepaneing) oe HEAETN TEPIMTOONC A0
oyolkng nAiag pe Atatapoyr Avtiotikod DAGHOTOG,
®a mtapovolaotei  pebodoroyio g BepamenTiKng
dldtKaciog Tov aKoAoLONONKE Y10 YPOVIKO SIAGTHLLA
€E1 (6) UNVOV Kab®OG Kol To OTOTEAEGUATO TOV
Oepamevtikdv 6ToYOV TG Kabe g1ducotNTOG. TENOG
Oa yivelr avagopd oto 0péAN TG cuv-Oepaneiog vTd
10 TIpioua TV OEpumELTOV.

EIZATQI'H

O oxomog avtg TG epyaciag ival n avadeltn tov
TAEOVEKTNUATOV TOV LOVTEAOV TNG cvv-Oepameiog
Epyobepameiog kot AoyoBepameiog o€ perétn nepintmong
OO0V GYOAKN G NAkiag e Alotapay] AvTIGTIKOD
Ddopatog. Ao TapovGlHcTOHY TA 0OPEAN MG TPOG TO
Todi- 01KOYEVELD KOl G TPog Tovg Oepamevtéc. H
GUYYPOVT] YVAOGT] Y10 T1 PVOT T®V SOVCKOADY TOLOIDV
HE VELPOUVOTTTLELOKES O1OTAPAYES EYEL OONYNOEL TOVG
Oepanevtéc otn ypnon g cvv-Oepameiag yio TV 7o
OTOTELEGLLOTIKT KO OAOKATPOUEVT OVTIUETDTICT) TOV
TEPLOTOTIKOV. Me Tov 0po cuv-Oepameia opilovpe
™ ovvomapén dvo Oepamevtov (epyobepamevtn
Kot Aoyo0epamevtn) e KON GTPATNYIKT MG TPOG
NV 0gpATEVTIKY OVTIHETOTION EVOG T GHVOETOV
MEPLOTATIKOD.

T eivan EpyoBepaneia;

EpyoBepaneio ivon pio emompn vyeiog mov ypnoiponotet
EMGTNHOVIKEG HeBOOOVG KOl TPOCEYYICELS Yo VO
BonBnoet tovg avBpdmovg va yivovy mo Agttovpytkoi
oTNV KaOnuepvoTTé TOVG PEG® TNG EUTAOKNG GTO
épyo. ITo ovykexpéva, n modlatpikn epyobepamneia
€XEL G GTOYO TNV TPOANYN, a&loAdynomn, Tapéupaon
KOl 0TOKOTAGTACT SUCGAEITOVPYIKOV GTOXEI®V 01N
ooumeplpopd £vog modtod. Hapdriinia, anockomel
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ot PBektioon kat aglomoinon tov 6e£10THTOV TOL
OO0V KOl TOL €PNPOL Yo TNV KAAVTEPT] OTOO0GN
TOV OTO GTITL KOl GTO GYOAElO (). PaynTd, VYIEWVN,
vTOGIpo, oy vidl, Loypaeiky, ypaen, opydvoon/
ouykévipwon). Ot epyobepamentég pNnoIoTotohy
OepamevTiKd GKOMUES SPAGTNPLOTNTES KOt TO oY VioL
KOl TPOTOTTOLOVV TO PLGIKO TEPPAAALOV TOV OISOV
TPOKEWEVOD VOL VTTOGTNPIEOVY KOADTEPX TI) GUUUETOYN|
TOVG GE OTO.

T eivar Aoyobepareia;

H Xoyobepameio eival pio emiotnun vyeiog mov
YPNOWOTOLEL EMOTNUOVIKES LEDOSOVE KOl TPOGEYYIGELG
v va, fonBncel Tovg avOPOTOVE VoL ETKOIVOVIIGOLV
00 OMOTEAEGLLOTIKG KOL AELTOVPYIKA YPTCULOTOLDVTOG
AekTicég ko un Aektucés pefodovg. o ouykekpyéva, 1
TodTPIKn Aoyobepameia el G GTOYO TV TPOANY,
a&loAdynon, TapEUPoon Kot amoKaTaeTaoT] OUGKOMMY,
KaBvoTEPNCEMY, EMEIUUATOV KOl SLOTAPAYDV CTNV
emKovovia evog maidov. [lapdAinia, arockonel 6tn
Beitinon kot aglomoinon tov 6el0THT®V TOV TOd100
GTN GITION, 6TO WOVl GTIC KOWMOVIKEG 0e&10TNTEG
KOl GTNV TPOETOLLAGIO Y10 TO GYOAETLD.

HEPIT'PA®H ITEPIETATIKOY

ATOMIKA XTOIXEIA

dovro: appev

Hlwcda: 9,2 etov

Aldyvoon: Atatapayn Avtiotikov Odcpatog
ZOVVOGUPOTNTA: YOUNAO VONTIKO SUVOLLKO
Exmondevticd mhaicto: Ediko Zyoieio

AvckoMlieg og OAOVG TOVG TOUEIC TNG AVATTLENG
Ocpaneiec: Atopkd mpodypappa Aoyobepomeiog
ka1 EpyoBepanciog and 4,6 etadrv (2/efoopdda — 45°
avtioTolyo)

Tietvan o Avtiopoc- Awatapayn Avtiotikod PAcHoToG;

H Swtapoyn avtiotikod edacpatog givat £vag 0pog



“oumpéla” oL TEPIAAUPAVEL OAES TIG VEVPOOVOTTTUEIOKEG
dratapayég mov yoapaktnpiloviol and TOL0TIKEG
OTOKAMGELC GTNV KOWOVIKY] 0AANAETIOPOOT), AEKTIKN
KoL EEMAEKTIKT) ETKOWVOVIOL, KoL GTO TTOyVIdL pavtaciog
KaTd T Tpio TPMOTO YPOVIe TNG LoNG.

MEG®OAOAOI'TA

Me Bdon v Tapamave perétn tepintwong OeAncapie
Vo LETABAAAOVLLE TO OTOKS BEPATEVLTIKO TPOYPOLLLLOL
oV akoAovBovoe TO Tadl PEYPL TPOTIVOG Kol Vo
evtayOel yio Sidomua €61 (6) VoV G TPOYPOLLLLY GUV-
Bepamncioc pe ouyvotnTa dVo (2) popéc v efdopdda
Kol pe dtdprela TG KABE cLVAVTNONG TA GOPAVTA
névte (45) hemntd. H addayn avt) mpaypotoromdnke
KOTOTLY GUVAVINGONG LLE TNV OKOYEVELN LE GKOTO TNV
EKTEVI EVIUEPW®GT] TNG Y10, TOV GKOTO, TNV eBodoroyia
K0l TOVG 6TOYOLG TOL TTPOKELTAL Vo TEBOVV. Xg avTd
T0 Bepamevtikd LovtéLo, ot BepamevTég Kot TV dV0
(2) €181KOTNTOV 0KOAOVONGAV KOV GTPOTIYIKY KO
£€0ecav oTOYOVE OO KOO EVIAGGOVTING GE OVTOVG
KOL TOL OUTHLLOTO TOV TANIGIOV TNG OLKOYEVELNG KOl
Aappévovtog vdy Tig EEATOKEVEVES OVAYKES TOV
oS00 GOUEMVA LLE TNV NAMKIN TOV.

AOMH XYNEAPIAX XYN-OEPAIIEIAX

H ovv-0epamneia Aaupave ydpo oe peydin aibovoo
ateOntnplokng olokAnpwong. H évapén g kabe
ouvedpiag oupumepdpPave otafepd KOVwVIKES GUUPACELS
OTMC 0 YOIPETICUOG Kol aKoAovBia, povTVedY OTT™G M
0PYAVMGT) OTTIKOTOULEVOD TTPOYPELLLOTOC LIE T for|0tol
TOV 0T0{0L TO TTadT OKOAOVOOVGE TIC SPAGTNPLOTITEG
mov emhéyovtov kéBe eopd. ITo cvykekpiéva, ot
Oepamedtpleg mpdPoavav ce atsOnTplakn pHouion
TOL OO0V dIVOVTOG TO KOTAAANAL aloOnTnpLaKd
epebiopato HEC® alwPOVUEVOD KoL (1], EE0TAIGHOD.
"Enetta, epmiexotay 6€ 6TOYOKATEVOVVOLEVEG KIVITIKEG
Kol pun opactnpLdtnTeg Kabmg Kol o€ ApactnplotTnreg
Koabnuepwvnig Zong (AKZ). Ot cuvavtioeig EAnyay pe
OTOYOPETICUO Kol akoAlovBia povtivag.

XTOXOI

Aappdvovrog vroyy TANpopopieg Tov apopoHV TIg
OTOUIKESG OVAYKES, TNV NALKIO KOt TIC SUVATOTNTES TOV
TOLO100, TG OIKOYEVELNG, TOL KOWVOVIKOD TANGTOV Kot
TV TEPIPUALOVTOV GTO OO0 KAAEITOL VOL GULLETEYEL,
dMovpyNONKe T0 TOPAKAT® EEATOUIKEVUEVO TAGVO
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nmapéppaong. [potoapyikdc 6tdyoc, TEONKE 0md Koo,
va gtvat 1 aeBnTnplokn puduen Tov Tod1ov Kabdg
OTTOULTELTON (PUGLOAOYIKO ETTITESO OEYEPTTG V1oL TV KoADTEPT)
EUTAOKN TOV OO0V G €pya Kal dpactnprotnteg. O
TopEaG TG OAANAETIOpaoTG KOt 1) AW TP®TOROVALDY
KOl QLTNUATOV 0T0TELOVGE OVATOGTOGTO KOUUATL
KaB OAN TV SLAPKELN TOV GUVAVINGE®V KOl 0 KOOE
ovvedpia. ‘Emetta, n eumhokn tov wodtod, AOYm g
nAikiog tov, oe Apaoctnprotnteg Kabnuepivig Zomng
(AKZ) ftav kotd oepd o Tpitog 6td)0c. Akorovbovv
01 0e&10TNTEC 0OPNG KOl AETTNG KIVITIKOTNTOG KOOMG
glvol omapoitnTeg Yoo TNV YEVIKOTEPT EUTAOKY| TOL
modov o€ 6Aa To TEPIPAALovTa OTTOV cvupeTEYEL. H
gvioyvon Tov TOHEN TNG OTTIKNG OvVTIANYNMG ONnAadn
N KAVOTNTO TOL EYKEPAAOL VO OVTIAAUPAVETOL KO
va Kotavoel ontikd epebiopata. Avty 1 KavoTnTo
TPOGPEPEL GTO TTAdL TNV dUVOTOTNTA VoL TOL avaryvopilet,
VOLTOL KPOTOEL GTNV VI TOV KOIL VOL TOL OVOIKOAEL OTTOTE
Ta, ypetdleTat. AKOUN, 1 CLVTHPNON TOV YVOOTIKOV
de€lottav Kot M evicyvomn TV ANEONKaY vITOYIV GTO
Bepamevtikd mAdvo. ITo cuyKeKPUEVE, OTIC YVMOOTIKEG
0e10TNTEG GLUTEPIAOLPAVOVTOL: 1] LIV, ) OPYAVOOT
SpOCTNPIOTIT®V, 1] THOTIGT- KOTNYOPLOTONGT, O YPOVIKOG
KOl O Y®PIKOG TPOCAVOTOMGIOG, 1) EIAVGT TpoANUaTmY
Kol entyvoon aceareiog. H ocvykévipmon- mpocoyn
KoM evrorodocia kpifnkay e&icov onpoavtikol TOUELS,
YU 00TO T0 AOY0 GLUTEPIAPONKAY GTO BepameLTIKO
TAGvo tov Tadov. Télog, kpifnke kOO Vo yivel
TPOCTADELDL Y101 LLEYOADTEPT] VATTTVEN TV ETUKOVOVIOKMDY
3eE10TNTOV TOL OO0V KAODC EMIGNG VO, EKLOEOGOVLLE
TNV ¥P1|ON TOL AELTOLPYIKOV AOYOL GTOV LUEYIOTO PoBUO
GUUO®VA LLE TO SVVAUIKO TOL A0V,

[Mopokdto® mopovoldleTal EXLYPAUNLATIKO EVOG
Bpayvmpoecpog otdY0C,0ve TopE, TOV TEONKE Yo
v Suapkela tov €5t (6) uMvov:

1. O X. vo d&yetal TNV TEPIGTPOPIKN Kivnon g
Kouviag (3 meptoTpoPég dek1d Ko 3 TEPIOTPOPEG
aplotepd) og vTIo B€om pe emituyia 3/5 popég.

2. 0 X.vo {ntaet to moyvidt mov B€Ael va mailet pe
TNV YPNOT OMTIKOTOUEVOL TPOYPAULATOS LLE
emrvyia 3/5 popéc.

3. O X. va umopel va mAOVEL ToL SOVTLO TOV aveEApTNTO
aKolovBmvToC To frpato e omTikd PoriOnua pe
emrvyia 2/5 popéc.
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4. O X. vo pmopet va Pydder amd to mddL Tov KpiKo
He 1o éva yépt amd opbia BEom ywpic va ydoet tnv
1coppomio Tov e emttvyio 4/5 eopéc.

5. O X. vo pnopei va mepdoel, 6g KopdovL, 8 yOvVTpeg
HKpov peyEfoug pe oepd LotiBov (Lurhe- KOKKIVO) G
kabioth Béom 670 TPaTE(L YWPIc Vo amodiopyavmbel
ue emruyia 3/5 popéc.

6. O X.va pmopei vo Kotavonoel Tov PpickeTal 6TovV
YDPO GE GYEDT LLE OVTIKEILEVDL LLE EMITUYI0L 3/5 POpéc.

7. O X. va gival ikavog va Bopdtor v 0éom tov
OVTIKEILEVOV GTOV YMDPO OOTE VO OPYUVAOVEL TA.
VA mov Ba ypelootel avd SpacTnplOTNTA TNV
apyn Kol 6To TEAOG e emituyia 2/5 popég.

8. O X. va eMKOWVOVICEL AEKTIKA TO aitnud tov 1
™V SpacTNPOTNTU TOL EMOVUEL VO EUTAQKEL LLE
emrvyia 3/5 popéc.

9. 0O X. vo gUTAEKETOL TTO0TIKG GE OPAGTNPLOTITES TTOV
amOLTOvY EVOAAAYN GEPAS e emttuyia 3/5 popéc.

10. O X. va pewwoel otadiokd tnv Kabvotepnuévn
nyoroAio Katd tnv SidpKelo TG oo TNPLOKNG
TOV pOOONG pE emTuyia 2/5 Popé.

11. O X. va avantu&el To avTIANTTIKO KOt EKPPOCTIKO
Tov Ae&Ihdyto.

12. O X. va maipvel meplocdtepeg TPp®TOPOVAIES Yo
TOLOTIKY] OAANAETIOPAOT) LUE TOV EMKOWVOVIOKO
GOVTPOPO.

13. O X. vo eVoOOUOTOVEL TOLOTIKA TNV PAELLOTIKN
EMOLPT KOTA TNV OEPKELN TNG ETKOIVOVIOG.

OEPAIIEYTIKEX TEXNIKEX ITIOY
XPHXIMOIIOIOYNTAI

AtsOnmpiloxn OlokAnpoon
Xpnon ontikorompévov mpoypdupatoc TEACCH

XpNom TEVIKGV Y1 avaTTLEN TV OEUEMDIDV 0pymdV
emkowmviog (m.y. Floortime)

AITIOTEAEXMATA

Ta amoteréopato mov mapatnpHOnKay LG aVTAG
g Oepamevtikng dadikaciog apopobv Kupiwg Tov
Topéa TG atoOnplakng eneéepyaciog (pOOoN Kot
S1aKpIoT) OTTOL TO TOLST LELDVEL TO ENITEDO OEYEPCNG
KoTd TV SlodkaGio Tmv HETOPAcE®mV Kot £XEL 0VOTOEEL
TeYVIKEG avtoppubpuiong. ‘Exel feltimbel otov Topéag
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¢ avtoeEumnpétnong toco oty aifovca 660 Kot
otTo GAAQ TEPIPAALOVTA OOV EVIAGGETOL TO TaLdi
(omiti, oyoAeio). [To ovykekpiéva, givol aVTOVOHOG
ota meplocdtepa Pripota pe emifreyn Kot Mydtepn
COUOTIKN Kaf0d1yNoT GTOV TOUEN TNG TPOGMTIKNG
VYLEWNG (TAOGIUO YEPLDOV- JOVTIDV, TOVUAETA) Kol
GTOV TOpE TNG VOO G- amddvong. Ilapatnpeitar mo
OPYOVOLEVT] GUUTEPLPOPE KATE TNV EUTAOKT KoL TNV
EKTELEDT) T®V OPACTNPLOTHTOV HEGH 6TO BEpamenTIKd
YDPO KaBDC KOl GTO GTITL KOTA TV EVEPYT] GUUUETOYN
oV oTa €pya TG Kadnpepvig Lmng. v oAAnienidpaon
oV Todov wapatnprninke Peltiwon 060 pE TOVG
Bepamevtéc 660 KAl UE TO OKEIN TOL TPOCWTAL.
AvEnOnke 1 AEKTIKN EMKOWVOVINKY] TOV TpoObeon
ka0m¢ emiong evionictnke TOOTIKN AVATTLEN GTOV
Aettovpyko tov Adyo. Emmpoctétme, mapatnpridnke
peimon 1000 g Kabuotepnpévng 060 Kot Tng Gpeong
NyoAaiiog. O yvooTikOS TOHENG EVIGYVONKE KOl TAEOV
To Toudi etvan og BEoT vaL KATOVONGEL KL VOL EKPPAGEL
AEKTIKA TEPLGCOTEPEG EVVOLEG KON UEPIVOTNTAG.
Emniéov, extelel pe peyodvtepn gukoria, Kot pe
MyOTEPEC AEKTIKEG- COUOTIKEG KABOOYNGELS, EVTOAEG
amoTeEAOVEVEG OO OO (2) 1} Ko TteptocdTepa pépT. H
oY£0M OVAEST GTOVG EUTAEKOUEVOVG BepamenTég Kot
70 TTod1 £YIVE O OVGLOGTIKY] GE GYEOT] LE TOL OLTOWLIKA
TPOYPAUUATO TAPEUPAOTG. ZVVETMOC, TO TAdl £)EL
AVOTTOEEL EGMTEPIKO KIVIITPO KOIL TTPOGEPYETAL LIE Y0P
avalntdvtag Toug BepamevTés.

INAEONEKTHMATA

To povtého g cuv-Oepameiog pavnke vo @PELE] TOGO
70 Todi 0G0 Kol TOVG EUMAEKOUEVOVS BEPATEVTEG.
Ocov apopd 10 modi, n cvv-Bepaneio anotérece
pio oMotk Tpooéyyilon Oepaneing Kot TV onoia
TapoTN PN ONKE TOLTOYPOVY Kot TaYOTEPN EMITEVEY TV
emkeipevov otoymv. Ot evkapies yio aAANAETIOpaon
ntav avénuéveg AoYm TV 000 TPOGHTMV OVOPOPIS
ka1 to epebdioparta wov divovtav mepiocdtepa. ' Etol, n
cuvimapEN TV 600 BepamevTdVv £dmae TNV guKapia
670 7Toudi Y10, LN ot Kot LOVTEAOTIOINoN 68 PEYHUADTEPO
Babuo. Ocov agopd Tovg Bepamevtés, avamtdydnke
GULVEPYOTIKO KALOL, TO OTTOT0 001]Y1GE GTIV OLGLOGTIKN
Katovonon &g Pabog g g e01KOTNTAG 0TTd TV GAAN
KOOGS KoL GTNV ALLECT) AVTOAAAYT OTOYEDV OVAPOPUKEL
e to Begpamevtikd mAdvo. H dwadicacio tng Oepomeiog
OTTEKTIGE TTO EVYUPIGTO KOl SLOOKESUTTIKO YOPOKTHPOL.



Ailel va onpelmbel g atopukd o ke Bepamevtng
glye v evkapio va mpoceépel Tpaxtiky Pordeto
ooV Ogpamevt TG GAANG E10IKOTNTOG. AKOUO, TEPOAY
NG TPOKTIKNG Ponbdetog, M cuv-Oepaneior cuvEPare
GTNV LETOAOUTAOELGT YVAOGEDV TOV OEPUTEVTIKMV
TPOGEYYIGEMV TG EKAGTOTE EIOKOTNTOS OVALESH GTOVG
Oepamevtés. Emmiéov, 660niKe 1 Suvatdtnta yio cuyvi
k0000 YN o™ KoL ETOVATPOGIOPIGLO TOV GTOYMV OTOTE
awtd kpidnke oxompo. TErog, | Bepaneia dSavOicTnie
UE €va gVYaPLeTO KAIUO OvVaVEDONG.

XYMIIEPAXMATA

YOUTEPUGLOTIKA, 1 GLV-Ogpameia PAVNKE Vo, OPELET
GTNV GLVTINPNOT| TOV VIAPYOVI®V SEEIOTHTMV TOV EYEL
KOTOKTAGEL TO Tondi, 6TV avadvor vEwov 6e&lotnTmv
KkaBdg emiong Kot 6TV yevikevon Tov SeE10THTOV Kot
o€ A TAaiowa Tépa amd Ty aibovca Bepaneiag. To
7ondi odnynonke oe ceaipikn Peltimon g GAOVG TOVG
TOMELG TNG avATTLENG. ZNUAVTIKO Vo, ovapepOel Twg
o1 Bepamevtég avETTLENY TOLOTIKT EMKOVOVIO TOGO
peta&d Toug 660 KoL e TOVG YOVEIC, 01 0TToiot EVImGo
HeYOADTEPT 0ioONOT EUTIGTOGVVIG GYETIKA LLE TO VEO
povtého Bepameiog mov mapéxeTon 6To moudi Tovg, Kabdg
emiong Katavoncav v aéio Tov va PHeETaPaAAeTal TO
TPOYpopLLe Bepameiog OTOTE KPIVETOL GKOTO OAAGL KoL
TOL TAEOVEKTILLOLTOL TOV EXEPYOVTOL TPOKTIKE GTO ToUdH.

IMPOTAXEIX

O1TPOTACELG LLOG OTTd TV TOPOTOVD PEAETT TEPITTMOTG
OAAG KO 07TO TV YEVIKOTEPT] EUTELPLOG LG OTO LOVTEAO
™G cuv-Bepomeiog sivat ol TOPaKATO:

H évtaén tadiov og mpodypappa cvv-Oepomneiog 1060
GTNV PO TOUSIKN NAKI0 OGO KoL GTNV GYOMKN OTOV
oV TO KPIveTo omopoitnTo amd TouG E101K0VG BepamevTec.

H doxiun povtédov cuv-Oepaneiog petaly Kot GAAmV
EWOIKOTNTOV OTTMC Yo mwapddetyua Epyobepament
— ®voikobepanevtn, Epyofepanevtny — E1dikon
[owaywyov, Aoyobepanevti- Pucikobepamevtn K.0

H évtaén moadidv o€ povtéro cvv-Oepamneiog 1660 o
oo LLE AV TIGHO OGO Kot GE TOOLHL TOL AVTHETMTILOVY
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GALES OVATTUELOKEG DLUTOPOYES.
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MaOnouokéc Avokories-IloAvarsOntnproxn Ipocéyyion
AWO0oKOMOS

Afqpntpa I1. Naxn

duoAoyog, Ewducn [oadaywyog, Ta&idor oty Avédmtoén

IHEPIAHYH

H ovykekpipévn epyacio pog £xeL 6TOYO0 VoL TOPOVGIAGEL
T1G e0KéEG pabnotakég SuoKoAieg Tov avTieTOTILEL
pepida pabntov, otwg dvoieéia, dvcoavayvoaoia,
dvoopboypapio, dvoypapia, duvcapuncico, Kot TV
AVAOEET TG OGO TNPLOKNS TTPOGEYYIoNG SIOUGKAALOS,
H mpocéyyion yiveton péca omd eXmondevTiKd epyoreio
— oy vidia, ToL OOl aVTOTOKPIvVOVTOL OTIS LoBNGLoKES
avaykeg Tov pontov. To Todid ¢pnoyLortoidvTag
OAEC TOLG TIG OO GELS KATAKTOVV TN YVAOGT), E506KODV
de&16tNTEG Kal EVIoYDOLVV TNV avtogkTiunon Tovg. To
VAKO oL Ba Gog ToPoLCIAGoLLLE Eite SnutovpyROnKe
amd eUdc €ite TO GLYKEVIPAOCAUE LEGH AT TG
dtadkacieg Tov eumopiov Kot TOL SLOHIKTVOV Kot
TO TPOGAPUOGULUE KATAAANAQ OTIS EENTOMKEVUEVES
avaykeg Tov Oepoamevdpevov. Eneéepyactkape 1o
TOPOTOV® VAIKO, V10T LG EVOLOPEPEL TPOCMTIKA KoLl
EMOTNLOVIKA 1] EEMEN TV TVEVUATIKAOV KO YOYIKOV
de&omtov Tov Ttoadldv. H aydrn pog yio to moidid
KOl 1] TOAVETNG GLUUTOPAGTACT GTOV ALYV TOVG Yo
TOV TEPLOPICUO TOV SOVGKOAIDV TOVG OTOTEAEGE YO

gUGG TNYY| EUTVELOTC.
EIXAT'QI'H

O 6po¢ «podnclokés SVoKOMES) EUEAVIOTNKE TO
1963 amo6 tov Samuel Kirk. O Kirk pe avtov tov 6po
avaeépOnke oty mepinTwon evoc Todov Kol 6TV
OVTIOTOLY 0L AVALET O GTIG ELPUVEIC UKOVOTNTES TOL VL
uadet ko Ty teMK amddoat, O 6pog ypNoIonoteiTol
Y10 VOL TTEPTYPAYEL EVOL GOVOAO OLOTAPOY DV TTOL LEIDVOLY
™V KavOTNTo VOGS ATOLOV VO ETKOLVOVIGEL 1] VL
nébet. Emkevipdvetor kupimg 6t GYOAKn yvadon
napapepilovrog GALes popeéc nadnong mov évag
pabntig uropel va avtpeTomilel SLGKOATES.

EIAIKEX MAOHXIAKEX AYXKOAIEX

H BiAoypagio kororypdget 600 kot yopieg Lobnclokmy
dvokoMav. H mpmtn Katnyopio tvor 1 «ottloAoyikn.
Edm evromilovtat o1 duckoAieg pe Baoet Tig attieg amd
T1G omoieg mpokahovvtal. Agv givon ciyovpn 1 aitia,
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pmopet va v vroBétovpe ki gpeic. H devtepn katnyopia
gtvam «Aertovpyikiy. ESm ot duokoAieg tavopovvrot
Le Baom to eminedo YVMOGEMV Kot ETO00TG TOV OO0
TV GE £VOL GUYKEKPILEVO £PY0. ZTNV TPMTY| KT yopio
Bpiokovpie Ta mondid pe yopumAotepn VoNTikn ovamtuén
amd avtd mov opilovpe ®g pHéEco Gpo. Xtn devTepn
Katnyopia Bpickovpe ToudLd (e PLGIOAOYIKS EMITEDO
VONTIKNG OVATTLENG, TOL OTTOT0L TTPOVGLALOVY BN GLOKES
dvokoAieg (Ewwéc Mabnolakég AvoKoMeG).

H Xotnypiorov (2004) Swakpivel 300 peydes katnyopieg
padnolokdv dSvokolmv. H mpodtn katnyopia eivat ot
CEWOIKEGY KOL 1) OEVTEPT] O KYEVIKEGY). LTIG KEWIKESH
pobnotokég SuoKoAieg To oudi avtipetmilel SUGKOALEG
o€ Hio cuykekpluévn de&10tnTa, 1 0moia EYEL GYEOT LU
v enefepyacio Tov ypamtov Adyou kat £xel cuvBmg
0PYOVIKY] BAGT. XTIC «YEVIKES) HOBNGLOKES SVGKOAES
70 modi epeavifel mo apyd pvHud avTaTOKPIOoNG
amd TOV aVOUEVOUEVO QLUGIOAOYIKO. AvTipetonilel
dVoKOAio, 6TV amoOKTNON Kol T Yp1on oe&lotnTmv,
01 OTI0{EG GLVOEOVTOL LLE TNV OTOKMOIKOTOIN G KO TNV
KOTOVONGT TOV YPorToL Adyov. AvTég 01 OLGKOALEG
elval amoTéAEG O EVOOYEVDV SLGKOALDY, OTMG elvat
TO YOUMAO VONTIKO EMITEDO, TOMTIGUIKESG SLOPOPES KoL
pobnolokd edeippato otn didackoia.

To DSM V (2013) ypnopomnotei tov 6po « Eidikn
MobOnoeiakn Alatapayn», 0 0T0i0g EUTEPLEYEL TN
dlaTapoyn TS aVAyVOONS, TG YPOTTNG EKPPOCTG KoL
TN LoOMUOTIKY O TopoyT].

2116 €101KEG pobnolokés duokolieg TomobeTovvTal N
duchedia, 1 dusavayvoacio, 1 Sucypapia, 1) Sucopboypapio
Kot 1 Svcapduncia.

AYXAEZIA

Me tov 6po «dvucie&ion meprypdopovpe T dvokoiio
OV TOPOLGLALEL £Vl ATOWO KOTE TN LETATPOTMY TOL
TPOPOPIKOY AGYOL GE YPamTO Kot To avtioTpopo. Otav,
dNAaodn, Tpootabel va ypayel AEEELC TIC YPAPEL AABOG
Kol OTOV €ivol 1O YPOUUEVEG Kol TpooTafel va Tig
SdwPdoet prepdevetan kot kaver Aabog. ' va opiobei o



GUYKEKPLEVOG OPOC EVETAGKN OOV TPATO ETIGTILOVEG
TOV ATPIKOV YMDPOV, aKOAOVONGAY YuyoAdYOoL Kot
petd ot modaywyoi. Eivatl 8HokoAo vo vTomiotovy ot
TPMOTEG LLopTLPIiEG YOP® amod T dvcieéia. Exeivo mov
glvar yvaooto givar n Tpot Kataypaer| to 1877 amod tov
Ieppové yatpo A. Kussmaul, o onoiog mapatnpdvog
apacKovs acbevelc eviomioe YAMGOIKES OLGKOMES
GTOV YParTod TOL AdY0. AvTh T SuoKOAin TV OVOUAGE
«Aektikn TheAwon». H Zovndia ypnoytomotei tov 6po
e TvpAdTO, N Bpetavia tov 0po «edikég
pabnotokéc dvokoiiegy, ot H.ITLA., Kavaddg kat
Avotpario Tov Opo «EOIKEG LadNGLoKEG 0dVVOUIED,
EVO M YOPA Lag ToV 6po «dVoAEETON.

[Mapdyovteg mov Tpokarovv T dvcieéio LmTopovV va
avalntBobv ce NTieg SLGAEITOVPYIEG VEVPOLOYIKNG
POGEMS, GE EAMTT S10pOPOTTOiNCT TV S0 NUGEUPImY
TOV EYKEQAAOV, GE YEVETIKOVG TOPAYOVTEG KOG Ko
o€ AEITOVPYIKEG AVOUOAIEG OTNV AVTIANTTIKY Kot
YVOoTIKN eneepyacio T@V TANPOPOPLOV.

TYIIOI AYXAEEIAX

Eriictnn dvokelia : Avagépetol o dTop TOV EVD
glyov KOTOKTAGEL TOV UNYOVIGHO TNG OVAYVMONG, TNG
PN Kot g opboypapiag 6Ty mopeia onEKTNOAY
dvokoMa 6Ny enegepyacio Tov YpanTod AOYoL AOY®
EYKEQOMKOV PAAPDV, TPOAVUATICUOV 1] LOADVGEWDV.
Ewdwn 1 e€elictikn Suohetia : Alokpivetor oty omTikn
Ko akovotikh Suche€ia . H omtucn yapaknpileton amd
EAMAEIUILOTO GTIV OTLTIKT) AVTIAYT), TNV OTTTIKN S1dKpion
KOl TNV OTTIKY LWVAUN, EVO 1 0KOVOTIKY dvoAeia
yopoaktnpiletal amd eALELPATA GTNV IKAVOTNTO TOV
OTOLLOL VOl OVOTOPLGTE GTO VOU TOL TOVG EEXMPLETOVG
NYOVG TNG OUAOVUEVIC YADGGOG KOl VO TPOoPaivel otn
ouvbeon Ny@v, vo Katovoudlel Tpdomma., TPy ot
Kot vo, TNPEl T 6ot Tovg dtdtaén ot GEpa.

H dvoheéio emnpedlel toug pobntéc oe P@VOLOYIKO,
HOPPOAOYIKO, GUVTAKTIKO KO OT)LLUGIOA0YIKO EMIMEDO.

AYXAPIOMHXIA

Me tov 6po «dvcapOuncio» opifovue Tnv €1d1KN
ponuetin Stocapoymy (DSM-5 2013), 1y omoia Sucyepaivel
™ podnotloxkn Aeltovpyio ®¢ TPOG TIG LOBNUOTIKEG
KOVOTNTES TOL ATOLOVL. ¢ Evvola eppaviotnke o 1961
amo6 Tov Apepicovo R. Cohn. Ot artieg g Bpiokovrat
oTN dlotapay] OPICUEVAOV TUNUAT®V TOV EYKEPIALOV
OV ATOTELOVV TO QLGLOAOYIKO VTOGTPOUA TNG
NMKIOKN S OPILOVONC TOV HOONUATIKOV IKOVOTATOV.
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Q¢ €1d1kn dlatapayn cvykpLtikd pe 1 dvoie€io dev
&yel gpevvn et toco moAv. To drtopo pe dvcaplOuncia
SVGKOAEVETON GE QKOO LLOTKES SUVOTOTNTEG HAAG KO GE
KaOnUePIVEG dPACTNPLOTNTEG GTIC OTTOLEG XpELGLovTaL
ponpoticég wovotnteg. Epeuvntég kot emotnipoveg
AVOPEPOVTOL GTI GUYKEKPIUEVT SLOTAPAYN KO LLE TOVG
OPOVG «aPLOLNTIKT) TOHPAMGT, «LOBTLLOTIKT SVCKOALO,
«opOUNTIKN padnoakn SVGKOMO» Kot «\YOYOAOYIKEG
dvoKoAieg oTol Lo poTUCo .

AYXOPOOI'PADIA

Me tov 6po «ducopBoypapion aVOPEPOLACTE GTIG SUOKOAIES
oL avTIHETOTICEL £va dtopo otnv opboypaenpévn
vpaon]. [ToAAéG popéc 1 ducopBoypapia TovtileTon pe
) dvoieéio. H ouykekpiévn pobnciokn Suokoio dgv
€xet gpguvnOel oA, 51611 1 opboypapia glvar HéEPOG
TOV YA®WGG1KOD podnuatog. Avto £xel og emakoAovdo
ol epeuvnTéG va TV €£eTAloVV MOC YOPUKTNPLOTIKO
™™g dvoreéing. Oempodv Tmg VIdpyel pabnotakn
dvokolia, 1 omolo ekdNAM®VETOL NI, 1} VIOV GTNV
opfoypaenuévn ypaei.

Ta opBoypaeikd Adon tov atopoy avayvopiloviol o
LGN g Tpog ™ dopun g AEENG (emAoyn avticTol o
POVNHOTOG), ™G TEPOG 1 SopT) TG TPOTAGNG (oY MPLCHOG
AEEEWV, YPOLLOTIKA KOl CUVTOKTIKG AGOT| KO ™G TPOG
TN oOVTOEN TOL YPATTOD KEWWEVOL (EVVOIOAOYIKE KO
ONUAGLOAOYIKA AGON).

2opeomva pe toug I'dvvn ko Anprtpn Zdyo (1998) ta
opBoypapikd Aadn ympilovtol 6 TEGGEPIG KOTNYOPIES :
) POVOAOYIKAL — QOVILKEL, B) OepaTikd, V) YPOUUOTUCE
— KOTOANKTIKG AGON kon 6) maparyykd 1) chvOeTo Adon.
Eivar avayxaio va avagepbei mog n dvcopboypapia
oeileTon 6T SLGKOAIN TOL AVTIUETOTILEL VOl GTOUO e
€101KN podnotoxn duckoAio va padet kot vo epapprolet
ToLG 0pBOYPAPLKOVE KOVOVES KOL VO, LUT) GUYYEETOL LLE
v avopBoypapia, n omoio opeiletar e dyvolo TV
opBoypaPIKdV KOVOVOV.

H dvcopboypaepio amontet oAokAnpmpEVO Ko EEIOTKELEVO
TPOYPOUU TAPEUPOCTG SIOACKOVTOS TO GTOUO 0
™V apyn ™ Aerrovpyia Tov 0pHoH TPOTOL YPUPNC.

AYXI'PADIA

Me tov 6po «dVGYPUPIo» AVOPEPOLOOTE GTI OVGKOALN
ekpdBnong mgypagrc. To dropo ekdnAdvel Sucoviyvmot
vpaon . H dvoypaeia ondvia cuvavtdrol povn g.
Yuvn0wg cuvumdpyet pe GAAeg LaONCLoKES SVCKOAEG
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OV aPopovY TN Yport YA®oaca. Ot M. T ovpiadov Kot
I'. Mrdppmag (2003) avopepdevol GTNV OVATTUELKN
dvoypapia TN XOPAKTAPLONV ®C «OVOKOMA GTNV
EKUAON OGN TNG YPOPNG, 1] OTTOI0 GUVLTTAPYEL Le SUGKOALDL
GTNV OVAYVOCT».

H dvoypapio exdnidvetal pe KaTomTpikn 1 apgioééio
Ypoen Kabm¢ Kol aAAoimon — mapawoinon TV
ypopudtov. Exione, dev tnpodvtal ot Kavoveg g
TPHTAONG WG TPOG TNV akorovBio Twv onueimv otiéng
KoL TG ddikpilong keparainv — eCmv. YTapyet évag
OPIGLOG OV AVAPEPEL TN SLOYPAPID WG TN SVCKOAI
AVTOTOKPIGNG GTNV GLTOUOTY OVAKANOT KOl GTOV
CMGTO EAEYYO TOV CUVEXOUEVOV UKDV KIVIGEDV
OV YPEELETOL TO ATOHO GTY| YPOUPY| TOV YPOUUATOV
Kol TV aplBpov. Yrootpiletol mog ovtd To GTopLo
avtipetonifovv dtaPabuicpévec vevporoyikég
Swtapayés. Amontei e€atopkevpévo Ko pehodikod
TPOYpoppa TapEuPaong KaOnueptvig cuyvoTnTag Yio.
TOV TEPLOPIGUO TOV POLVOLEVOU.

AYZANAI'NQXIA

Meg tov 0po «dVoaVAYVOGIO» OVOPEPOUOCTE GTN
dvoKOMa TOL Atopo va dtokpivel, va dafdacet Kot
VO TPOPEPEL GOCTH, YPALLATO, AEEELG KO TPOTAGELS.
[Ipopépet pe AaBog TpodTo T PrvievTa, Kabpeptilel
T1g Aé&elg, TapeUPAAAEL AOYETO POVALATA GTNV
avayvoon AéEewv, mapoleinetl ypauuato, cVAAAPES
Kot AEEELS, avTikaO1oTd pio AEEN e Tapdpota onpocio,
tovilel AdBog Tic AéEeig ko emavalapPdvel cALAPEG
N pikpég Aé€eig oe Aabog Béon pésa oty mpdTaoN
mov dePdletl. To dropo dev tnpet ta onpela otigne,
KOLPALETOL EDKOAOL, OryYDVETOL KOL TOPATNPELTON OO TNV
AVOYVOGOTIKY] O1001KaGia, el apyd puOuUo avayvoong
Kot 0gv akoAovBel TV amattoduevn TPOcwdia, EVM
TOAMAES POPEG SVGKOAEVETAL VO KATOVOT|GEL GVTEL TTOL
Swapaltet.

ITAPEMBAXH

Me tov 6po «moapépfac opilovpe TOV GYEOGILO KOL TV
EPOPLOYT EEATOLKEVUEVO EKTIOIOEVTIKOV TTPOYPOLYLOTOS,
t0 omoio PacileTor oTig HobNclaKEG SLGKOAIEG TOV
avtipetomilel évog cuykekpiuévog panme. H éykoapn
aviyvevon TV LobnoloKOv SOLCKOAMY fondd Ta dropio
VoL TEPLOPICOLV TIC LOONGLOKES TOLG SVCKOMES Ko vaL
un eoptifovtot Le apynTiKa cuvolcOnpaTo KoTd TNV
eknodevTikn Sdikacio. Etvor arapaitntn n mpoym
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aviyvevon TV HLobNGLOKOV OVGKOAMY TPOKELLEVO
va. 500el oTa TOUSLA 1 EVKOPTIO VO OVTILETOTICOVV TG
dvuokolieg Tpv TV Evapén g oXoAMKNG TOvg (MNG.
O oyedaopog e mapépfoong Oa mpénet va Paciletat
o TApN dryvootiky agloddynon . To Tpdypappa
KOLT) EQAPUOYN TPETEL VO AKOAOVHOVY GLYKEKPIUEVO
APOVOSLAYPaILa, VO VTAPYEL UG oTOY00EGTN
Bpayvrpoeoun kot paxporpodecun. O podnmge o
dei&etl Tov TpOTO Kol ToV puOUO TOL TPOYPAULLOTOG
mopEuPacng.

HOAYAIZOHTHPIAKH INPOXEITIXH
ATAAXKAATAX

Me tov 6po «rolvonctnmplokn Tpoceyyion ddacko oo

ovopaZovpe ™ péB0d0 ddacKOAiNG 1) 0mtoio TEPABAVEL
TNV EUTAOKT TEPIGGOTEPOV 0td Ui aobnoemv kdbe
@opd ot Stadikaoia g uabnong. Iepiapupavet
TN ¥PNON ONTIKMV, OKOVCTIKMOV Kol KIVo1GONTIKGOV —
OTTIKOV PEGOV. MEGO amd Tr GUYKEKPEVT) TPOGEYYION
0 HoBNTNG EVICYDEL TN VI KO TNV KOVOTNTO TG
puéonongc. Buovet éva pdbnpo pEGm TOAATADY 030GV
OV UTOPOVV VO, SIEYEIPOVY KO VO EVEPYOTOGOVY
KOADTEPQ TOV EYKEPOAO KOLL 1] ELITAOKT TOL GTO HaOn Lo
va. Yivel 0uGloeTIKOTEPT Kot Babdvtepn.

H molvaisOntnproxni mpocéyyion eivat 0moTeAEGHATIKN
LéBodog ddackariag kot fondd Kupimg pabntég mov
avTipeTOTilovy podnolokés duokoiieg Kot £yovv
YVOGOTIKOVS TEPLOPICUOVG. XPNGIUOTOIDVTOG OAES TIG
1601 GEIC TOVG, OTTMG TNV 0KON, TNV OPAGCT, TNV 0PN,
o1 naONnTég Pmopovv va. £ovv KOADTEPN GVVIESN e
avtd Tov paboivoovv.

EvBappivetl Tovg pabntéc va ypnoiomolovy Heptkés
OAEG TIC OO GELC TOVG Y10 VOL GLAAEYOVV TTANPOPOPIES,
Vo GLUVOLOLV TIC TANPOPOpPiES te 6aa 110N Yvapilovv,
va avTIAUBEVOVTOL KOADTEPO KOl VO KOTOVOOUV LE
TN AOYIKY] KOl KPLTIKY] TOVG GKEWYT], VO S1EVPVUVOLY TO
SiKTVO TV EVVOLMVY TOVG, Vo 0E10molovV deE10TNTEG
K0l Vo, UTopovV va BupovvToLl Kot vo, avaKAoDV 06EG
mAnpopopiec toug ypetdlovrart.

H ovykexppévn pnébodog ypnoyonoteiton amd o 1930. H
péBodog fonbovce dropia e Sucieio vo VTIETOTIGOVY
TpopANpaTa avayveoons kat opboypagnuévng ypapic.
Boaowl6tav ot cvotpatikn e£doknon tov podntov
HEGM NG YPNONG TOAGV atcbfcemv otn chvdeon
YPOUENLOTOG KAl GOVAUATOC, ONAad| TOL YPATTO
GLUPOAOV KOl TOV YOV TOV AVTO AVTITPOCSOTEVEL.
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H XKAAA THX 'NQXHX

To ocvykekpiuévo mayvidl eival eunvevouévo amd
70 YVootd emitponéllo «puddkw. To taumio eival
YOPIOUEVO € apldunuéva KovTtakia, e kabéva amd
TO OTmoia VILAPYEL EVA YPOULOTIKO, GUVTOKTIKO N
opboypaeikd pavouevo g VANG g 'Adocag g
K60e TaENG TOL ANUOTIKOV (€M M EIKOVA, ETvaL 0o TN
I" t6&n). "Exyovpe éva (apt kat 600 widvia. O pobntmg
mailel pe Tov ekmodevTiKd. Avaroya pe tov aptiuod
7ov Oa tHyeL To Lapt, 0 LobNTC TPOoYWPE avTicTO(O
100eg Béoelc. Av TOYELTO VOOLEPO 4, 0 LaBNTG KoAgiTon
va anovtinoel oty gpdtnon «lleg pov 10 oploTikd
apBpo». O ekmadevTiKog, av to waidi o Bvudrar, to
Bon0a kou Emerta cuveyiletar To oy vidl. LN cuvéyeln
gival n ogpd tov ekmodevTikov. Edd pmopel va
nwpoomombei 6Tt dg Bupdtat kot va {ntioet ) fondeia
TOV panTy, OOTE 0 TELELTAIOG VO VIMGEL LEYOADTEPT
avtomenoinon. Emiong, 1o cuykekpiuévo moayviot
umopel va cuvodeveTal amd Eva UIKPO TETPASIO GTO
07m0{0 0 OO TG VoL KOTOY PAPEL TIG OAVTNGELG. ZKOTOG
TOV ALY VIOO EIvaL 1) ETAVOANYT KoL 1) KOTOKTNON
YPOUUATIKDV, GUVTOKTIK®Y Kol 0pOoypapIK®dV Kovovmy

g VANG g avtiotoyng téénc.
TA ZQAKIA KAI OI OYPITXEX TOYX

[Mpoéxertor yio éva mall, T0 0moio umopovue va
KOTOOKELAGOVNE e OG0 Koppdtio Oéhovpe. Kabe
KOUUATL EVOVETOL LOVO LE EVOL GALO . XTO 0ploTEPO
roppdtt tov Tolh Loypapilovpe Eva {mdkt kot 6to de&l
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UEPOG OAOKANPOVOLLE TV Ovpitee Tov. H kotkitoa tov
{mov ota apLoTEPG KPOPEL TNV 0Py EVOG PUATOC. XTO

GLYKEKPUYEVO TAPASELY L0, ) OVPITGO TOV (MDOVL givarm
KkatdAnén tov. Elvar éva mayvidt mov kaAlepyel tnv
KOTOANKTIKY opBoypagia tov pnudtov. Mropovpe
va etidEovpe mall pe OAo To. UEPM TOL AOYOL. XN
GUYKEKPIUEVT] GOTOYPOQPIN Ol HOONTEG TOV TPDOTOV
TAEE®V TOV dMUOTIKOV oyoieiov pabaivovv péca
07O TO GUYKEKPIUEVO TTOYVIOL TL EIVOL TO PUEL, TOLEG
Paocucéc kataln&elg £yl Kol TAOC YPAPOVTOL QVTEG.
Ed® fonbdé molvd tov pafnti 1 etkdva tov {dov pe v
avtioTolyn ovpitca, MGTE va To PpickKel yprnyopotepa
Ko vo vidBet ikavomoinor. Emiong, vdpyet kot o idtog
YPOUATIGUOG GTO YopTOVL TTOV Eivar fondntikog. e
pontég peyolvtepng nikiog HTopovue vao, BAlovpe
AGTPO YOPTOVL Y10, VO KOAMEPYNOOLV LEGOL OO T1| OKOM
v kataAnén. Ta {odxio Loypaeilovtor pe Baon Tt
TPOTIUA TO KAOe Tandi OTmg Lmakia SAGoVS, aypo 1
Odhacoac. Zicomdg ToL Ty VoD Vol 1 KOTAKTNGT) TG
£VVOL0G TOL PLOTOG OALG KOt BOGTKOV KOTOANKTIKMV
Kavovev opboypapiog.

I'PAMMATOYAPEMATA

Ye éva kKoLuTl TomofeTobE poyvNTIKA Ypdppoto. Me
300 aVTOGYESIO KOAGULO, WOPEUATOC «YAPEVOVUEN
ypaupato. Avaioyao 1o ypaupa mov 0o KoAAncel
GTOV LOYVATY, AEUE GTOV pobnty| va, pog met pio A&En
N omoio va apyilet pe avTd TO YPAUO. XTT) GUVEXELX,
pe ™ AéEn mov Ba pog el eTidyvoupe pia TpdTao.
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2KOTOG TOL TTOLY VIS0V £tva 1) Kadnon g oApapmitog,
1N TaOTION TOV EOVAUOTOG LUE TO AVTIGTOL(O YPULLLLL,
1N KOAMEPYELDL TNG POVOAOYIKNG EVILEPOTNTOG KOl O
gumhovtiopds Tov Aegthoyiov.

TA KAXTPA TQN ANTIOEXEQN H™ TA
AIAYMA KAXTPA

VT TUia

270 GLYKEKPIUEVO Ty Vidl Eyovpe dvo Kaotpa. To
Kkaféva amd avtd Exel T Sikn Tov onuaia. Avaioya
UE To av BEAOVIE VO KOAAIEPYGOVLLE TOL OVTMVUUA 1)
TOL OLAOVLUO TOV AEEEMV, EEKIVEL O EKTTOOEVTIKOG KOl
YPOAPEL TPMTOG pio AEEN Kot 0 polbnTg Kodeiton va Ppet
TV avIOVLUN 1| TV op@vouun avtictotya. Evvoeitat
TG T0 AeEILOYL0 VTATOKPIVETOL OTLG OTTOLTGELS TG
nAiog Tov M givar amd To Ae&IhOY10 TG EVOTNTOG GTO
uaOnuo g M'Adccag mov Ppicketol 6to oyoAeio.
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To cvykekpiuévo Touyvidl pmopovue va to mai&ovpe
QT VOVTOG OIKOYEVELEG AEEEMV. KOOGS TOL T VIO
givar n kaAAiépyela Ae&lhoyiov, N emavainym g
opBoypapiag, n onuiovpyio otkoyévelog Aéemv, o
EUTAOLTIGHOC AEM0YI0V, 1] KOTOVOTGT) TG ETVUOAOYIOG
TV AéEemv Kal M epunveio Tovg.

TO IMOYI'KI THX ITPOITAIAEIAX

Ye éva movyki &yovpe Paier EvAva kvPakio TAVE®
oto omoio gival ypoaupuévol povoynoetot apibuoi. O
pontig emAéyel oty TOYN SVO KVPAKL KOl e QT
KOAELTOL VO KOVEL TOV TOAAUTAQGIOOUO Kol Vo BpeL To
Ywopevo. X potoypapio fAETovuEe TNV Tpaén 3*8=.
O pabnig tomobetel Tovg optOpovE TAV® TNV DALV
Baon. Kdavel tov ToAamA0GIOGUO KOl GTN GUVEXELD
tonobfetel avtioTpo@a Tovg aplBUoVg Kol EUTESDVEL
Tog pog 6ivouv 1o 1010 arotéreopa. Ev cvveyeia,
av dg Boudrtol To YIVOUEVO, OVOTPEXEL GE TIVOKAKL
TPOTMOIOELNG I GE KVTEAGKLO TTOV AVOYPAPOVY TNV
mpomaidelo kot ta Eyovpe eTdéetl pali kot avalntd
udvog Tov T0 amotédecpa. Mmopel avtd To Oy Viot
VoL TO €YEL KOl GTO GTITL TOV KO VO KAVEL KOO UEPV
g€aoknon. Komog Tov mayvidlov givar 1 ekudOnon
NG TPOTAidELOC.
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O pednmg yupva to Beldxt kheivovtag to pdtio Kot
avéroya tov xpdvo mov Ba Tov THYEL culnTape Yo
oVTOV, OYNUATICOVLE PYHLOTO GTO TPOSMTTO TOV EVIKOV
Kol TOV TANOLVTIKOD aplOROY Kot EMEITA KAVOLLLE
TPOPOPIKT) KOL YPOTTH AVTIKOTAGTOGT GTOVG YPOVOLC.
To cvykekpiévo epyareio pmopel v dnutovpynoei
KoL Y10 TIG EYKAGELS KOl TV dV0 POVAV. ZKOTOS TOV
T VISI0V VOl 1] KATAKTNGOT) THG £VVOL0G TV YPOVOV,
TOV TPOCHOTOV, TOV apliudV, TOV pOVAOV Kol TOV
oLlVYL®Y TOV PHLLOTOG,.

H ITOAYKATOIKIA THX KYPIAX
ANTOQNYMIAX

A MogukocTo /o
zns kuPt’qs

J'Vzwvu}‘t'a\s
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‘Eyovpe KaTooKELAGEL U0, TOAVKOTOIKIO UE OKTM
dopepiopata. AlayelpioTpla TG TOAVKOTOIKIOG
glvar m kvpio. Avtovopia, 1 ool emokénteTon Kabs
@opa KL amd Eva dlapépiopa. Méoa og Kabe KovTdhxt
— SlOUEPIOUE VTTAPYOVY Ol OVTIGTOLYEG UVTMOVULIES
YPOUUEVEC GE HKkpd yopTakio. H kupla Aviovopio
ue tn Pondeta tov pabn tic yvmpilet, mepvast ypovo
pali Toug, eTIayvel Tpotdoelg 1 TG evromilel péca oe
Keipevo mov 0o, Tov dMGEL 0 EKTUOEVLTIKOG 1| OE AGKNGELS
GUUTANPOONG KEVMOV. XKOTOG TOV TOLYVISI00 glval 1
KOTAKTNON TOV OVTIOVULLADV, 1] AVAyVAOPLoT] TOLS Kol
1 COGTN TOLG YPNON Ao TOV HodnT.

MANTEVYE I1010X

210 GLYKEKPLUEVO Talyvidl o pobnthg KaAegitat
VO GUUTANPOGEL TO YToKeipevo g mpotaong. H
ooToypaeio anevdivetal oe poNnTéC TOV TPOTOV
taEemv ToV dMpoTiKoL oyoAeiov. O pabnme pobaiver
TN doun g TPOTACGNS Kol TOLg Opovg NG (Tolog,
Kkéver i, Ymokeipevo, Piua, Avtikeipevo) kot kadeiton
péca amd TNV EMAOYN TNG KATAAANANG €1KOVaG Vo
EVTOTIGEL TO 6MOOTO YTOKEINEVO. L€ UEYOADTEPES
té&eic mpotipdran vo pun divovtar ewcoves. O pobntg
avoKoAEl oo To AEIAOYL0 TOL Kot L BAON T VOTLLOITIKY
oyxéon Vv KatdAAnin Aéén g Yrokeipevo. Eniong,
oe HeYaAOTEPEG TAEELG LTOPOVLE VO UMV EXOVUE
GUYKEKPLEVO YPOUATIGHO Y10t TV avTioTolYN ovvtasn,
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TPOKEILEVOL 01 LaBNTEG Vo LABOVY VO VTEVEPYOLV.
To cvykekpyévo oy vidlt — gpyodeio pmopove vo
70 douncovpE Kol ¢ «Mavteye T yia vo Ldbovv ot
LaONTEC TO AVTIKEIIEVO (G GUUTATPMLLOL TOV PYLLOTOG
N avtictowya to Katnyopovpevo. Evodiaxtikd propet
V0. GLVOLAGTEL KOL LLE TT) P10 TPOGOLOPICUDV, OTTMG
«Mavrteye motey, «Mavteye Tovy, «Mdavieye yorh» Kot
aKOAOVB®G LTOAOUTOVG GLVTAKTIKOVG Opove. ETat, o
poONTg Lobaivel vo «UEYOAMVED) GMOGTA TV TPOTAGT).
2KOmOG TOV Ty VIS0V EIVaL 1] KATAKTNOT TG CMOGTNG
¥PNOoMG TG doUNG TS TpdTaomS, 1) ool Ba fondnoet
TOV LNt va £yl dpTia YPOmTH Topaywyn.

OPEAH MAOHTOQN

Ta cuykekpéva oy vidlo — epyoisio etvon SOKILOGHEVOL

Kot Eyovv Beapatikd amotehéspata. To kébe epyareio
Otvel éva epéBiopa yio ) SPOPETIKY avayKN TOL
k6O mTod100. Kévovtog ) yvaoon moyviotr divoope
Lo OPOPETIKN TPOCEYYIGN GT SOACKAAlN Kol TOL
0QEAT TTOL OmOKOUICOVY 01 LoBNTEC Elval VoL KATAKTOOV
YVOOELS, Vo €EaoKOVV 0eE10TNTEG, VA O1ELPVVOLV TN
GKEYN TOVC, VO EVIGYVOVV TNV ALTOTTETO1ON O™ Ko TV
OTOEKTIUNGT) TOLG, VoL EYOVV L0 VYN OAANAETOpaoT| e
TOV EKTALOEVTIKO, VO KAAAEPYOVV T1 GUUUETOYIKOTNTA
TOVC OTNV TAEN Kol Kuplwg va vidBovv yapd Kot
Kavomoinon.

EYXAPIXTIEX

H moapovoca epyacio ekmovnOnke pe agopun
dopyavwon tov lov ITavedAnviov Atabepatikod
Yvovedpiov Edwng Ayoyng mov élafe yopa otnv
ABnva otic 6&7 Ampidiov 2024.

Ba 10ela va EVYOPIETIO® OAOVG TOVE LOONTEG LE TOVG
omoiovg &y cuvepyaotel Kot cuveyilw va cuvepydalopon
IOV LIE EVETIVELGOLY VOL SNUIOVPYOM OVTA TOL EKTTOUOEVTIKE,
gpyoeia OEAovTag va Tovg fonnocwm va KataxTcovV
N YVAOOT| HEGO OO T YOPAL TTOV TPOCPEPEL TO TTOLYVIOL.
Ot amopieg Tovg vINPEaY KabopIoTIKEG.

Oeplég evyaplotieg opeilm otig Kupieg Evyevia kot
2téMa Kapapydin, veedboveg Tov S1EMIGTNUOVIKOD
KEVTIPOUL KV Oepaneldv «Ta&idt otnv avamtoény,
Yo TV €uKapia TOV OTAOYEPO OV TPOGEPEPOY VL
evtofd 6To SVVOUIKO TOVG KL TNV EUTIGTOGVVT| TOL
pov €detéav yio vo cuvepyalopol e T0G0 VTEPOYO
TodLd.
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Evyapiotd aitepa tov yio pov, Mdaplo, mov kdde
pépa pe kavetl vo 06A® va yivopon KaAbtepn puntépa
Kol AvOpOTOg 0ALL KOl TV OKOYEVELR OV Y10, TNV
TOAVTIUN CUUTOPEGTOGCT TOVG,.

&\ va euyoploTo® amd To, AN g Kapddg Hov
ToV 0gllynoTo emdMTY Kot HEVTOPE pov Koplo ['dvvn
Koo 16movlo Tov Tpdc@ata amoyopeTNCLE Le ADTN
Kol 00VpUO, Yo TNV TOALTIUN Kabodynon Tov, TV
QUEPLOTI GUUTAPAGTOGCT) Kol VITOGTAPIEN TOV, Y1dL TIG
YVOGELG TTOV OV UETEdMGE, Y10 TG a&ieg Tov 1060
YEVVOLOO®PA L0V UETOAUUTAIEVGE, Y10 TV VITOUOVN
KOl TOV XpOVO OV OV 0PLEPMGE KoL Yo TNV TN
TOV OTIG duvaTdTTEG Hov. Xmpig eKeivov TITOTO O€
0o ftav to id10. Eipot evyvouwmv mov tov yvopioa.
Tov guyopat kadd Ta&idt 6T0 PWC.
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O Porog Tov Kowvovikov Agrtovpyod oty Edwk Ayoyn

Avva 1. @g06060TOVL0D

Ta&ior oty Avdntuén

INEPIAHYH

H ovyxkekpipévn gpyacia pog €xet 6160 vo
TOPOVGLACEL TO POAO TOV KOVOVIKOD AEITOVPYOD OOV
KOTEYEL CNUAVTIKO pOAO GTNV E0IKY] Ay®YT, KOOMOC
ovuPaAilel otn dnuovpyic Kot TNV VILOSTNPLEN, EVOG
mePPAAALOVTOG e aTOYO0 TNV aveEdptnTn {on Kot v
KowmviKn évtaén ot fiov. O moldmAevpog, KOUPKog
POAOG TOV KOWVOVIKOD AELTOVPYOL £ival chVOETOG Kot
aQOPA TNV TOPOYN YUYOKOWVMVIKNG OTNPLENG, TG
gvawsOnromoinomn, v evnuépmon kabm¢ Kol TV
avtipetodnion mudrtov. Evdiveg tou Kowmvikon
Agrtovpyov, sivar 11 aEloAdyNoN TV dEG0UEVOV KoL
TOV YOAPUKTNPLIOTIK®Y TOGO TOV TANLGI0V OGO KOl TOV
MOS0V, YEQPUPMOVOVTOS TNV GLVEPYUGIO UETOED TWV
GYOMKOV LOVAS®V KL TWV EEMGYOMKAOV EMOYYEMLOTIOV.
O KoWmVIKOG Ae1Tovpyds dpa OC SLOUEGOAAPNTNG
petald oyoAieiov kot owkoyévelog kabwg epydletat
GULGTNLLOTUKGL LLE EMTKEVTPO TAVTOTE TO TTOILOL. AKOOJ0GT0
oL 1 dnovpyio oyediov Bepaneiag, N eEacpiiion
TOV anopoiTnTOV TOPOV, 1 TOpAKoAoVON N NG
mopeiog TG TopEUPAoNG. Kol EV TELEL VOL VIINPETEL TOV
®OEEAOVLEVO KoL VoL dpa cav Xuviyopog Tov. O poAog
tov Kowwvikov Agitovpyod dev givar emkpltikdc,
avTILETOTICEL TOVG ELNPETOVLEVOVG LE GERUGLLO,
oot pe exepvbeta, aveEaptntog eBvikdéTTOG,
@OAOV, OpnokedLOTOC.

EIZAI'QI'H

O Avtiopog eivar pio avamtoélokn dtatapayr], Tov
yopoxtnpileTon amd HEWUEVT KOWMVIKN 0AANAETIOPOOT
KOl ETKOWVOViK, KaBdg Kol and TEPLOPIGUEVT,
EMAVAAOUPOVOLEVT] KOL GTEPEOTVTN] GLUTEPLPOPA.
21 Slatapay] TOL GUTIGUOD EUTAEKOVTOL SIUPOPEG
EYKEPOAKES OOLEG LLE TPOTIO TTOL dEV EYEL S1UCOPTVIOTEL
enopK®G. O1500 GAAES daTOPOYEG TOL PAGIOTOS TOV
avTiopob (ASD) eivat to cuvdpopo AcmepyKep, GTO
omoio dev mopatnpeital KaBuoTEPNON GTN YVOOTIKY
avamtuén Kot T YA®coa, kot 1 Extetapévn dwatapayn
g avantuéng - Mn tpocsdiopilopuevn ariiwg (PDD-
NOS), 6mov dl0yVHOKETOL OTOY OEV TAT)POVVTOL ETUPKDS

ToL KPLTPaL oL TG AAAES 600 StatapayEc.

O ovtiopdc amoteret pio coPapn vELPOYLYOAOYIKY
dtatapoyn, wov dtapkel pion ohdxkAnprn Lon kot givol
cLVNBWG TOPOVGOL ATTd T YEVVIGT) TOL TToudL0V. O v TIGHOS
dev givar yoylotpikny vOcog, aAAd EVTAGGETAL GTNV
Katnyopio Tov Aldyutmv AvamtuEloKk®y ATopoymy.
Avtég o1 dwatapayés yopaktnpilovial and cofapd
eMeippoto 6 TOAAOVG TOUEIC TNG avETTLENG, Y10, AVTO
0 Adyo ovopdlovtat «dtdyvtegy. IpdxetTar yio puo
ovomTLELoKN StTap oY TOV ATOLOV, Lo SLTapoy] TS
YUYOAOYIKNC TOV OVATTTUENG. XTO TAOIGLO OVTAG TG
dtatapoyng epmodiletar 1 SvokoieveTOL 1 AVATTLEN
OPICHEVOV YOYOAOYIKOV OeEI0THTOV, IOV £tvor {mTikég
Y10 TNV YLYO-KOWVMVIKN AglTovpyio Kol EXAPKELN
tov avOpomov. O de&dtnteg avtéc oyetiCovtal
HLE TNV KOWOVIKN cuvallayn kot apotfatdtnra,
TNV EMKOWV®VIO Kol TV 0pyavemcn Tpdseopng Kot
GKOTUNG OpacTNPLOTNTOG. LTIC TEPLOYEG OVTES, TO
OTIOTIKE GTopa EPPOVILOVY OTLLOVTIKES OVCKOALES KO
XOPOKTNPLOTIKEG amokAicels. ' Eva axopa atoyeio mov
EMOEIKVVEL TI] CNUOVTIKOTNTA TOV Bpatog sivat Ot
mEPa amd T (o1 ToL IOV TOL EMNPEALETAL AUETTL,
OAAGCEL KAl QUTH TOV OIKOYEVELDY TOVGS, ONAAOT TOV
EVPVTEPOV KOVOVIKOD TAALGIOV.

IXTOPIKH ANAAPOMH

H Kowovim Epyacia givatl epappocspévn Kotvomvikny
EMGTAUN, 1] 0TOi0 TPOMBEL TNV KOWV®VIKT OAANYT] KO
AVATTLED, TNV KOWVOVIKT GLUVOYT] KOl TV EVOLVAL®OOT)
tov avlpornov. O Bacikdg g otdyog elvar N
O1ELKOALVON TG KOWVMVIKNG EVOOUATMOONS EVAADTOV
KOW®OVIK®OV OUAO®Y TTOL PLdVOLY KOTAGTAGELS VYNAOD
Kwvduvov. Ot apyég TG KOWOVIKNG S1KO0GHVNG, TOV
avOpOTIVOV SIKOUOUAT®V, TNG GLAALOYIKNG ELOVVNG Kot
TOL GEPAGLOV TNG SLPOPETIKOTNTOG EIVAL KEVTPIKEG
otv Kowwviki Epyacia.

H xowovikm epyocio, énwg v avtilappavopocte

onuepa, £xet fabiég pileg otnv 1eTopio e avOpTdTTOS,
amd Tic apyoiec Kowvwvieg £m¢ ToV GVYYPOVO KOGLO.
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ZINV 0pYodTNTA, 01 KOWMVIKEG 0VAYKEG KAADTTOVTOY
Kuplog amd BpnokevTKoVs Becovg Kot KOvOTNTES.
v apyaio EALGSa kKot Poun, vaipyav tpoaktikég
oovBponiog, eve 1 Exikincio stadpapdtile kupiopyo
POLO TNV VIOGTNPIEN TV UOVVAH®OV HEGH LOVOSTNPLOV
Ko EVOpLdv Kotd Tov Mecaiwva. Ta mpmdto vocokopeio
dnuovpyndnkay yio v ePovtido Tmv adOVILOV,
EVO TO, LOVAGTNPLOL KOl ToL AGLAC TTapeiyav Pondela
6€ PTMYOVS Kol acbevels.

O 190¢ audvag Epepe PLEIKEG KOWVOVIKEG OAAOYES LLE
™ Blopnyovikn Eravdctaon. H actikomoinon kot ot
PTOYOYEITOVIEG OMNUIOVPYNGOV VEEG TPOKANGELG KOl
aVAYKES Y10. KOWMVIKT VTOSTAPIEN. ZTnVv AyyAld, O
vopog tov Otoydv tov 1834 avapopemdnke yuo vo
nepapPaver pyoctpia epyaciog (workhouses), av kot
emkpiOnkav yo v amavlpomid tovg. Xtig Hvopéveg
[ToAtteieg, 01 TPOTEG LOPPES OPYOVOUEVIC KOVOVIKNG
gpyooiag dpyloav vo avaddovtal, ETNPENCUEVES 0T
TNV OVAYKI] Y10 OVTILETOTION TG PTOYELS KOl TOV
KOWVOVIKOV OVIGOTNTOV.

Koatd ™ didpketa tov teddv tov 1900 Kot tov apydv
tov 2000 audva, N KOWOVIK) gpyacio dpyloe va
Oeopobeteiton Kol Vo ATOKTA TO OPYUVOUEVT] LOPPT.
Enpovtik) oy N idpuon tev «Eroiotikdv Zmtidvy
(Settlement Houses) 6mtmg to Hull House oto Xikdyo
a6 v Jane Addams to 1889. Avtd ta omtitio Topeiyov
VINPEGIES VTOCTNPIENG OTIC PTWYEG KOVOTNTES KoL
OTOTELEG O KEVTPO KOVOVIKTG EPELVOG KO EKTTOOEVSTG,
H avamtuén g kovavikng epyociog cuvoédnke oteva
UE TNV aVAYKT Y10 KOWOVIKY d1Koochvn Kot TNV
OVTILETOTIOT TV KOWOVIKOV 0VICOTHTMV.

Metd tov Ilpwto [Maykdouto [Todepo kot Katd ™
duapxelo s MeydAng Y eong, 1 KOW@VIKY| epyacia
Oecpo0ethONKe TEPAITEP® KOL £YIVE TTLO ETOLYYEALLOTIKT.
O1 kVPepvNoelg avETTLENY TPOYPAUUATO KOIVMOVIKNG
npovolag, omwg to New Deal otig Hvopéveg [oArteieg,
OV TTEPIAAUPOVOY HETPOL AVOKOVPLGTC TV QTMYMV KoL
VIOGTNPIENG TV ovEPYmV. Ot Kovovikol Agttovpyol
EKTAOEVTNKOV EMGTNUOVIKA KO 1] SOVAELL TOVG
Baciotnke otig Kowvwvikég emotnpeg. H kowvmvikn
gpyacia apyloe vo avayvopiletal wg onuavtikd
eMiryyeALo. TOL GLUPAAAEL 6T PedTimon TG TodTNTOG
Cong kot oty TPomON oM TG KOWVMVIKNG SIKOLOGHVIC.
211 HeTamoAe KT TTEPT0d0 Kot Katd Tov votepo 200 Kot
210 cudva, N KOWmVIKI epyacio cuvé e va eEediooeTal,
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gvoopatdvovtag véeg Bempieg Kol Tpooeyyioelg
OT®G M JKALOGVUVT, TO AvVOPOTIVO SIKOLOUOTE KOt
N moAvmoMTicKOTNTA. O KOvmvikoi Agttovpyol
epyalovtar o€ mokiha wepfariovia, amd oyoAeio Kot
VOGOKOUEID LEYPL PLAOKEG KL OPYOVIGUOVS KOVMVIKNG
npdvoloc. H maykoospuonoinon, n kKAMpotikny aAioyn
KOl Ol LETOVOOTEVTIKEG KPIoELG EXOVV ONLLIOVPYNGEL
véeg TPOKANGELS Yo To endyyeipa. Ot Kowvwvikoi
Aettovpyol cvveyifouv va dadpapatifovv Kpicipo
pOLO TNV LTOGTNPIEN TOV EVAAOT®V TANOVGUOV KoL
o™ Pektioon TG KOWOVIKNAG sunuepiog.

O1 gvbHveC TOL KOWVOVIKOD AELTOVPYOL VO TOAAATAEG
Kol ToAvTAoKES. IIpdTa amd Ola, tepthapfavouy Tnv
aE10AOYNOT TV SEOOUEVMV KOL TV YOUPOKTPLOTIKMY
7oL eEVINPETOVLUEVOV. AVTO GUVETAYETOL TV KOTOYPOPY|
TOV OVAYKOV TOV, TNV KOTAVONCT| TG TPOCOTIKNG
TOV KOTACTUGNG KOL TNV OVAYVOPLCT] TV TOP®V TOL
UTTOPOVV VoL Y pNotomotn 0oy yio Ty vroothpién tov.
Me Bdon avtn v a&loldynon, dnovpyeitot Eva
oyédto Bepameiag TOV GTOYEVEL GTNV AVIIUETOTION
TOV AVOYKOV TOV EVTNPETOVLEVOV.

"Evog 0mmd Toug kOpLoug pOAOVG TOL KOWMVIKOD AELTOVPYOD

glvar n e€aoPAAoN TOV AmpaiTNTOV TOP®V Yo TNV
vAomoinon tov oyediov Oepameiog. Avtd pmopet va
mePAaUPavel TNV TPOGPOGT GE KOWMVIKES DIINPEGTIES,
™V €£0GPAAIOT] OIKOVOLLKNC VTOGTHPIENG, T1 CUVOEST
e emaryyeLaTies VYElg Kot GAAES VTN PEGIEG TOL Elval
avayKoieg yioo TNV eunuepia Tov e&uINPETOHUEVOV.
O KowVviKog Aertovpydg mapakorovdel v Topeio
g mopEuPacnc, a&lohoyel TNV omoTEAEGUATIKOTNTA
¢ Kol Tpocopuolel To oyEdo Bepamneiag avarioya
pe t1g e€eMEelg Kot TG aAAayEG OTIS AVAYKEG TOL
e&umnpetodevou.

[1épa amd TV TpaKTiK) VTOGTNPIEN, £VOG OO TOVG TTLO
GTUOVTIKOVG POLOLS TOV KOWVOVIKOD AEITOLPYOL gival
VOL VTN PETEL TOV MPELOVHEVO KOl VOL OpaL GV ZuVIYOpOg
Tov. AVt onpaivel 6TL 0 KOWOVIKOS AEITOVPYOG
VIEPACTILETOL TAL OTKOLDUATO TOV EEVTNPETOVLEVOUL,
npoorofel va S10GQOAIGEL OTL 0L PMVEG TOLG OKOVYOVTOL
Kol 0Tl EQovv TPOGPacT og OAEG TIG LVANPEGIEG KoL
vrootNplEN mov dikatovvtal. H evévuvipuwmon tov
ATOLMV KOl TOV KOIVOTHTMV OTOTEAEL KEVIPIKO GTOYO
TNG KOWMVIKNG EPYOCIOG, KOl 01 KOW®VIKOL AstTovpyol
gpyalovtol akovpacTa Yo TNV ENITELEN TOV.

YVVOAIKA, 1 KOW®VIKY gpyacia &xel avamtuybel and



amAég ehavOpoTikéc mpaelg oe €va ocvLVOETO Kol
emoTUovikd Baciopévo endyyeipa. Ot kovmvikol
Aertovpyoi dadpapatifovv kabopiotikd péAo GV
TPOoMONON TG KOWVMVIKNG d1KAL0GHVIG KOl GTNV
VIOCTHPIEN TOV ATOU®Y TOV TO £YOLV AVAYK™N,
ovuParrovtag ot Pektioon g TotdTnTog CmNG Kot
GTNV EVOLVALMOT TV KOWOTHT®V. Mg TG apyéc TG
KOW®MVIKNG SIKOLOGUVNG, TOV avOpOTIVOY OIKOUWOUETMV,
™G GLAAOYIKNG €VBVVNG KAl TOV GERATHOV TNG
SAPOPETIKOTNTOC OC 001Y0, N KOWVOVIKN €pyacio
ovveyilel va TpocopprdleTar Kol va avtomokpiveTat
GTIG TPOKANCELS TOL GUYYPOVOL KOGLLOU.

O POAOX TQN I'ONEQN XTH OEPAIIEIA

Eni 60 cuveyn £ 0 avTIGHOS Kot 0L GUVOPELG OVOTTTUELOKEG
SlaTapayEC EYEIPOLV TO EVOLAPEPOV TOGO TMV YOVEWDV
000 KoL TOV ETayyEALATIOV VYeiog kot ekmaidevonc. H
aToAoYio TV dlatapaymv, 1 Waitepn TOOTNTA TOV
YVOOTIKOV EMEUUATOV, 1) OVTILETOTIOT) TOV ACIKOV
SVGKOMDV, OTM EKONAMYVOVTIOL GTO CLYKEKPIUEVO
GTOLLO, 1] ATOTEAEGLLOTIKOTITOL TNE TPADLING OEPOTEVTIKTG
TOPEUPACNG KL TNG EKTOUGEVGTG TV YOVEMV, OTOTEAOVV
TOEIC LeYEAOL EpELINTIKOD, KAIVIKOD KOl KOV®OVIKOD
gvolapépovtoc. O Kanner (1943), katavonce tov
OVTICHO MG dloTAPAYN TOL VELPIKOD GLGTNLATOG,
VO apyoTEPU AVTIMNPONKE OTL T TPOCOTIKOTN T TOV
YOVE®V, KOOGS Kot 1 aKATAAANAN @povTida sivar artieg
¢ ekdnAwong tov. Tehkd dpwc avabedpnoe v
TEAEVLTOOL TOV GO KOL ETEGTPEYE GTIV OPYIKT). ZILEPQL
glvarl evpEMC ATOdEKTO OTL O OVTIGHOG OV 0PeileTAL
otV A oxéon yovémv kot madlov (Schopler
1995, Collia-Faherty 1999, EvrmoAnta-Zoyoptadn
kot ovv. 2006). Ot yoveig amotelovv Pacikn wnyn
GvtAnong aEOmeTOV TANPOPOPLAV Kot OESOUEV®V Y10,
70 TToudl TpoxeEVOL va cuvtayOel 1 apykn EkbBeon
TOV avayK®V Tov. Me TO TPOVOWLIO TNG EKTETAUEVIG
TOPOLOVIG LE TO OISl 08 GLVONKEG TOV EMTPETOLV
™V QBOPUNTY KO PUGIKY] GUUTEPLPOPA TOL Eival o€
0¢om va TpocPEPOVY TANPOPOPIES KO SEGOIEVO TOV
omnpilovTol GE HaKPOYPOVIO KoL AETTTOLEPT) TOPUTIPTON
K0l 6€ EVOOCKOTNOELG TOV POVO ekelvol etvat dSuvotd
VO, TPOYLOTOTO00V. Avagopég o mapeAbovTa £t
™¢ Cong Tov Tod10h, EVOEIKTIKA TEPIOTATIKA TOL
001 Y00V GE GUUTEPAGLLOTO, Y10 APOVEIG TAELPES TNG
TPOCOTIKOTNTAG TOL, OELYLLOTO 0O TOANLOTEPEG EPYOAGIES
N GAAeg dpacTnPlOTNTES TG Kadnpepvig toug {ong,
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EPACITEYVIKEG PIVTEOGKOTNGELS TNG OLKOYEVELUKTG
C{ong kot TV SpacTnPloTHT®V ToV EAEHOEPOL YpdVOU,
GAAeg TANPOPOPIEG TOV GLYKPATOVV 1] KATAYPAPOLY
He S1Kd TOVg L TOGYES LLEGH LITOPEl VoL 0moderyBovy
TOAVTILA Y10 TNV 0EIOAOYNTIKT S1AYVOGT] TOV TOUOL0V.
Me 1 BonBeld Tovg 01 VOONAELTEG-TPLEG KOl TO
dAAo. LEAN NG BepamevTikig opddog KatopOdvouy
VO, GLYKEVIPMOOLY TANPOPOPIEC KoL OEGOUEVA Y10l
onuavtikd Bépata ommg (Jordan 2000, Schall 2000,
Bepvadoc & Tepelakn, 2004):

ZNTANOTO, TTOV TOVS OTOGYOAOVV Vi TN Pedtioon g
VIOGTAPIENG TOVG GTO OTIITL, TO GYOAELO KOL TV KOWVOTITO

[Ipocdoxkieg kol 0TOYOVG TOV OL Yoveig BETovV Yo Ta
o018 TOVG

AVTOCYED1EG SIOUKTIKEG GTPATIYIKEG TTOV SLOTIGTMVETOL
OTL AEITOVPYOVV OMOTELECLLOTIKA

AvvaToTNTEG Kol TEPLOYES TOV Bl LWITOPOVGE TO TTOdl
Vo OmOdMGEL

To wTpiKod 16Toptkod Kot 0EHaTe VYEING TOL TPOGHTOV.

Av d1omioTmhel OTL | TPOCOTIKY GLVAVINGT UE TOVG
yoveig gival dvokoin 1 Ba ypelactel ypovog yia
va wpaypatorombei, ot mAnpopopieg Oo Tpémet va
GLALEYOVTOL LUE TNAEQ®VIKT 1 GAAOV TOTTOV EMKOVOVIO
(MAextpovikn aAAnioypapio 1 EVOALOKTIKEG ADGELG
OV TTPOGOEPEL 1| GVYYPOVN TEYVOAOYIQ). ZNUOVTIKY
Oempeitor 1 KoToypoen TG YVOUNG KOL TG GUUUETOYXNG
o dwdtkacio kol TV dvo yovémv. Ot VOoNAENTEG
Kol to LEAN ¢ Oepamevtikng opddag a&loldynong
Kol VTOGTNPIENG TOV Tod10D TPETEL VO, GLVAVTMOVTOL
QTOPOITITAOG LLE TOVG YOVEIS KO VO TOVG 0VOKOLVAMVOLY
TO, AMOTELEGLLOTO TNG OPYIKNG YUYOEKTOLOEVTIKNG
a&loroynong. Ot yoveig €xovv avaykn amd coen
KOl GQOIPIKT EVNUEPMOT], 1 omoia Oa yivetan o pia
YA®GGO OmoALOYHEVT 07T OUIKOITOVOT TOVG 1OLTPUKOVG KO
YOYOAOYIKOUG OPOVG 1 EEEIOIKEVUEVES EMIGTILOVIKEG
opoloyieg. 'Exyovv dikaiopo vo TAnpopopovvIoL yio
TNV TOPOVGH KOTAGTUOT) KoL Yio TV Thoavi Tpdyvaoon
g e&EMENG TOV TS0V TOVG. X TEPIMTOOT TOL TA,
gpOTARLOTO IOV BETOLY dev ivar duvatd va amovtnHody
dupeca, opiletal véa cLVAVINGMN GE EVAOYO YPOVIKO
Saotnpa Ko pocskopifovtal ot poodeteg mAnpopopieg
N kabopilovror evoAlakTIKOL TPOTOL EMKOVAOVIOG.
H épevva oyetikd pe tovg yovelg kot v owoyévela
GTOV TOWEN TOV OVTIGHOV EMKEVIPAOVETOL GE TEGGEPLG
SLOPOPETIKOVG TOUEIS: OTIG EMOPAGELG TNG OUKOYEVELOG
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g mepPdAlov 610 omoio To TOodi PEYOADVEL, GTO
YEVETIKO YOPUKTIPOL TG SLOTOPOYNC, OTIG EMTTMOGCELS TNG
KOTAOTOGNG TOV TTAd100 GTO LLEAN TG OIKOYEVELOG KO
670 POAO TV YOVEWDV GTNV OVTILETMTICT THG OLOTOPOYNG
(Kadépoyrov 2003, Iatiotéa & [atiotéa-Tafoviapéo
2009). Eivat yevikd amodekto ot 1 e£EMEN Tov kbe
OO0V, COUOTIKY KO YUyIKY, dev Uropel va yivel
KOTOVONTY TOPA LOVO GE GYEGT LLE TOLG YOVEIS KoL TNV
owkoyévela. H oyéon peta&d modion Kot otkoyEVELNG
glvat apeidopopn Kot KUkKAMK: o1 Yovelg ennpedlovy 10
moidi, To omoio [ T oepd Tov emnpedlel TOVG Yoveic.
E&attiog ¢ waitepng B€ong Tovg, ot yoveig eivat
«e1d1Ko» 6To TOdl TOVG, TO YVvEpilovy KaAvTEP 0T
tov kaBéva. Eivar vrevBovot, vopukd kot nokd yio
T epovTida KoL TNV TPOSTOGio TOV, Eivat o1 VOUIKOT
EKTPOCMTOL, TOV JIKOLOVVTOL KOl VITOYPEOVVTOAL VO
VTOGTNPIEOVV KOl VO O1EKITIKTGOVY TO OIKAIMUATA
TOV Y10 va, SlacPoiotel 1 eEEMEN Kot 1) To1dTN T TG
Cong tov. Oryoveig etvat o1 povor mov avtipetonifovv
™mv kadnueptvotnTa T0V TAd100, TNV TOopEia TOV,
GUULETEYOVV GTNV OVTYLETMION Kol CLUPAALOVY 0T
0epamEVTIKN-EKTOLOEVTIKN SLOOIKOGT0L. AVALEGH GTOVG
TOPAYOVTEG TOL UITOPEL va. Exovv BETIKY| EmpPoT| GTO
POLO TV YOVEMV EIVOL 1] TOLOTIKT] GLVEPYOGIO LLE TOVG
emayyelpotieg vyelag Kot ekmaidogvong, ot omoiot eivat
€EE101KEVEVOL GTOV TOWLEN TOLG, ZOUP®VO, LLE T ONA®ON
tov Department of Education and Science ot Meydin
Bpetavia (1978), «... 1 0OTOTEAECUATIKT OVTLETMOTION
TOV AVOYKOV TOV OTOUMV LLE OVOTTUELOKES OL0TOPOYES,
€EAPTATOL OTO TNV TANPT) GUULETOYY] TOV YOVEMV... N
oyéon Hetalh auTdV Kol TOV ETOYYEALOTIOV VYEING
Kol ekmaidevong ival kabopiotikny oty e£EMEN Tov
modov. Ot yoveic, TPoKEWEVOL v, VTTOGTNPIEOLY TIG
TPOGTADEIEC TV ETAYYEALATIOV £YOVV OVAYKY] OO
T poopieg kot copn Kabodnynon...» (Xtopdmgl1987,
Koapapia 2008).

YYXOOEPAIIEIA ITAIAIQN KAI
OIKOI'ENEIAX

H yuyodvvapikn yovyobepaneioa Oewpndnke oto
mopeABOV g Bepameio eKAoYNG 6TOV OLTIoUS. XLEpL
glvatl amodektd OTL T KUPLA CTUEIN TOL AVTIGHOV
dev avtamokpivovtal otn péBodo avtn. Qotdc0o, To
oY LE OVTICHO VYNANG AELTOVPYIKOTNTOG UITOopEl
Vo ®PEANB0VV 0O OTOKT), OUAOIKT) 1] OLKOYEVELOKT)
yuyobepameia, OTaV GLVVTTAPYOVV AALEC WYLYLATPIKEG
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KOTOOTAGELS 1] CUUTTMOUOTA OTIMG (YOG, KOTaOAnym 1
£VTOVI YUYOVOY KOG TIKN -KOTOVOY KOG TUKT) GULITEPIPOP.
To matdd avtd eivar mBavd va Tapovstdcovy Eviovn
dvoavetio OTov avTIANEHOLY OTL SLAPEPOVY ATTO TOVG
vrdérourove. H un dopnpévn yoyobepameio de Bonda
omm¢ Bo TPoGOOKOVGAV TOAAOTL, GALG LEPTKA TTOLOLE LLE
KavomonTikd eninedo Adyov, pumopet va weeinbodv
HE TN ¥PNOT GLYKEKPHEVMDY odnyidv. H epappoyn
VIOGTHPIKTIKMY KoL SOUMUEVAOY BEPOTEVTIKOV S100IKAGIDY,
OTMOG 1| YVOGTIKN-GUUTEPLPOPE Yyuyobepameia, sivat
OTOTEAEGLLOTIKY] GE TEPUTTMGELG KATAOAWYN . Avotnpd
dopnuévn KatevBovtpa youyobepameia, Tov eoTidleTon
GTNV KOTOVON G TOV PACIKMOY SUGKOADV KoL TEXVIKEG
EKTOIOEVOTG GTNV EMIAVGT KOWMVIK®V TPOPANUATOV.
H yoyoBepameio tov yovémv anofAiénel 6To va Abcovy,
KOTO 0pY1V, TO TPOCOTIKE TOLG TPOPANLLaTa (eVoyYEg,
amoOPPYT, LGOS, TAGELS OLIAVGTG OUKOYEVELOG KO GAADL),
Y10 VO, LTTOPECOVY 0T GLVEYELX VO, fonBricovy To Toudi
TOVG. XKOTOG TOL BEPaMEVTN, GE AVTES TIG TEPITTAOCELS,
glvar va Tovg fondnoet va amodeyTtovy ToV £0VTO TOVG,
ToVILOVTOC TIC IKOVOTNTES TOLG KOl T TPOGPOPE TOVC.
Ta tedevtaio ypdvio 1 EKTOIOELGT TNV CVTOYVOGIN
glval onuavtikn o1 OEPATELTIKN TPOGEYYIoT TOV
OOV LE QVTIGHO. Xe KaOe mepinTmon, 1 EpapUoy
yuyobepameiog mpoimobETel TPOGEKTIKY AEI0AOYNON
TOV SVVATOTHTOV KOl OVGKOAMY KOl GUYKEKPIUEVEG
evdei&elg 011 to modl Ba weeAndel (Ztapdmcl987,
Schopler 1995, Mrelepéykng 1997, [amayswmpyiov 2005)

AIIOTEAEXMATA

Ot kowvevikoi Agttovpyol dadpapatilovy evpv poro
TNV VTOGTNHPIEN TOV TOOIDV, TOV VEOV ue AAD
Kol TOV 01KoYeVEIDV Tovg. EvBiveg tov Kotvaovikod
Agrtovpyo? givarn a&loAdynon Tmv SES0UEVOVY KoL TOV
YOPOKTNPIOTIKOV TOL EELTNPETOVUEVOD, 1] Snovpyia
oyediov Oepaneiog, n e£0GPAAIOT TOV OTOPOLITTOV
TPV, 1 TapakolovONoN TG Topeiag T crapéuPoong
OAAGL TO TTL0 GTHOVTUCO EIVOIL VOL VTN PETEL TOV OPELOVLEVO
KoL voL dpa. oo Xuviyopog tov. To dtopo 6To eaciLo Tov
OTIGHODV KO Ol OIKOYEVELES TOVG PLOVOVY GTLLOVTIKEG
KOWOVIKEG KOl OIKOVOIKEG OOTKIEG KO OVICOTNTEG
otV vyeia. Q6TOCO GTNV YOPO LOG, O KOWVMOVIKOG
AEITOVPYOG EYEL TEPLOPICUEVEG TOPEUPATEIS POCIOUEVES
G€ OTOLYELNL, OYETIKEG LUE TNV KOWVOTNTA KOl GE EMITESO
GLOTNUATOV, Y10, TNV AUPAVVON T®V OVICOTTOV TOL
AVTILETOTILOVY TOL ATOLO GTO PAGA TOVL 0VTIGHOV. H
OLKOVOUIKT KPIioT TOV TEAEVTAIOV ETMV, 1 TAVOTLA



K0l Ol EMATMOCELS TNG, ONULOVPYOVV VEEG TPOKANGELG
Y10 TO EMAYYEALO TOV KOWMOVIKOD AEITOVPYOV GTNV
xopa poc. H katdbeon g epumepkng pog HeAétng
0éhovpe va gtvatl Evovc o Kot EKKIVITHG, TOGO Y10, TOV
POLO TOV KOWVMVIKOD AEITOLPYOD GTNV EMIGTILOVIKT
opada, 6GO Y10, TO PAGLLA TOL AVTIcHOV. [Ipocdokovpe
OAAOLYT) TTPOKTIKTG TTPOG OPEAOG KLPIMG TOL OO0V KOl
G oKkoyévelag kot Befaia Kot TG 101KOTNTOG HOC.

EneEepyaotikope kot avoldoope Peyho 6yKo OEG0UEVmY
300 g&ummpetobuevov, 6€ 1OIOTIKO KEVTPO EOTKAOV
Oepometdv g terevtaiag 7etiac. Kataypdapovpue
TIC OVAYKEG KO TO GLTILATA TOVS. ANUIOVPYNCOLE
OO0 YOVEDV KO PPOVTICTMV LE GTOYO TNV KOIVMVIKN
evloia, Topéyoviag evnUEPMON GTIC OIKOYEVELEG,
MOTE VO OVIHETOTICOVV TopElg Depdtov vyeiog, Kot
KOW®VIKNG gunuepiog. O Tposdloplodg TOV OLTIOV
KOl T®V GUVETELDV TNG KOWVOVIKNG KOl OIKOVOUKTNG
ad1KioG o€ GTOUO OTO PAGILO, TOV OVTICUOV EYKELTOL
GTNV EAMTN EVIUEPMOOT] Y10 TO SIKALDUOTOA KOL TOVG
TOPOVG TMV OVTIGTIKMOV LEADV KOL TV OIKOYEVEIDY TOVC.

Ev xatakAeidl mpokdaTel n avoyKodTnTo TG avénon
NG WKOVOTNTOG TOV EMOYYEAUOTOS TNG KOWMVIKNG
gpyaciog mote vo vrootnpilel KaAvtepa Té dTtopa
GTO PAGLLOL TOV OVTIGHOV PEGH TPOUKTIKTG EPELVOG KO
VIEPACTIONG. ZOUEmVO e TNV d1ebvr PipAoypapia,
01 KOW®VIKOl Agttovpyol, dEdOUEVNC TNG TALPOLGIOG
TOVG G€ £va EVPY PAGLO VTNPEGLOV, Efvat eketvol mov
£YOLV TNV EVKAPIO VO EVTOTICOVV OO TPOGYOAIKNG
nikiog pe d1otapoyég TOL PAGHOTOS TOV AVTIGHOD
KO VO TO TOPOTELYOLV Y10, EMTAEOV SLOYVOOTIKES
VINPEGIEG KOl TEKUNPIOUEVES TTopEUPacelc. Ot Kovmvikol
AgLToVpyol UTOPOHV VOl TO, EPOPLOGOVY GTO OIKO TOVG
nep1BdArov mpoxtikic. [apd Tig onpovtikég Tpoddovg
OTNV KAVOTNTO TOV EPYOAEIMV TPOGVUTTOUOTIKOD
ELEYYOVL Y10 TNV OViYVEVOT] SLOTAPOYDV TOL PAGLLOTOC
TOV OUTICHOV G HIKPA Toudid, akoun otnv EAAGSa
0 xpovog dudyvaong ayyilel ta 6 £tn kot cvv 1-2 €t
v v meprpépeta. apéyoviar datapayés, pall pe
TEPYPOPEG TOV SLOPOPOV EPYUAEIDY TPOCVUTTOUOTUCOD
eAEYYOL OV gival KATAAANA Y10 Toudd nAtkiog 3 eTmv
K01 veOTEPOL TOL EMmTtdoeig ToMTIKNG Kot TPOKTIKNG
ov{nrovvtat. H éykaipn avayvopion tov dotopoydv
TOV PAGHLOTOG TOV OVTIGHOD EYEL amodetyDel 0TL 0dmyel
6€ OPELOG, TOV TOLSIDV, TMV OIKOYEVEIDV TOLG KOl
™G KOwmviag, MCTE Vo UTOPEGOVY VO PTAGOLV GTO
AVOTEPO Y1 OVTOVG EMIMESO AELTOVPYIKOTNTOG Kol
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emPEPEL AHENGN TNG KOWVOVIKNG GUILIETOYNG.

Tao madid dev avayvopilovtal péypt va Tove 6T0
GYOAELD KO VO EYOVV TEPAGEL TNV MALKIO GTNV 0mToin
Bpickovtal ot VINpeEsieg TPMOIUNG TOPEUPACTCTLO
gvepyetid. Omov o1 kovwvikoi Aettovpyol eiyav TA PN
TPOGPUoT GE TANPOPOPIES GYETIKA LLE TO IGTOPIKO TNG
owkoyévelag. Ot yoveic kat Ao LEAT TNG OIKOYEVELNG
Umopovv vo emOEeANBoVV amd T cuvopAio pe Evay
KOW®MVIKO AEITOVPYO Y10L VO, OVTILETOTIGOVV TO, S10(POPaL
cuvaenpoTo ToLG.

Ot kowvmvikoi Agttovpyol lvarl emayyeipatieg mov
gpyaovtat 6e S1POPOVS OPYOUVIGHOVG KOL OPYOVMGELS,
OTMG ONUOCIEG VTN PEGIES, IOITIKES ETAIPEIEG, KOVOTIK
KEVTIPO KOt [T KEPOOOTKOTIKEG OPYOVMGELS, LE OKOTTO
va fonbfcovv Tovg avBp®ITOVE Vo OVTIPHETOTICOVY
SaPOopa KOWOVIKA TPORALOTA.

Ot kowvevikol Agttovpyol glval €101KELIEVOL GTO VOl
avayvopilovv Tig avayKes TV ovOpOTMOV Kot VoL TOVG
BonBovv va Bpovv Mcelg 6e S1apopa TPOPANLOLTO. TTOV
umopel va avtipetonilovy. Avapecso 6Tig VINPEGieg
OV TTOPEXOLV 01 KOWVMVIKOL AEIToVvpyol glvat 1) Tapoyn
GUUPOVAELTIKNG KO YUYOKOIVMVIKNG VITOGTNPIENG, M
dtevkodAvVon TG TPOSPaoTG GE dLUPOPESG VIINPEGIEG
KOl TPOYPAULATA, KOl 1] GUUPBOAN GTNV avATTLEN
KOWOTIKAOV TPOYPOULAT®V Kol TPMOTOPOVALDYV.

Ot kowvwvikol Aettovpyot givor emiong veevBvvol Yo
TN oxediaomn Kot TV VAOTOINGT TPOYPAUUATOV Kot
TOMTIK®V IOV OTOCKOTOVV GT1 BEATIOT TG TO10TNTOG
{onc tov avOpoTmy.

O1 kowavikol Aertovpyol emiong dlevepyolv £peuvec Kot
aVOADGELG Y10, VO, KATOVOT|GOVY KAADTEPX TIG OVAYKEG
TV avOpOT®V TOL ELTNPETOVY KO Y10, VO TPOTEIVOVY
Aboelg kal Tpoypaupota tov Bo fondncovv oy
QVTILETOTION TOV TPOPANUATOV QVTMV.

O POAOX THX KOINQNIKHYX EPT'AXIAX
XTA XXOAEIA

O Kowovikog Agitovpydg avantdcoel cuvepyacio
UETAED TOV GYOAK®Y LOVAS®V KOl TOV EEOCYOMKDY
emoyyeApatidv. Amotedel to dlapecorafnm HeTodd
TOV GYOAEIOV KOl TNG O1KOYEVELNG KAl epyaleTal
GLOTNUOTIKG (OYOAEI0 — OIKOYEVELD, — KOWVOTNTA) LE
enikevtpo mavrote to mandi.(PEK 3032 Tebyog B’/04-
09-2007, Ap1Op.142628/T'A4)

O Kowwovikdg Agttovpydg givar oppodiog ya:
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*  Tnv mopoyn YuxoKOW®VIKAG 6TNPENG KoL TNV
avantuén Topepfacemy Yo TNV EVIoYLON NG
Aertovpyiog Tov oyoieiov.

*  Tov evromiopd tov padntov tov Ppickovral
6€ aVAYKTN N/Kal 6€ KivOuvo Kol TNV VAOToINGn
GYETIKOV TOPEUPAGE®V LE VINPEGIEC Kot QOPEiS
NG KOWOTNTOS TTPOG OPEAOG TOL LaONTH Kot TNG
GYOAIKNG KOWOTNTOG.

*  EBEvawsOnronoinon — evnuépmon- aVTIHETOTION
IMmMubtov OTTme: 6YoMKOC EKPOPBITUAG, O10dTKTVLO,
eEaptnoEls, SPOPETIKOTNTO, TEPLBPLOTOiNno),
OTTOKAEIGLOG KA.

*  TlopépPaon o€ kataoTdoelg kpiong kot entivon
GLYKPOVGEWDV GTO YMPO TOV GYOAEIOV.

*  Tlopoyn vmootpi&ng oe poOntég pe €1d1kég
EKTOIOEVTIKEG OVAYKESG, EVTOEN TPOCOVY®V Kol
LETAVAOTOV HoBNTOV.( TY €0PECN LINPECLOV
OlepUnVvelag, KOW®VIKE GPOVTIGTIPLR) KAT

*  KaBodnynon yovémv mov avtyetomilovy S0cKoleg
KOTOoTAGELS (1), 5100Y10, O1IKOVOLUKE TTPOPAN LOITAL,
coPapéc achéveleg) Kot S10GVVOIEST LLE UPLODIEG
VN pEGiEg Tapoyng Pondetoc.

o Xemepintwon evoeiemv KaKomoinong N mapopéAnong
oS00, EVIUEPDVOVTOL OL OPHOIIES VTN PEGTES TOV
AMPOV KoL Ol SIKACTIKEG aPYES.

¢ Orav kpivetar avaykaio, TpoypoUPOTIGUEVES
EMOKEYELS KOT OIKOV OTIS OIKOYEVELES TOV OO TOV,
kaBmg T0 TepPdAlov mov (el o pobntig pmopel
va dMGEL CNULOVTIKG oTotyelo Yio Ta TpoPAn ot
mov ovtipetoniletr.(IInyn :XKAE,2019 OI
KOINOQNIKOIAEITOYPI'OITTA ENA XXOAEIO
AIETIIETHMONIKA ETEAEXQMENO)

O pdroc Tov Kovwvikod Agtrovpyov dev etvon emkprricoc.

Avtyetonilet GAovg Tovg e&umnpetopevoug e ceBaco,

00T pe exepBeta, avelapthitmg edvikdtntag, phiov,

Opnoreduarog.

OI AEEIOTHTEX TOY KOINQNIKOY
AEITOYPI'OY

Enuwcowvoviaxkéc Ae&iotnreg: ‘Exouv apecotta oty
EMKOWVOVIN, EVEPYNTIKY OKPOACT], KOl EMKOIVOVOVV
OTTOTEAECUOTIKA [LE TEANTES, AALOVG EMOYYEALOTIEG
vyeiog Kot S1dpopovg cuvepyaTes.
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Ag&16mteg AZloAdynong: Mmopodv va a&loAoyovV Tig
AVAYKES KO TIG SVGKOAIES TMV TEAATMV TOVG, DGTE VO
TPOGPEPOVY KATAAANAN oTpiEn Kot va wapéppfouv
omov ypetdletar.

Erayyeipaticy HOwn: Tnpodv vynAd emayyelpatikd
TPOTLTO, aPYES Kot a&ies.

Yvvepyatikég Aeglomteg: H ovvepyaoio pe dAlovg
emayyelLOTiEG VYELOG, KOWVOTIKOVUG OPYOVIGHOVS KOt
GALovg cuvepyateg eival oLGLMONG.

Aloumtikég Ae&lomrec: Xpetdiletan vol gival opyovmpévor,
vo. Sty epilovTon AmOTELEGLOTIKA TOV YPOVO TOVG KOt
va uropovv va givart xeipifovratl toAlomAég vrobécelg
Ko kafnrovta Tavtdypova.

SOUTEPUGHOTIKA, O KOWVOVIKOG AEITOVPYOS KOTEYEL
TOAOTAELPO KOl KOUPIKO pOAO TNV €101KN ay@yN
Ka0OG CLUPAALEL 5T INIOVPYIC KO VTOGTAPIEN EVOC
nmep1BdAlovtog e 6tdyo TV aveEaptntn Lon Kot v
KOW®MVIKN €VTOEN TOV OTOUMV IE EIOKESG OVAYKEG.
EmumAéov, o1 kovovikol Aeitovpyol £xouv ¢ TPOTAP KO
GTOYO TNV £VTOEN OTNV EKTOIOELOT TOV HOONTOV TOL
AvTILETOTILOVV OLOKOMES KOWVMVIKESG, OIKOVOLUKEG
K0OmG KaL TNV EVOLVAUWOOT TNG TPMOTOYEVOLS TPOANYNG
péca amd dpaoelg OpadIKEG N KOWVOTIKEC TapEUPAoELg
TNV gVioYLOoT TG YOYIKNG avOEKTIKOTNTAG OADY OGMV
gumAEKovVTOL 6TV pobnotakn dtadkascio.

KQAIKAYX AEONTOAOI'TAX

01 Kowovikoi Aegttovpyoi, Agttovpyodv Bdcet
KafopiopéEvev apy®v deovToloyiog Tov Kadodnyovv
T GLUTEPLPOPA TOVG Kot eE0cPoAilovV TNV TpooTacia
TOV OIKOLOUATOV KL TIV 0CPAAELD TOV TEAUTMV TOVG,
Yefaocuoc mpog v A&lompéneio: LePacpndg g
a&lOTPETELNG KOl TOV SIKALOUATOV TOV KAOE aTOpHov,
yopic dtokpicers.

Awkonoovvn kan Evkaipieg: ITpoaywyn g dikatocvvg,
¢ 160TNTOG Kol TNG TPOcPacng o€ gukalpies yia
Olovg, aveEapTNTOS EOAOL, eBvikOTNTAG, OpNoKeiag,
OIKOVOUIKNG KATAGTOOMNG K.AT

Epmotevtikétnta: Alothypnon EUmIGTEVTIKOTNTOS Y10
TIG TANPOPOPIES TTOV ALPOPOVV TOVG TEAATES, EKTOC ALV
VILaPYEL cLYKATAOESN 1| VITOYPEMOT| ATTO TO VOLO Y10
ATOKAAVYT).

Enayyehporikn Zopmepupopd: Atypnon EmoyyEMIOTIKNG
GUUTEPLPOPELS KOL ATOPVYT) GUUTEPIPOPADV TTOV LUTOPET



Vo TPOKAAEGOVY PAGPN oTOV TEAGTN 1] VOl OTOTEAEGOVY
GUYKPOLGT CUUPEPOVTMV.

Avartoén kot Ekraidgvuon: Zuveyng avamruén tov Sikmv
TOVG SEEI0THTOV Kol YVOoE®V, KaOMS Kot EKTaidevo
TOV TEAUTAOV KOl TOV KOWOD.

H ovvdpopun tov Kowvovikod Agitovpyod otny €101kn
ayoyn etvat:
A&rorhéynon Avayk®v: O Kolvovikog AEITovpyog
cuvepyaletal e To OOl e EOIKEG EKTOOEVTIKEG
AVAYKEG KOl TIG OIKOYEVELEG TOVG Yl VoL dElOAOYOEL
TG AVAYKEG TOVG Kot Vo KaBopioel Tovg 6Tdyovg Tov
a@opovv v ave&dptn Lon, v epyacia, TV
EKTTOLOEVOT| KO TIG KOWVOVIKES GYEGELC.
Xyedroopn6g kar Yromoinon Mpoypappdatov
Ynrootpiing: Bao(duevog otig a&looyMGELS avayKadv,
0 KOWVOVIKOG AEITOVPYOG CUUETEYEL GTOV GYEOLOGLLO
KOl TNV VAOTOINGT TPOYPOUUATOV VTOGTNPLENG
OV TEPIAAUPAVOVLY KOWMOVIKESG, EKTOLOEVTIKEC KO
EMOLYYEALLOTIKEG OPOUCTNPLOTNTEG.
Yvvepyaoio pe Arhovg Erayyeipoaries: O kovavikog
Aertovpydc cuvepydletarn pe GAAOVG ETAYYEAUOTIEG TNG
E0IKNG y®YNGE, OTMG EKTOOEVTIKOVG, YVUYXOAOGYOLG,
Oepamentéc KAl YOVELG, TPOKEIUEVOD VA TAPEYEL
oLoKANPOUEVN VTTOGTNPIEN GTA ATOUO UE ELOTKEG
avaryKec.
HpodOdnon ™ Kowovikiig Evraéng: O kowvaovikog
Aettovpydg Ponba o dnuovpyic vkKAPLOV Yo
TN GUUUETOYN TOV ATOUMV UE EOIKEG AVAYKEG GTNV
KOWOTNTO, TPOMODVTAG TNV KOW®VIKY TOVG Evtaln
Ko v avtovopio tovg. O Kowavikdg Agttovpyde,
exterel moALOTAG Ko Totkido KabKovTa, e 6Komd
™V mopoyn vrootNpENg Kal fonbelag o dToua,
OIKOYEVEIES KO KOVOTITES TIOV OVTIUETOTILOVV S1ApOpEG
KOW®VIKEG TPOKANGELS (T.). covid EmoyT|, OIKOVOUIKT|
Kpiomn, Kakomoinomn).
Ta kabnrovta avtd teptiappdvovv:
*  A&wroynon Avaykov
* Tlpaypotonoinon cvvevtebiewv e TELATEG Yia
a&OAOYNON TOV KOWVOVIK®DY, OIKOVOUIK®V KOl
YUYOKOIVOVIKDOV TOVG OVOYKOV.

o  Yyedwuopog ko Yromoinon Hpoypoppdtov

*  Avantuén eEaTOopIKEVUEVOV TPOYPUUUATOV
VROGTNPENG Kot ETIAVGN G TPOPANUAT®V Y10 TOVG
TeMATES.
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o Iapoyn Zvppovievtikng kot Poyokotvovikng
Ymootnpiéng

*  Tlopoyn GLUBOLAGY KoL YUYOKOIVOVIKNG VTOGTHPIENG
Y10 TV OVTYETATIGT) TPOCHOTIKMV 1 OIKOYEVELNKDV
SVGKOAMMV.

»  Xvuvoeon pe Kowotwkovg [1opovg

*»  KoaBodnynon tov teAatdv mpog d1apopovg
KOWVOTIKOVG TOPOVG KOl VT PEGIEG.

*  Awyeipion Kpicewv

*  Tlapoyn vrootpiEng o€ Gtopa oL PpicKkovol 6
Kpioyeg Kataotdoelg 1 avIet®milovy EKTAKTOVS
TPOPANUOTIGHODG.

*  Xvuvepyaoio pe Alho Erayyéipata

*  Xvvepyaoio pe aAlovg emayysApotieg vyeiog,
EKTOOEVTIKOVS KOl KOWOTIKOVG QOPELS Yo TNV
OAOKAN POUEVT] PPOVTION TOV TEAATDV.

*  Exnaidevon kot Evnuépmon

*  Tloapoyn exkmaidgvomng Kat EVNUEPMOONC GE (TOLLO, KO
OLLAOEG GYETIKA LE KOVMVIKA OELOTO, TPOANTITIKES
TPOKTIKEG Kol SIKOIDUATO.

*  TlapaxorovOnon kot A&oAdynon

*  TlopakorovOnomn g mpoddoL TOV TEAATOV

Kol aEOAOYNON TNG OMOTEAEGUATIKOTNTAG TOV
TOPEYOLEVOV VTN PEGUDV.

H Kowaovikn Epyacia Oepeiidvetor amd tic Bewpieg
TOV KOWOVIKOV KOl OVOPOTIGTIKOV ETICTNUOV,
KOl 6VVOEEL AvVOPOTOVE Kot SOUEG TPOKELLEVOD VoL
OVTILETOTIGOVY TIC TPOKANGELS TG (mNG, QAAA Kol
v vo evioyvBel n sunpepio TOVG ETOIOKOVUE VO
TPOCPEPOVLE OAOKANPOUEVN VTTOGTHPLEN TTPOG TO
4TOHO Kol TNV KOWwoOTNnTa TPpomOdvTag TNV gunuepio
KO TN OIKALoGUVY).

YXYMIIEPAXMATA

H Kowaovikr| Epyacia, eivotl epappocpévn kovovikny
EMGTAUN, 1 0TTOi0 TPOMOEL TNV KOWOVIKT 0AACYT KoL
avamTLén, TV KOWVMVIKT GUVOYT KOL TNV EVOUVAU®GT
TV avlpdrov. Baoikog g 6tdyog, n dlevkdivvon
NG KOW®MVIKNG EVOOUATMONG EVAADTOV KOWVOVIKMDV
OLAd®V TOV PLOVOLY KOTOGTAGELG LYNAOD KIVOUVOUL.
Ot apy£G TG KOWVMVIKNG SIKOLOGUVNG, TV ovOpOTIVOV
SIAOUATOV, TNG GLALOYIKNAG EVOVVIG Kot TOL GERAUGUOD
™G SLOPOPETIKOTNTOG, EIVOL KEVTPIKEG 6TNV Kotvovikn
Epyacia.
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- EvBveg tov Kowwvikod Agttovpyod eivarl i
0&10AdYNON T®V SEGOLEVMV KOL TV YOPUKTNPLOTIKMDY
Tov gEVMNPETOVEVOL, 1 dNpovpyia oyediov
Bepameioc, 1 e£0GEAMGOT) TOV ATOPAUITTOV TOPWV, 1
TapoKoAovOn o ™E mopelag TG TopEufaong oAl
TO IO GNUOAVTIKO ELVOIL VO, DTTNPETEL TOV OPEAOVLLEVO
KoL va 0pd ooV Zuviyopog Tov.

Me v gpyacio pog 0EAovue vo elval Evovopo Kot
EKKIYNTNG TOGO Y10, TOV POAO TOL KOWVMVIKOD AELTOVPYOD
GTNV EMGTNLOVIKT OUdd, OGO KOL Y10 TV 0AAAYT GTNV
€101kN aymyn. [Ipocdokovpe aALoyn TPOKTIKNAG TPOG
0PeLOG KVUPImMG TOL TOISIOD KoL TNG OIKOYEVELOG KO
PePaio kot TNG EI0IKOTNTAG LLOG AALN KOL TOV KEVIPOV
7oV TOPEYOVV 101KEG Oepameieg.

EYXAPIXTIEX

Ba NBeko va EKPPACH TIS EIMKPIVELS EVYOPLOTIES [LOV GE
OAOVG eKEIVOLG IOV GUVEPAOY Ll OTOIOVINTIOTE TPOTO
GTNV OAOKAN PO QLTS NG Epyacioc. Ewdukotepa, Oa
Nbera va aplepOO® QLT TNV EPYONGIO GTN LV TOL
ayomnpévov pog, Koospomoviov lmdvvn, tov onoiov
N mopovcia otn {1 LoV amoTEAESE TTNYT EUTVELGNG
KoL Svvaung.

Evyopiotd Beppd d6Aovg TOVC GUVEPYATES KOl TOLG
pévtopeg oto «Ta&idl otnv Avamtuén» yio v
EUTIGTOCVVY TOV HOL £de1&aV Kol TNV AREPLoT
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vrootpién tovc. H eumepio mov anéktnoa amd )
ouvepyacia pag eival avektipumtn Kot Oa e cuvodevel
o€ KaBe peAloviikd pov Prna. o cvvra&dedovpie
padi ot kadnueptvoétTTd pog Kot Bo SIEKTEPUMVOLLE
Ka0eti KOAO 6TOVG OVOpDOTOVG TTOL YPEIdLovTaL T KN
poG oTHPIEN Kot pPovTida.
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OEMATIKH ENOTHTA: AIXOHTIKOKINHTIKH
IHAPEMBAXH

Ta O@éin ko o Zrpatnyikég s Puotkng Ayoync
oto [Towowa pe AAD

INopyog Kapapryding
Ta&idr Zmv Avdamtoén

ITEPIAHYH

O avtiopdg gival €va eAca VELPOUVATTLEIOK®Y
SLTaPo OV IOV EMNPEALEL TV KOWMVIKN 0AAAETIOpOO),
TIC EMKOWMVIOKEG 0EEIOTNTEG KOL TI] GLUTEPLPOPA.
Agv vrapyetl pio pepovouévn ottio aAAd vIdpyovv
TOALEC Bewpieg mov e€nyodv Ta aitio Tov avticpod. H
EMKPOTOVGO AITOWYT) KATOANYEL G GUVOLOGHO YEVETIKMDV
Kol TEPPOAAOVTIK®V TTopaydvTmv. o 1o Adyo avtd n
avTeTONIoT B Tpémel va TepAapPavel TapeUPAcElg
Blroloy1kol, GLUTEPLPOPIKOD KOl YVYOKOVMOVIKOD
yopaxtipo. H épevva amodetkviet, 6Tl | GLPETOYN
o€ afAnTikég dpacTnplotnTes €)Xl BeTIKN emidpaocn
GTNV OTOEKTIUN O], TNV KOWW®OVIKO-GUVOLGONUOTIKY
evetia ko v vyeio TV oTop®V o€ avtiopd. H doknon
amotelet Eva onuavTiko epyalieio yia ) dlayeipion Twv
SPOPWV TPOKANGEWV Kot GLUPAAAEL 6N PerTicoon
g modtnTog (ong. EmmAéov cuvtelel ot peiwon g
VIEPELANGONGLOG Kol CAADY OGO TNPIOKDV TPOKAN|GEDV.
H doxnon eivar onpoavtikd va eEatopikedetal oTig
OVAYKEG Kol TIG TPOTIUAGELS TOV Todlov, TavTo €
OTOALTN GLVEPYACIO TMOV EMAYYEALATIOV LYELNG,
gpyolepamenT®dY Kol EW0IKMV. O KOTOAANAES GTPOTNYIKEG
OV APOPOVV TA OO LE OVTIGHO GLVTEAOVYV GTNV
TPOGOPLOYN Kol TPOOOO TOVG.
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Yrootpien tov Avlpadnmv pe Ontiki Kot Alleg Avamnpieg otny
EALGoa: To Iopaderypo Tng Apopovng

Xprotiava Zotov

Exmowdevtpro Kivnrikdtrog kot [Ipocavatoicpov

Mopio Zenviaodxn

EpyoBepanevtpia, Extodevtpia [podwung [MapépPaong

Awvvoia Bacirlapa

Kowwovikh Agttovpyodg

O Havednviog ZoAhoyog [Novéwv Atopmv pe [pofinuora
Opaong kot [Ipocheteg Avannpieg «kKAMYMQOQNH»,
wWpvdnke 1o 1993 otnv ABNva, Kadldmtoviag To
TEPAGTIO KEVO TTOV VINPYE GTOV TOLEN EKTAIOEVLOTG KO
OTOKATAGTOCNG TMV ATOUMV LE OVTEC TIG ovammpies.

Y& oOVTOUO XPpOVO Kot e GKANPY Tpootabeta Eekivnoay
ol mpmteg dVo Aopéc: To Kévrpo Huépag — 1995 ko
o Eevavag mpoowpivig dtapovig «Ilodiyvm»- 1996.
To 2004 &ekivnoe To TPDTO OLKOYEVELOKEVTIPLKO
[poypappa [pdiung Mopépupaong yio modid amd ™
vévvnon toug £m¢ TV NAkio Twv 6 eTdV, ved to 2012
Eexivnoe ) Aettovpyio TG N TPATN (Kot LOVOSIKT| £G
Kol ofjuepa) Xtéyn Yrootmplopevng Awpioong yio
EVINALKEG TVQAOVG e TOAAOTAEG avamnpieG.

"Eto1, 1 Apopdvn omoTtélese Kol amoTeAE V0L OAGTIKO
GUGTILLOL TO OTTO10 KOADTTEL TIC OVAYKEG TV avOp®T®V
LE OTOV TOV GLVOLAGO AVATNPLOV O TN YEVVION
TOVLG MG TO TEAOG TG LNE TOVC.

Epapuoletar exmaiocvon e£atopkeLUEVT 0ALG KOt
OLLOOIKT], OTTOV KAOE EKTAIOELOUEVOG UG OTOTEAEL [l
OTTOKAEIGTIKNG TPOGEYYIONG EKTONOEVTIKY KAAVYN AOY®
aKpIP®OG TOV GVVIVLUGUOD TNG ATMAELNG TNG OPUOTG
padl e vonTikn ovamnpio Ko/ Kot KiviTiky ovortnpio,
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GAAN aisOnTnplokn avamnpio K.o.

YVUUETEYOVLE GE gBVUKE Ko S1EBVT STKTLO TPOKEUEVOD
va gvappovifoope to €100¢ Kal TV TOWOTNTA TOV
VINPECIAOV HOG UE TIS TPEXOVGEG EMGTILOVIKES KO
EKTOLOEVTIKES YPOLLLLLEC.

H ocvvepyacio pe Toug yovelc Kot TO O1KOYEVELOKO
nePIPAALOV ATOTEAEL OVATOGTAGTO KOUUATL TNG
ekmadevTikng owadikaciog. Kvplapyo Ipoypappo
HaG TTOL £XEl WG KEVTIPIKO AEova TNV olkoyEveLa, gival
to [poypappa poiung HapépPaonc. H [podiun
ITapépupoon g Apvpmvng, To TPp®TO KT 0iKov
okoyevelokevpkod mpdypoppa Ipodyng HopéuPoaong
otV EALGSa amd 1o 2004. [Tapovoidotnke o TpoOTOG
Evtaéng oto TPOYPOLLLO, 1 OO TOV KOl O TPOTOG
Aertovpyiag tov. Emiong, avaibOnke n €vvola g
TPAONG ToPEUPAONC KAl TNG VEVPOTAACTIKOTNTOG,
KOOMG Kol 0 OKOYEVEIOKEVTPIKOG YOPUKTIPAS TOV
TPOYPALLATOC KOL 1] OGO TNG SEMGTNHOVIKNG
OLLAdOG. ZTOYOG TNG TOPOVGILOOTC, NTAY VO Kotvoro0el
GTOV EMGTNUOVIKO KOGLO TO TPOYPOLLLLOL LLOG, DOTE VO
umopécovy va AdBovv v vanpesio 660 10 duvatod
MEPLGGATEPEG OIKOYEVELEG KO VOL DTAPYEL GLVEPYUGIN
Y10 TNV OAMOTIKY] TAAGI®MOT] QVTMOV.
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Hpown HapépPacn: Evicyvon tov Avadvopivov Ikavottov kads
Muwkpo¥ 'Hpoa

Map6a Hiomovriov

Ewwn Hodaywyog/dindroyog, MA Special Education/B.T.E.C. Edexcel, Méhog [Taveliviag
"Evoong Ewdwav [Mowoywyov

IHEPIAHYH

H Biprioypapio avagépetal otny avaykn dnuovpyiog
TPOYPAUUdT®V TIPS TopépPacng mov Ba Pacilovron
oV KaAMEPYELD de&lotTmv. Me yvdpove TV avéykn
VIOGTNPIENG AVAOLOUEV®V SEELOTITMOV TPOPTKOLE GTO
GYESIGLLO KO TNV DAOTOIN O™ TPOYPOUUATOV TPOLUNG
TopEUPAONS e GTOYXO TNV EVIOYLOT OVAOVOUEV®V
wovotTev. Akohovd|OnKe To SIEMGTNHOVIKO HLOVTEAOD
GTNV EQPUPULOYT TOV TPOYPOUULATOV e TNV Eviaén
TOAVTTOIKIA@V TEYVIK®V Kol SOUKTIKOV pebodwv. O
GTOY®V TOV TPOYPOUUULATOV HTAV 1 EVIGYLON Kol M
SadKocio edpoimong TV OVOSVOUEVMV IKAVOTHTMV LLE
TOV TOPAAANAO EVIOTIGUO KO TNV VITOGTNPIEN TOLOLDV
mov Ppiokovtay 6Tig OpadeG LYNAOD KvOHVOD .

EIZATQI'H

MNPQIMH ITAPEMBAXH

T eivan 1 Hpown Hapéppaon;

H ITpoyn Mopéppaon, (Early Intervention, EI) amotehel
pio EMGTNUOVIKA TEKUNPLOPEVN TapEuPacn yio
TOd18 TOL EYOVV JLAYVOGTEL e S10TaPOyT) AVTIGTIKOD
QAGLOTOG 1] KATOL0 GUVAPT OVATTUEIKT SLOTAPOYT.
O opog [powun MopéuPaocn meprypdeet o KOPLO
yopokplotikd tg. Ovopdaleton [pmun yroti ot
€peuveg Eyovv amodeifel 6TL 660 vapitepa Eekivael 1
nmapéuPoon (mpv v nikia tov 2 Kot oyl apyotepa
Ao o, S £11)), Kot 060 7o evtoTikn givat (20-40 opeg/
eBdopadn) 1660 KaOAHTEPO TO, ATOTELEGILOTO, Y10l TOL
TodLd.

Io? Bacilerar n Mpown Hapéppfaon;

H Ipoymn HopépuPoon Pacileton oTic apyés Kot TeviKég
™m¢ Epappoopévne Avaivong Xouneprpopdc. Tic
YPNOLOTOIOVUE GTO TANIGIO TNG TOPEUPOONC Yo VL
SOGEOLLE VEEC BEEIOTITEG KOl ASITOVPYIKEC GUUTTEPIPOPES

TOV TOUSLOV KO Y10, VOL LEIWGOLLLE 1) Kot VoL eEodeiyoupie
AVETBVUNTEG CLUTEPLPOPES, OTMG 01 EKPEELS Bupov,
N emMPETIKOTNTA KO O1 VTOTPOVUOTIGHOL.

og viomoreitor n Hpowpn MapépPoon;

IMa kéBe pabnt drapopeadveTol Eva EEATOUIKEVIEVO
EKTOUOEVTIKO TTPOYPOLLLOL, TO OO0 LITOPEL EVOOUATAOVEL
KOL QALEG ETIGTNUOVIKA TEKUNPLOUEVES TPOUKTIKEG
onwc to PRT (PivotalResponseTraining), to PECS
(Zvompa Emicowvoviog péom Avioirloymc Ewovav), ta
omtikd Bonorpoto (VisualSupports), kot 1 Adookorio
Kowovikov Agglottov (Social Skills Training). Av
70 TToudi dev €xel avamTHEEL TV OLUAL 1) ¥PNCILLOTTOLET
HOVOAEKTIKES EKPPAGELC KO 1] OLAi0L OgV Etvar Korravon T
amd tpitovg, 101 e16ayeTan 10 PECS ¢ evailaktikod
n/xot awENTikd cvotnuo entkovoviog. Ot de1dtnTeg
— 0TOY0L S1BAcKOVTOL HEGH OO AELTOVPYIKES Y10 TV
NAio Tov Todov SPACTNPLOTNTES KOl AVTIGTOLYO LAKO.
Iovog gival 0 pohog TV YOVE®V;

H exmaidevon tov yovéwv yivetor og gfdopadiaio
Baon kot eotidlel oty avdmtuén tov de&lothToV
EMKOVMOVIOS, KOWVOVIKOD TTOLVIOL0N KOl UTOVTNPETNONG.
[Mopdarinda. ot yovelg TapakorovBoHV Kot TPOYPOLLLOL
ovppovrevtiknig 800 eopéc kabe unva. Ot yoveig
evBapphvovtal vo mapoKoAovbcovy To TPOYPapLLLN
KOLL VO, EKTTOOEVTOVV GTIG TEXVIKES, KOOMS 1 GOUUETOYN
Tovg Pondd aueca ta idto To TodLd.

T pebaive oto npoypappe Mpowpng Evratkig
Yopneprpoprotikig Hapépfaocnc;

1o wpoypappa Ipdiume Evrotikng Zopmeptpopiotikng
TTopéuPaonc, Mabaive va...

o (ntdom £vo. avTikeipevo 1 S1EKOIKE o OpasTNPLOTITOL.
*  aKk0oAoVO® EVTOALS.

*  Intdo Sdreppa, Ponbeta, va kaAdyo Kamwola
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ovAyKn.
*  OTOVTIO® GE EPMTNCELG.

*  XPNOUYOTOLD TPOGOIOPIGUOVG, PILLOTOL, OTTOVTED LE
Vo oyL.oYoMALm.

Topa EEpo mAEOV TG va {NTa® avTd Tov BEAM Kot
va e Kataiofaivoov!!

° .. HIHOVUOL VOV EVIALKOL.
* ...UIHOVUOL TOVG GUVOUNAIKOVG OV,
Anrodn, pobaive Tog va pabaive!!

* ...0k0A0VO® TN povTiva TOL GYOAEIOV AL Kol
T1G KOO UEPVEG pOVTIVES VYLEWVNG (TAEVD YEPLaL,
dOVTLO, YPNCLOTOLD TNV TOVOUAETA, KAVM UTAVIO).

* ...VTUOVOUOL

o ...etoyalm eaynto.

o ...(nt4o 1 €A Vo QA®.
*  ...TPO® UOVOG.

Onwg 6Aa T moidid, £Tot Kot eym pobaive Tde vo Kavm
TPAYLLOTO Y10 TOV €0VTO OV LOVOG Hov!!

*  ...0VTATOKPIVOUOL GE TPayoLOLa.

o ...moilm AelTovpykd [E TO O VIO

*  ...0MOKANPOV® dpacTNPLOTNTEG LECH OTTIKMV
TPOYPOUUUATOV (Y. POTOYPAPLKO TPOYPOLLLA
OpaCTNPIOTHTOV).

Anhadn|, pabaive tog va moilom névog pov aAld kot
pe aalovug!

* ...0VTOTTOKPIVOLOL GE OITOUIKEG KO OLLOOTKEG EVTOAEG.

° ...pupodpal kot pobaiveo TopotnpoOvVIaS TOVg
GUVOUTNATKOLG,.

*  ...MEPWEVM TN GEPE LOVL.

*  ...EMKOW®VO UE TO AL TTOLOLA.

Eivar onuovtikd yo péva vo pébo g vo okovm Toug
S0GKAAOVG OV Kol TOVG YOVEIG pov!

* ...o0vamTOHoGMm OECIOTNTES 0OPNG KOl AETTTHG Kiviiong.
*  ...01EVPHVO TIG OEEIOTNTEG OTTTIKNG OVTIANYTG.
OPT'ANQXH ITPOI'PAMMATOX

T yperdletar Eva mondi yio va pidet;
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H pabnon péow tov moyvidion givar idaitepa fondntikn
y1oL ToL oo, KOG EPYOVTOL GE ETAPN LE OLYUTNUEVES
TOVG JPACTNPLOTNTEG KOl ATOKTOVV TN VEX YVOON
afiooto kot €0koA. Znpoavtikny givatl  vVopén Tov
TOPUKATO GLVONKOV:

[pogrowaocpévo nepifpdriov

H napovcioon moyvididv Eekvé oty TpaylatikdTTa
LE TO TOS €IVOL TAKTOTOMUEVO TO OVTIKEILEVA GTO
d®UATI0. O1 TEPIOPIGUEVES ETAOYES GE EVOLY OPYOVOUEVO
XOPO TPOGYOLV TN GLYKEVIPMOT], TNV TEPLEPYELL KO
v ave&aptnoio. Ot Ayotepeg eMAOYEG O1LLOVPYOVV
eniong gvkalpieg ya mo ave&aptnTo moyvidl Kot
dnovpykdTTO.

Mapoyn epedriopdtov

A QoD TPoETOWACETE TO TEPPAAAOV, TO ETOLEVO Prua
glval vo Tapovoldcete emionuo 6to modi Kabe véo
moyviol. Otav deiyvete yio mapaoery Lo Tde Vo QTIAEEL
évo oA, OLKIVIGELG 600G VoL Eivat apyEG, OpaLPEiTe Evar-
évoL kopuatt ToCA Ko to Torobeteite ot ol TAEVPE TOL
tpomelion. Kabmg to apaipeite, Aéte Aiyeg | kKaboAov
Aé&etc. O eyk€Palog TOV TS0V GOG OOVAEVEL GKANPE,
Yo Vo cuykevTpmbOel og Eva Tpdrypa T Qopd, YU avTo
BonOnote To va emikevtpmbel ota yépla cag AEyovtag
0G0 TO OLVOTOV AYOTEPO. EVD ECELG TOV JEIYVETE TAOG
va @Tidéet o malA.

Yyed1oTNKE AOTOV TAOTIKA 0td €101K0VE GTT GiTio,
GTOV VAVO, GTO ALY VidL, To PiAio kot TV avarnTuén
éva Tpowvo Tpdypappa avimtuéng deélomrtov . Ot
YEVIKOTEPOL GTOYOL OLPOPOVGOV TNV OVATTLEN Kl
KOAMEPYELD TV 0eE10TNTOV.

*  I'vootikég

*  T'Aowooiwkég

+  Kuwnrikég

*  Kowwovikd cuvosOnuotikég

*  IleprPorrovrikeg

Ta Prjpata mov akoAovBovvtay NTov To EENG :
AQPEAN Avamtuéloxog Edeyyog,
*  Anym lotopwo?,

2 EBdopadeg [lpocappoyng pe mapovacio yovéa



*  ZvuPovievtikn ['ovémv

Ot pébodot mov axorovBovvTay ftav ot e&Ng:

*  TlolvaicOnmprokn Awdackario —Messy Play

*  Movrteoscoprovn Iodoywywkn

*  TlowyvioOepameio

o Tlpoypappa Mpoiung MHoapéuPacng- E1dikn
[pooyorikn Aywyn

*  MébBodog Hanen

*  Eoeoappoyn g kiipokag Bayle

MEG®OAOI ITAPEMBAXHX
MolvarsOntproxi Adackario- Messy Play

[Metomomuévn opdda vAomolel Eva Thovo1o et mPLoKd

moyvidt, To omoio Bonbd GtV TPOGMTIKT, KOWMVIKN
KoL GLVOLCON LATIKY avATTLEN TOL TTOd10V. AKOLA, TO
evBappivel va avortdéel 5e€10TTeC EMIKOVOVING Kot
va KoAAepynoet 0e€10TTeg YAOOGOS, LoONUATIKGOY
KO 01OV PYIKOTITOG.

Movteooopravi] Iladaymykn

Evioyvovpe v avtomenoifnon kot tmv avtovopia
TOV TTO1d10V, TO 0010 TPOOJEVEL LI TOVG HIKOVS TOL
pLOUOVE emAEYOVTOG TO 1010 TIG SPAUCTNPLOTNTES TOV
o€ &va e Stopope®UEVO TEPIBAALov, TAOVG10 G
epebioparoa!

«O o616Y0G NG EKTAIOEVOTG OTNV VEaPT) TOdIKN NAKio
O Tpémet vaL givon v EVEPYOTOMGEL TV PLGTKN eTBLLN
TOV OO0V Vo péfey

Maria Montessori
HovyvoBepameio

To moudi pobaivel v cmGTH XpNoT TOV TOLVISIDV,
TNV GUVEPYAGia, TNV KOAAMEPYELD EMIKOWVOVIONK®DY
de&l0TTOV Kot TNV puOUIoT OTTTIKOV, aisOnTnplaxmdv
KO KV TIKOV £pefIcHaTOV.

Hpéypappa Mpdwpng Napéppacng
E&edikevpévn opdda Bepancvtdv ypnotponotel
KOTOAANAES TEYVIKEC GE E101KEC GLVONKES, Ol 0TolEg Ot
Bonbnoovv éva madi Ppe@ikng Kot vnTokng NAtkiog
pe avamtuElokég SOVGKOALES VoL aVOTTTUEEL GTO PEYIOTO
TIC IKAVOTNTEG TOV.
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M£060o0og Hanen

[Ipdkettar yio €va TpOYPALILO YAMGGIKAG OVATTUENG
mov Bonbd tovg yoveic va avayvmpicovv To GTLA
eMKOVOVIOG Kol GAANAETIOpAOTC TOV TS0V, VA
AVOYVOPIGOVV TL KIVITOTOLEL TO TTOid1 KO VoL EVTOTIGOVY
TPOTOLG EVIoYLGNG TNG OvToTETOiONONG TOV.
K\ipoxo Bayle

[poxertan yio éva epyaieio mov a&lohoyel tv avamtoén
NG AEITOVPYIKOTNTAG TOV OIS0V, TO 0moio Kabopilet
To TSIl e avamTuELaKT KaBuoTEPNON Kot TOpEYEL
éykapa Bepomevutikny Tapéupaon.

Opyavaobnke Aowmdv Eva fdopadioio TpdypapLpLo e
T0 €ENG TEPLEYOLEVO:

Agvtépa: Movtessoplovn TTadaywywr (Ipoaktikég
Aocxnoeic g Kabnuepvig Zong)

To Movtescoplavd chotuo GEPeTaL TIg IKAVOTNTES
7OV TTOd100 Kot To fondd va avartuybel and povo tov
pe TN xpnon eEEOIKEVUEVOD EKTOOEVTIKOD VALKOD,
o€ £va 0pYOvVOUEVO TEPPAALOV OOV KaAAlepyeitaL
ATOLUKT PPOVTIda, TPaKTIKEG TG Kabnuepvng (ong,
TO OpLOdIKO TVED IO Kot TO aicOnuo aAiniofondeiag.
Tpitn: KowovikocvvaisOnpotikn Avémtoén

H xowovikn kot cuvorsOnpuotikn avantoén agopd v
AVATTLEN KOWMOVIKAY Kol GUVOIGHNMUOTIKOY de&10TNTOV,
omov 1o madi Ba deytel dipopa epebicpata GyeTIKA
LLE TOL CLVOLCONULATO TOV KO TIG GXEGELG TOV LE TOV
TEPLYVPO TOL.

Terapt: KadMépyelo mpoyAmooucdV Kol TPOHOBLOTIKGOY
wavot)ToVv (LéBodoc Hanen)

H xoAMépyelo mpoyAmooIK®Y KOl TPOUOONUOTIKOV
de&lottev Tpaypatonoteitol HoTEPA OO TN ¥PNOM
eedwkevpévov epyareinv (Hanen) 6g cuvovaoud pe
€101KO YAMGGTKO Kot LoONUOTIKO HOVTEGGOPLOVO VAIKO,
7OV TOL TPOETOLUALEL Yo TO ETOUEVO GTASO. LABNoMG.
épmTn: HolvoicOnprokn Aywyn- Messy play
v IlolvaicOntnproxn Ayoyn-Messy play,
YPNOLLOTOLOVVTOL TOIKIAG Kol SLOPOPETIKA VAKA
(évvoieg Tov oymMuatoc, peyébovug,ypmduatoc,pépovc,0
gppokpaciog) mov anevdbvovtal oe OAES TIG oo GELg
(apn, ooun, yevon, akon). Etot to moudid e€epguvoiv
elevBepa, mepapatiCovra pe Tov d1KO TOLG TPOTO Kot
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OVOKOADTTOLV HOVO TOVG THV YVOON.

Mapaockevn: Movowokvn ikt Avantoén

H Movcikokivtiky] Ayoyn amotelel Eva madaywytko
GUGTN O OTTOL GUVOEETAL 1] LOVGIKY LLE TNV Kivior Kot
70 AOYO péEGA amd To oy vidt, T PLopaTIK) sumelpio
KOl TOV 0VTOCYEOLOGHO. Zuyxpdvme, amotelel LEco
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YOYoyoYyiog Kot Woylkng EKTOVOOTG TOV TodLOV
BIBAIOT'PA®IA
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OEMATIKH ENOTHTA: XYMIIEPIAHYH KAI
YIIOXTHPIZH

Ta&rogvovrog pe to IThoio T Xvveknaiogvong

Ayyehkn Koopd
Exmodevticog Ewdwkov A X Tvprdv KailiBéog

INEPIAHYH

210 TPOYPULLE, GUVEKTOIOELGTC TTOV DAOTTOINGAY TO
Ewwod A X Toprdv Kaiiibéag, pe o 1o A X Atovdcov
N evaicinronoinon tov pabntdv/tpiov og Béuarta
ATOL®V UE ovamnpio OPAGNG KO 1) EKTOUOEVOT| TOVG GE
AELTOVPYIKES LOPPES GLUTEPIPOPES KOl OAANAETIOpaIGTG,
emtevyOnke péca amd to Aoyoteyvikd Bifiio g
Avactaciog Kateovykpn, «O Odvecéag ko Koaloyd
ta&devovy ot Mvorm Kpnmm»

Ot PAémovteg poONTEC/TPlEG YVOPLOOV TOV KMOOUKO
vypaopng Braille kaOdg kot ta oyoAikd yyepida og
Braille ko Apprvonov. EEacknnkay ot xpron tov
AgvKol UmaoTOLVIOD Kol PpOav Gg EMAPN [LE GKOLAO
odnyo tvprov. [Ipocéyyioav ™ ndbnon Piopaticd
UEGOL OTTO GUUTEPIANTTTIKG, IO VIOLOL KO GUVEPYAGTIKOY
o€ OMOOIKEG AOANTIKEG, LOVOIKES KOl EIKOOTIKEG
dpaoTPOTNTES KOTAAANAL TPOCOPHOGUEVEG Y10L OAOVG
pe M xopic avamnpioa dpacng. Xe avtr v epyacio
napovotdleror ) pebodoroyia, ot KOwEg SpAceELg Kot
TO ATOTEAEGLOTO. TTOV E€lYE OTO TOdLE Kol TV dVO
OYOAEI®V .
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To ta&ior Tov Odvocéa ko s Kaivyovg pe ta Matwa g Yoync-
Ipoypoppa Xvveknaidogvong.

Eipfivn Appeviaxkov

Exmodentiog

IHEPIAHYH

Me a&oveg v Atebvi ZouPoor tov OHE ko tig apyéc
¢ Evtaéne kot Xvveknaidevong tov Atopmv ue
Avoammpia (AueA) oto Tomkd Xyoleio, vAomoleital
TPOYPOLLO GUVEKTTAOELENC TOV 10V A X AlovOGOV e
70 Ed1k6 Anpotikdv Tvprdv Karibéag. Ot apyéc tov
TPOYPAUUOTOC GTNPILOVTOL GTO AVAPAIPETO SIKAIMUA,
OAMV TOV TOUSIOV VO, EYOVV TPOGRAGT) GTNV EKTTAIOEVON
o€ £€va, 6Y0AEl0 Yio OAOVGE, KOl DAOTOIEITOL [IE KOO
m\aio1o o Toidt v pabntov g I tééng omv lotopia
Kot GuYKekpuéve 6to Mivoikd TTolrtiopd. TveAd kot
BAémovta moudid ta&idevovy pali pe tov Toelo npma
Tov BipAiov «O Odvocéag kot 1 Kolvyd tagidevovy
otV Mwvown Kprny pe to patio g Wyoyng tove. Tn
puebodoroyia kot TNV mwopeio VTG TG KOVAG Opdiomg
ToapovolaleTol 6€ avty TV gpyacio Kabmg Kot ta
QTOTEAEGUOTO TTOV ELYE GTOL TOOL0 PAETOVTOL KO TOQAQL.

EIZAT'QI'H

H ovveknaidsvon £yel katooTel £va ot T TO CNUOVTIKA

Oépota oy ekmaidgvon debvag Tig TelevTaieg
dexaetiec. O Federico Mayor, mpanyv dtevfuvtic g
UNESCO, gmonpaivet 611 1 ekmaidevon yo OAove,
OAADG 1] CUUTEPIANTTIKY EKTAIOELOT, divel € GAOVG
Vv gvkalpio vo avartHEouy Tig SVVATOTNTEG TOVG
KOl VO GUVEIGPEPOLY GTTV KOowmvio. Avti va LEdVEL
mv oéia Tov avlpOTmv, 1 TOWIAOLoPeio TOLG TV
eumhovtiCer. O Mayor mpocBétet 0Tt og évav KOGHO
YEUATO O10POPES, T KOWVOVIK TPETEL VOL TPOGAPUOCTEL
Yo VoL YIVEL TPOYHOTIKG GUUTEPIANTTIKY, TOPE vV
Bewpeiton 611 poOvo o dropa e SuvokoAies ypetdlovtan
€101KN ekmaidgvon. Avto to dpbpo mapovsialet Eva
EMLTUYNLLEVO TPOYPOLLLLO EVTAENG KOl GUVEKTOIOEVLGNG
mov paypatorombnke oto KEAT katd tn oyolkn
ypovid 2023-2024.

Y MOAMAEG OVETTUYUEVEG YDPES, M EKTOIdELON TOV
OOV LE avamnpio 1) E01KEG EKTALOEVTIKESG AVAYKES
amotelel KOPLO KOWW®VIKO Kal ToMTIKO péAnua. Ot
VIEPYOVGEG EKTAOEVTIKEG OOUEG Kot TOPEUPACELS £XOVV
avantuyBel vopic péow cvvepyasiag KuPepvnoewy,
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EMGTNUOVOV KO OPYOVAGEWDY Y10l TO, SIKALD LT TOV
aTOP®V e ovammple. AVTO €€l ®G ATOTEAEGLLO TO
TOUOLAL LLE EIOUKES OVAYKES VOL LITOPOVV VaL 0KOAOLOT GOV
TNV EKTOOEVTIKY] TOVG TTopeia pe icovg dpovg Kot
G6TOVG 1010VG YOPOVS OGS KAl TO VIOAOTO ALY
™¢ NAwkiag Tovg. Ot AeBveic ZvpPdoeig yo ta
SIKULOUOTA TOV TOLIIDV KOATOYVPDOVOLV TNV 1GOTNTA
K0l TO OIKO{®UO OA®V TOV TOLOLDV GTNV EKTAIOEVOT),
GUUTEPTAOUPOVOLEVIG TNG KOWNG EKTOUOEVLGTG KOL TG
ocvvekmoaidevong (Xatlnpuavoin,2005).

H ovyypovn tdon oe maykodcsuio eminedo gival to
OO [LE EOIKEG EKTOUOEVTIKEG OVAYKEG 1] oo pio
VO POLTOVV GE KOO EKTOOEVTIKG TAaic1o. MeTd T
Awoknpoén g Zorapdvka 1o 1994, n modoaymywkn
ov{nnon £xel LETATOTIOTEL OO TNV EVGOUATMON
(main streaming) ko tnv évtaén (integration) Tpog ™
ovveknaidevon (inclusion) Tmv HodNTOV LE Kot xwpig
avamnpio oe éva «oyoAelo Yo 6Aovgy, OTmG opiletal
ot Xapta tov Aovéegpfovpyov to 1996.

H eumeipio moAAGV gupomaikdV yophv delyvel 0TI 1)
GUVEKTIOOELON TTOUOLDV KO VEDV LE EIOIKEG EKTIOOEVTIKEG
AVOYKEG ETLTUYYAVETOL KOADTEPO OE VIO GYOAELD TOV
eELINPETOHV GYESOV OAO. TO TOUSLYL TNE KOVOTNTOG. X€
aVTO TO TANIG10, TO OO LE EWOIKEG EKTTOLOEVTIKEG
AVAYKES LTTOPOVY VOL ETITHYOLVV T LEYIOTT EKTOLOEVTIKT
7TPO0J0 KoL Kowvikn Evtaén. v EAAGS, 1 TOAITIKT
¢ évtaéng emikpdnoe yio ToAAd xpdvia. Movo
npdseato apyloe vo culnteiton Kot va epapuoletat
N GLVEKTOIdEVOT, e TP®TOPROVLAIEG oL Eekivnoay
KLPIOE 0o TO EKTALOEVTIKO TPOCOTIKO TV E1dikmdV
Yyoleimv. Metd amd TpoonddEieg Kot TaPOLGIAGELS 08
ouvedpla, to 2016 Beopobembnke n cvveknaidevon
otV eEAMVviIKY ekttaidevon pe to DEK 3561/tB"/4-11-
2016, YIITIE®. Mg Baon to mopardveo PEK kot vmd v
Today®yk Kabodnynon tov LyoAkod Zopfodrov g
50ng Ieprpéperog AE Attiknig, k. Koopmad Eppovouna,
vAomomtnke 6To ANpotikd LyoAgio Tvkapivov Qpwmov
&va mpoypoppo cuvektaidevong pe to Edwkd Xyoleio
ToeAdv, pe TpmtofovAio Tov ANpoTiKob Xyoieiov. Ot



OpACELS KOl TO GTASLN VAOTTOINGNG TOL TPOYPAULATOC
0o mapovciactodv Kat Oa avaivBodv TopaKATo.

KAgivovtog, evyoploTOOUE TOVG EKTALOEVTIKOVG
T0V Anpotikov Xyoieiov Atovicov katl 1o Eidikd
Ememuovikd kot BonOntiko [pocmmikd tov Edikod
Anpotikod Zyoieiov KariiiBéag yio v mpobopia, to
KEPL KOL TNV AYATN LE TNV OTOl0l OyKAAOGOV OUTY
v mpoonddeia. Ta amoteléopata emépacay kdbe
TPOGOOKiN Kot oG EVOappHVOLV VoL GUVEXIGOVLE VTO
TO TPOYPOLLLLOL, OTLLLOVPYDVTOG EVO GYOAEID Y10 OAML TO,
o014, PE N xopig avommpia.

METABAXH AIIO THN ENTAZEH XTH
XYNEKITAIAEYXH

Amo ™ Atoaxknpvén g Toarapdvkae to 1994, n
exmandevTikn cv{ntnon &yet e&elydel amd v Evvola
¢ eVOOUATOONG Kal TG EvTaéng otV 13€0 NG
GLVEKTOidEVONG HaONTOV pe Kol Yopig avornpia,
OGS avapEPeTaL 6T XApTa ToL AovEEUPovPYOV TOV
1996 (Watkins, 2003). Xe avtibeomn pe TNV TOAMTIKN
g évtaéng, N omoia EMSIOKEL TNV TPOGAPUOYT TV
HOONTOV pE EIOIKEG EXTTAIOEVTIKEG OVAYKES OTIC OTONLTIGELG
TOV OVOAVTIKOD TPOYPEIIOTOS KOl TOV GYOAEIOL, T
oVVEKTOi0EVON €0TIALEL GTNV AVAILOPYAVOGT] TOV
GYOAEIOL MOTE VO CLUTEPTAAUPAVEL KO TOVG OO TEG
ue avamnpio (Xotlnuovoin, 2005).

Ynv EALGda, T0 eKTadeutinG cOGTNHO LEXPL OTILLEPQ
€oTlalEL Kupimg otV EVIOEN TV podNnToOV e avamnpio
1N EO1KES EKTTONOEVTIKES OVAYKES GTO GLUPOTIKG GYOAETD.
Av 1 TPoGEYYIoN GTOYEVEL GTIV EVEOUATMOOT] AUTMOV
TOV LOONTOV GTO YEVIKO EKTAIOEVTIKO GVGTN A,
TOPEYOVTOG EI01KN VTOCTHPLEN KOl TPOGAPUOYEG
omov eival avaykaio. Qotdc0, 1 évtaén avtn cuyva
EMKEVIPAOVETAL TEPLGGOTEPO GTNV TPOCUPLLOYT TOV
Lo T OTIG LTEPYOVGES SOUEG Kol AyOTEPO GTIV AAOYN
TOV 1010V TOL GYOALKOD TEPPAALOVTOG Y10 VO YIVEL 1O
ocvumepnmTiko. H évvolo g cuveknaidevong mpombet
™V 100 OTL TO GYOAELD TTPETEL VL avadlopyavebel dote
va Uropel vo vtootnpiget kot va GupmepAapel GAovg
TOVG LaONTEG, aveEEOPTITOG TOV EWOIKOV AVOUYK®DV
TOVG. AVTO ONUAIVEL OTL TO GYOAKO TEPPAALOV TPEMEL
va TPocapuoleTal yio Vo KOADTTEL TIG avayKeg OAMV
TOV LoONTOV, SNUIOVPYOVTAG ETCL £VOV YOPO OTOV
N dpopeTikdTNTO Bempeitarl mheovEKTna Kot OYL
mpoidnon. Tronpaivel 0 6pog «Evta&ny. O dpog «Evtaén»
AVOPEPETOL OTNV OAOKANPOUEVT] EVODUATMOOT] EVOG
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otoyeiov o€ €va evpHTEPO GHVOLO, OLOTNPADOVTOS TO.
W0uaiTepa YOPAKTNPIOTIKE TOL Kol GUUPAALOVTOC OTNV
avamTLEN TOV. AVTIOETA, 1) KEVOOUATMOGN OVOPEPETOL
GTNV TPOGOPLLOYT EVOS GTOLYEIOV GE VAl AAAO GOVOAO,
LE OMMAELD TOV APYIKAOV TOV YOPOKTNPIOTIKOV Kol
TPOGAPLOYT OTO YOPAUKTNPLOTIKA TOV EVPVTEPOV
ovvorov. Ta televtaio ypovia, o dpog «inclusive
education» £yet avaderyfel mg KEVIPIKT £vvola GTOV
TOUEN TNG TOOAYWOYIKNG. AVTO OVTUTPOGMTEVEL [0
ONLLOVTIKN LETAPOGT amd TNV TOPUSOGLOKT) TPOGEYYIoN
NG EKTOUOEVOTG, OTTOV TOL TOOLA LLE ELOKEC AVAYKEC M|
OVOTTNPlEC GLYVA OTTOLOVAOVOVTOV GE EI01KE EKTTOLOELTIK(,
WOpopaTa.

H cvveknaidevon amotelel pio tpocéyyion mov eoTidlel
GTIV EVOOUATMOOT| KO TN GUULETOYN OA®V TOV podntdv
670 1010 ekmadevTIKO TTAIG10, OVEEAPTNTOG TOV
dopop®mVv Tovg. AvTo dev glvar povVo Evog TPOTOG Yo
va Tpoopepbel ion gukaipio oe dGAovg TOvg LabNTES,
AL emiong avayvopilel Kot eVIGYOEL TIC SUVOTOTNTEG
ka1 Tig a&ieg g mowihopoppiog. (Zidviov, 2000)

O1 Betikég emmTOOEIS TNG GLVEKTOIdELONG ElVOL TOAAEG
o rotkideg. To mondid pe e10UE EKTONOEVTIKES OVAYKES
£€YOVV TN SLVOTATNTO VO, OTOKTHGOVY 0LTOTTETO10M oM
KoL KOWVOVIKEG de&10TNTES PEGH 0TO TNV dAANAETIOpaoT
HE TOVG CLUUAONTEG TOVG. ATO TNV AAAN TTAELPA, Ol
TUTIKOl pLabNTég em@eelobvTal omd TV EUTEPIO TNG
ToAvHOP@iag Kot pabaivouv v a&io g apotBoiog
KaTOVONomng Kot GAANAEYYONG. AVTOG 0 TPOOSEVTIKOG
TPOTOG GKEYNG OVTITPOCMTEVEL EVa B TPOG
Vv katevhovon evog mo gvoeleyong Kot dikalov
EKTOOEVTIKOV GUOTHLOTOG TOV OVTOTOKPIVETOL OTLG
AVAYKES KO TIG SLOLPOPETIKOTNTEG OA®V TV HadnTdV.
AVTi VoL ETKEVIPMVETOL AMTOKAEIGTIKG GTIG OKOOT LLOTKES
EMOOGELG, 1] EKTAIOEVOT LLE GTOYEVEL GTNV OVATTLET TOL
Ké0e LobNTN OGS OAOKANPOUEVOL ATOLOL. XTIV 0LGia,
TPOKELTOL Y10 EVALV TPOTO CKEYNG KO TPOKTIKNG TOV
avTavoKAG Tig aleg TG 160TNTOG, TNG SIKOLOGHVNG KO
NG aAANAEYYONG OTO EKTOUOELTIKO TTEPIPAALOV. ATO
TV TPo®ONGN NG GLVEKTAIOEVOTG, EMOPEAOVVTAL
Ol LOVO ot panTég, aALd Kot 1) KOW®Viol GUVOAKAL,
OMNUIOVPYDOVTAG VA TO EVOOUATOTIKO, GERACTO Kot
SL0(pOPOTONUEVO TEPIPAALOV EKTTOIOEVOT|G.

211G QUTIKES YDPES, 1] CUVEKTAIOEVOT) TOV TALSIDOV [LE
E101KE EKTOOEVTIKES OVAYKES OMOTELEL EvaL GNUOVTIKO
KEPAALO TNV Taday®yikn oknvi|. Baciletat og 600
KOpLeg apyés, ommg tovilet o Mitchell (1990). H mpot
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apy” vrootnpilel 6Tt Ta TOdLd e EO1KEG avAYKES
£€yovv ToAAG va Kepdicovy amd T cuvepyacio Kol )
oupPioon pe Ta vrororo wandld. H devtepn apyn, wo
EVPEMC OOOEKTH KOWVOVIKE, faciletal otny apym g
S1eBvoug cLVONKNG Y10l TOL SUKALLDLLOLTOL TV TOLOLDV, TTOV
0pilel 10 SKOimLO TOV TOOLDV [LE EOIKEG OVAYKES VOL
exkmodevovtal pall pe Toug GLUHEBNTEG TOVG YWPIG
avammpies.

H ovveknaidevon, mov gpapuodletol evpémwg otnv
Evpdnn, ti¢ Hvopéveg Ioltteieg kot v Avotpaiia,
KOADTTEL VO, EVPY PAGLLOL EKTULOEVTIKADVY ETUTEI®V OTTO
To VNmoywyeio émg To ovemioto. Ta vpripoto Tmv
EPELVAV EYOLV 0modgi&el OTL 1| cuVEKTOIdEVGT €)EL
OgTikn emidpacn T000 6T TALOA LIE EIOTKES OVAIYKEG
0G0 K01 6TOVG GLUHEONTEC Tove. Emopévac, anoteiet
pio €EEMEN TOL HOVTELOL «EVTOENGY.

Méom g ovveknmaidevong, Ta Taldld Ie e1d1KEG
AVOYKEG EVOMUATMOVOVTOL GTY] GYOALKT] KOWVOTNTO,
AVOTTOGCOLVV TIG KOWMVIKEG TOVG de&10TNTEG Kl
av&avovv TNy avtomenoinon tovg. Zvyypovmg, M
Swpopomompévn d1dackoAio omotedel To KAEWL Yo TV
VAOTOINGT] TOL OPAUATOG EVOG GYOAEIOL TTOL JEYETOL KO
GEPETOL TIG OLLPOPETIKOTNTEG TV padntdv. H Bewpia
TOL KOVGTPOLKTIPIGHOD Tov Vygotsky amotelel to
BepnTikd VIOPabPO AVTAG TNG TPOGEYYIONG, EVA M
d10poponoincm ETKEVTIPAOVETAL GTOV padnTh Kat 6To
TEPIEYOUEVO TOV LaOLLOTOC,

Ext6g and 1o opéln mov @épvel 1 cuvekmoidevon
oto Todld e €101KEG avaykes, a&ilel va toviotel
OTL Kot Ol TUTTIKOT Lot TéG ETMPELOVVTOL GNUAVTIKA
a6 avutnv ) dadikacio. H mapovsio tov mtadidv
Le €0KEG avayKeg otV TAEN dnuiovpyel pa mo
TOAVTTOIKIAT KO OVOIKTH ATOG(AIPa, OOV ot a&ieg
™G aAANA0GEBAG OV, TNG AAANLOKATAVONONG KOL TNG
aAAnAeyyomg evicyvovtat. Tavtdypova, ol TumKol
pontég pabaivouv va aviipneTomilovy Tig dtpopég
pe oefacpd Kol KATAvonon, AvOTTOUGGOVTOS TNV
gvoiotnoia tovg oTIg avaykeg TV AAA®V. Mg autdv
TOV TPOTO, 1| GLVEKTTAOEVLGT GLUPAALEL Oyl LOVO GTNV
aKadnpaikn eEEMEN aAAG KOl GTNV KOW®VIKY| Ko
cuvasOnuaTiky Toug avémtuén. H dtapopomompévn
dackaAio anotehel pio TPOGEYYION TOL APOPA TNV
TPOGUPLOYT TNG IOUCKAALNG OTIC SIOPOPETIKES AVAYKES
Kol OUVOTOTNTEG TOV HOONTOV. AVTN 1 TPOGEYYIoN
eotiilel og 0V0 Pactkovg dEoveg: Tov padnt) Kot to
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avaALTIKO TPdYpapa. Ocov apopd tov mpdTo dEova,
ToV podnti, avoayvopilovpe Tpelg KOPLeg d106TACELS:
™V €TOHOTNTA TOV, Ta EVOLAPEPOVTA TOL KOl TOV
HoVadIKO TpOTO LEONoNG TOV. AVTEC Ol TANPOPOPIES
HOG EMTPETOVY VO TPOGUPUOGOVLE TN SdacKaAld
KOTAAANAQ, OCTE Vo avTIKOTOTTTPILEL TIG OTOUIKEC
TOVL aVAYKES Kol va evBappOveL TNV emttvyio kdbe
paontn. Ocov agopd Tov d0e0TEPO AEOVA, TO OVOAVTIKO
TPOYPAUIO KOL TN d1d0oKAALN, ETIKEVIPWVOLAOTE
o€ TpelS Pacikég d00TACELS: TO TEPLEYOUEVO, TNV
eneEepyncio ToV TEPIEYOUEVOD Kol TO TEMKO TPOIOV.
Edm, 0 61006 givatl va dtacpaiicovpe 6Tt ot pobnTég
OTOKTOVV TIG YVMGELS KO TIG 0EEIOTITEC TTOL OTOTOVVTOL,
YPNOLOTOIDOVTAG 10 TOIKIAMO HEBOd®V d1d0cKAATI0G
OV TTPOCAPLOLOVTOL GTIC OTOLUKES TOVS OVAYKES KO
nmpotiunoels. (Tomlison, 1995).

Yvvoyilovtag, 1 S10poPOTOILEVT S1OUCKAAIN TPOAYEL
Ho TPOGEYYIoN TOV AGUPAVEL VTOYT TIG ATOUIKEG
S0popég TV LotV Kot TpocmadEl vor TPOSPEPEL Lo
EKTONOEVTIKY] EUTEIPIOL TTOV EIVOL TLO EEATOUKEVUEVT
KOl ATOTEAEGLOTIKY. AVTi Vol eopUOLEL Lo TPOGEYYIoN
povotoviag, 1 dtapoporonuévn didackaiio Tpowdel v
TOIKIAOLOPPI0 KOL TNV ATOUKOTNTO GTNV EKTAIOELOT),
doparifovrag 6TL Kavévag podnTng dev Topoapeieite
N apnvetol tiow. [1€pa 0mmd Tig dV0 PaciKég SIUGTAGELS
g Slapopomomuévng d1dackaiiog - Tov pabntn Kot
TO OVOAVTIKO TPOYPOLULO - DITAPYOVY TOAAOL GAAOL
TOPAYOVTEG TOV EXNPEALOVV TNV OTOTEAEGUATIKOTITO,
g exmandevTikng dtadikaciog (Gregory & Chapman,
2001). Avtoi ot opdryoveg Tep o BEvouy ToV KOVOVIKO
KO TOMTIGLIKO TTAOVTO TNG TAENG, TIC OTOLIKEG OVOIYKES
Ko 0e&10TNTES TV HaNTOV, Kabmg Kot TV a§loAdynon
KOL TNV OVOTPOPOSOTNGOT| IOV TUPEYEL O EKTOUOEVTIKOG.
Emm\éov, n dtapopomompévn didackaiio evBappivelL T
GULVEPYOGLO KOL TNV EMKOWV®ViK LETAED TV LabNToOV,
dnpovpymvtag Eva TePPEALOV TOL EMITPENEL GTOVG
pobntég va pabouv o £vag and tov dAlov. Avto pmopet
VO EVIGYVGEL TNV KOW®VIKY 0AANAETIOpaon Kot TNV
QVTOEKTIUNGT TV HLOONTOV, EVOOPPOVOVTAS TOVG VO
AVOTTTOEOLY KPLTIKT GKEWT) Kol GUVEPYOTIKEG OEELOTNTEC,
Tavtdypova, 1 dlopoporompévn SdackaAio Lmopel va
TEPIAAUPAVEL TN YPTON TEXVOLOYIOG KOl EKTOUOEVTIKMDV
EPYAAELOV TOV TPOGPEPOVV EMTAEOV TOPOLG KOl
duvaTOTNTEG Yot TNV EKUAONGN KOl TNV KATOVON O
TOV LoONGLOK®Y 6TOY®V. Q20TOGO, 1] SI0POPOTOULEVT|



daokaAio avayvopilel ™ onuacio TG GLVEYOVG
EKTOIOEVONG KO TNG EMAYYEAUATIKNG OVATTUENG TOV
EKTTOOEVTIKMV, TPOKEUEVOD VO OVTOTOKPIOOVV GTIG
AVAYKES TNG OLOPOPOTTOMUEVIG TAENG. Ot eKTandevTIKOL
yperdilovtal Guvey VITOSTHPIEN Kot EKTAIdELGT Y10 TV
OVATTTUET KOIL TV DAOTIOMOT OTTOTEAEGUOTIKAOV SOOKTIKMY
TPOKTIKAOV TOL VO GEROVTOL TV TOKIAOHOPPio. TV
padnTov. Xe avtd 10 TAaiG10, N TPOTOROVLAILN Y10 THV
VAOTOINGN TPOYPALUATOS CUVEKTOUOEVONG ATOTEAET
ONUOVTIKO PriLa TPOOSOL TPOC TV TPOYUATOTOINGN
™G €vvolog Tov «oyoieiov yio OAoVey. Mécw avTng
™G TPWTOPOVATLNG, Ol OO TES LLE EI0TKEC EKTTALOEVTIKEG
aVAYKES £XOVV TNV EVKALPI VO CULLETEXOVY EVEPYHL
GTN GYOMKT KOWOTNTO, VO a1cOdvovTat omodektol Kot
VoL vaTTOGGoVV TIG OeEIOTNTEC TOVG GE Eval TEPPEALOV
OV TOVG VITooTNPilet.

Térog, M emttvyio g cvvekmaidevong eaptdtal
a7o TN GLVEPYOGIO KOl TOV GUVTOVIGUO HETAED TV
EKTONOEVTIKMV, TMV YOVEDV KL TMV EIOIKMOV EKTTOUOEVTIKMY,
KkaOmG Kol awd TV TOPoY| KATAAANA®Y TOP®V Kol
VIOGTAPIENG 0T TO EKTAUOEVTIKO GUGTNUO. MOVOV €01
umopel va emtevyOel n TPOYUATIKY EVEOUATOOT KO
EMITLYNG EKTOIOEVGT OA®V TV LOONTOV, AveEQPTATOG
TOV 010popdV Tovg. Ot 6TdYOL TOV TPOYPEUUATOC
GLVEKTIOOELGNG TOV ANUOTIKOD XyoAeiov AlOVOGOL
o€ ouvepyacia e 1o Educd Anpotikd yoieio Tvprimv
Baciotnkav otoug Aoveg g Atebvoug Zopupacng tov
Opyaviouog Hvouéveov E6vav, OHE kot Apydv g
"Evtaéng ko Zuveknaidevong tav Atopmy pe Avammpio
(ApeA) oto Tumiko Zyoleio. Ot apyég mopovoialovrol
GTO OVOQOAIPETO SIKAIO U OA®MV TV TALIIDV VA EYOVV
TPOGPaoT OTNV EKTAIdEVON GE VOl GYOAEID Y10 OAOVG.
Mo avodvtikd, n Atebvig Xoppacn kupdbnke omd
v BovAn tov EAMvov to 2006 pe cuyKekpiuévo
To vouo : N. 4074/2012 «Kvpmon tng Zoppoong yio
o, Atcoiopoato tTov ATopov pe Avamnpileg Kat Tov
[poaipetikod [MpmtokdArov ot ZopPacn yia o
Awoopato Tov Atopev pe Avarnpiegy (PEK 88,
7. A")]

XTOXOI TOY ITIPOI'PAMMATOX:

1. Xefaocuds tov AvOpomivav Akaopdtov: Edd to
Boaoctkd pnvopa givail n avayvopiomn Kot othpién
TOV SIKOUOUATOV OA®V TV avOpOT®V, ave&apTnTog
TOV 10101TEPOTNHTOV TOVG.

2. ’'logg Evkaipieg otnv Exnaidevon: [Ipoonabovpe
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va dtacparicovpe 6TL OAa ta Tadd Ba Exovv
npdcPacn otV ekmaidevot, ympic v vIdpPYoLVV
dlokpicelg N eumodo AOyw avammpiog 1 EW0IKOV
oVOYKOV.

3. Evouvauwmon g Zuppetoyng kot tg ATodoyng:
X16y0G €tvoL 1 evioyvoT TG CLUUETOYNG OA®V TV
LotV o€ 0pacelg Tov TPo®HOLV TV aTodoyn
NG TOAVLOPPLOG KOl TNG OOPOPETIKOTNTOG.

4. Aé&onoinon tov Aeglottev kot g Katavonong:
Ed® mpoomabodpe va fondncovpe to moidid va
a£10TOMGCOVY TIC YVAGELG KOl TIG EUTEIPIES TOVG
Yo TV avantuén tovg.

5. ApoPaio Koravonon ko Avretamon [poinudrov:
2T0oYEVOLUE GTNV TPOMON OGN TNG KATAVONONG Kot
NG ovvepyaciog HeTasy TV Labntdv yo v
OVTILETOTIOT TPOPANUATOV.

6. Evioyvon Anuovpyikdénrog kot Avtovopiog:
210Y0G £tvar 1) evepyomoino Tng ONLovPYIKOTN TS
KOl TNG ovTovopiag Kabe padnty.

7. Amodoyn g Zoppetoyng 6Awv tov Madntov:
Edd mpoomabovpe va dei&ovpe 6tL dhot ot podntéc,
aveEOpTNTOG TOV S10POPOV TOLG, UTOPOVY VO,
GUUUETEXOLY TAPMG GTNV EKTONOEVTIKT| SLOSUKAGTOL.

8. Koatamohéunon tov Z1epeotdimmy: X10)0g eivatl va,
OVTILETOTIGOVLLE Kot VoL EEAAENPOVLIE TOL GTEPEOTVTTCL
KOl TIG TPOKOTOANYELS TTOV VITAPYOVV GYETIKA e
TNV oV piol Kot TIG E0TKES OVAYKEG.

9. ZXgBaoudg mg Howilopopopiog tov Mabntov:
Edd mpocPiémovpe oto va avayvopilovpe Kot
Vo TIHOVUE TIG d1apopég LeETadD Tov pabntov,
GUUTEPIAOUPOVOLEVOV TOV SLUPOPETIKMV CVOYKDOV
KOl IKOVOTNT®V TOVG.

10. Avantoén Orokinpouévev Aggrotytov: O
616Y0¢ €0 glvar va fondncovpe Tovg pabnTéc va
ovartoEouy o gupeia YKApo deE0THTOV, TOGO
YVOOTIK®V 0G0 KOl KOWVOVIK®V.

11. Xvveg YroompiEn tov Madntov: Edo mpocmabfoiyie
v Sloo@aricovpe 6Tt OAotL ot pantég Oo Aapdvovy
TNV OTOPOATI T LTOGTHPIEN Y10 TNV ETLTLYT TOPEiDL
TOVG GTNV EKTOIOELGT).

12. AMmAeridpaon Meta&d Mabntov kon Exrondevticav:
YT0YEVOLE GTY| dNpovpYia evOg TEPPAALOVTOG
OOV 1) EMKOWVOVIO KOl 1 AVTOALOYT| 10e®V givat
OVOIKTEG Ko evOappOvVovTaL.
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13. Xvvepyacio Metabd tov Xyoleinv: ESod tpocmabodie
Vo, ONILIOVPYNGOVHE Lol BETIKY KOl GUVEPYOTIKN
oyéomn Heta&d Twv 800 GYoleiwV, TPOKEUEVOD VO
EVIOYVGOVLLE TIG KOWEC [LOG TPOCTADELEG.

14. EvaisOnromoinon tov [Novémv kot twv Dopémv: Xe
vt TO oMNUEID, TPOSTAHOVLE VO, EVIILEPDGOVILE
KOl VO, E00UGONTOTOGOVLE TOVG YOVELS KOl TOVG
aAdlovg popeic yio Oépata mov oyetiloviat pe v
TOWKIAOHOPPIOL KOLL T GUVEPYOGIO GTNV EKTTAIdELOT).

APAXEIX KOINEX YYNEKITAIAEYXHX

A’ Apdom: 2 S100KTIKEG DPES

Ot padntég Tov €dkov oyoieio KaAibéog poli pe
OAN ™ SleMOTNUOVIKN opdda petéfnoav oto lo
Anpotikd oyoleio Atovicov OTov £yive TPOYPOALLLLD

GULVEKTIOIOELOTG LLE TOVG LoONTEG TNG Y “TAENG KoL TNV
vrevbuvn exmodevTIod TG TAENG, Eiprvn Appevidkov.

I'vootikd Avtikeipevo: lotopio-Mivekdos ToMTiopog
21601 O100KTIKOL
*  Na yvopiotodv Kot va yivoov pio opdada

*  Nayvopicovv fiopoartikd to copfoia Tov Mivetkon
TOATIGHLOD

*  Noa katavorjcovy Vv évvola «KoGHokpatopes

*  Noa dpopatoromcovy v kabnuepwn {on tov
Mworov

*  Na pdbovv mailovtag kot diaokeddlovtag

Mge0odoroyia: Biopatikny Mabnon

H npocéyyion tov yvmotikob avtikellévov £yve HEcw

oV Aoyoteyvikov Pipiiov « Odvocéag kar Kaivyd
ta&devovy ot Mvakr Kpfinpy,

ApoaoTnploTNTES (OaTpikd Ty viol

Ot poBntég tov 1o dnpotikov ALOVOGOL TOPOVGINGHY
pe Propatikd tpoémo ta cHufoia Tov Mivoikov
TOAMTIGUOD GTOVG HoONTEG TOV E101KOL OYOAEIOV, TO,
071010l 01 EKTAUSEVTIKOT TOV E101KOD ElYOV PPOVTICEL VUL
EKTLTIOGOVV o€ pop@n Braille."Eto1 560nke 1 duvordnto
6TOVG LaONTEG TOV £101KOD GYOAEIOL VO KOTOVOIGOVY
KaAOTEPQ TOL SVUPOAC TOV MIVEOIKOD TOAMTIGHOD Kot
610V¢ pontég Tov 1o Atovicov va yvmpicovy ™ ypoen
Braille. Ztn cuvéyeia akoAovdnce 1 dpapotonoinon
7oV BiAiov 0oL T oS TPOGEYYIGAY UE PLOpTIKO
Tpomo v Kobnuepw {on tov Mivorroy. Akorovbnoe
KLV Yyl Oncavpod 6TV aLA) Tov GYoAeiov yia va
ovakoAvwouv to Mito tne Aptddvnc.
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B’ 6pdomn: 2 0100KTIKEG DpES

Ot padntég Tov 1o Aovbcov peTEPnoay 6To €101KO
oyoleio KaAlO€ag pe v vrenbovn ekmaidgvtikd
Appueviakov Eiprivn 6mov €ytve cuvoldackaAio e Ta,
71018 TOL €101KOD KOt OAN TN SIETGTLOVIKT OUASA.

Y1601 SO100KTIKOL

*  Na gEowkeimbovv ot pabntég tov 1o Atovocov e
™ ypaen| Braille kot va ypdyouv keipevo.

*  No yvopicouv dadikacio EKTOTMOONG G YPOUOT|
Braille

*  Na avortdvéovy 6510t TEG TPOGUVAUTOAGUOD GTO
YDOPO KAEIVOVTOG TO LATLOL TOVG,.

*  No eknadevTohv 6ToVg GKOHAOVG GLVOSOVS KOl GTO
GUVTOVIGULO TOVG GTO YMPO.

*  Apaotmnpidtres: ABLomoudies, LOVGIKOKIVNTIKTY,
YPOPT OTIG UNYOVEG TOV E101KOD GYOAEIOVL

MeOoodoroyia

*  AmOKTNOT EUTEIPIDOV PE KIVNTIKEG OPOCTNPLOTITES
KOl 0.GKNGELS GUVTOVIGHOD.

*  Xpnom ypopounyovoy ToV GYOAEIOV Kot EKTHTMGT)
KEWWEVOU.

*  Ogatpiko moryvidl- abromadies
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Hoparinin Owoyévera: Merétn HepinTtoong, Maptopia Tovéa

ALikn Hovoyiotakov
A0yomedKog
Katepiva INavvakomoviov

Emompovikd vrevbovn tov Kévrpov Huepnoog @povridag [owdwwv kot Eerpov pe Avtioud kot
Abyvteg Avantuélokés Awatapayés ALMA

Kwu T'empyodon
"Epopog Exonlodoewv [Taverdnviov X0ALoyov [Ipocappocuévev Apactnplotitov AAMA

ITEPIAHYH

Eivot poxpd kot enimovn 1 5100popn mov KaAeitot va
KOAVWEL O YOVIOG GOV TTOHPVEL GTOL XEPLOL TOL T O1dyveoT
TOV OVTIGHOV PEYPL TN OTLYUN oL Ba Katovonoet, Ba
omodeytel Kot TeEMKA O oVTIETOTICEL TIG OVGKOAIEG
Tov oY Tov. AkodovBovue v 10xpovn mopeia
tov LZ, mov Egkva v Tpdipn wopépPoon oe niikio 4
ETOV PE 0TOYO TNV £VTAEN TOL GTO GYOAIKO TANIGLO Kot
€V GUVEYELD TN GTNPIEN TOV HECH TV TPOYPUUUATOV
evioyvtikic dackoioc. ITapovsidlovpe ™ coppetoyn
TOVL G€ TOIKIAQ TPOYPAULOTO OTOGKOTMVTOG GTNV
YEVIKELOT| KOl GUVTIPNOT TOV KEKTHEVOVY 0eEI0THTOV
K0l 6TV Kov@vikoroinot tov. ['tvetat katavonto ot
1 EKTOOEVTIKN —OepamevTikn TapEUPacr ota dTopa
pe avTiopo givor o oo Biov dadikacior OACTIKNG
nmapEuPaocng oe OAeC TIG EKPAVOELG TNG CoMG. Xuepa
o LY. cvppetéyetl o mpdypOaLol TPO EMOYYEMULOTIKNG
KOTAPTIONG Kot pEVEL oTadtakd 6to [Ipoctatevdpevo
Swupépiopa tov eopéa. H untépa tov Ba potpoaoctet
podi pog tnv otk g eumelpio amd T TN OLOOPO.
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Merét HepinTtoong Iarowov pe Xadavio Xovopopo Coffin Siris

ZoM Kopapavn

DduvdAoyog otn Agvtepofdbua ektaidevon — Kdroyog Metamtuyiokod AtmAdpatog oty E101kn
Ayoyn kot Exraidgvon

AfqpunTpo XTEQPLaO0V

BloAdyog ot AgvtepofdOpia eknaidevon— Kdroyog Metantuylokoh AtmAdpatog otnv
Epappoopévn T'evetikn kou Bloteyvoloyia - Kdtoyoc Metantuytakod Amidpotog oty Ewdwn
Ayoyn kot Exnaidevon

IHEPIAHYH

Melétn mepintmong madov e omdvio cHVIPOLO
coffin siris. Apyf COUTTOUATOV, TPDOIUN TOPEUPACN,
Sdyvmon Kol oydvog TV YOVE®V Y10 0000y Kot
ooumepiAnym oe Tomikd oyoAeio. [lapovoioon amd
Bloldyo Xtepidoov Afuntpa yio Ty HETAAAAEN TOL
yovidiov de novo. H Opedepikn yevviOnie pucsioloyikd,
YOPig Kavéva onuadt mov va wpoPfinuartile yoveig
Ko Y1Tpovs. Aeov €ytve evdg TOVG, GAVOTAV Lo
AVOPIUOTNTA GTO KIVITIKO TNG KOUUATL, £T61 EgKivoe
évog EAeyyoc eEETAGEMV GE TOBOVELPOAGYO, TOPOVGINCE
«maBoAoYIKO €YKEQPAAOYPAPNLLOY, OTOTE UMNKE GE
OVTIETANTITIKN OY®YN. TN GUVEXELD, SIOTIGTMOVOTAV LIE
™V T6P0S0 TOL YPOVOL 1o SVCKOAO GE AVATTLELKA
opdomnue. Eekivnoe mpown tapépfacn (Aoyobepamneia,
epyobepameia kot puokoBepamneia). Dottd oV TPOTN
dnpotikod £yovtag pali Tng ooAK VOGN AELTPLO Kot
WOIOTIKN TOPIAANAT GTNPIEN, L0 YuOAGYO 1) 0100 EXEL
MG EMOTTPLA, TIGTOTOUNUEVT] OVUADTPLO GUUTEPIPOPALS.
‘Exet peydin mpododo, opmg ot duckorieg TG eival
TOAMAEG, KOPImG amd TNV EAAENYT) KATAPTIONGS, OTTOO0YNG
Kol eveuvaicOnong Tov EKTALOEVTIKOD GUGTNOTOG
YEVIKOTEPO OAAG 101G TNG EKTAOEVTIKNG KOWVOTITAG.

KAINIKA XAPAKTHPIXTIKA

* omloocio N vromAacia TG An® EAAAYYOS 1 TOV
VUY100 TOV TEUTTOL Kol TPOGOHET®V SaKTOAWDY

e ovortuElokn 1 YVooTiKy kafvuotépnon motkilov
Babpov

*  JLOKPLTIKE YOPAKTNPIGTIKE TOV TPOCHTOV TUKVE
QPOOLL Ko PaKPLEG PAe@apidec, @apdld pvikn
véQLPA, PaPdOH GTOLN LLE TAYLA, LLE POPA TPOC TOL
TAVEO VO KoL KATO YEIAN Kot U uolodoykn 6éon

M GYNUO AVTIOD
e vmotovia
*  VIEPTPIYOON/VTEPTPIYMOT Kot 0pat) TPLYOQUTL.
Ot ovyyeveig avopaiieg propel va tepthapfavovy
dvomAocieg Tov KapdlOKOV, TOV YOOTPEVIEPIKOD,
TOV OVPOYEVVNTIKOD KO/ TOL KEVIPIKOV VEVPLKOV
GUGTNOTOC,.
AN evprjporto. TepAopBEvouy GuviBmg SVCKOAIES GiTiong,
apyn ovATTLEY, ETIAMNTTIKEG KPIGELS, 0POUALLOAOYIKESG
VO UOALES KOl TPOPANLLOTA OKOTG.

AITIOAOI'TA

H etepdloyn petdAraén N n yovidiakn avadtdtaén
oT0 akOAovOa evvéa yovidila €xet avapepBel 0Tt etvan
artoroykn v CSS (To vymAoTEPO TPOG TO YOUNAOTEPO
mOG0oGTO avapepiuevoy neputtocenv): ARIDIB
(6925.3), SMARCA4 (19p13.3), SMARCC2 (12q13.2),
ARIDI1A (1p36.1)SOX1 1 (2p25.2), DPF2 (11q13.1),
SMARCBI (22q11.23), SMARCEL1 (17921.2) kot
ARID2 (12q12).

Avtd Ta Yyovidlo K®OIKOTOl00V VTOUOVADESG TOV
cuopmAéypatog BAF, to omoio epumiéketar otn pOOuion
NG YOVIOIOKNG EKQPOONC KATA TV OVATTTUED.

Kinpovopeiton pe avtoompukd enkpaty| pdmo. Qo61660,
to meplocdTEpA mpooPePAnpéva dTopa Exovv n
dwtapayn og amotéhecya pog de novo mapoAioyng
mov mpokaAel CSS.

Mo o A0Yo avtd 1 TpoyevvnTikn didyvmaon eivot
SVGKOAN.

ANTIMETQIIIXH - OEPAIIEIA

*  Ymootnpiktiky Kot Zupntopotikn Epyofepaneio
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*  AoyoBepoancio Duorobepomneio

*  Taktwkol opOaiporoyikoi €deyyol — Eleyyol
OKOVOTIKNG IKAVOTNTOG

MEAETH IIEPIIITQXHX

H gyxupocuvn Ty guGIOA0YIKT XOPIG KOvEVL GTILAd
avnovylog. O Tp®TOG XPOVOG €MIoNG, HOC KOL 1M
Dpedepikn etye KOTAKTAGEL OAL TOL OPOST L. XNKDONKE
ka1 otdOnke otovg 7 ufivec. Kdmov kovtd 6to ypdvo
OLmG, oTNV TPoomaeld e va avtovoun e, patvotov
va xGvel TNV 1coppomio, TNG Kot Vo £YEL TTOGELS, OTIC
07T01EC YTLTOVGE TO KEPAAL TNG Kol UETA KOBOTAV M
avomTvon NG Yo Alyo devTeEPOLENTTA, EVGD GLYYPOV®G
avorydkiewve ta patio e, Ovylatpoi Siéyvocay 0tim
Dpedepixn mobaivel Kpion KOTAKPGTNONG OVOTTVONG KoL
dev umapyel Aoyog avnovyiog. Ocov apopd to Padicpa,
Qawvotay Ot dev Ppiokel ™ dvvaun va onkwbei ota
OO0, NG EVA GLVHOILE va peTakveiton Koot Ko pe Ta,
oo dSumAmpéva. I'opm otovg 17 piveg emokepOnKape
TOOOVEVPOADYO, UETA OTTO TOPOTOUTT THG TOUSIATPOL
HaG yloTt TNV avnoOynce to yeyovog 0Tl dgv EKAayE
670 eUPOAO TG O TadovevLpordyog avTiAneOnKe pia
OVOPLOTNTO KO [0 VITOTOVIO, KOPHOV. EEKIVIGOLE
Kdmoleg £eTAOEIC OOV EVIOMIGOUE Mo 0oLVIOIGTN
dpacTNPLOTNTO GTO NAEKTPOEYKEPAAOYPAPT LA, L0
podiabeon ylo eminriky dpoactmpdtnto. H poyvmticn
gyke@dlov Ntav koAn. Qotdéco 1 puikpn dev giye
TOPOVGIAGEL KATOL0 EMANTTIKO EXEIGOS10, KATL TOL
TPOPANUATILE TOVG YIOTPOVG GTO KOTA TOGO TPETEL VL
UTEL G OVTIETANTTIKY ayoyn. Evioueta&d otovg 18
unveg Eekivnoe euokobepameieg e pio EUmelpr Kot
a&oroyn euotkofepanevtpio. X1 3 Oepameiec 1 pikpn
onKOONKe Kot TEPTATNOE.. L0, 2 TG ¥PpOvVIa EeKvVoOE
mpoiun topéppacn(royobepancia, epyodepameio, ko
@LGIKODEPaTELD), EVD TEAK( EEKIVIGE KO OVTIETANTTTIKY|
oYY Tov OH®G oTNV apyf Aoy® dpvnong ANyng
g, TPOKANONKe éva PeYdAO EMANTTIKO €MEIGO10.
A7o tOTE 000D £yvay TOAAEG AALUYEG OTO (POAPLLOKOL,
Kol 6t docoroyia tovg, n Ppedepikn eEaxorovOel
va gival 6g oy@yn KOTL Tov £XEl PLOUIGEL TTOAD KOAX
TNV EXNANTTOYEVT] OPOUGTNPLOTNTO TOV EYKEPAAOL TG,
Metd and peydin avalftnon Tov KOTAAANA0D EIOIKOD
Vo TNV TopakoAovOel, Tepdoape Evo ToAD dSVGKOAO
YPOVIKO dtaoTnue divovtog éva peydio aydva va
avtiAneovpe Tt akpiPdc cuvéParve pe T Ppetdepi.
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Kavape yovidrako éheyyo, Bpédniay dvo petailaypéva
yovidla mov oyetiCovtal pe TNV KAWIKN TG €KoVa,
TO £VOL OLMG €K TMV SVO TO EYEL O TATEPAUS TNG XWPIG
GUUTTOUOTOAOYI. APOV TOAAOL YEVETIGTEG Ogv NEEPOY
TLVO LG TTOVV, L VEAPN YEVETIOTPLO ApTL aprybeica
and v AyyMa, pog swPepaince 6Tt TpoKeELTOL Y10,
ot T0 oTAvIo cVuVOpopo(coftin siris). Ao exeivn
pépa Ankav OAeg pag ot amopieg, TAEov EEPaLLE TL
pog yivetat kot Eekivoe Kot 1 amrodoyr] Tng SVGKOANG
katdotaons. H Opedepikn avtn m otryun gival 7,5
ETOV, POITA 6TV o ONUOTIKOD LE IOIWTIKT TOPEAANAN
oTIPIEN KOl GYOMKN VOoNAEDTPLOL Kol Tpoomadel va
KOTopEPEL e TN Poreta OA®V pag To KAAHTEPO dLVATO.
ITepratdiet, PAdeL, £xel TAVTO Lol OYKOALL Y10 OAOVC,
£xeL Y100 Hop Kot evoodncieg kot whvto Eva youodyeho
Coypapiopévo oto mpoécwnd ¢ Ayoviletor kdbe
HEPOL VO KATOKTNGEL OGO Y10 TO TEPIGGOTEPO TTALLOLL
glvat avtovontoa, &yet okapumaveBacpota, TpofAoTo
GLUTEPLPOPAG KOIL EIVOLL TTOAD ETPPETIG OTIC IDCELS, TOGO
OV o opd TO YPOVO KATOANYEL VO VOO AEDETAL GTO
VOGOKOLLELO KO VOL TTOAEVEL LLE TV VYELDL TNG. XTO GYOAEl0
glvorl ToAD KOWmVIKY| Kot To Todtd TV aykoalalovv
Kot TNV anodéyovtal. ‘Eva modd dVcKoAo KoupdTt
OLMOC GTOV AydVO TOV dIVOLLE GOV OKOYEVELD fvat
01 EKTTOOEVTIKOL, 01 00101 GGGV OAOL LLEYPL GTIYUNG
dvoavaoyeTobVv Kot dev TNV amodéyovrol. Advvatodv
VoL TNG TPOSPEPOVY omoladnTote Porjfeta Kot Llodv
G¢€ gLAG TOVG YOVELG e emBetikdTnTo Kot yopic {yvog
gvouvaicnong. Avtd sivarl kdtt mov emiPapvvel To
Nnon dvokoro €pyo pag. EAmilovpe va aAraEel avtd
KGO0, Ty Y| Kol VoL SOVLLE VoL VAOTOLEITAL £VOL OYOAELD
GLUTEPTANYNC KOl t0d0YNG TNG OLOPOPETIKOTNTOG.
®perdepikn Hhukia: 7,5 etov
*  DVGLOAOYIKN EYKVUOGUVT
*  KoaBvotépnon ot fadion — Suckorio 6Ty i6opporic,
o Inavmouymrikr Evoeiln : dev EkAonye o€ Eva eLPOAIO
(18 umvv) Entiokeym oe moudovevupordyo —maboroyucd
gykeporoypdoenuo Evapén avTiemnmTiknc oyowync
o Ilpoyn mopéuPaon oto 2 €
*  Aldyvoon Tov cuvopouov 6E NAKia S etV mepimov
doitnon og TvmiKd GYoAleio

o [dwtikn mopdAdnin otpién Ko ZyoAkn voonAdTpLoL

Amovcio amodoyng Kot evevvaicnong amd tovg
EKTOOEVLTIKOVG AYDVAG Y10 GUUTEPIANYM



EYXAPIXTIEX

Evyopiotovpe my [Honaotepyronoviov Kovotavtiva yio
TNV EUTVELGT KOl TIG OIKOYEVELEC LG Y10 TV OTNPEN.

BIBAIOTPA®IA

Coffin, G. S.; Siris, E. (May 1970). «Mental
retardation with absent fifth fingernail and
terminal phalanx». American Journal of Diseases
of Children. 119 (5): 433—439. doi:10.1001/
archpedi.1970.02100050435009. ISSN 0002-
922X. PMID 5442442 «Grange S. Coffin». www.
whonamedit.com. Retrieved 2023-08-04.

Vals MA, Oiglane-Shlik E, Noukas M, Shor R, Peet A,
Kals M, Kivistik PA, Metspalu A, Ounap K (November
2014). «Coffin-Siris Syndrome with obesity, macrocephaly,
hepatomegaly and hyperinsulinism caused by a mutation
in the ARID1B gene». European Journal of Human
Genetics. 22 (11): 1327-9. doi:10.1038/ejhg.2014.25.
PMC 4200437. PMID 24569609.

Tsurusaki Y, Koshimizu E, Ohashi H, Phadke S, Kou I,
Shiina M, Suzuki T, Okamoto N, Imamura S, Yamashita
M, Watanabe S, Yoshiura K, Kodera H, Miyatake S,
Nakashima M, Saitsu H, Ogata K, Ik egawa S, Miyake
N, Matsumoto N (June 2014). «De novo SOXI1
mutations cause Coffin-Siris syndromey. Nature

Communications. 5: 401 1. Bibcode:2014NatCo...5.4011T.
doi:10.1038/ncomms5011. PMID 24886874

Barish S, Barakat TS, Michel BC, Mashtalir N, Phillips
JB, Valencia AM, Ugur B, Wegner J, Scott TM, Bostwick
B, Murdock DR, Dai H, Perenthaler E, Nikoncuk A,
van Slegtenhorst M, Brooks AS, Keren B, Nava C,
Mignot C, Douglas J, Rodan L, Nowak C, Ellard S,
Stals K, Lynch SA, Faoucher M, Lesca G, Edery P,
Engleman KL, Zhou D, Thiffault I, Herriges J, Gass
J, Louie RJ, Stolerman E, Washington C, Vetrini F,
Otsubo A, Pratt VM, Conboy E, Treat K, Shannon N,
Camacho J, Wakeling E, Yuan B, Chen CA, Rosenfeld
JA, Westerfield M, Wangler M, Yamamoto S, Kadoch
C, Scott DA, Bellen HJ, et al. BICRA, a SWI/SNF
complex member, is associated with BAF disorder-
related phenotypes in humans and model organisms.
Am J Hum Genet. 2020;107:1096-112. [PMC free
article] [PubMed]

Elliott AM, Teebi AS. New autosomal dominant

AIAGEMATIKO 2YNEAPIO EIAIKHZ ATQI'HX 2024

syndrome reminiscent of Coffin-Siris syndrome and
brachymorphism-onychodysplasia-dysphalangism
syndrome. Clin Dysmorphol. 2000;9:15—

9. Hoyer J, Ekici AB, Endele S, Popp B, Zweier
C, Wiesener A, Wohlleber E, Dufke A, Rossier E,
Petsch C, Zweier M, Gohring I, Zink AM, Rappold G,
Schrock E, Wieczorek D, Riess O, Engels H, Rauch
A, Reis A. Haploinsufficiency of ARID1B, a member
of the SWI/SNF-a chromatin-remodeling complex, is
a frequent cause of intellectual disability. Am J Hum
Genet. 2012;90:565—72. [PMC free article] [PubMed]

Kosho T, Miyake N, Carey JC. Coffin-Siris syndrome
and related disorders involving components of the BAF
(mSWI/SNF) complex: historical review and recent
advances using next generation sequencing. Am J Med
Genet C Semin Med Genet.2014a;166C:241-51.
[PubMed]

Kushnick T, Adessa GM. Partial trisomy 9 with
resemblance to Coffin-Siris syndrome. J Med Genet.
1976;13:237-9. [PMC free  article] [PubMed]

Tsurusaki Y, Okamoto N, Ohashi H, Mizuno S,
Matsumoto N, Makita Y, Fukuda M, Isidor B, Perrier J,
Aggarwal S, Dalal AB, Al-Kindy A, Liebelt J, Mowat
D, Nakashima M, Saitsu H, Miyake N, Matsumoto N.
Coffin-Siris syndrome is a SWI/SNF complex disorder.
Clin Genet. 2014b;85:548-54

Vasileiou G, Vergarajauregui S, Endele S, Popp B,
Biittner C, Ekici A, Gerard M, Bramswig N, Albrecht B,
Clayton-Smith J, Morton J, Tomkins S, Low K, Weber
A, Wenzel M, Altmiiller J, Li Y. Bernd Wollnik, George
Hoganson, Maria-Renée Plona, Megan T. Cho, Christian
T. Thiel, Liidecke H, Strom T, Calpena E, Wilkie A,
Wieczorek D, Engel F, Reis A. Mutations in the BAF-
complex subunit DPF2 are associated with Coffin-Siris
syndrome. Am J Hum Genet. 2018;102:468-79. [PMC
free article] [PubMed]

Zweier C, Rittinger O, Bader I, Berland S, Cole T,
Degenhardt F, Di Donato N, Graul-Neumann L, Hoyer
J, Lynch SA, Vlasak I, Wieczorek D. Females with de
novo aberrations in PHF6: clinical overlap of Borjeson-
Forssman-Lehmann with Coffin-Siris syndrome. Am J
Med Genet C Semin Med Genet. 2014;166C:290-301.
[PubMed]

MPAKTIKA ZYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR 101



AIAGEMATIKO 2YNEAPIO EIAIKHZ ATQIrHz 2024

H Xvureprinntikn Exnaidogvon Madntov/-tprov pe Kogwon -
Bapnxkoia

Eipfivn Avépukomoviov
E.ALIL ITANEIIIZTHMIO [TATPQON, T.En.E.K.E.- Atepunvéag Nonuotikng ['Adoocog

IHEPIAHYH

‘Eva and ta Ogpeiiddn {nmpato, mov oyetilovron pe
TNV EKTAIOEVOT) TOV KOPADV TOOUDV EXEL VAL KAVEL LE
TNV €TAOYT| TOV KOTAAANAOL TTEPPdAlovTog nabnong.
To Baockd epdTNUO TTOV TiBETAL GLVEYDGS, ivar av
ToL KOPE TOd10 TPEMEL VO EKTAOEHOVTUL LEGH GTA
oyoAela Ko 6TIg TAEELS TNG YEVIKNG exkmaidevong poli
e Ta aKovovTa Toudid 1) Eexmplotd ota £101KA GYoAein
Ko TG ekég taéetc. Ta televtaio ypovia 1 W€ g
EVTOENG, TNG EVOMUAITMONG KOl TNG GUVEKTOIOELGNG
Kepdilel cuvexMS 300G Kl £XEL EXNPEACEL TIG
TOAITIKESG EMAOYEG KO TPOKTIKEG G€ TOAAA KpdTn. H
tdon yio TAnpn cvppetoyn (inclusion) TV KOOV 610
TPOYPOLLLLL TOV GYOAEIOL TV 0KOVOVTMV, 1] PoiTtnon
dMNAadN TOV KOPOV Tadldv 6Tic cuvndicpéveg Taelg
podi pe ta akobovto modld, [e TNV Tapoyn EWVIKOV
VINPECIDV EUTHTTEL TAEOV GTO TEPIEXOUEVO KAOE VOLLKOD
TAOIGIOV Yo TNV €W0IKN ay®yr| Ko amotelel Pacikod
GTOY0 Kot EMOIOEN TNG EKTOLOEVTIKNG TOALTIKNG TOL
eQuPUOLETOL OE TOAMEG YDPES. LTN TOPOVGO £PEVLVA
npooeyyilovtat ta povtéda cuveknaidevong Kopov-
Baprkowv pobntodv kabdg Kot o TpdTog cuviTapPENS
LoBNTAOV SIOLPOPETIKNG OKOVOTIKNG KOToTooNS 6to 180
INvpvéoio Tatpog pe Ewdwa Tunpato kot Avketoég
Té&eic Kopov-Papnkowmv.

EIZATI'QI'H

O1Kaot, 6mmg kot yevikdtepa o1 GvOpmmot pe avortnpio
amd Tovg apyaiovg ypovovg g v Avayévvnon,
dev giyav v amodoyn g Kowmviag Kot {ovoav
670 TEPLOMPLO Y®PIg SIKOIDUATO Kol EKTOIOEVON.
Ewwdtepa ot Kogoi, Adym tov 61t dev prkodoay Kot og
YPNOOTOIOVG AV T1 YADGGA TNG EVPHTEPNC KOWVOVIOG
oV omoio {ovoav, Oewpodvtay “kabvcetepnuévorl” Kot
“un exkroudevoyor”. Ot avTIAMyEeLg ovTég dpyoay v’
aAAGCovv YOpw otov 160 aidva. Ot BempnTikég amdyelg
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Tov ItaAov yiotpod Kot pradsopov Girolano Cardano,

GULLPMOVO LIE TIG OTOTES 1) YADGGO Kol 1) GKEYT Umopet

VoL VTTAPYOVY YOPIG TNV TOPOVGI TNG OMATNG KO TNG

axong ovvéBaiav otnv aAiiayn avtil .

O Moores évag amd ToVG KOPLPOIOVS EMLGTILOVES TNG

EKTOIOEVONG KOPDOV, £YEL CLVOYIGEL TO KVPLOTEPQ

TpoPAnpata Tov KAAdoL og Tpia facikd epoTAHOTO:

o Tocmpérerva diddEovpe To KO Toudld; (MéBodog
Emkowvoviag)

*  [lob npénetva d1ddEovpe To KOPE Toudidy; (ZyoAko
m\aiolo exmaidevong)

*  Timpénervo S1daEovpe T0 KOQEA Tond1d; (AVOALTIKO
Hpoypappa)

Hekvmvtog omd To B pdTno Tov apopd 6To KATAAAAO

GYOAKO TAOiG10 eKTTaidevong Oa TPpoYwPNGOVLE GTA

Lo dVO EpOTHUATO.

KQ®O - BAPHKOO ITAIAI

Koed gival to modid mov gite popdve akovoTikd, ite
Oy, 0eV avThapPavovTol TNV opAio o TO 0KOVGTIKO
Kool Lovo. Xproonolohy Kupimg To OnTKO KoviL,
OmoV HEC® NG YEREAVAYV®OONG, TNG NOMNUATIKNG
IMNdooag kot g Ypantg YA®SGag ovTIAapupdvovtot
TOLG GLVOLANTEG TOLG. H BAGPN ot aicon Tov Koeodv
glvarl moAv cofapn kot wéive amd 90 dB.

Bapnikoa givat to moidid mov gite popive aKOVGTIKA,
glte Oy1, SvokoAghovTal Vo avTIANEOOVY TV optMa
LE TNV 0KON TOVG 1ovo. To peyaldtepo OU®S TOG0GTO
™G opAiog to avtilappdvovtot pe tnv axomn tovg. H
PBAGPN Tovg etvar pétpra g coPfapn peta&v 35dB kot
90 dB. Eyovv cuvi0mg gudtdkpitn opAio Kot popave
OKOVOTIKG. XToTIoTiKd Yevviovvtal 1 ota 1000 koed
TodLd.

"‘Evag d1oymptopds Tov KooV 1 BapnKony moididv



£lvoil 6€ TPOYAMGGIKA Kot LETAYAMGGIKA. [TpoyAmooikd
KOEA N Papnkoo Toudid eivat 6Go yevviinkoy Koed 1
£YAG0V TNV 0KOT) TOVG TPV KATOKTCOLV TI YAOGGO 1
KOADTEPOL TPV LABOLV VaL LUAGVE, SNAON TPV TV NAKIo
TV 3-4 eT®V. MeTayA®ooIKd KOQA 1 fapiKoa Toidid
glval 660 £x0caV TNV 0KOT TOVG LETA TNV NAKIA TV
3-4 e1®V, 0oV ONANOT £XOVV KATAKTHOEL TN YADCGO,
£€yovv Habel vo ETIKOIVOVOUV LE TO TEPPAALOV TOVG
KOl ETOUEVMG £XOVV KOTOKTGEL OPKETEC YVMOGELS KO
degromreg. Ko ot 600 mopamdve Kotnyopieg ypetdlovtot
OO0 YWYIKY], YUYOAOYIKN KOl KOWVMVIKT VTOSTNPLEN.

EIAIKA XXOAEIA KAI XXOAEIA-
OIKOTPO®EIA

2TIC 0pYEG TOL AUMVOL 1) TAEIOYNPI0L TOV KOPOV TODOV
exmandevotoy oto Educd Xyoleia-Owotpopeio. Koed
moudLd porrovsay amd to 1859 pali pe akovovteg pobntég
o€ oyoAela yevikng ekmaidevong e [eppoaviog kot
¢ oAAiag. [ToAAot edikol amd ToTe vTooTP AV T
(POLTIGT) TOVG BT, GYOAELDL CVTA EVMD CAAOL OPIGPMNTOVG Y
™V OQEEMUOTNTA TNG Kal vrooTtnpllav T @oitnon
TOVG O€ £101KA oyoAeia. X dekoetion tov 1960 pe v
EQUPLOYN TNG TOALTIKNG TNG EVOMUATMOGNG APYLoE VOl
HELDOVETOL 0 OPLOLOG TOV KOOV TOL POITOVGUV GTO,
€101k oyoleia-owotpopeia. O Adyog yio T peiwon
OLTH NTOV OO TN LA 1 TTLEST) TV YOVEWDV Kol 0o TNV
GAAN M ©0pLoT TOAADV EGIKOV UEPTICL®OV GYOAEI®V
KOQOV KOVTd 6T, omitio Tovc. 'Etotl ta Koed moidid
UTOPOVGAY VA LEVOLV Ll LLE TNV OIKOYEVELL TOVG KOl
Vo LEYOADVOLY GTO PUGIKSO TOVG TEPIBAALOV.

"‘ENTAZH H ENXQMATQXH;

Amd 1 dexaetia Tov 1960, Aowmdv, dpyioe va
dlapopemvetal 1 Téon Yo Ty Eviadn TovV Koeohv
OOV 6T0 GYoAElD akovOVTLV. Evd omd o 1880 £mg
70 1960 10 10 GUYMBICLEVO POVTELD EKTTOHOELONC Y10L TOL
KOEA Tond1d nTov ovtd g Eeymplotng exmaidevonc,
10£0. TNE POITNONG TOV KOPDV GTO GYOAELDL TNG YEVIKNG
Eavaképdioe £6apog. Movo 1 oporoyio dAAaEe Kot
and ovveknaidgvon £yve évtaln (intergration) yio
mv Evpdnn, evooudtoon (mainstreaming) yio v
Apeptkn| Kol TpOGPATO GUILIETOYN Kol GLUUTEPIAYN
(inclusion). H évta&n avaeépetor oty tomobétnon
TOL KOEOV OO0V GE £Val EKTOLOEVTIKO TAAIGLO TO
omoio evBappHveL TV ETAQEN Kot TNV GAANAETIOpOoN
pe axovovta modtd g nAkiog tov. H eveopdtoon
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OTOTEAEL TNV TO aKpoio Lopen Evta&ng mov ivol M
TOTOBETNON TOL KOPOL TAd100 GE TAEN KOLOVTWOV TNG
yertovidg Tov. H peyoddtepn mieon yo evompdtoon
TOV TOLOIDOV [LE ovommpio /Kot EOTKEC EKTOLOEVTIKES
avaykec acknonke oty apyn otig HITA anod yoveig,
EKTTONSEVTIKOVG KL GAAOLC EVILOPEPOLLEVOVS KOl OPOPOVCE
GTO OO [LE EAOPPLE vONTIKT avammpla. Apyotepan
TAOMN EVOMUATOONG YEVIKEDTNKE GE OAEC TIG KT YOpies
TOWIOV e avarnpio /Kot EWOKEG EKTAIOEVTIKEG
avéykec. OHmG 01 EKTOOEVTIKEG OVAYKEC TMV TOUOLDV
e KAmoto, vonTiky avomrmpio ivort teAsing O10popeTiég
0Tt0 TIG EKTOOEVTIKEG OVAYKEG TOV KOPOV/PapnKowmy
modtmv. Oha yperalovtar eEe101keLIEVES TAPOYES Kot
KOAG EKTOLOEVUEVOVE EKTTOOEVTIKOVS, OAAL ExovV
SLOPOPETIKEG EKTTALOEVTIKES OVAYKEG.

YTLapyovv S10popa. TPOYPEUUATO Kot LOVTELD EVTOENG.
Zopeova pe toug Clough kar Corbett to wio cuvnOicuéva
amd avtd etvo:

* 1 TO0M0BETNON TOL KOEOV TAd10V GE TAEN UE
aKoHOVTO TOdLd Kot 1) TopakoAovOnotn Tov and
€101K0 EKTAUOEVTIKO, 1) OTIOI0L EMCKENTETOL TO GYOAEID
neplodikd kot fondd Ta madi EPoOvVIIGTNPIUKA,
KOPLO. GTOV TOWEN TNG YADGGOS Kot TNG OpAiog,

* 1 10moBETNOT) TOL KOPOV OO0V GE TAEN OIKOVOVTWV
TOUSLOV KO 1) TTOLPOYY| PPOVTIGTNPLOKNG BonBetog o
€101k TaéN Kot og dtapopo. padnpota kabnuepva
KoL TPOYPOULLO OO EIOTKO EKTALOEVTIKO, O OTTO10G
epYaletaryl’ oVTOV TOV GKOTO GTO GYOAEIO OIKOLOVTV,

* 1 T0moBETNO TOV KOPOV OOV GE €101KN TAEN
KOP®OV HEGH GTO OYOAEI0 AKOVOVIMOV UE E101KO
exmadevtikd. H poitnon oty edikn 1aén etvan
GLVEYNG KoL M £VTAEN LE TO 0KOVOVTOL TG YiveTon
HECO OO KOWVEC OYOMKEG dpacTNPLOTNTEG KoL
HepKd Kotvd pobnpata,

* 1 710m00ETNGT TOV KMPOV TG0V GE TAEN OIKOLOVTMY
Kol n wopoyn Atepunvéa NonpUaTiKNG 68 HOVIUN
Baon oty téén vt

Télog, po o axpaio Tepintman o’ OA0 T0 TOPUTAVED

HOVTEAQ, Elvatl 1) TOTOBETNON TOL KOEOV TTAd100 GTO

GOAEIO TNG YELTOVIAG TOV, TTOV TIG TEPICCOTEPES POPES

€ival 1o povadikd Koo muidi 6 OAOKANPO TO GYOAELD.

H Meadow vrootnpilet 0Tt T0 k@@O Todl amd ToAD

vopig dtochdavetor omd o TepPailov 4tL gival To

HOVAOTKO S10POPETIKO TTOdT, ETEDN POPEEL AKOVOTIKA

N EYEL KOYALOKO EPQVTEVE, EXEL TEPTEPYT OLUATNL KoL
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dev avtilapBdavetal tnv opudio TG0 ypryopa 6Go To
A0 ToudLd.

To B&p0 g poitnong TOV KOPOV TUSIMV GE EI0TKA N
YEVIKG GYOAEID AKOVLOVTMV £XEL ONULOVPYNGEL LEYAAES
K1 EVTOVEG aVTITOPUOECEIC LETOED TOV EKTOIOEVTIKAOV,
TOV YOVE®V KoL TV 1010V Tov Koedmv. Orvumootpiktég
NG EVEMUATOOTG (LEPIKT T} OMKN (POITNGT) TOV KOPDV
HoONTOV 6T GYOAEIN YEVIKNG EKTOIOEVONG) TIGTELOLY
OTL 01 KOPOi LobNTEG 0TOL GYOAELD OKOVOVT®V EYOVV
MEPIOCOTEPEG EVKOALPTES Y10 KOWVOVIKES ETOPES LLE TOVG
aKOVOVTEG KOl TOVG EKTTALOEVTIKOVG TOVG K1 OTOKTODV
€161 TIG omapaitnTeg OEIOTNTEG Yo TNV UEALOVTIKY|
Tovg Kowvavikn évtaén. Eriong, to puoikd yAmcoikod
nepPdArov Tov Yevikov oyoleiov Bondd to kKoEo Todi
V" avartoéel Tpo@opikd Adyo. TELOC, TGTEVOLY OTLTO
TEPIPAAAOV TOV YEVIKOD GYOAEIOL OKOVOVIMV £XOVTOG
VYNAOTEPOVG GTOYOLGE KOl OTUUTNGELS KOl TAOVGLOTEPO
AVOADTIKO TPOYPOLLLO 0O 0VTO TOL E101KOD GYOAEIOL,
TOPEYEL GTOV KOPO HobNT TeplocdTEPEG EVKOIPIES
Yo uabnon.

Avtifeta, avTol ToL J1POVOVV LLE TNV EVOOUATOGCT
KOl TIGTEVOVV OTL 1 EKTAIOEVOT TOV KOPDOV TOIDV
TPEMEL VO YiveTol oTa E101KA oYoAeia, vootnpilovv
OTL 1 KOP®ON EUTOSILEL TNV EMKOVOVIO TOV KOPDV
LLE TOVG 0KOVOVTEG LEGO GTNV TAEN TNG EVOOUATMOGONG.
AVTO €yel OG OTOTELEG O TNV OTOUOVAOCT) TOV KOQDV
podntov and to mepPdAlov tov oyoleiov, yEYOVOg
OV TOVG dNUIOVPYEL EVTOVA TPOPANLOTO GTOV TOUEN
NG YUYOKOWMVIKNG TOVG OVATTUENG.

Téhog, ToALOT £x0VV EKPPATEL POBOLS OTL TAL KOO, OO
oT0 GYOAEl aKOLOVTOV dg Ba EYOoVV TIC AmapaiTNTEG
TOPOYES IOV YPEIGLOVTOL Y10, VOL EKTTOUDEVTOVV COOTEL AVTEG
oL apoyEs cuLemva e tov McCartney meptlapavouv
To ToPakdTo: 1) eE101KEVUEVOLG EKTAOEVTIKOVG OTIV
AYOY] KOE®OV Kl GALOVG E01KOVG OTMS YUYOAHYOVG,
Aoy00epamenTég, KOVMVIKOVG AEITOVPYOVS, dlepUnVelg
Nonuatikng Adocoag, 2) TpdcPeoT 6Ty ETKOWmVIS, TOV
oyoAelov, 3) TexvoroyKd Bonnpota OTmG 0KOVGTIKGL,
€01KG TNALQOVA Y10 KO®POVS, OTTIKG GLGTNLATO
Nyov, nyopovocels obovowv, H/'Y og kabe aibovoa
S1000KAAL0G TTOL VILAPYOLY KOPOT LaBNTéS, 4) TPdSPocm
TOV KOPOV LoNTdV 68 OAES TIG HpACTNPLOTNTES TOL
oyoAeiov, 0OAntucég BeaTpiéc k.4 5) Tapoyn KoemV
EKTOLOEVTIKMV 01 070101 AITOTELOVV LOVTEAM Y10. ipmon
Y10 TOVG KOQOUS LafNTEG Ko 6) EMAQT Kot GYECELS e
KOEOLG Labntég Kot TpocPaon oty Kowotnta tov
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Koedv kot v kovAtovpa Tovg K.AT.

YNUEPQ, 1] POTTNON TV TOUSIDV UE OVOTTNPL0L /KO EIOTKEG
EKTOOEVTIKEG OVAYKEG GTO, GYOAEIDL TNG YEVIKNG Oy YN
OTTOTEAEL TTPOLYLLOTUKOTITOL TTLO YEVIKEDUEVOD YOPOKTHPOL,
a@o¥ &xetl vioBetnOel ¢ emionun TOALTIKY TOAADY
yopav. Eriong, n avgavouevn dieoymyn epevvav oto
aVTIKEIPEVO QVTO PAG TaPEYEL TN SVVATOTNTA Y10l TTLO
OVTIKEIUEVIKEG TOTOOETNOELS KOl ETIAOYEC.

2V EMANVIKY TPAYLOTIKOTNTO 1] 6LINTNoN Yo TNV
EVOOUATOON Kl EVTaln TOV KOPOV ToddV 6T
oyoAeiln yevikng ekmaidevong Eekivnoe otav amd To
1982 dnuovpyndnkav Kot apyloay vo AErtovpyohv
am6 to Yrovpyeio [Toudeiog e1d1kég TAEELS Yo To KOO
Kol foprjkoa wadld o oyolein akovoviov. Kapio
OLLmG £pevva dev elye yivel og To 1985 oyetkd pe v
EVOOUATOOT TOV KOPOV TAdldV 6TN yopa pog. To
1985 7o [Mavemotuo [Hotpdv Eekivnoe va GuALEYEL
oTotyela oxetikd pe 1o 0épa avtd. Ot kuplotepeg
UEAETEG TOL EKTOVION KOV YOV MG GTOYO TNV OTOTIUN O
TOV OVAYKOV TOV KOQ®OV Lontdv oto TeptBaiiovta
EvTaéng OTmG AVTEG YivovTay avVTIANTTEG omd TPELS
SaQOpPETIKEG OUAdEG OVOPOT®V: TOLG YOVEIS TV
KOPOV OOV, TOVG S0OKAAOVG KOl TOVG KOPOVG
ATOPOLTOVG TMV YEVIK®V GYOAEl®V, Lie KOpLa emdimEN
TNV 1EPAPYNON TOV KATAAANA®V TPOTEPALOTHTOV
6’ oVTO TO KOUWUATL TNG EKTAIOELONG TOV KOPDV
ooV, Hapddinia, GAieg Epevveg glyav GKOTO Vo,
KOTOY POYOLV TIC EUTEIPIEG TOV KOPDV 0mo@OiT®mV ard
€101KA oYOAElD KOl GYOAEID. OKOVOVI®V GE LU0 TPATN
TPOoTAdELD. GVYKPIONG TOV OV0 OLTOV GLGTNUATMV
EKTTAOEVOTG OO TN OKOTILA TOV 1010V TOV KOPOV.

Méypt onpepa o1 EKTOUOEVTIKEG ETAOYEG TOV KOPDV
nowimv otnv EALGda kvobvtol avapesa e 300
EKTOOEVTIKA GuGTHLOTA: E101KO GYoAEl0 1] €vTagn oTa
oyoieio akovdvimv. QoTdc0, T0 EAANVIKO VOLoBETIKO
mAoiclo mov epoppoleton T teElevTain dekaetia givat
OOVEPO TMG OIVEL ELPACT] GTNV EKTAIGEVOT| TOV KOPDV
TOUBIOV KoBDG Kol GAADY OISOV LIE ELOUKES EKTIOOEVTIKES
AVAYKEG GTO YEVIKA GYOAELNL T®OV AKOLOVIOV LECO
oo SPOPETIKA TAaIoLO EVTAENG KOl GUULETOYIKNG
EKTLOIOEVONG OGS 1) TANPNG 1) LEPTKN EVOOUATOON TOV
KO@OL OO0V GE KOWN TAEN LE 0KOVOVTES LobNTé
N N TapaxorlovOnon T patog Evtaing mov Ppicketal
HEGOL GTO YMPO TOV YEVIKOD GYOAEIOV.

TO 18° TYMNAXIO ITIATPQN



Ymv I[drpoa, 6to 180 N'upvdceio otny meployn e Apomg,
Aertovpyovv €1dkd TunpaTo kot Avkelakég TaEelg
Koeov/Bapnkomv arnd 1o étog 1985. H exmaidgvon
tov Koedv kot faprjkonv padntov 6to Zyoleio pog
yivetar amd eEgldtkevuévous Kabnyntég otnv Aymyn
Koeov, mov yvopilovv v EAAnvikn Nonpotikn
INoooa ko epapprolovy dtylwoon peEBodo emkovmviog.
Ot podntég evioybovtal TOG0 6T TPATY TOLS YADGGH
000 KoL 6T dgVTEPN OVEEAPTNTO OO TNV OKOVGTIKY
ToVg Katdotaon (Koewon 1 Bapnkoia, pe 1 yopic
OKOVGTIKO EVIGYLONG OKONG 1) KOYALOKO ELPVTELLLA).
H a&ordynon tov Koeov kot faprikowv padntodv
YIvETO G TOKTA YPOVIKE OLOGTILLOTOL, Y10L VOL ETOIOKETOL
KOl VoL ETLTVYYAvETaL 1] KATOAANAOTEPT LEBOOOG TOV
tapralel eatopukevpéva oe kéBe padn.
Epappolovtag to Hoviého avTtioTpogng GUVEKTOIOEVOTG
(inverse inclusion), yvooto ot o1e0vn BipAtoypopio g
EKTTOIOEVONG KOPDV, ETIOIMKETOL 1] (LLECT] ENIKOVMVIO
KOQ®V, POpKOmV Kol 0KOVOVT®V Lo TOV ToL GYOAEIOD
pog. Méow tov mpoypappatog Ayoyng Yyeiog pe titho
«Balw...Nompa otn {on pov» akobovteg Lantég tng
A’ T'vuvaciov tov oyoleiov pabaivovv éva PBactkd
Ae&hoy10 g EAAnvikn g Nonpatikng 'loccog, ®ote
VOl ENKOWVOVOUV OTOTELEGHLOTIKA [LE TOVG LaONTES LLe
Kkaopwon/Papnioio. [Tposeyyilovv moMTioTIKA GTOYYKEIDL
™™g kowotntag tov Kogov kot pabaivoov 611 0
oefacpog ot dropopeTikoTNTa givarn aéio amapaitnTn
Y10 VO GUVOTTAPYOVLLE, KOl GTNV avamnpio eV yopd
01KTOG Kot AV o).

[Tépa Opmg amod v e&eldikevon mov amorteitol va £xet
0 EKTOOEVTIKOG TNG EO1KNG AYOYNG

gtval eavepd OTL GNUEPO KOl Ol EKTOULOEVLTIKOL TNG
YEVIKNG 0y yNG Oal TPETEL VAL KOTEYOVV TOVALYIGTOV TIG
YVOOELG eKeivec TOL Ba ToLG gvalcHNTOTOM GOV Kt
0o Tovg OONYNGOLY G KAADTEPY Kol TPOSPOPOHTEPN
ouvepyasio e Toug €101kovg. 'Evag axoun Adyog mov
KpivOuE OTL EVIGYVEL TNV TOPATAVE OKEYN £ival
0Tl OAO KO TEPLGCOTEPO KOPA 1 PaprKoa TotdLd
EKTOOEHOVTUL TAEOV GE GYOMKEG LOVAOES TNG YEVIKNG
KoL 0L TNG E01KNG AY®OYNG, COLPOVO TAVTO KO LLE TO
d1ebvn| dedopéval.

Agv glvat Opm¢ duvatdv vo evia&ovpe Eva Koo mondi
o€ TEN aKoVOVIMV YOPIC TNV AVAAOYT| TPOETOLOGIOL.
[pwv, howodv, evia&ovpie Eva k@O 1 Bopn Koo moidl oe
TAEN 0KOLOVTMV TPETEL VO TTPOETOLOUGTOVY KATOAAN AL
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OAO1 Ol EKTIOLOEVTIKOT, 01 YOVELG KOl PUGTKA Ot LalfnTEG.

AvT6 umopei va yivel péoa omd cu{nmoelg, TpoPorég
avVAAOY@V TOVIMY 710V OaL EYOVV M GKOTO T SIOPOPETIKT
EMKOWV®VIO Kot TNV evaictntomoinon 6Awv.

H xourdvia evoieOntonoinong ywo to oyoieio 1 v

T6&n vrodoyng tov Kmeov- faprkoov pabnth uropel

va TepLapPaver:

¢ Tnv mapovciacon g Xdaptog tov O.H.E. yw ta
avOpomva dtkoudpota kot culnTnon 1 vAoroinon
oyediov epyaciog (project) pe B€pa ta dStkoudpoTo
OAOV TV Tod1DV Y1 IGOTIUT EKTAIOEVOT).

* [lopovcioon TOVIOV LE TPOTAYOVICTEG 1) 00T
GYETIKA LE TO ATOWO LE ovomnpio /Kot E101KEC
EKTALOEVTIKEG avaykes (m.y. Ta modid evog
Kotwtepov Bgov. O dvBpwmoc ¢ Ppoyns. To
apLeTEPO LoV TOL, K.4.).

* Tlapovciaon g Pvreokacétag g Movddog
Ayoyng Koedv tov [avemotpiov Hatpav pe
0épa

«H Kowdmro twv Koedvy kot e opoppu) TV opousciooT)

avt ov{nton yuo Toug Koeovg — Baprikoovg Kot Tig

1O10{TEPEG EMKOIVOVIOKES KOL TOATIGUIKES OVOLYKEG
tovug. [Tapdpoteg Kaoéteg umopeite va Ppeite Kot oTIG
opyavooelg Kopav.

* llapovciaon evotntag pe 0épa: «Bapnkoio —
Kopwon — Akovotwkd — Nonpatikn ['Aocca
K.G.». YAKO vmapyet 1 duvatodtnto vo ovtinbdet
Ao S1apopovg 001 yous. Kadd etvat va vrdpyovv
ota. oyoreia Kowvmvikol Agtitovpyot kot Yoyordyot
ov O EVEPDOVOLV GLVEXDS TOVG MabNTEG Yia
TIG OLAPOPES EKTAUOEVTIKES 1 GALEG AVAYKEG TV
KOO®V 1 Baprikomv Hodntov.

Av Spmg dev vITAPYOVY AVTOL Ol EMIGTLOVEG TOTE TO

pOAO TOLG avaAUUPEVEL 10106 0 EKTAOEVLTIKOS KOPDV.

"Etot yio mapddety o pmopovpe:

*  Nadopyovobovv cepvapio Nonpotikig FAocoog
KO Y10, TOVG KOMODE LOONTES KOl Y10, TOLC OIKOVOVTEG
LOONTEG/ EXTOOEVTIKOVG/YOVEIG.

*  Noa dopyaveoBovv avtahiayég emoKEYemv HETAED
TOV GYOLEIDV KOPOV Kl TOV 0KOLOVI®V. AvTd
QLGIKG OaL YIVEL LEGOL OTTO TTPOYPALLLOTO GUVEPYOLTUKEL
.Y 0€atpo, o vidl, KATUGKEVEG, K. 0.

¢ No yivovtol ETGKEYELS OPYAVAOGELS KOPOV KO VO
VRLApyEL EVNUEPMOT] GUESH A0 TOVS KMPOVS Y10
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T TPOPA LT TOLG,.

*  Namoapéyeror diepunveio g Nonpotikng ['Amoecag
0€ OLEG TIC GYOAKEC EKONADCELS.

*  No ovvepydlovton To KOPA LE To. 0KOVOVTO, ToUd1
o€ dLPOPOLS ToUElS, £Tol MOTE Vo avamTuydovv
peta & Toug 600l AAANAOKOTOVONONG KOt GUALOG.

*  NoaevBoppivovtat ot Koot LabNTES VoL GUUETEXOVY
o€ OLEG TIG EKONAMDGELS TOV GYOAEIOV.

Orexmoudevtikol BoL TpEmeL VoL EVOIL TTOAD ELOUGHTTOTOMEVOL,

va, un Biyovv péca amd tov VITEP MPOCTATEVTIGUO

TOVG TNV eAgvbepia TG TPOCOTIKATNTOC TOV KOPDOV

HaONTOV Kol Vo TPOTPETOVY TOVG AKOVOVTEG LoONTES,

OTOV LLAOVV LLE TOV KOO 1] Bap|k00 LA T TOVG:

*  vo oTéKovTal M Vo KAOOoVTOL GE KOVTIVH amdoTaoT,

*  va Kortalovv Tig pobntpleg kibe popd mov Tovg
wiAovv,

* VO VTAPYEL POG GTO TPOGMTO TOV OUANTN,

* V0O [N OTEKOVTOL GTO TAPABvPOo, OTOV LAOVV, YTl
yivetal GKOTEWVO TO TPOGMOTO TOVG,

* VO U1 KOADTTOLV TO GTOUE LLE TO ¥EPL TOVS KO VL
un pocdve teiylo,

*  vo AovV opyd Kot Kabopd Kot Evag-Evog
*  va un povppovpifovv, va pun pkody yibuplotd kot
va i eevaiovv
e otav arrdlovv Bépa, va EVNUEPDOVOVV TIC
GUUILAONTPLEG TOVG

To meppdirov g t6éng mpémet va tpomomom el emionc.
H 61ataén tov Opaviov npénel va givar og npukdrKilo,
£T01 MOTE 0 KOPOG LOONTAG VO EXEL OTTTIKY ETOQN
pe 6A0vg Tovg cvppadntég Tov. To avti Tov akodEL
KOAVTEPO VO GTPEPETOL TPOG TOV EKTOLOEVTIKO KOl
oyt Tpog tov toixo. To TPOGMTO TOV EKTUIOELTIKOD
va eotileTal, Yo vo Umopel 10 Koeo Tondl v KAvel
KOAOTEPT YENEOVAYVMOT| KL OV Eivart Suvatov va, kaOeTat
Ue Kamolov ouppadnty tov, o onoiog Oa givar oe Oéon
va tov Ponbdel katd tn dtdpKeld TOL HobUOTOC.
Extoc¢ 0mo tov ekmandeutikd péca otny 1aén pmopei va
TOPEVPICKETOL KO KATOL0C OIEPUNVENS TG VO LOTIKIG
YAOGGS. Avtog Ponddet Tov Koeo pabntr oyl wovo
UETOTPETOVTOG TNV OLUIAIL TOV S0GKAAOL GE VONUATIKY
YAOGGO, 0AAG TopakoAOVODVTOC TNV OAN pabn Lok
Kot Oyl LOVO TpOOS0 TOV TS0V,

O 06pvPog mov Tpoeveitar pésa oty TaEN N EpyeEToL
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amd 10 e£mTEPIKO TEPPAAAOV TTPEMEL TOVAAYIGTOV VO,
ghayiotomomOel, Yot cuyyEel To aKoVoTIKA epedicpaTa
TOV TOd10V.

Mo po coot) emkowvovia péca otnv taén o

EKTTONOEVTIKOG TTPETEL:

* No Befardvetatl 6Tt 0 KOEOS podntng tov
TopaKoAoVOEL.

*  No phdet kabopd kot va P oKenalel 1o TpOGMTO
TOV.

*  Noa eortiletal to pdcwnd TOV, £TOL DGTE VA
OLEVKOAVVETOL 1) XEILEAVAYVMOT).

*  Noa kdvel avorytéc ep@Toel Kot Oyl KAEIGTEC TOV
amavtovrot pe évo NAIL v OXI.

*  Noemovolopfével KATL oL dgv KaTGAUPE 0 palbnTg
pe S1opopetikd Tpdmo, I6MG KOl YPUTTd, OV 0VTO
Kpivetal amapaitnto.

*  Na deiyvel kdBe popd oToV KOPO podnn To10g
piddet ko va vrevopuilel 6Tovg VTOAOITOVG VoL
ToV Kortalouv 0ToV [AGVE.

*  Noa @povtilel étol dote va pn pkdve olot pali
TALTOYPOVAL.

*  Na divetl 10 véo Ae&irdyto ypomrtd kot HOTEPO VO,
apyilet To pabnua.

*  No unv nepipépetol otny taén Kot vo un oTpépet
NV TAATN TOL OTAY PUAGEL.

* Na PonOdet t pabnon kar pe nAeKTPOVIKOHG
VTOAOYIOTEG, OLOPOVOGKOTELD 1] GALO ETOTTIKA
péca d10a0KoA0C.

*  No @povtilel €161 OOTE VO, GUUUETEYOVV EVEPYA
oMol o1 podnTés.

*  No avabétel o€ Evav akovovto pabnT vo KpoTdet
OTUEIDNCELS £TCLDGTE 0 KOPAHG VoL KAVEL ATEPIGTOCTOG
YEWEAVAYVOOT.

*  Na gpovrtiletl £€T61 ®oTe 6TOV 01 AALOL pLaONTEG
dafalovy duvatd TV avayvmon 0 KOEOg Vo T
dwpalel cronnpd.

*  Ortoav xdnowo m.y. Bivieo dev £xel vVIOTITAOVG VAL
@povtilel va Tpoctedovy K av ot givar SUGKOAO, Vo
dtvel TpoKaTafoAIKd 6TO KOEO Tondi o TeEpTANyM.

*  Noa ovvoyilet oto téhog kébe pobnparos.

Epeic ot ekmoudevtikol Tpémet val £YOVLLE TOdaymYIKOVG
TPOGOVATOMGCLLOVS Kol 0LTOL VoL paiivovton Kobapd péca



OTt0 TOL OVOAVTIKG TPOYPAULLOTO TTOV YPTGLLOTOLOVLLE,
pe Pdéon ta omoia O mpocapudsovpE T ddacKaAio
pog. Emiong mpénet va kataAdfovpe 6t dev divovpe
UOVO YVAOGELS 6TO KOEO odi, aAAd tov otnpilovpe
TNV QUTOEKTIUNGT TOV KoL TNV KOWVOVIKT TOV £VTaéN).
Ddvowd 10 A kot to Q g 6Ang Tpoomdbelag Tov
EKTTOLOELTIKOD VUL T APIOTI GLUVEPYOSIO, LLE TOVG YOVEIG
wiaitepo Tov KoEov Tadov. Ot yovelg yvopilovv
TOALG TEPLGTOTEPA KOl UTOPOovV va Ponbdncovv
QTOTEALEGLOTIKA £TCL MOTE M TOLOAYOYIKY SlodtKacio
va. cuveyiletat kot oto onitt. Ed® kpiveton omapaitnto
10 «TETPAdI0 eMkovmviacy. Emopévaoc n ekmaidevon
TOV KOPOV ToddV e£apTdToL dpeca amd TV ETA0YT
TOV KOTAAANAOL TtEpBdALovTOoC Labnong. H kowvdmta
TOV EKTOOEVTIKOV SEPMOTATAL OV TOL KOPE TOdLd
TPETEL VO EKTTOLOEVOVTAL LEGO, GTOL YEVIKA GYOAElD 1
o€ 101K oo el KoL TUNHOTO EVTAENG.

Ta tedevtoio ypdvior 100 TG EVIOENS, TS EVEOUATOONG
K0 TPOGPOTO TNG cuveKTaidevong kepdilel cuveymg
£00.p0G KOl EYEL EXNPEACEL TIC TOATIKEG ETAOYEG KO
TPOKTIKEG 68 TOAAG kpdrn. H mieon yio v mAnpn
ovppetoyn (inclusion) T@V KOPOV GTO TPOYPOLLA
TOV GYOAEIOL TOV AKOVOVTMOV, 1] POiTNGN ONANST| TV
KOOV Tuddv otig cuvndiopéveg taéeig pall pe ta
aKoHOVTO TOdLA, LE TNV TALPOYN EWIKAOV VINPECIHOV
Ko SIEPUNVEDY VONUOTIKNG, VO Vo, amd 1o emikaipa
O¢pata culnong debvog. Amotéhespa TG Ttieong
Y10 GUVEKTOOELOT] €ival 1 amodoyn TG 0E0S TNG
EVOOUATOONG 0d TOALEG KLUPEPVIOELS, GUVETEL TNG
omoiog etval 1 GLPPIKVOOT| TV GYOAEIMV- OIKOTPOPEIMV
KoL, YEVIKEL, TV E01KMV GyoAeinv koeov otig H.ITA.
KOl G€ TIOAAEC GAAeC ydpes. H véa avt Tpaypatikotnta
mpofAnpatilel Waitepa v Kowotnta tov Koeov
d1ebvag, 1 omoia Oempel Ta 1d1Kd GyoAein — okoTpopEia
KO1TidEg S10006MC KOl SLoTHPNONG TNG VONUATIKNG
YAOGGOG KAl TNG TOATIGUIKNG KANPOVOULAS TNG
KowoOTNTAG TOVG. [ToAlol €1d1K0il GUVTACCOVTOL LE TIG
amoyelc tov Kogpdv, Oeopmvtag 6Tt ta Koed Toidid
610 oYoAeln aKovOVTOVY B aTEpN B0V TIC amapaitnTeS
TOPOYEG KOL TN GLVALCONUATIKY KOl TOALTIGTIKY
ompiEn mov YpeldlovIal Yo Vo, ATOKTHGOVY Kol Vo
0AoKAN POV 1OC TPOCHOTIKOTNTES.

EIITAOT'OX-XYMIIEPAXMATA

Yvumepacpotikd 0o Aéyape 0Tl 6NV EKTOIOELGT TOV
KOOOV/Papnkomv podntdv epeig ol eKTodgLTIKOL
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TOVG EYOVLLE OVO EMAOYEG: EITE EMKEVTPMOVOLAGTE GTNV
«KOPOON EITE EMKEVTPMOVOLLLE TNV TPOGOYN LLOG OTIG
SVVOTOTNTEG TV LOONTOV oG Kot avalnTape TPOTOS
a&1omoinong aVT®V TV SUVATOTNTOV 6T d1dacKoAin
pog. Ilpémnel va pévovpe TpoonA®UEVOL GTOV GTOYO
Lo IOV Elvat 1) TOPOYT TOLOTIKNG KOl IGOTIUNG LE TO
aKovovto Toudld exkmaidevong. Kt avtd yati mAéov
onpepa yvopilovpe omd to dedoUEVA TOAADY XPOVOV
EPELVOV OTL TA KOPE ALY EYOVV dVVATOTNTES VO
KOTOKTGOVY OAEG TIG YVAGELG OTMS TOL 0KOVOVTH TOUOLd,
pe v mpoimdOecn 0Tl TOVG TAPEYETAL KATAAANAN
exmaidevon. Eival oto xépt pog va oyxedidcovpe Kot
VO VDAOTOUGOVLE OTTOLTITIKA KOl KATAAANAQ Y10, TOVG
HaBNTEG LOG TPOYPAUUOTO EKTUIOELONG.

Tao otoyeio mov emnped{ovy Tr GYOALKT Kol TH KOWVOVIKT
EVOOUATOON EVOG KOPOV Tondlol e&aptdvtol amd
TANODPA SOLOPPOTIKGOV TapayOVT®V 01 omoiol Ha
mpEneL va, Aapfavovtal voyn ce Kabe mpoomdbein
GYENOGLOD TPOYPOUULATOV EVTAENC.

Edv évag koeog pabntg tonobeteiton og éva mepiBdidov
«TAMPOVG GUUUETOYNG» GE £VO, YEVIKO GYOAEID OTTOL 1|
mAgloYMeio TV LodnTdv eivor akodovteg TOTE 1) EmtTuyio
N 1 omoTLYIK TG EVOMUATMONG TOV GUYKEKPLUEVOL
modtov egaptdtal and wapdyovieg OTws: (o) Ta
YOPUKTNPLOTIKEA Kot T Vofadpo tov uadnty, (P) tig
GLVONKEG TOV GYOAKOD TEPIPAALOVTOG HEGT KOl EE®
Ao avTo, (Y) To eminedo exmaidevong Kol LOPPOONG
TOV EKTOUOEVTIKOD TPOSMTMIKOV, (&) T otNpi&n g
OIKOYEVEWIG, (€) TIG YEVIKOTEPEG OTAGELS TV AKOVOVIMV
LoONTOV aTEVOVTL GTO KOMO GULLAON T TOVG Kot TELOG
(o71) ™ YEVIKOTEPT] CLUTEPIPOPE KOl GTAGT TOV KMPOV
naOn . Zuven®g, N oTAvVINGeN GTO EPATNO TOLEG
€lval o1 EMOPACELS TOL OOKEL 1] GYOAIKT] EVOMUATMOOT)
GTOVG KOPOVG pabntég e€aptdtar omd oToryeio OTmg
T0L WOHTEPO YOPOUKTIPLOTIKA TOV KOPOV TOId100 TOL
Blover v eveopdtwon, Tov TpomO Ko To £i00G TNg
GYOAIKNG evomudtoong (cuvndn téén tov yevikon
oyoAeiov N THMH EvTagng) Ko To T, TEMKGE, cupPaivet
UEGOL GTO YMPO TOV GYOAEIOV Kal TNG TAENG.

Kietvovtag, gtvar opéiipo va £xovpe mévta v’ oyn

Hog 0Tt 0l Kool padnTég Umopovv va, EKTadenToHv

& Vo TETOYOVY VYNAT EKTOUOEVTIKT TPOOOO

* Otav tovg 000l M gvkapia V' avamToEOLV TIG
wKavOTNTES TOVG,

*  Otav 1o TpOYpappa divel ioeg evkatpieg oe GAOVG,
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OTaV EUEIG, Ol EKTALOEVTIKOL TOVG, EXOVIE VYNAL
Kivntpo & vynAég Tpocdokieg amd Tovg padnTég Kot
™V gpyacio Toug.
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Me Evo Emmiéov Xpopdocopa og Taén tov EAAnvikov Tvmikov
Yyoretov: Merétn Hepintoong Mowdov A’ Anpotikov

Awatepivy Koy

Ewdwn [Modorywyog

IHEPIAHYH

YT0ug HoONTEY/TPIEG e EOIKES LOONGIOKES OVAYKES KoL
VO PL0 EVIAGGOVTOL KO TOL TOSLEL LLE YPOUOCDUIKEG
dtapayég Ommg 10 Zuvdpopo Down. Méypt pv amd
Alya ypoOviaL, TO EKTAIOEVTIKO TAMIGLO Y10, (VTE TOL TOUSLA
ntav uévo 1o E1dikd Xyoieio. Opmg, o tedevtaio
xpévia, pe tov 3699/2008, Tovg divetar n duvatdtnTa,
Vo TopoKOAOVONGOVV TO AVOIAVTIKO EKTOLOEVLTIKO
TPOYPOLLLLOL TOV TUTTKOL GYOAEIOV HEG® TOV BEGUOV TG
TOPAAANANG OTAPIENC-CUVEKTAIOEVOTG, 0KOAOVODVTOG
Kol EE0TOUIKEVUEVO TPOYPOAUNO EKTAIOEVONG,
GTOXEVOVTOG TNV OOd0YN Kot TNV 160TIUN £VTaén TmV
OOV e cOvopopo Down oto padntikd TAnbvouod
TV 1a&emv Tov Tumkov ZyoAeiov. Ta Toudid pe Eva
EMTAEOV YPOUOC O, TAPOVSIALOVY SUCKOAIEG GTNV
eKpaONomn g YA®ooAG, TNV OpAia, TN LvAUN KoOdg
KoL TNV adpn KOl AETTN KIVNTIKOTNTA, EVA 1 OTTIKN
TOVG UvNuN eivor e€alpeTikd woyvpn. XT0Y0G TG
Topovoag pyaciog elval vo avadelyTel, Tmg LEGT, Ao
ToVv Beoud TG XuveKTaidELONC KO LLE TV TOPAAAN AN
EQUPUOYN €EUTOUIKEVUEVOD TIPOYPAUUATOC UTOPET
va emttevydet n opodn évtaln, mote va, yivel To éva
EMMAEOV YPOUOCMLLO EVOVGLLOL Y10 TNV DVAOTOINGT TOL
0paUaTOG, £Va GYOAELD Y10 OAOVC.

EIZAT'QI'H

H excrondevtcr) oAtk moAmy ympov, cuputepopBovopévng
Ko tng EALGdag TpowBel tn cuveknaidevon madimv
TUTIKNG AVATTTUENG KOL TTOUOLMV LE ELOTKEG EKTOUOEVTIKES
avaykeg kot avamnpio oto mhaicto tov Tvmucon
Yyokeiov, otoyevovtog ot Oetikn aAdnAenidpaon,
v akadnpaikn tovg emtvyio (IToAvypovomoviov,
2012. Snowling, Nash, & Henderson, 2008) kot v
emitevén g KOWmVIKNG Tovg amodoyns (I'kiaovpn,
Alevpradov, & Payovidt, 2021). Zopeova pe v
TPOTN TOPAYPAPO TOL ApBpov 6 Tov vopov 3699/2008,
01 LoONTES/TPLEG [UE EOKEG EKTTALOEVTIKES OVALYKEG KOl
avamnpio dvvavtal va poltodv 6€ TaEel Tov Tumucon
YyoAgiov ko va rapaoAovBotv o Avewtiko [pdypoppd

2Tovd®V TOVG VITOGTNPILOUEVOL OO EKTALOEVTIKO
TOPIAANANG 6TNPIENG-CLVVEKTIOLOEVGONC, PAGEL GYETIKNG
yvopdrevong omd Kévrpo Atemompovikig AEloAdynong,
oppovievtikng kot Yrootnpiéng (KE.ALAXY.)
(®EK 199/A/2-10-2008). H vrootpi&n tov pobntodv/
TPLOV OG TPOG TIG MPEG Kal TOVS Pacikovg dEoveg
tov EEatopukevpévov Ipoypappdtov Exrtaidevong
(E.ILE.) opifovton amd tnv mapdypapo 5 tov apbpov
4 tov vopov 3699/2008, dnwg tpomomoOnke amd
T0 GpBpo 11, mapdypopog 5 Tov vopov 4823/2021
(®EK 136/A/3-8-2021) xabh¢ kot amd TV 16)0vovs
vovpYIKN andgacn 48275 (PEK 1088/B/2-4-2019).

"‘Eva o6 o 110 6Ly vE YEVETIKG GUVIPOUN TOLOIDV e

E101KEC EKTOLOEVTIKEG AVAYKES KO avamnpio ivat To
ovVOpopo Down, 10 071010 0QEIAETOL GE YPOUOCMUKEG
avopaiieg oto 210 (evyog ypOUOCOUATOV Kol
napovotiletor o cuyvotnra 1:500 £mg 1:1.000 yevvnoelg
(Laws & Millward, 2001. Selikowitz, 2008). To 95%
TV otOUOVY gpeavilel ovvopopo Down Adym tpiompiog
670 210 Lebyoc, kabmg To dtopo £xel 47 XPOUOCHOUOTO
£vavt 46 TV atopwv Tumikng avartuéng (Polloway,
Auguste, Smith, & Peters, 2017). H tpioopio pmopel
va cupPei Aoym un dtaympicpov Tov 2 1ov (evyoug tav
APOUOCOUATOV KOTA T O1001KAGI0 GYTLOTIGHOD TV
YEVVNTIKOV KLTTAP®V, KL 0O TN YOVILLOTOINGCT] TOL
0o Tpokvyel EuPpuo pe Tpia ypopocmdpate oto 210
Cevyog. epimov 10 4% TV ATOU®MV HE YPOUOCOKEG
avouoAieg opeihetal o€ petdeon kot TpooKOAANGN
TAeovaloVTOoC YPOUOCMOUATOS 1) LEPOG AVTOV GE AAAM,
ypouosopota (Tpiapyov, 2006), evéd poiig o 1% e
2% tov atdpev e cbvopopo Down mpokdntel omd
UOOAIGHO, KoTd ToV 011010 dev gppaviletal o OAa To
KuTTOpO N Tplowpico 6to 210 {gbyoc Kot cuvendg 660
meplocdTEPa €lval To KOTTOPA LE TNV TPIGMUIN TOGO
Bapvtepa vo elval T0 GUUTTOUATO TOV GLVOPOUOV
(IToAvypovomovrov, 2012).

ITAPAI'ONTEX KINAYNOY
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O ovyvoTEPOC TOPEYOVTAG KIVOUVOL OITOKTNOTG TTOLOLOD
pe ovvdpopo Down givar n nikio g untépag o€
ouvlptnomn pe ™ POAOYIKN YHPOVON TOV WOONKOV
(Sherman Allen, Bean, & Freeman, 2007), kaBdg
p 20xpovn yovaika €xel mbovotta 1:1.400, o
45 etdyv 1:32 (Tracy, 2011) evd kamota 49 etmv 1:10
(Perkins, 2017). 'Evag akopa mopdyovtog Kivovuvov
TOVL TUTTOL TNG HeTdOecg TOL GLVOPOLOV Down givat
n kAnpovouikotnta. Eivatl duvatd oe évav yovéa
TUTTIKNG OVATTTUENG Le 46 YPOUOGMULOTA EVOL LEPOG TOV
YPOUOCHNOTOC Vo etvan petatedipévo oe AavBaouévn
0¢om. Zuvenmg, 1o T0 210 ¥POUOCHOLLO TOL UTOYOVOL
TOV GUVOVOGUEVO LLE TO TAEOVALOV XPOUOCOLLO 1 T LLOL
avtov, va epeavilel cbvdpopo Down (Sherman Allen,
Bean, & Freeman, 2007).

XAPAKTHPIXTIKA XYNAPOMOY

Ta moudd pe svvopopo Down avayvepilovot edkoiao
NnoM and T TpdTEG NUEPES TS LONG TOLG KABMC
ToPOVGLALovY £VOV YOPUKTNPLGTIKO QALVOTVTO.
2uVNBEGTEPA YOPOKTNPICTIKG EEVOL TO YOUNAO OVEGTNLLO,
TO LIKPO KEPAAL, TO MIMESO TPOGMOTO, N VILAPEN LL0G
OEPUOTIKNG TTUYNG OTN YOVIO TOV HOTIOV TOVG, LE
OTTOTEAEG LD, LILOL EAAPPA 0vOdIKT| KAIoT| OTIG eEmTEpKég
ToVG Yovieg. EmmAéov, 11 6GTOHOTIKY KOIAOTNTO TV
TOLOLOV LLE TO GLVOPOLO Elval Lkpn o€ avTifeom pe v
ELUEYEDT, LITOTOVIKT), TPOEEEXOVGO YADGGO TOVG, EVA
TOPOVGLALoLVV o apyn avATTLEY TS 000VTOGTOLYI0C
TOVG, GE GLVOVACUO [LE 0OOVTIKES OVMUAAIES, OTMG M
ELOAVION MYOTEPWV KOl LUKPATEPWV SOVTIOV, KOOMG
o veoyihd d6vTio eppavifovtol pe kabvotépnon
€E1 £C 0EKOOYT® PUNVAOV 0€ GUYKPLION LE T UL
TUTIKNG AVATTVLENC, M| TOKIAN d1dTaEN Ko 1) amrovsio
TOV TAEVPIKOV KOTTNP®Y KOl TOV TPLOV YOUPIOV
(Macho, Coelho, Areias, Macedo, & Andrade, 2014).
[Mopopoimg, To ovTid Kot 1 poTn Toug ivat pkpd o
pnéyebog e SLoTANGIES, Ll ATOTEAEGLO TV VTTOPEN
TPOPANUATOV 0KONC KOL T1] GTOUOTIKN OVOTVON|
avtiotoryo. Ta dvo kot KATm AKPo TOL GOUATOC TOVG
glva Kovtd kot TAatid. O TaAdpeg Toug eppovifovv
L0 LLOVT] €YKAPGLOL TOAOLLA0L TTTUYT, AVTi TV dV0 6T
ATOUO TUTTIKNG OVATTTUENG EVM GTO TEALATO VILAPYEL
UEYEAT] LAAK®OON LETAED TOL TPMTOL KOl TOV SEVTEPOL
SOKTOAOV. ZOUTANPOUATIKE, GTO TALdLd e GHVOPOLLO
Down mapatnpeitol viepevivyicia Tov apbphdcoemv,
HiKn vrotovia, SOLGAEITOVPYIES TOL AVOGOTOINTIKOV
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TOVC GLGTILLOTOG Kot aLENUEVOS Kivouvog Yia cofapd
npoPAnuata vyeiog (I'ktoovpn, Alevplddov, &
Payovidt, 2021. Weijerman & De Winter, 2010).
[epimov 10 40% omd To TOUdLA pe suvopopo Down
ToPoVGlalovy HETPLOL EmG GoPapn vonTikn kabvuetépnon,
VO UIKPOTEPO TOCOGTH guavilovy Popld vonTikn
avammpio ko oprokn vonpostvn (Ikiaobpn, Adevpiddov,
& Payovuntn, 2021). I'evikdtepa, T0 ATOLLOL LLE VONTIKN
avoamnpio AOYm YEVETIKOV OVOUOAM®Y Tapovctdlovy
EMEILHOTO ®G TPOG TN YA®GOIKY KATOvONGT Kot
£KQPOON TOPEUTOSILOVTOG TV TEPUITEPM YVOOTIKY| KOl
Kowmvikn avartuén tovg (IToAvypovorodiov, 2012).
Axopa, avtipetomilovy SLCKOMEG GTNV adPN KoL AETTY
KIWVNTIKOTNTA, AOY® SVGKOAIDV GTOV GUVTOVIGUO TMV
Kivnoemv potiov-yeptov (Hamilton, 1993. Trenholm
& Mirenda, 2006), pe arotélecua vo gpmodiletor
N EKTOOEVTIKN ToVg EEMEN Kot Vo Tapovaidlovy
QTOKAIGELG GUYKPLTIKG LLE TOL TTOLOLAL TUTTIKNG OVATTUENG
(Snowling, Nash, & Henderson, 2008).

To Toudid pe ypmUOCOUIKEG OVOUUAMEG AVTIHETOTILOVY
KaBuoTEPNON GTNY TOPOY ™YY, KOTOVON o™ Ko EKpdinon
g YA®ooog Katl TG optdag, Kabdg n kivnon g
gupeyEBoNG YAMGGOG TOVG EVTIOG TNG TEPLOPIGUEVNG
GTOUATIKNG KOIAOTNTOG OALG KOl TV YEIAMDV Y10, TN
oMGCTH KOl Yp1yopn apBpwon Tov povnudtonv etvat
dvokoln (Dodd & Thompson, 2001. Hamilton, 1993),
HE OMOTELEGLO TNV TOPAY®YN OOGANTTING OpIAiag
(Granholm & Gullberg, 2010). Xapaktnpiotikd
glvar 61t Yo to Toudld pe cvvopopo Down apyilovv
N emkowvia apyilel otovg 24-36 unveg, evo Ta
TUTTIK®OG OVOTTUGGOUEVA TTAdLA 101 Od TOV EVATO
v oo T yévvnon Toug. opgava pe tov Chapman
(2006) o moudid pe cvvopopo Down avtipetonilovv
mpofAnpaTa apBpmwong, SUGKOAEHOVTOL T KOl 0SLVOLTOVV
VOl YPTGLULOTOGOVY GUVOETEC GUVTUKTIKEG OOLES KO
YPOUHOTIKOVG Kovoves. 'Eyovv advvaun epyalopevn
UV KOl QUGKOAEVOVTAL VO GLYKPOTOUV KOl Vol
ene&epydlovtal AeKTIKEG TANPOPOPIES, VO dlaTnPOoHV
GTN UVAUN TOVG KOl VO VOKAAOVV 0KOAOVOieg
TANPOQOPLOV GAAG M AEKTIKY KATOVONGOT TOVG Eivarl
vynAn (Pulina, Vianello, & Lanfranchi, 2019). BéBoua,
Topovc1alovy eALEIIATO KOL GTN) PLoKPOTTpOBeoun
pvniun dvoyepaivovag t devpuven tov Ae&iioyiov
TOVG KOl TNV TOPAY®YN LOKPOGKEADY TPOTACEDV
(Granholm & Gullberg, 2010). Qo1660, GLVHOMS EYOLV
1oyvpn ontiky pvnun. Emopévamg, pobaivouy tayvtepa,



OTOV 01 VEEC TANPOPOPIEC TOVE TAPOLGLALOVTOL OTTTIKA
(Bird & Buckley, 1994).

AvoQopikd e TIG KOvmViKEG SeE1OTNTEG, TO TALOLE. e
YPOUOCOLUIKT TPYPOUIO SVGKOAEDOVTOL GTNV OLTOVOLN
AVTOTOKPIOT G€ TEPITAOKEG 1 AYVOGTES KOWVMVIKEG
korootacels (Van Gameren-Oosterom, Fekkes, & Reinjured,
2013). [TapdAiinia, n GUVYVOCTPOTITA TOL GLVOPOLOV
(vrotovia, cuyyeveic kapdiomdOeieg, K.a.) Tapeumodilel
TNV OUOAYT] GCOUOTIKY KOl KOWVMVIKT AETOVPYIKOTNTA
tovg (Barr & Shields, 2011). A&oonueiowto gumodio
EMKOVOVIOG KOl KOWMVIKOTIOINGTG €ivar 1 kabuotépnon
AVATTLENG EMKOVOVIKOD AGYOV 1) OUAOG GUVOALKE
KoL OVATTTVET TV YAMGOIK®OV IKAVOTHTMV KOTOVONOTG
KOl TOPOYOYNG YPOTTOD KOl TPOPOPIKOD AOYOL TMV
aTop®V pe ovvopopo Down Guykpitikd pe mTodtd
tomikng avantuéng (Jackson, Cavenagh, & Gibbens,
2014. O’Toole, Lee, Gibbon, Van Bysterveldt, & Hart,
2018). H yprion un AEKTIKNG EXKOVMVIOG 0tO TTodLA
pe ovvopopo Down 6to Tumikd Xyoieio dvoyepaivet
TNV ENKOWVOVIOKN KOl KOWVOVIKT 0AANAETIOPOOT TOVG
ue Toug suppatntég/tpies. (O’ Toole, Lee, Gibbon, Van
Bysterveldt, & Hart, 2018).

XYNAPOMO DOWN KAI EKITAIAEYXH

Metd ™ Ataxnpvén g Zorapdykog (1994) ko ™
Aebvi Zoppaon tov OHE yuo ta Sikouopato tov
ooV pe avamnpio (2006), 61mg entkvpmOnKe amwd
v EXnvikr; BovoAr pe tov vopo 4074/2012 (®EK
88/A/11-4-2012), avagépetol Yo TPOTN GOpPa M
cuUTEPIANYN TV TOdIDV [e avamnpieg oto Tumikd
Yyoieio, vrootnpilopeva and e£E1OIKEVUEVOVG
exmodevtikovg Ewdikng Aymyne, péow tov Bespod
™G mapdAANANG otpiéng-cuveknaidevong (I'kioovpn,
Alevpradov, & Payavintn, 2021).

H Betucn enidopaomn g copmepiinyng Tov Todidv pe
ovvdpopo Down oty Tvmikn Exnaidevon emonpoiveton
and tovg Buckley, Bird, Sacks kot Archer (2006).
Yvuykpivovtag dropa pe chvopopo Down oto Tomikd
Yyoleio vmooTplopeva amd ekmodeLTIKONS E1dtkng
Aymyng, 1e dTopa Tov giyav (OITNCEL OMOKAEIGTIKA,
oe Edwa Zyoieia, mapdpolov duvaToTHTOV Kot
KOLVOVIKO-0TKOVOUIKTG KOTAGTOONG, d0mIeTOONKE
0Tl HEC® TNG ovvekTaidevong Peltiodnkav ot
EMKOWOVIOKEG TKAVOTNTEG TOV LAONTOV/TPLOV e
YPOUOCOLUIKES OVOUOAIES, AOY® YAWOGIK®OV, TPOPOPIKOV
KOl YpOmT®V gpebiocpdtmv mov Adufavayv ard to
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eKTadEVTIKO TOVG TTEPPdAlov. EmumAéov, avadeiybnke
OTL 1| CLVEKTAIOEVON LE TUTIKE OVOTTUGGOUEVOLG
padntéc/Tpieg, mov Asttovpyohv ¢ Tpdtuma, TPpowbel
TN YA®OGIKN AVATTLEN TOV OOV e avammpia, TNV
AVATTLEN KOWVMVIKE OTTOSOEKTMY GUUTEPLPOPDV KOIL TV
OmOKTNGN LAONUOTIK®OV YVOCEDY. ZVUTEPUCUATIKA,
damot®dnke OTL To TOdd pe cHvopopo Down ce
Tomd ZyoAelo Tponyohvtay 5-6 £ YVOGTIKA GTOV
TPOPOPIKS Kol Ypormtd AGY0 GLUYKPLTIKG L GTOopd GE
oyoreia E1dwkng Aywync. 261660, EMCTLLOIVETOL, TOG
mopd T Pedtioon TV KOWOVIKGOV de&loTTOV TOV
modmv pe cuvopopo Down ota Tumikd yoleio Kot
TNV aOKTN O GLUTEPLPOPDY GLVOPDV TNG PLOAOYIKNG
TOVG NMKING, 1) KOWVOVIKOTOINOT] KO 1] KOW®VIKY] TOVG
EVOONATOON dev enetedydn mapdin v Kadnuepvy
GLVAVOGTPOPN TOVG UE TUTIKA OVATTUGGOUEVOVG
GUVOLNATKOVG TOVG.

[Mapopoing oe peAétn tov 1996 yio v EOvikn
Etaipeio yio to Zovopopo Down, yoveilg modidv pe
APOUOCOUIKES OVOLOAIEG SIOTIGTOTOV TOAANTTAC OPEAT
a6 TN POitNon TV TadldV Tovg o Tumikd yoAeia,
OTMG TNV VYNAN OLTOEKTIUNGN, TNV ave&opTnoia 6TIg
KaOnuepvég de€loteg dafimong, to vYNAOTEPA
QKOONUOTKE, ETLTEVYLLOTO, TIG TTO OETIKEG KOWVMVIKEG
AAANAETIOPAGELS KOl TN PEATIOGT TOL TPOPOPLKOV KOl
EMKOWVMVIOKOD A0Y0V TV Toudidv tovg (I'kiaodpn,
Alevpradov, & Payaviotn, 2021).

H exmaidevon modiov pe avannpio ota Tomikd
Yyoleio tng mpotofabuiog ekmaidgvong ivar pa
TPOKANGT, KAODG Ta 1010iTEPO YOUPAKTNPLOTIKA
AVTOV TOV HOONTOV/TPLOV OTOLTOVY VITOGTHPIEN 0T
€EE1OIKEVLEVOLG EKTTOOEVTIKOVG TOL GE GLVEPYAGTNL [LE
TOVG EKTOOELTIKOVG [evikng Aymyng oxedidlovy kot
€Qupurolovy Aeltovpyikn S18aGKOAIN T®V GYOMKOV
OVTIKEEV®OV, GTOYELOVTOS GTNV ATOKTNGOT) OeEI0THTOV
avtovoung dwPimong (Boundy, Hargreaves, Baxter,
Holton, & Burgoyne, 2023). Emopévmg, ot ekmoideuticol
0£TOVV GUPDS TPOGOIOPIGUEVES CLUTEPIPOPEG-GTOYOVG,
epappofouvv dtadoykn Labnon, wapéyovy vrodei&elg
Kol OETIKT evioyvuon TV LoONTOV/TPLOV, ETOTTEVOVLY
NV TPO0dO TOLG KOl TPOTOTOLOVY KUTAAANAMG TN
dwaockaria, étav kpivetar anapaitnto (Drasgow,
Wolery, Chezan, Halle, & Hajiaghamohseni, 2017).
Téroteg mapepfaoeis, oe pabntég/pleg pe GuVOPOUO
Down otnv A’ t6&n Tumikov ZyoAeiov, givarn ypnon
TAOGTEAIVIG Y10 TOV GYNUOATIGUO TO®V YPUUUATOV
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KOl TOV 0plOUdV, 6TOYELOVTOS GTNV AVATTVEN TNG
AETTNG KWNTIKOTNTAG OALG KOL TV OVTILETMTLON TWV
OVOTOLUK®V OVGKOMMVY KOt TG HVIKNG VTOTOVING, TOV
ToPOVG1ALoVTOoL KaTd T (P o Tov poAvPiod. EmumAéov,
Woutépmg fondntikny stvar n ypron KabodnynTiKdv
KOVKIO®WV, e GTOYO O LobNnTNC/TPla e TO GUVOPOLLO
va Bonndei oty expddnon g opbNg yYpoeng Tmv
YPOPNUATOV Kol TV 0plOpmV.

Hapdddnho, n KTEKTNON TG POVOAOYIKTG EVIUEPOTNTOS
umopei va emitevyOei pe koptérec cvAlaPdv pe
omtikomompuéveg AéEeic. EmmAéov, £vag o moryviddng
TPOTOG KATAKTNOTG TG POVOLOYIKNG EXTYVMOOTG LLE TV
TOTOYPOVN TPODONGN TN KOWMVIKNG OAANAETTIOpOOT|G
TOL oS0V pE GHVOpopo Down amotelei 1 ypriom xoAoh
POVOLOYIKNG EMLYVOGNC, OPYLKA Y10 TNV OVOYVOPLoT
TOV POVNUATOV KoL 6T GUVEYELD Yo T cVVOEGT Kot
T kotdtunon cvAlafov kot Aééewv. AkorovOwc,
otoyobeteital n KATAKTNON TNG AVAYVOGTIKNG
dtodikaciog, HECH TNG ATOK®OIKOTOINGNG, TNG
TOOTIONG YPOPNUATOV-QOVNLATOV, TOV GYNUATIGHOD
cLALAPOV Kol 1 avAyveon oAOKANPpOV AEEEDV Kot
ukpov epdoewv. H dYmapén mpofAnudtov otig
de&1otnTec povoroyikNg eneéepyaciog 1G0dVVaLET
pe younAn arokwdwonroinon (Iavreiiddov, 2007).
BéBata, 1 katdKTnom g avoyvOoTIKNG S1o0tKaciog
EMTLYYAVETOL LEGM TNG KaTavonong, Bacilopevn ot
¥XPNOM TOV VPIGTAUEVOV YVOCENDY TOL ATOLOV KOL TN
GUVOEGT TOVG LE TPOVTAPYOVGEG.

ZOUQOVOL LE LEAETES, OV KOLT] KOTOVOTOT] TOV TTPOPOPKOD
Adyov gival Tapopola og dropo pe cvvopopo Down
ave&apTITMG TOL GYOAEIOL POITNGTG TOVG, O TPOPOPIKOG
AOY0g TV Toddv ota Tumikd Zyoieio etvor katd 22
£€TN MO AVETTLYUEVOS GUYKPLTIKG UE T OO GTOL
Edwd Xyohela (Buckley, Bird, Sacks, & Archer, 20006).
Emopévmg, o ovopatiopog Kot EmEita 1 S10Tummon
EPMTNCEMV KAEIGTOV TOTOL Kot apyoTeEpa Pabuiaio
O CLVOLYTOV TOTOV Y10 AVTIKEILEVO EVTOG TOV OTTIKOV
wedlov N €VIOVOL EVOLOPEPOVTOG, YO TPOCMTIKE
avTiKeipeva AL Kol Y10 OVTIKEIPEVA YPNOLLO EVTOG
TOV GYOAIKOD YMDPOL, LE TOPAAANAN EICAYMYN VEDV
YVOOTIKOV OVIIKELEVOV OTTMOC EVOL TO YPOLOTO, TO
HEYEDT, 01 LPEG KOL I XPNOUOTNTA, EVIGYVOVY TOV
TPOPOPIKO KO EMKOWVMOVIOKSO AOYO T®V ToLdIDV.
Avopopikd e tn ddackaiio LobnuoTikdv evvoldv
o€ Toudd pe suvopopo Down, vrootnpileton 1) BeTikn
EMIOPOOT) TOV TOPOUSELYUATOV KOl TG OTTIKOTOINGNG
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TV TocottoVv. [lapdAinia toviletatr 1 cHvoeon
TOVG HE TN YAWOGIKY avdmtuén tov pobnti/tproc. H
EKLLAOMON LoONUOTIK®V ToG0THT®MY 6TV A’ TdEN TOV
Tomiko0 dnpotikod yoleiov péEypt T dekddn LTopet
va, Yivel HEGM TNG OMTIKOTOINGNG T®V TOGOTHTWOV
YPNOUOTOIDOVTAG AVTIKEIEV TOV {310V TOV OOV
Y o omoio voldleTon (KTNTIKOTNTA AVTIKEILEV®V).
EmumAéov, yio ) didackoiio tav mpdéemy e mpdcheong
KOl TNG apaipecong HmTopovv va ypnctpomoimfovy
YPOLOTIOTA ELAGKLIO YEWpOTEYViaG daywpilovTag pe
SPOPETUKE YPDOLLOTOL TIG TTPOSTIOELEVES 1] OPOPOVLEVES
mocoTNTES. 267060, Yo TpdéEelg mov vepPfaivovy
™ O0ekdda 1 onTiKoTOino™M Umopel va yivel pe
YPNON TAAGTIKOTOMUEVNG OPLOLOYPALUNG, HLOVILLOL
tomofetnuévng oto Bpavio tov vrooTnpPlOpEVOL
ponri/Tprog. Apyikd evromiletal o aptBpog exkivnong
KOl GTY] GUVEYELD TO TTodl HETAKIVEL TO dAKTVAO TOV
160¢G 0éoelg aplotepd 1 de€1d, avaAOya. e TO 100G TNG
TPAEENG, 6GEC TOV VTOJEIKVOEL 0 HEVTEPOC TPOGHETEDG
N o apoipetéos. Baown mpodmdbeon yio 11 6O
téleon TV LadnuaTikdv Tpaéewv eival o podntng/
TPl va yvopilel non v ovopacia K1 tn oelpobiton
TV opOL®OV, YU aLTO Elvar ovarykaio 1) KOTATUN o™ TG
EKILAONOMG TV aplBUdV 6€ deKASES KOt 1] CTAOL0KY
€KILAON 0T TOVG KaBMC Kot 1) kabnuepvn arapibunon
TOVG.

H advovaun gpyaldpevn pviun tov Todiov ue
ovuvdpopo Down dvoyepaivel v enelepyacio Kot
emidvon padnuotikdv Tpa&emv Tov tapovstaloviot
OKOVOTIKA Kot ontTikd. ['la tnv dievkdAvven Tov
poOnTOV/TPIOV elval amapaitntn M KOTATUNGT TOV
ouvleToV aplOunTikdOv Tpaéemv Kal TpofAnUaT®V
oe amlovotepa Kol 1 £AGKNGT OE QLTA UE TLO
apy6 pvOuod (Hughes, 2006), ue tavtdypovn mapoyn
vrodei&emv kot OeTikng evioyvong yio v eviappuveon
Tov pabnty/tpuog (Drasgow, Wolery, Chezan, Halle,
& Hajiaghamohseni, 2017).

Epevvntucd dev mpokdmtel S1opopomoine oty ovamTuén
de&lotNTov avtdvoung dtefimong Tov Tudldv pe
ovvopopo Down ota Tumikd Xyoleio kot ota Edikd
Yyoheio, kabmg avTEG 01 deEIOTNTEG AVOTTOCCOVTOL
670 otKoyevelako mepiPaiiov (Boundy, Hargreaves,
Baxter, Holton, & Burgoyne, 2023) avadgucvdovtog tnv
AVAYKT EKTOIOEVLONG OA®V TOV PEADV TNG KOWVOVING
Yo TV amodoyn Kol EVEOUATOOT TOV ATOU®V UE
avormnpio. BéBata, ot Dolva, Hemmingsson, Gustavsson



ka1 Borell (2010) emonpaivovy 0Tt LEG® KaTdAANANG
EKTIOIOEVGTG EMITVYYEVETOL 1] EVOOUATMON TWV OTOUWOV LIE
oLVOpoLo Down Ge SpacTNPIOTNTES TOV TPOTOTOLOVVTOL
Kol kototpuioviol KatdAANAa pe 6TOY0 TNV EMTUYN
olokApwon tove. Emmiéov, ota oyoreia ['evikng
Aymyig ta dtopa e cuvopopo Down HEc® GYOMKMV
TPOYPOUUUATOV, OT®G eivarl 1 Asttovpyia poadntikod
KLAKEIOL Kot KATAAANANG KaBodnynong dvvavtal vo
avamTOEOVV OE10TNTEG KATAVOAMTY] Kot dtoyeipiong
YPNUATOV 0ALA KOt DYIEWVESG OLATPOPIKEG GLVNOELEC.

Ot padnolakég dvokoriec mov avtipetoOTilovy TO
OO0 UE TO GVVOPOLO GTNV OVATTVEN YADMGGIKMV
de&lomrav, TV miAveT) TPOPANUAT®Y Kol Ty ovaKAnom
TANPOPOPLOV omtd TN HVAUT, KaO16TOOV avaykaio
GLVEPYOGIO EKTOOEVTIKOD OPYOVIGHOV-0IKOYEVELOG.
H cvyvi avatpo@oddtnon amoteAel KaTaAvTiKd
nopdyovta Pertimong g S100KTIKNAG dladtkaciog
K0l VIEPTNONONG TOV GLYVAOV TUAVIPOUNGEDV TOL
TapoLGlalovtal Aoym Tov cuvdpopov. (Brynard, 2014).
H peyadivtepn dvokorio kotd Tn cvuveKTaidevon
ooV pe oHvopopo Down kot TumTIKhG avamTuénG
glval 0 cuYVA OKATAANTTOG OO TO VAOAOLTA TTOdLA
TPOPOPIKAOS TOVG AOYOGC, TTOV AELTOVPYEL MG TPOYOTEDT
Y101 T1] GUUUETOYN TOVG GE OULODIKEG OPUCTNPLOTITES KoL
NV Kowwvikonoinon tovg. (Brynard, 2014. Buckley,
Bird, Sacks, & Archer, 2006).

ITPOTAXEIX

Emopévag, yio my eVemUAT®OT TOV OTOU®Y UE EIOTKEG
EKTTAOEVTIKEG avayKkeg Kot avarnpia ota Tumikd
Yyoleio, OTOUTEITOL 1] GUGTNUOTIKY ETHOPPOCT| TV
EKTALOEVTIKDV TOV GYOMK®DOV 0PYAVIGUOV, DCTE VO
AVTOTOKPIVOVTOUL OTIG I010HTEPEG EKTALOEVTIKES OVAYKEG
TV podntov/tpuov tovg (Brynard, 2014. Buckley,
Bird, Sacks, & Archer, 2006). Zvuninpouatikd, n
GTEAEYMGT) TV GYOAEI®V LLE YVYOAOYOVG, KOWVMVIKOVG
Aettovpyong, Aoyolepamevtéc kot epyobepanevtés, Oa
GLVTEAOVGE GTNV TOPOYN WYVXOKOWOVIKAE VTOGTAPIENG
KO TPOWNG KOATOAANANG TTopELPOIGTIG EVTOS TOL GYOAKOD
TEPIPAALOVTOG GLYKPOTMVTAG £VOL GYOAEID V1oL OAOL TOL
modd. [Ipog v 1010 katenBuvorn VITOdEIKVOEL Kot
N TPOYUATOTOINGT] TPOYPUUUATOV GUVEKTAIOELONG
Tomikdv Zyorelov pe Ewdwkd Zyoieio, pécwm TtV
omoimv o1 pLobnTég/Tpieg S1ddoKovTaL Tov oefacUd 6T
avOpdTIVO, StKodUaTO, TNV 0vayKn SlcdAiong icmv
EVKOAIPLAOV KOL TNV a0d0yn TS dtapopetikotntac. Ev
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KOTOKAELDL, Yl T cuumepiAnym 6A®V TV podntmv/
p1ov ot ['evin) Exraidevon kon v gvoicOntonoinon
Yo TV amodoyN NG JPOPETIKATNTAS YpeldleTar M
dwapopewon véov Awbepatikod Eviaiov [TAaisiov
[poypoppdrov Zmovdmv (AEIITE) ko véwv AvaAuTikodv
[poypapudtov Zrovddv (AIIY) ctoxevovtag otnv
mpodOnon g dwbepatikodTrag, Ty aglomoinomn Tmv
Bropatikov yvooenv Tov Todldv aQopUdVTIS 0Td
0époTo Kovmvikol evolapEépovTog, GLVOLOVTOS TOV
GYOMKO OpYOVIGHO LLE TO EVPVTEPO KOWVMOVIKO TANIGLO
LLE TO OTO10 GLVEYMG AAANAETOPAL.
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OEMATIKO TPAIIEZI: H AIEITIXTHMONIKH OMAAA

YXTHN EIAIKH AT'QI'H
To I'EA (I'vooroko Xoumepropiko Apapa) Kot 1 ALETIGTI|UOVIKI]
Opndoa

Ioavva Kapapmeio

Kowwovioddyog, Ewdum [Hawdaywyog MA,

Epyoyotpro IN'vootokod Zopmepipopikod Apapotog

HNEPIAHYH

To I'ZA givar éva yuyomaidaymyiko HovTELO Tov eyKAgietl
TOIKIAOVG EKTOIOEVTIKOVE GTOYOVG, GE AOYOTEIIKO,
EPYOVOULKO, YLYOKOIWVOVIKO KOl GUVOLGONUATIKO
eminedo. Q¢ ek T0VTOL, N AvAYKULOTNTO VTTOPENS TG
SIEMOTNUOVIKNG OUASOG Eivar VYNAR, EPOGOV ETITPETEL
TN onpovpYyic £0TOUKEVUEVOY GTOX®V HECH TNV
AVTOAAOYNG OTOYE®Y, TNG e£NYNONG GUUTEPLPOPOV
KOL TNV TANPOVG OTTIKAG TOV TEPLGTATIKOD Y10 TNV
opBo6TEPT MANIGimon Kot TapéuPacn tov. H doun
NG OEMOTNHOVIKNG Opadag akorlovbel v apyn
«ovlntnon, ovaTpoPOdHTNOT| Kot ETAVOEIOAOYNON TV
otoy®V». H elMdepotikn ocupfoAn g EKTOOEVTIKG -
GYOAKNG KOWVOTNTOG T SIETIGTNUOVIKT] OpLada, xpniet
TPOPANUATIGHOD KOODE Kot LEALOVTIKNG SlEPEVVNOT|G.
H avagopd 600 mepntdoemy PeAETNG VTOSEIKVOEL
Vv OY1oTn onuacio g drapéng TG SIETIGTNUOVIKNG
OUAdOG OALG KO TN GUUUETOYNS TOL epyuy@™ [ZA
G€ aUTY.

EIZAT'QI'H

To I'ZA elvan éva yoyomardaymywkd kot Oepamevticod
HOVTELO TTOL GLVOLALEL TNV EKTTONOEVTIKT VAN LLE LOPPEG
)V Onwg to BEatpo. [lepiéyet moAlovg kot StopoOPovS
BepamevTiKovg GTOYOVS, OTMG YLYOKOIVMOVIKOVG
(1N, social skills, problem-solving, gveli&io Tov
vov), Aoyomedikovg (mpaypatoroyia, TeEPLypoan,
aPYNOoM), EPYOVOLKOVS (GUVTOVIGUAG, YPOPOKIVITIKY,
1N TNPLOKOG TOUENS, KEVTPLKT GLVOYT], EKTEAECTIKEG
AELTOVPYIEG), OTOYEVOVTING GTNV EMKOWVMOVID, TNV
OTOK®OIKOTOINGT TV GUVONKAOV, TNV aAANAETIOpaoN
KoL T ONpovpyic oYECEMV.

H avaykaiotnta g dmapEne SIEMGTNHLOVIKOV
ouddwv eivar {otikng onuaciag. To mhaicto, péow

116 TMPAKTIKA ZYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR

NG OVTOAANYTG TANPOPOPLDY KOl ATOYEWV Elval o€
0éom va ctoyomocel opBOTEPO TNV TOLOAY®YIKN
mpocEyyion (£1ynomn CLUTEPLPOPDV, EEATOLUKEVLEVOL
61601, OLOKANpOUEVT E1KOVA). [V avtdV TOV AdYo
doun TG SEMOTNHOVIKNG opddag Ba mpémet va Exet
™V €ENC 6VOTOON: EKTAOEVTIKOC GYOAKNG OOUNG,
AoyoBepamevtng, epyobepamncving, Yuyoroyog,
€101KOC ToUd oy wyOc, maryviofepamevtig 1 Oepamevtig
T'ZA, modoyvyiatpog, Aowmég e1dtkdTTEG 1Tpdv. Ot
TPOKAOOPIGUEVEG CUVAVTIGEL VYNANG CLYVOTNTOG
BonBobv oty avatpo@odoTNon Kot 6TV ETaVOEIOAOYNoM
TOV 6TOY®V, LECH LG KOVNG 6ToY00ETTnG.

IMPOXQINIKH EMIIEIPIA- AIIOTEAEXMATA

1. Méow g enava&loAdynong Tov TodoyuyioTpov
OAAG KL TNV avoopd TG SNUOCLOC TAPAAANANG
oTNPENG Yo EMEI0OO10 Kot ekpNEELS Bupon pabnt
™G A 14ENG A.Z., GTOYOTOUGOLLE YUYOEKTOLOEVTIKY|
dpdion pe Tov PaciAd Tov KAAECE TOVG TPAKTOPES
vo. palEWouv oo To SMULATIO To KOKKIVO GKOVATKLOL
TOV KOKOV TTOL EKOVALY TV TIPLYKIMIoGO VoL mVALEL,
VoL OPVETOL KO VO, OTAEL TPAYLLOTOL, LLE ATTOTEAEGLLOL
va Kivduvevel to Ltéppo. H dueon avtamokpion
TOV LLOONTH TOV IKOVOTTOUNTIKT] KOl GE GUVEPYOTTOL
pe v TopdAAnAn otpiEn (660nKav odnyieg Kot
TPOTAGELS), 0 LaBNTg pelwoe Tig expr&elg Bupov.

2. Méow g avoaeopdg Tov Aoyobepamevt yio v
gppovn poln mg B’ tééng A.X. pe toug op1Bpoie,
OAAG KOIL TN U1 ETOVOPOPE TOV GE OTTOLONTTOTE GAAN
dpaoT, GTOYOTOGULE YOYOEKTOOEVLTIKT Opdion,
OOV GTIV aPYN SODGOUE EVOL UTEPIEUEVO LOVOTATL
ap1Oudv, Tov onoio Enpene va EepumepdEyouy, OGTE
va S1ofodv. o Ty eneTPoRT], OLULMG TOV TUIOUDV-



TPOKTOP®V dDGALE EVOL BAAO LOVOTTATL, LLE YPDOTOL
7oL £mpene va O1afovv, Yo Vo IV KIvouvEWouy.
To vynAo6 kiviTpo Tov PaNTN, TOV EUTOIICE OO
T0 va emAéEel To AMABOG, eKeivo TV aplBUdV.
[Mopdin v mpoondleln TOV WIOTIKAOV QOPEMY KOl
OepamevtdVv Yoo TNV VAOTOINGT SETIGTNUOVIKOV
OUAd®V, SOTICTMVETOL 1 EAAEYUUOTIKY EUTAOKT Kot
GLUPOAT TOL GYOAEIOV KOl TMV EKTOLOEVTIKMY GE OVTEG,
HE GKOTO TN OLGKOALN GTNV AVTOAAQYT OTOWEWDY 0T
1 GYOAIKT KOl KOWmVIKT {1 ToV pabntdv aAld kot
™V GUesT avaTPOPOdOTNOT Kot Gu{NTNoN, MOTE VO,
VIAPEEL YEVIKEVOT TOV TPOOVAPEPDEVTOV GTOY®V.
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EYXAPIXTIEX

Evbug €€ apymg evyopiotd 6Govg divovv T duvototnta
Beltimong tng e1d1KNG oymyng OTr YEVIKY] EKTAIOEVOT).
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EPITAXTHPIO

A&woroynon oty Ayyhkn 'hdeoa MaBntov pe Avoieio ko
Avayvteg AvomtuElokég Avotapayég

"EAeva Ev00m00VA0V

Kobnyntpia Ayyiikov, MA in Applied Languages and Translation Studies , London Metropolitan
University

INEPIAHYH

H ocvykexkpipuévn mapovciaon €yl g otoéY0 TNV
avaTTLEN EVOG TPMOTOKOALOV 0EI0AOYNONG TV TOOIDV
pe Mabnotokég Avekolieg kot Awdyvteg Avorto&lokég
Awtopayég oty AyyMkn YAdooo. Apykd divovtot
TO YOPOKTNPIOTIKG TV MA aArd kot tov AAA kot
10 GUYKEKPUEVO OAWDV EKEIVOV TOV YOPUKTIPICTIKMV
7oL 0o UTopPoVGE VO GUVAVTICEL O EKTALOEVTIKOG
péca otV TA&N. TN GLVEYELD, dIVOVTOL Ol SOKIUAGIES
Tave oTig omoieg Oa Paciotel n cvyypapn evog
atomov a&loloyntikod VAKOD Ta 0moio Ho avarTiEet
0 EKTOLOEVTIKOG,

AKAAHMAIKEX AEEIOTHTEX

*  AvckoAia 610 YpOrTd Kot TPOPOPIKO AOYo

e XounAn avbopuntn Kot SNUOVPYIKN KOvOTNTOL
YPaPNG

*  KaOpeotikm ypoen pe moliég povtlodpeg

*  AvcokoAio 6To puOuod Ko 6T Sadikacio g Lébnong

*  Avoyépla oIV EPAPLOYN KOVOVOV

*  AdOn omv opBoypapnuévn ypaer|. (omTikd Adon:
lite avti light, povntikd 1 akovoTikd AGON: cap avti
cup, A4On avTIKOTAGTOONG YPOUUATOV: pig avTi
big, M40 TpocHNKNG N TapdAEWYNG YPOUUATOV:
childrlen avti children, A46n akolovOnTiKd N
oelpobémg: brigde avti yo bridge, mapdioyo AdOn:
lift avti ywo laugh)

*  Avokolic 6TN YPOP| TOV YPOLUATOV LLE T GOGTH
eopa Kot péyebog (kaxoypapio)

°  AvuioTpogéc Ypoppdtov 1 apBpcdv: Stafdiovy cuyva
17 avtiywa 71 1 tac avti yia cat ko mopatnpovvton
KL OVOYPOLLULOTIGHOT

*  AvoKOAleg otV avEyvmoT) / AlKOTTOUEVT avéryveiom
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*  EAumég yAwooiko vofabpo

*  AvckoAio Sl mPIoHoD HETAED SeE10V Ko op1oTEPOD
(TpocOVaTOAMGOUOC GTO XDPO)

*  AvokoAlo 6TV avTiinym g £vvolag g o1adoyns,
NG GEPAG Kol Tng devbuvong

*  Xdavouv ) cepd evod dafalovv

*  AmpobBupia yevikd yia 1o otdfocua Kot Ty OAn
dradikacio pidnong 01Kl GV T0 AVOYVOGTIKO
VAKO dev mopovctalel EvOlapEPOV

o Zuyva AaOn avtrypoaeng omd Tov mivako

*  AvokoAla TN POVOAOYIKN 0vAAVOT| Kot chVOEST
cLALOPOV Kot Aé&ewmv

*  I'vootikn vrokivntikoéTnTo

*  Avokora 6Tov VTOAOYIoUO YWpiG T PonBeta Twv
Sy TOAW®V TOVG

DTy YEVIKA UVNUN €101KE OTAV TPOKELTAL VO,
dmynbovv eumelpieg, Tomobecieg 1 akoOUN Kot
npocona / Aev akpipoloyodv dtav Lilovv.

MH AKAAHMAIKEX AEEIOTHTEX

*  Avckolio oTig SpacTnPIOTNTES TG KOO LEPVOTN TG
KOl GTO GUVTOVIGLO adP@V KO AETTOV KIV|GEDV
(1. 6EG1UO KOPOOVIMDY, KOWIUO UE WYOAISL)

*  Avoypovikéc datapayés (Pacikn datapayn
oTNV £VVOl0, TOL ¥POVOL OV OTOTEAEL TUN O TOV
GLUPOALKOD AOYOVL).

*  Apydg pubuog epyosiog yevicd Kol TavTo TopoTpeiTton
kabvotéprnon ot eEetdoelc kot Styoviopato

*  AvokoAia otnv akorlovBio chvOeTwV 0oLV

*  Ta AaOn mov mapoatnpodvTal GLYVE TPOKAAOVY
GTOVG LOONTES £VTOVO (YOG, GUYYVOT, TTECT KOl
YEVIKA SElYVOLV OTL KOPPOCTAIVOUVY» OTd QLTA



AVGKOAIN TPOYPOUUATICUOD

AVOPLUOG KIVNTIKOS GLVTOVICUOG (Tadid mov
XTLTOVV GUVEYELDL)

[Hopatnpodvror cuyva Kot peyaio dlocTUaT
OVEPOTOANGNG

Epeaveig o1 téogilg suvavacTpopng e LIKpOTEPQ
oLl

XAPAKTHPIETIKA MAOHTQN ME MA XE
MIA TYIIIKH TAEH AI'TAIKQN

[Mapaieimovv 1 ardalovv ypdupoata, AEEelC N
TPOTAGELS

Apyog puOudc avayvmong/ Aduvopio Katavonong
ToV TEPLEYonéEVOL / Aduvapio cuykévipmaong /
Avayvmon yopic xpoOUATICUO TNG POVIG T OKOUT
Kot AavOoopévn / Ag 6TopaTOVY 6T onpein oTiEng
/ opatoviopol

Awpkn oacOfpata ko6twong / Kakn opydvoon
rpovov / Metwpéva kivrtpa dpaong

Avckola oTNV avAKANGN KOl GTNV EQAPULOYN
Kavovav / Atapkr| opBoypapikd Adon

AvcKoMio 6Ty avTtypaer] / AveavayveooeTto ypantd /

Apyog puBuodc ypoeng /Actabéc péyebog ypappdtoy
/ Zoyvé opnoipata

"Exovv meplopiopévo - ptayd Ae&ildyio / Avckoiia

oTNV €DPEGT KOl YPNOTN TOV KATAAANA®V AéEemV /
Advvapio cHVTaENG YPOTT®V EPYUCIOV

AvGKoAio TPOGOVATOMGHOD GTO Y®PO / AvGKOAiL
GTNV KATAVONOT YWPO-YPOVIKDV EVVOLDV

Ac0gviG aKOVGTIKT (VAU

Téion va yavouvv mpdypota

[Mopomoiovv AéEeig Tov potalovv ontikd (meat Kot
meet 1) 760 Kot 670) / Hyyvon TV OTTIKY OLOI®V
aplumv (6 kot 9)

Avckolia pe Tig TpohEcelg Kat Ty £Vvolo ToVG
[poPAnpata oeBaAipokivnong (OTTIKO-KIVITIKOG
GLVTOVIGHOG) /DTayOG KIVNTIKOG EAEYYXOG

Dty6 onTikd AeEIMOYI0 GUYVOYPNOTOV AéEEMV

Ag yvopilovv TL Vo KEVOLY 0TV OEV KOTOVOOVV LUILd.
doknon M éva Keipevo (EAElYN UETAYVOOTIKOV
de€lottwv) / IIietevouvy nmg n exttuyio stval O&pa
TOYNG N EVKOAING TOV KEWUEVOL
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Evdeyopevn avtikatdotaon pog A&Eng amd dAin
Le mapdpote onpacio

Xpnon KeQaAaiwv YPoUUATOV OVALESH GTO LIKPA

AvckoAa oty avtiinym g dtadoyng (ta&vounon
1 6€pobéTnon ekdVOV)

20yVA SLOGTILATO OVELPOTOAN GG

AEZEIOTHTEZX I10Y EINAI AITAPAITHTEX
I'TA THN AKAAHMAIKH EINITYXIA ENOX
MAOHTH

Emwcowvoviakéc Ae&lotntec (Communication
Skills) : dwfalm, wAdo, akod® o YAOGoo Kot
avTamokpivopot avorldymg

Yuvepyoticég Ae&iotnteg (Collaborative Skills):
AopPave PEPOG oE OPaTTNPIOTITEG Kol GUVEPYALOLLOL
OPLLOVIKE

Hyetucég Ae&iomreg (Leadership Skills) :ikavomra
Vo EMOEIED GUYKEKPIUEVT] GUUTEPLPOPA OVAAOYT|
LLE TIC KOTOOTUGELS

Awmpoconikéc As&lotteg (Interpersonal Skills):
Aappévo v’ oy ) Béon TV dAL®V
Avorvoticég AeEidmreg (Analytical Skills): avodldm
o\ Ta dedopéva

Ae&lotntec Amotiunong (Evaluation Skills):
a&1000YNoN OESOUEVOV KOl ETIAOYDV

Ag&lotnreg avto-a&loddynong (Self-assessment
Skills): avayvopion kot kpion

Ag&romreg emidvong tpoPinpdtov (Problem-
Solving Skills)

Merto-yvoortikéc de&1otnteg (Metacognitive Skills)

OI XTOXOI MAX I'TA THN EIIITYXH
ATAAYXKAAIA TTAIAQN ME
MAOHXIAKEX AYXKOAIEX

Evioyvon pvniung (memory)

Evioyvon mpocoync (attention — attention span)
Eotioon mpocoync (focus)

Evioyvon taydmrog avtandkpiong ota epebicpata
(speed)

Evioyvon yopota&ikng Aoyikng Kot okéymng (spatial
reasoning)
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*  Evioyvon celprokng okéyng (serial reasoning)

*  Evioyvon tpoémov eniivong mpofinudtov (problem
solving)
XAPAKTHPIXTIKA ITAIAIQN

ME AIAXYTEXZ ANAINITYZEIAKEX

AIATAPAXEX

*  AAA: Adyvutec Avantuélokég Atatapayég

o emnpedlovv oceopikd
*  Topampeiton coPapr| EKTTmoT oe SLPopovg
TOElG TG avamTLENG TOL TodLOD

*  Awropoyn TG KOWmVIKNG 0AAMNAETIdpaong (amdcupo
076 T0 GOUVOAO, TPOGKOAAN O™ GE dToUa 1 (v
aVTIKEIIEVA, amToVGio evouvaicnong, avopiun 1
KOL OKOTAAANAT 0AANAETIOpOOT| LLE GLVOUNATKOVG
N YEVIKA GAAQ ATOO, EAGYLOTN N KoL OVOTTOPKTN
KOVOTNTO SNUIOVPYING KOWVOVIKOV GYEGEWDV)

*  Alatopoyn ™G EnKovoviag (EAAenyn KoTovonong
NG KOWMOVIKNG ¥PNOoNG TNG EMKOWVOVING, OTOYN
LN AEKTIKY] ETKOWV®VIO, TOUTM®ONG EMAoyN Aé&ewmv
Kol PAUCEDV)

*  Awtapoyn ™g eavtaciog (EAAENYT PavVIOCTIKOD
oL VIO100, TPOGNAMOT| GTIG OCT|LOVTEG TAEVPES
TOV TPAYULATOV, TEPLOPICUEVO KOL ETOVOANTTIKO
EVOLLPEPOV)

*  Emavaloppovopeveg otepeoTLMIKES AVIOPAGELG
(elllOVEC GE POVTIVEG 1] CUYKEKPILEVA TEAETOVPYIKEL)

AN YOPOKTNPIOTIKA: TPOPANUOTO AOYOL, SIOTAPUYES

PAEUUOTIKNG ETAPNG, TPOPALOTA GTOV ELEYYXO TMOV

KIVIGEMV, OKOTOAANAEG GUVOLGONUOTIKEG OVTIOPACELS,

SoTopayéc G PUGIKES AELTOVPYIES, IO10HTEPES IKOVOTITEG

Omm¢ malA, oy vidlo uvAuNg KTA.

YTOXOI XE MIA TAEH

*  AppoviKn GuVOTapEN

*  Awtpnon BAELUATIKNG ETAPNS

*  Kotavonen tg un-AeKTIKNG GUUTEPLPOPAG/
Epunveia tov tOVOL TG @OVNE KATOL0VL

*  Kowovwim eraon|

*  Awayeipion dyyovg kot Gupon

*  Avantoén de€lomtov (). dwayeipion kpicewv /
Abon mpoPAnpdtwv®)

*  KotdAAnhog 1poémog mpocEyylong GUULAONTOV e
GKOTO TNV AVIOAAAYT ATOYEMV
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*  Eumloxn og opadikég 0pactnplotnTeg

*  E&doxnon pe g kotactdoelg If — Then
*  Xpnon tov ontikdv Bondnudtov

»  Xpnon preventive breaks

*  Bpiokovpe Ao 61o TpOPAn e KL 0L GTO OTTOTELEGLOL
(not doing H/W — disorganization / can’t take
notes — fine motor skills / lack of concentration)

*  Amodoyn

AYXH ITPOBAHMATQN

*  Who can help?

*  What do you need to do?
*  Where would you do it?
*  When is it due?

*  Why is it required?

e How would you get it done?

PREVENTIVE SENSORY BREAKS
*  Chewing

e Quict area

» Listening to music

* Rocking

e  Sit under a table with a blanket over it

PHYSICAL BREAKS

*  Mini trampoline

* Rolling on a large exercise ball
*  Jumping

»  Push up against the wall

«  Walk
e Run
RELAXATION BREAKS

* Counting

*  Breathing

» Listening to music

* Imaginary world

* SOLITUDE SUGGESTIONS

*  Special interest time



 Read abook

* Sit away from the group

BHMATA AZIOAOI'HXHX
*  Evrtomioudg tov mpoPAnpatog
*  Avdivon tov TpofAnpartog

*  Eopoappoyn evolroktikdv peboddwv didackoriog
Kot O100KTIKNG TOPEUPAONS

*  Awpkng a&lordynon

APXEX AZIOAOI'HXHX

*  A&lomortia (0moTeAEGHOTO GUVETT, oTabepd, diywe
COAALATO, YEVIKEVGLLLOL)

*  Eyxvpomro (n pérpnon koun eSoryeym GOUTEPOSHATOV
Vo aPOpPE ATOKAEIGTIKG Kot LdVO TN yvdon M )
de&10tra ylo TNV 0moio amaiTovVTOL SEGOUEVEL)

*  Ipakticomro (cvvdeoT) a&loAdynong He Topéufaon
/ xpovoPopeg kot yuyoeBopeg d1adKacies)

YXTOXOI - EIAH XTOXQN

*  XT16y0g elvarl £va TPOoOTIKO TEMKS onpeio oty
avamTuén evad otoyobecsia sival o kabopiouog
TOV 6TOYOV Yo TNV Tpo0odo evog avOpmmov /

TPOYPAUHLATOG

*  Bpayurpdbeopotl 61dyot (OAOKANPOVETUL GE Hia
LLKPY| YPOVIKT TTEP10d0)

*  MokpompoBeciol 6ToYot (OAOKANPMDVETUL GE L0
UEYOADTEPT YPOVIKT TEP10D0)

*  X1oyoc SMART (specific, measurable, attainable,
relevant, time-bound)

AZEIOAOI'HXH THX ®QNOAOI'IKHX
EIIEZEPT'AYXIAY / EIII'NQXHX

Aoxipocieg
*  Emovéinyn AéEewv

*  Emavainym yevdoréEewv
*  Emavéinym mpotdcewv
e OOVOAOYIKNG eMlyVOONG

*  glpeom opotokatoAn&iog / 0TolGoNToTE LOPPNG
opoweTNTO.

*  aVOYVOPLOT] SLPOPETIKMOV AEEEMV
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*  OVOYVOPLET OLOLOTNTOG APYLKNG KOl TEALKNG
GLALOPNG

*  OVOYVOPLOT] OPYIKOD, LEGAIOV KO TEMKOD )0V
*  KATOTUNOM QOVNUATOV
*  obvBeon cvAlhafdv
*  OmOAOLPN GOVNUATOV 1| TULOTOG MG AEENC
* avtiuetrdfeon povUaTOV
*  avTIoTPOPY] AEENG 1 OVTIGTPOON TNG GEPAG TOV
YpoppbT®OV
*  glpeomn aplfuov Aégewv oe o TpdTaon
o O®OVOAOYIKN UVAUN
o Toydoo enelepyasiog @OVOLOYIKOVY TANPOPOPLDY
AEIOAOT'HXH THX MNHMHX KAI THX
MAGHXHX

Aoxacieg

*  AOKIUOGIEC OTTIKNG KO AEKTIKNG UVAUNG

» Sight Vocabulary P> ontikd Ae€ikd

*  ElevBepn avaxinon mAnpopopidv

*  Avaxinon pe vrofondnon

*  Avayvopion TANpoeopldv petad Un GYETIK®V
TANPOPOPLOV

*  Maoakpdypovn pviun tov atopov (Pizza Game /
I Spy Game / Trays with Cards / Shopping list
memory game)

AEIOAOI'HXH THX BAXIKHX
ANAI'NQXHX

Aoxiacieg
*  OVAYVOON YPUUUATOV, CLALAPOV, ATA®V AEEEDV
A&oroym

*  OVOYVOPLOT) KO OVOLLOGTO YPOULATOV LKPOV KoL
KePOAiwV

*  OOKMOKOTOINGN UG YPOUPNUIKNG TOPEoTAONG
0€ POVOAOYIKN

e kivnomn tev potiov

*  Tmg avacLpel AEEES amo T uviun tov (Kabapd
OO TN LV, OTTIKA, 0KOVGTIKA, 0pBoypapIKd,
pécm context, HEGM GVYKPLONG)

*  T®G TPOGEYYILEL TO KOUUATL TG KATAVONONG
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[To1e yperaletor mapéuPaon;

adLVOI OVaYVOPLOTS KO OVOUOGTOG YPOUUATOV
OLVOLLIC, OVOYVADPLIGNC KOl OVOUAGTIOG GLALOPOV
UEYAAOG YPOVOG OVTATOKPLONC

otav 0 panmg og pio AEEN TPoQEPEL T YPAOTO.
éva-éva Kot PETd Tpoomabel va, To EVHOGEL
dwfalel cuAlafiotd

otav o pafntmg kavel AGOn ontikd (og AEEelg e
OTTIKT) OLOLOTNTO)

otav 0 podng mpooeyyilet AavBaouéva To Koppdtt
G KaTovONong

AZEIOAOI'HXH THX ANAI'NQXHX

Aokipaoieg

*  Avéyvoon cuilofov

*  Avéayvoon Aéemv (ETAOYN HE KPLTNPLO TN
GLYVOTNTO KOL TNV 0pOOYPUQPIKT KOAVOVIKOTITOL
™me AEEng)

*  Avdayvoon yevdoréemv (60VOAO dounuEVEOY
YPOUUAT®V Y®PIC ONUAGIOAOYIKO TEPIEYOLEVO)

*  Avayvoon mpotdoemv

*  Avdyvoon keévov

€0PECT TANPOPOPLDY OO TO KEILEVO (KUPLOAEKTIKY|

KaTOVON o)

€0PECN ONOGTIOG oG U otkelog / dyvootng AéEng

napdepacn owbevTikng Tpotacng yio Ty e&aymyn
GLUTEPAGLLOTOG

EMAOYT TITAOL
€0pECT OGVVETELNG LIE TO KEIUEVO

*  Avéyvaoon GyvmoTov KEWEVOD (TPOCUPLOGUEVO
GTO YVOOTIKO EMiMEdO TOL pobNTH)

AZEIOAOI'HXH THX KATANOHXHX

Aoxipocieg

Epomoeic moAlamAng emAoyfg — KOTAVONON
(epOTNCELG KUPLOAEKTIKEG, EPUNVEVTIKEG
Avoduynon evog KEWEVOL

[epiinym

SOUTAMPOCN EAATTOVG TPOTUGNG

Evpeon tithov
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Amopaon Yo T GNUAGLOA0YIKT opoldtnTa 6vo
TPOTAGE®V

E&oayoyn ocvurepoacpdtov (copmepdouato mov
e&ayovtat 0md TANPOPOPIES N} OO YEVIKEC YVMDGELG
TOV OVAYVAGCTY))

[MapakxorovOnomn tov KeWEVOL (EVTOTIONOG
ONULAGLOAOYIKOV AadmdV)

Ao ®PIopoS LETAED KUPIOAEKTIKOV KO LLETOPOPLKOD
VONLLOITOG

Anpovpyio VoNTIK®V EIKOVOV
[Mopappaom TpoTaong / Topaypapov
AxoiovBio 0dnyidv

A&iohoyovue to emimeda TG KOTaVONGNG TOL nodnti:

Literal Level (katoavonon Bactkdv yeyovoTmv)

Inferential Level (o pabntig xotavoet épav omd
01O TOL PAETEL LOVO KL EEAYEL GLUTEPAGLOTO KO
KAVEL SIKOVG TOV GLVELPUOVC)

Critical Level (o padntg a&toroyel mAéov éva
KEIEVO KO pmopel va el eav vILapyeL akpipela,
vrtepPOAT, EGV TO KEIHEVO Efval KAAOYPULUEVO KTA)

Creative Level (o padnmg ypnoiponotel 10éeg omod
TO KEIUEVO, Y10l VL PTIAEEL TAEOV JIKES TOV)

AZEIOAOI'HXH I'PAIITOY AOI'OY

Aoxipacieg

I'pagoxivnTikég aoKNGELS
EXed0epn mapaywyn Adyov
AEENOYIKEG, YPUULOTIKEG AGKNOELG
Avdantoén 10edv

Brainstorming

Researching

Babuoldoynon

Ipagoxivntikdv de&lotntov

Aopn Kat Guvoyr| TOL YPOmTTOL

Ae&hdyo

Yuvolk®v aplfudc Tpotdoemy 1 Kot AéEemv
davrocio / tpototumio

Xpovor/ Ztikn
SouPatikog Tpdmog YPaPng



AZEIOAOI'HXH THX OPOOI'PA®IAX

Aoxwocieg

*  Ymoayopevon AéEewv

*  Evpeon Abdv oe AEEN / mpdTaon

*  Méoa amd eAedBeprn mopaymyn AOYOL
AEIOAOT'HXH THX KATANOHXHX
MNPO®OPIKOY AOT'OY

Aoxacieg

*  Extéleon odnyiov

*  Evpeon g onuociog pepovopévoy Aééemv
*  Evpeon tithov pog 1otopiog

*  Oloxinpwomn mpdTaong

AEIOAOT'HXH THX ITAPAT QI'HX
MNPO®OPIKOY AOT'OY

Aoxwaocieg

*  Avadimynon wotopiag

*  AmMynomn Tov TEPLEYOUEVOL OGS EIKOVAG

*  Aumynon pwg wotopiog

*  Amynon tov TepleyopEvon evOg oyediov Tov 1510V
TOV OO0V

* lleprypaon avrikelévov
EYXAPIXTIEX
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H mapotoa epyacio eivor apepopévn otov k. I'dvvn
Koouémovdo mov, Sustuyde, Log donoce TG0 TpoOmpP
KOl TPOTAVTOV EAPVIKA.

"Hrav o id1o¢ mov wioteye 6€ 60 avtd Kot 6T0 TPOS®TO

OV GUYKEKPILEVOL KOL LLOL E0MGE TNV LOVASIKT EVKOLPIo
VO TOPOVGLACH TN SOLAELG LoV Kot Vo, Bpedd avapesa
o€ 1000, 0&1oA0ya ovopoto g Edung Ayoyne. To
KEVO TOV €ivat, 10M, TEPAGTIO.
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OEMATIKH ENOTHTA: AYTIXMOZX

Asperger: To Xvvopopo tov «Mikpov Xo@ov»
Ipotdoeis, Lrpatnyikéc kot Teyvikéc Aldaokaiiog yio TNV
AvTipeTr®Omon TOV Zopntopdtov kot [poontikéc yia to Méllov

I'epaoipog Povocog

Emompovikog Yrevbuvog Atemotnpovikod Kévipov Adyov - Mabnoiokov & Avartuélokdv
Avokolmv «Avéartuén & Exnaidevon», MSc oty Exntadevtikry Poyoroyia, Zopfoviog Pouyikng
Yyelag, Exmtadevtg Exntoadevtav kot Exmtodevtng Evniikov, [Madiatpikdg Epyobepamevtng
S.I.T. — Epyvoyotig

IHEPIAHYH

O 010Y0G VTG TNG TAPOVGINOTG EIVOL VO TPOGPEPEL LU0

OVOAVTIKT TEPLYPAPT) TOV PUGTIKAOV YALPAUKTIPICTIKOV
TOV OOV pe Xovdpopo Asperger Kabmg Kot va
eketdoet ot Babog Tig BepamevtiKéc TapepuPaoelc Tov
OTOTOVVTOL OO EKTAOEVLTIKOVS, YOVELG Kot E101K0VG,
mote vo, LTooTNPLyel 1 oAdTAELPN avATTVEN QL TGOV
TOV TOOUDV.

To Zvvdpopo Asperger, YVmoTO Kol (G TO «GOVOPOLO TOV
LIKPOL GOPOH», OVIKEL OTLG SLOTOPOLYES TOV QLTIGTIKOD
@acupatog. Av kat potpaletol Kowvd ototyeio pe Tov
KAOGIKO avTIoUo, Bempeital n o N LopeY| Tov.
Avtd To atopo, cvvnBm¢ TaPoLSIALovLY AVENUEVN
AELTOVPYIKOTNTA. ALACNLEC TPOCOTIKOTNTES, ONWE O
Nevtov, o0 Alurept Aivotarv, o Mk ['kéirg, o Avtovi
XomKve, 0 Ztifev ZniAumepyK Ko ToAAOL GAAOL, PEPETOL
va €(0VV dL0YVOGTEL [le GUVOPOLLO Asperger, YEYovog
OV OElYVEL OTL TO GUVOPOLO UTOPEL VA, GLVOIEVETAL
oo eEAUPETIKEG IKOVOTNTEC GE GLUYKEKPLLEVOVG TOLELS.

T givan To XOvopopo Asperger;

To XOvdpopo Asperger amoteAel o avamnTLElOKn
dtatapoyn mov ennpedlel Tov TpPOMTO LE TOV OToio TO
dropa emiKovovolV Kat oyetilovral pe to mepPdiiov
tovc. ITopott ta dtopa avtd ivatl cvuyva LYNANG
vOnHooHVNe, duvoKoAgvovTaL Wtaitepa oe BEpaTa
KOW®VIKNG OAANAETIOPOGTC KO ETIKOVOVING, KOOMG
KOlL GTIV KOTOVOTGT) TV GUVOLGONUAT®V Ko tpobécemv
TOV GALA®V.

Ta moidid, ot Epnpor kot ot eviAKeg pe ZOVOPOUO
Asperger avtipneTOmilovy oNUAVTIKEG OVOKOAIES
GTNV EMKOWVOVIQ, TN okéEY™, TNV opliAia, Tov Adyo, TO
T VidL, TN SoEIPIOT] GLVOLGONUATOVY KOL TIC KIVITIKES
Tovg de€lomteg. EmumAéov, eppavifovy otepeoTumikég
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KIVGELS KO EUHOVES LE OVTIKEIEVO EVOLOPEPOVTOG,
YEYOVOG oL emnpedlel TNV Kobnueptvi tovg Lo Kot
TIG KOWOVIKEG TOVG OAANAEMOPACELS.

H dudyvoon tov Xuvdpopov Asperger mapovcidlet
wiaitepeg dvokorieg, Kuplwg EMEON TA ATOUO UE
LT TN dTopayn VOl CLYVE OPKETA AEITOLPYIKA
KOl UTOPEL VO, ETOEIKVOOVY VYNAES EMOOGELS, EOIKA
GTO TOOIKA TOVG Xpovia. Xe avtifeon pe Tov KAIGIKO
ALTIGUO, 1) S1dyVmon Tov cLVIPOLOL Asperger YiveTol
cuvnbog oe petayevéotepa 6TAdL, GLUYVE Kot TNV
epnPeia 1 v eviphikn Lon. Avtd copPaivel emedn
TO OPAKTNPIOTIKE TOL GLVOPOLOV, OV KOl TAPOVTUL,
dev gtvar Tavta 1660 gppavn, Kabmg To dTopa ovTd,
£€YOoVV avamTOEEL OTPATNYIKES AVTIHETOTIONG KOl
TPOGOPUOYNS.

H dvokoiia otn d1dyveoon yivetar akopo o £viovn
GTOVG EVIAIKEC, Ol omoiol pmopel va Eyovv (noet pua
ToPAyYIKN Kol aveEdptntn {on, 0ALL TavTdypova
va. avTIRETORILOVV OVGKOMESG OTIG KOWMOVIKES TOVG
oyéoelc. AvTég 01 SuGKOALEG Umopel va TeptAapfavouy
TPOPAUOTOL ETUKOVIOVIOG LIE GUVEPYATEG 1] SUCAEITOVPYIKEG
O1KOYEVELOKEG GYETELS, cLYVA e€antiog TN advvapiog
TOVG VO, KOTAVONGOLV KOl VO avTATOoKPplBovV GTIg
KOWMVIKEG KOl CLVOLGONLLATIKEG OVAYKES TMV GAAWDV.

XopoxTnproTiKd 100 Xuvopopov Asperger (XA)

Ta dtopa pe Asperger cuyva mePLYPAPOVTOL ATTO
GAAOVC G VITEPPOMKA EYOKEVTPIKA, EMELON TOALES
@opég M ovlNTNoN TEPLOTPEPETAL EITE YOPW OO TOV
€0VTO TOVG €ite YOPp® amd KATOLO EULOVT TOVG LLE
mepimioka Bépata, 6m®G 1 TOMTIKY, 1 10TOPila 1 N
HOVGIKN. AVt 1) cLUTEPIPOPA Pmopet va apeEnynOet
®¢ ay£€VeLld, TPOKUAMVTAC KOWVOVIKY OTOUOVOGT
Kol Tepdmplonoinon, kabmg ta dropa pe LA cuyva



BepovvTon ATOLOKPOL 1] YOPIS GLVOLGONLLOTIKT) GUVOEST
LLE TOLG AALOLG,.

Emkowmviakéc dvokorieg: Ot dvokorieg otnv
EMKOWVOVIO ATOTEAOVV £VO GO TO TLO EUOAVN
YOPOKTNPLETIKG TOL GLVIPOLOV. Ta dtopa e LA cuyvd
dgV KATAVOOHV QPNPNLEVEG EVVOLEC OTLOC TO (LOVIOP,
TN UETOPOPA KOl TOV GOPKOGUO, UE OTOTEAEGLLO VOl
wpooeyyilovv GAAOLC LE £vav TPOTO TOL UTOPEL Vo
oavel Topa&evog N aKOTAAANL0G. AVt I SLGKOAQ
GTNV KOW®VIKT] KOTavONon dNpiovpyel SUGKOAIEG OTIC
ATOITNGELS TOV GYOAMKOV TEPIPAALOVTOG KOl EUTOdIO
oTN ONIoVPYia Kot SoTPNoN OXEGEDY, VEAVOVTOG
TO QYOG KO TO GTPEC.

Avokohieg ot cvliTion: Xuyvd SUGKOAEVOVTOL VO
GLHETAGYOVY o8 cu{nTHoElS. Mmopel va amopedyovv
NV PAEUUOTIKY ETAQN 1| VO UNV KOTAPEPVOLYV VL
KOTOVOT| GOV TANPMG TO LN AEKTIKE GTUATA, OTTMG 1
YADGGO TOV GMOUOTOG 1] O EKQPAGELS TOV TPOSHTOV.
Opiio: H optiia toug pmopel va yopaktnpiletar omd
EMerym pubuov, eV 1 TOVIKOTNTO TG PMVIG TOVG
elvar cuvnBmg mapa&evn N povotovn. H évtaon g
POVNG TOVg umopel emiong va punv mpocapuoletot
OTLG GLVOTKEG, KATL TOV TOAAES POPEG TOVG KOOIGTA
EKKEVTPIKOVG 1] TOPAEEVOVG GTOVG AAAOVG. Efvon emiong
cuvnbiopévo va Loy akatdmavota 1 va eatidlovv
VIEPPOAIKE G Vol GLYKEKPILEVO OENM, LI OTOTEAEGLLOL
1 0PN YNOT| TOVG VO POIVETOL OKOVOVIOTT, YOPIg GOON
apyn, péon N télog.

Kwntua aoggétnta: To dropo pe XA epgoavifovv
emiong ade&l0TNTa 0TIG KIVIoELS TOVS. O GUVTOVIGHOG
TOV KIVAGEDV TOVG LTopel va elval Teploptoprévog 1
00TOONG, LLE OTOTEAEGLOL VOL POIVOVTOL Ayopal 1] adEELL
OTIG KAOMUEPIVEC TOVG SPACTNPLOTNTEC.

AvoKoMiEg pe Ti petafdacers kon Tig ahhayss: [ToArol
avOpwmotl dvokorebovtal e TIg aAlayEG —0AAG TO
dropo pe A aveBalovv avtd to TpoPAnpa o€ TeELEimg
véa emineda. Otav éva TpoTumo €xel eykatootadel
KO TPOYWPA LLE AVEST], TO. GTopa pe A 0€Aovv va to
TP ooV Yo TAvVTa.

AvTipeTOmIOoN

H avtipetdnion tov Zuvdpdouov Asperger Baciletol og
éva Npepo kot TpoPAréyipo meptPailov, kabmg ovtd
TPOGPEPEL 0icONOT) 0CPALELOG KO LEIDVEL TO (1YY OG TOL
UTTOPEL VoL TPOKVOWEL OTO TIG OAAAYEC T} TIC ompOPAenTTEG
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Katootdoels. 'Eva capég nuepiolo xpovodtdypopLiLo
Kol g otafepn povtiva elvor eEAPETIKA YPTICILN
gpyareia yo ™ dwayelpton g kadnuepvoHTTOC TOV
atopwv pe Asperger. I'o Tovg eviiAKeg, n Kotavonon
¢ O1yveaoNg Toug Kol Tov Tdg ennpedalel ™ {on
ToVG glval KaBOPIGTIKNG ONUAGTOC, KAODS eEVIGYVEL TNV
OVTOTENOI0MGT) TOVG KOIL TOLG EMITPENEL VO, SLOYEIPIGTOVV
KOAVTEPQ TIG TPOKATGELS TOVG.

H amotelecpatikg vroompién Toididv pe SVoKOAIEG
GTNV EMKOWVOVIO KOl TNV KOW®VIKY Evtaén, omottel
Lo OAOKANP®UEVN KOl SIETIGTNUOVIKT TPOGEYYIoN
oV GuVOLALEL DepamevTikég TapeUPAcELg, evioyvuon
EKTEAECTIKMV O€E10TNTMV, Kol ovArTLEn GUVAIGONLOTIKOV
wavotrov. Kevepikd podo oe ot T Srodikocio wailet
N KOTOVONOT KOl 1 OVTILETMTIOT TWV GUUTTOUATOV
7oV ennPeAlovV TV KaONUEPIVY AEITOVPYIKOTNTO TV
TOUOLDV, OTTMOG 1 KOWMOVIKT 00eE10TNTO, 01 U TPLOKES
SVGKOAIEG KOl O GUVTOVIGUOG KIVI|GEMV.

H avtiperomion mg kowvwvikng adelotrag Kot n
gvioyvon tov 0e&loTNTOV EMKow®Viag glval emiong
Bacucd onpeia ot Oepanevticn dwadikacio. To dropo
pe ZA cuyvd SusKoAebovToL 6TV Evapén, T dtpnon
N TV EVoALay] GUVOLIMGBY, KOMG Kot 6T YpNoN TGS
YADGGOG TOL GOWUATOG KOt TNG PAEUUATIKNG ETOPNS.
Méco 0d GLGTNUOTIKY EKTOIOELOT) Ko O VIOIL POAMY,
divetorl oto TodLd 1 SLVATOTNTO VO, KOTOVOGOLV Ta
KOW®MVIKG GNHOTO KO VO GAANAETIOPOVV TLO PLGIKE
He Tovg GuVOUNAiKoLG Tovg. Ot TaperPAcElg aVTEG
UTOPOVV Vo TEPILAUPAVOVY KOWVOVIKEG 10TOPIEG,
OGKNGELS OVOYVOPIOT|G GLVOLCONULATOV, Kot VioyLom
NG EMKOVOVING GE PUOIKA TAOIGLO.

H Peltiomon tov gktehectik®v de£10TNTOV, OT®OG
0 oyxedloonog, N OpyYAveoT Katl M dloyeiplon Tov
xPOVOL, gtvan Kpiotung onuaciog ylo Ty enttuyio Twv
OOV GE KON LLOikd Kot Kowmvikd tepifdiiova.
H avértoén avtov tov 5e£loTTmv Toug EMITPENEL
vo, AEITOVPYoHV MO OTOTEAECUATIKA, Vo B€TovV
G6TOYOVG KOL VO TOVG EMLTVYYAVOLV, EVEA TAVTOYPOVOL
pabaivouv vo dayepilovtal Tig ToPOPUNCELS KO TIC
TPOTEPAOTNTEG TOVG. BepamevTikég néBodol, OTMG M
YVOGLOKY] GOUTEPLPOPIKT| Bepameia Kot 01 SIOUKTIKES
GTPUTNYIKEG e EUOACT] GT WVNUT| EPYACIOG KoL TNV
OLTOTOPATHPN O, EXOVV amodelyDel xpnopes yio v
EVIOYVOT TOV EKTEAECTIKOV AEITOLPYLOV.

Ta cvvoisOnuota amoteAovv Evav Bepelmon acova
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GTNV AVATTUEN TG TPOCOTIKATNTOG KO TNG KOWWOVIKNG
aAAnienidpaonc. Ta dtopo pe A, pe datopayég
emKoveviag 1 aisinTnploknig OAOKANP®GNEC GLYVA
SVGKOAEHOVTOL VO EKPPAGOLY T, GLVULGONUATA TOVG
M Vo, KOTOVONGovV o, cuvalsOquote tov GAAY. Avto
UTOPEL VO TPOKOAEGEL QTOYONTEVGT KOl KOVMVIKN
OTOLOV®GT], VITOVOLEVOVTOG TNV KAVOTNTA TOVG VO,
avartoéovv OeTikég oyéoelg pe cuvouniikovg. Ot
OepomevtiKég TapePACEIS TOV EXKEVIPOVOVTOL GTNV
avayvmplomn kat tn dwoyeipton tev cuvalcOnudtov,
Kabmg ka1 oty evioyvon g eveuvaictnong, umopodv
va ovufdrovy ot Pertioon ¢ cVVUIGOMUOTIKNG
VONUOGUVNG TOV TOLOUDV.

O veodtepeg Oepamneuticéc pébodot, Ommg 1 Atstnmplokm
OAOKANP®GTN, ATOGKOTOVV GT1 O10YETEVCT TOV
160N TNPLOKOV TANPOPOPLOV LLE TPOTTO TOV EMTPETEL
ota dropa pe LA vo g ene&epydlovton Kot voL avTIopovV
amoteLecTIKG. AT M TPocEyyion Bondd To dtopo
VoL ovarTOEEL TNV KOO TN TA VoL TaUlEL, Vo, KAVEL PTA0VG
KOl VO AOQPEDYEL EMKIVOVVES KATOGTACELS,

H AcOnmproxm OAokApmoT ovapEPETOL OTIY EYKEPOAIKT
Agrtovpyia Tov gival vTeELBVYN Yo TV OPYAVOGCT) TOV
aeOnmproxdv TAnpoeoptdv. Otav avtn 1 Asttovpyio
STOPACGETOL, TPOKVLTOLY TPOPAN LT OTN LaOnom,
v avdmtoén 1 ™ ovuneprpopd. H datapayuévn
eneEepyacia gpebdiopdtov and o nepPaiiov, OnmG
0l MXOL, Ol OGUEG M M 0p1], UTOPEL Vo 001 YN OEL G
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AyY0c M amoPLYN GLYKEKPULEVOV KaTaoTacemy. H
TopEUPacn 6To TEGIO TG st TPLOKAG OAOKAPOONG
€0TIEl GTNV EVIOYLGT TNG IKOVOTNTOG TV OTOUWOV VO,
Swyepifovrar Tig aoONTNPLOKES TOVG TPOKANGELS KOt
VO OTTOKTOVV LEYOADTEPT) GVTOVOUIN KOl CPAAELD GTO
nepiPaiiov tove. [apdiinia, Pondd oty e€opdivvon
TOV anokpicewv ce gpediopata, evVioyvOVTAC TN
GUVOMIKT] TOVG AEITOVPYIKOTNTO.

H ocvvepyooio peta&d enayyeAllatidv Kot YOVE®OVY, 1
e€otopukevpévn TopEUPacn Kot 1 cuveyng aSloloynon
TOV AVOYK®V TOV ATOR®V HE ZA, amotehohv Pactkog
TUAMVEG UIOG EMTUYNLEVNS DepamevTiKng dtadkaciog.
AvT M OMOTIK TPOGEYYIOT EMITPENEL GTA GTOUM
pe XA va avartoéovv moAvTineg deE10TNTEG Kot Vol
evtoBovVv 1o OpOAG GTO KOWVOVIKO KOl KOO LOTKO
TOVG TEPIPAAAOV.

Me Vv KatdAAnAN VTOSTHPIEN, LTOPOHY VO AELOTOU|GOVY
TIG SUVATOTITES TOUG KoL VL SLoPLOODV, GG TOOEIKVOETOL
07O TIG EMTVYIEC TOAADV OLOKEKPIUEVOV ATOUMY TOL
€YoV S0y VAOOTEL LE TO GOVOPOLO Asperger, SImpEmovVTog
1060 o€ aKAONUATKO OGO KOl 68 KOWMVIKO EMINMEDO.
Qot1600, elval kpicipo va divovpe Eppacn 6e avtd
OV UTOPOVV VO, KOTAPEPOLV TaL TALOLHL e XVVOPOLLO
Asperger ko1 0yl 6€ aLTA TOL SVGKOAEVLOVTOL.
YUVOAIKA, €ival 6TO YEPL POG VO RETATPEYOVNE
TG OVOKOAIES TOVG 6 gVKOLPies, KAVOVTAS TES
TAEOVEKTILOTO. Y10, 6A0VG.
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Movoiki] kot Avtiopdc, pro Néo [awwaymywn Ilposéyyion

Awatepivn Ntairap)

Evponaixo [avemotpio Kdnpov

IHEPIAHYH

Ta mePIEGOTEPA EPEVVNTIKG EPYQ TOV AVAAVOVY TN
OepoTicn «Movoikr kot AVTIGHOGY X0V EMIKEVTPWOEL
otov Oepamevtikd yapoktpa g povoikng (Kern
& Aldridge, 2006 - Kim et all., 2009). H wavotnta
avtoppviuiong Bempeital oveLOING Yoo THY TPOOSO
£VOG OLTOLLOV GTO OKOOTLLOTKS KOl KOWmVIKO TepBOALovV
(Geldhof, Fenn & Finders, 2007), v eAdyiotec ivot ot
ueiéteg mov e&etdlovy Ty avtoppvduion TV aTOU®Y
GTO PAGLLO TOV OVTIGHOV G GYECN LE TN LOVGIKN
ddackaAio. Tkomdc TG Epevvag NTav 1 dlepedvnon
TOV GTPATIYIKMV OTOLKNG LOVGIKNG S1000KOAING EVOG
010100 SEKN ETOV GTO PAGILO TOV OVTIGUOV, MOTE VO,
KOTAypapovV Ta €I0N TOV LOVGIK®OV dPAGTNPLOTHTOV
70V TOAVOV VoL BEATIOVOLY TIG LOVGIKES TOV OEELOTITES
Ko Tig 6e€10TNTEC anTOPPpHOUIoNG TOV, 0KOAOLOMVTOG
TOV KOKAO ovaoToXacpod uag épevvag opdone. Ta
amoteléopoTa TG EmPERatdvouy Tig ToAAEC SuvoTdTTEG
NG O100OKOAOGC TG LOVGIKNAG Y10 TV OVATTUEN TMV
Bacikdv de&lotntov avtoppvduong. [apdAinia,
TPOKOTTTEL OTL LECM GLGTNLLOTIKNG LOVGTIKNG S100GKOAL0G,
TO GUYKEKPIUEVO TTadL e OVTIGUO avETTVEE i GELPAL
HOLGIK®V SeELOTHTOV G€ EMIMESO EKTEAEOC, OKPOOLGTG
KOl UTOGYESAUGILOV.

EIZATQI'H

O tepiocotepeg Epevvec ot Oeplortikn meptoyn «Movoikn
Kol AVTIGHOC», Exovv emkevipmbel atn ypnom g
HOLG KNG ¢ Bepameutikd péco (Kern & Aldridge, 2006
- Kim et all., 2009). [Tapora avtd, Exovv Bpebdei kot
UEUOVOUEVEG TTPOCGTIADELES Y10l SIEPEVVIOT) TMOV LOVGIKMY
YOPOUKTNPLOTIKDY TOV ATOU®V UE AVTIGUO KaOdC Kot
EPEVLVNTIKEG TAPEUPACELS 01 0TTOiEG MPELOVY TOL (ITOW
GTO PAGLLOL TOV QUTIGHOV GE TPOCMTIKS Kol KOWOVIKO
eninedo. Evoeiktikd 0o avopepOolv opiopéveg Epevveg
Ko ToL amoteAéo Lt avTdv. Epevveg avaeépovtal og
PEATIOGELS TOV LOVOIK®Y JEELOTHTMOV TV TOIOLDV LE
AVTICUO, LEG® LLOVGIKMY TOPEUPACEDY, 0T HEAMDICL,
GTNV TOVIKOTNTA, TNV EUTAOKT] GTO TOUEO LLOVGIKOV

opybévov, oto puBuod (Accordino et all., 2007 - Vaiouli
etal., 2015 - BéAkov, 2004) . To evdla@épov apKeETOV
E0IKAOV KL EPEVLVITAOV GTOV OVTIGUO £XEL EMKEVTPOEL
otV avalntnon OAmv TV ThavoV TPOT®V AVIALGNG
TOV GUUTTOUATOV OAAL Kot TV Topoyn Bondetag yio
pia mo Aettovpykn (on. o napdderypo, ot Fong
& Jelas (2010) depedvnoav v enidpacn OpadIKOV
LoONUATOV LOVGIKTG OTIG SEELOTNTEG AEKTIKTG KO LT~
AEKTIKNG EMKOWV®VI KOl 6TV adpn KvnTikotnto 5
OISOV GTO PAGLOL TOL AVTIGHOV. MEaa amd TV Epguva
tov Roth (2010) gaivetar twg ennAbe evioyvon oty
EMKOWVOVIO TOV TodLdV pHéca amod T ypnomn karaoke.
2opeova pe toug Kern kon Aldridge (2006) to. tparyoudia
Yo T0 KaAwoopiopa (greeting songs) enxnpedlovyv v
GLUTEPLPOPE TV TAdIDV pe avTiopd. Téhog, n Foley
(2017) otV €pevva g e&étace Tig BETIKEG EMPPOES
oV THOVO VoL EXELT) XPTOT TNG LOVGLKNG Y10L TOL TTOLSLEL
pe autiopd katd v odpkela tov podnpdtov To
gupnuata £3€1E0V OTL Ol GUUUETEYOVTEG LE OVTICUO
670, LOONUOTO LOVGIKNG OPEAOVVTOL GTOV OKAOM LOiKO
TOpED, OTNV EMIAVGON TPOPANUATOV, TNV AVTIANYN
EVVOLDV (YEVIKOTEPX), KOTAKTNGT EKTEAEGT] ATADV
PLOUIKOV HOTIPOV KOl GTNV ATOUVIULOVELGT] GTiY®V.
[Topd to yeyovog g 1 avtoppOBLoT 6Ty ekmaidevon
peietdtal €0 Kol apketd ypovio (Baumeister et
al., 2007 - Shea & Bidjerano, 2010 - Visser, 2012
* Zimmerman, 1998) uoévo v televtain dekaetio
QoiveTal va €€l OVCACTIKO KOl TPOUKTIKO POLO GTNV
exmaidevon. H povsikn| aymyn eaivetol va emdpd oTig
EMTEAEGTIKEC AELTOVPYIEC KOl GTNV VTOPPLOLLLGT TTOV
ypewdlovtal ta mandid otig oxolkég eEetdoeig (Hallam,
2016). H avtopp0buon katd ) StdpKelo Kot LEGM
NG LOVGIKNG OpacTNPLOTNTAG Kol LABnong gaivetat
va. cuoyeTiletan pe TOALOVG Kol IGYVPOVS TOPAYOVTEGS,
OT®G TO EMIMEDO EUTELPOYVOLOGVVNG, TIC VYNAEG
EMOOGELC OTIC TAPACTAGELS, TV OATOTEAECUATIKOTITO
ko v kabodnynon (Varela, Abrami & Upitis, 2014).
2 PipAoypagikn avacKOTNoN oL TPUYUATOTOINGE
n Kvpiov (2021), mapatnpnbnke n €viov enppon| g
HOVGIKNG oTNV dladKaGio TG avToppuBong oAl
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KO GTHV KOAALEPYELD TNG 01GONGNC KOl TNE KOWVMVIKNG
avantuéng Tov epPfov. EmmAéov, gaivetol Twg n
HOVGIKY] €YEL OAVTIKTUTTO KOl GTY] CLVOIGONUATIKY
avtoppvOuen tov atdpov (Saarikallio, 2010). Télog,
ot Zachariou & Whitebread (2015) npayuotoroincav
pia €pevva otnv Kvmpo pe to amoteAéopoto vo
POVEPDOVOLV, TS TO LLOVGIKO TTAY VIOl EMTPETEL TNV
EUQAVIOT] CLTOPPVOLUGTIKMV GUUTEPLPOPDY GE OAOVG
TOLG TOUVOLG TopELG avToppHOLUGTG.
SOUPOVO, LLE TIG TOPOTAV® OVUADGELS, ETIGTLOIVETOL T
ONUOGI0 TMV HOLGIK®DY SPUCTNPLOTHTMV GTNV OVATTLUEN
Kol feEATiOoN TOV HOVGIKAOV 3eEL0THTMV TOV ATOUMV
670 QAU TOL aVTIGHOY. EmimAéov, avadekvdetor n
eMIOPAOT TNG LOVGIKNG OTNV avamTLén Kot fedTioon
TV 6e€l10TTOV 0VTOPPLOLIONG TOV ATOU®YV. AKOUA
KOrToypageTon 1 o) GNULOVTIKOTNTOL TG LTOPPUDoNG
Yo TNV EKTAIOEVOT TOV OTOUWOV TOL BpickovTal GTO
QAG0, TOV AVTIGHOD. 26TOG0, dev Ppébniay Epguveg
mov va e&etalovv v avtoppvbuion ota TAaicla
HOVGIKNG abnong aAAd kot épgvveg Tov vo. e&gTalovv
NV emidpaon Tng LOVGIKNG GTNV ovTopPLOUICT] TMV
OTOU®V [LE AVTICUO.
Bdoeltov mapoanive amopaciotnie vo onpovpyn el pio
TAOTIKY £pgLVa OPAonG 6T0 TAAICLOL TNG OUTAMUOTIKG
pov gpyaciog oto Evponaikoé Iavemompuo Kdnpov
Ko ovykekpyéva ato Tunpe Movoikn Hoadaywywkn,
pe TitAo «Algpgbvnon TG LOVGIKNG SIOUCKOATNG Kot
TOV 0eE0THTOV avToppLOoNG evog Tad100 GTO
(AGLO, TOV 0VTIoHOV: Mia TAOTIKY £pEVVO OPACTO».
2KOTOG TNG, 1 OLEPEVVION TOV GTPATIYIK®V OTOUIKNG
HOVGIKNG d1dackaiiog EvOg Tad00 GTO PAGHLO TOV
OVTICLOD, MGTE VO, KATAYPUPOVY Ta, €101 TOV LOVGIKMV
dpOoTNPOTATOV OV TOOVO VoL BEATIOVOVV TIC LOVGIKES
Tov de&1otnTeg Kot T1g deE10TNTEG AL TOPPLO LGN G TOV.
[To cuykekpLéva, GTOXOC NTOV VO TEPTYPAPOVV OPYIKA
01 LOLGUKES OeE1OTNTEG Kot 01 de&1OTNTES ovuTOPPLOIoNG
oV S100€TEL 0 POBNTNG Kol 6T GUVEXELD LEGO. ATTO
pio. akoAovbio aTopiKOV HoONUATOV LOVGTKNG Vo
peAeTnBovV 01 GTPUTNYIKEG SIOUCKOAMOG LLE TIG OTTOlEG
70 odl TOAVO vo UTopEl VoL EVIGYUGEL TIG LOVGTKES
Tov de&lotnTeg Kot T1g de&10TNTES AL TOPPLOLIIGNC TOV.
Ta o kdTe gpguvNTIKG EpOTAHOTO Katevhuvay Tnv
EKTOVN O TNG £PELVAG:
1. Tloteg povoikég de&rotnteg Kol de£10TNTEG
LTOPPVOLLONG EMOEKVIEL OPYIKA O LoONTHG KOTA
TO OULALOTKA KO OTOULKA LalfLOTA LOVGIKNG OTN
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GYOMKN TAEN;

2. Towo oTotygin TG ATOUKNAG LOVGTKNG O100GKOAOG
LOV UTTOP® VO TPOTOTOMO® 1 VO BEATIOCH OOTE
TO GUYKEKPIUEVO TTOUdT LE OVTIGUO VO AvOamTOEEL
KOl VO EVIOYDOEL TIC LLOVGIKEG TOV deE10TNTEG Kt
T1G 0e€10TNTEC 0L TOPPVOUIGTG TOV;

MEG®OAOAOI'TA

Qg épevva dpdong, otnv mapovoo Epevva, opiletal n
Sdradtkacio KoTd TV omoia ot emaryyeAuaTieg LEAETOVV
TPOPANULOTOL LE ETIGTLLOVIKO TPOTO Y10, VOL UTOPEGOVY
va a&loAoyNoovV, va BEATIdGoVV Kot va kafodnyncovy
™ My aropdoemy kot v tpdén (Cohen, Mannion
& Morrison, 2008). Znv épegvva dpdong dev vILapyEL
pio otdowun katdotoon: avtifeto dtakpivetor pio
ouveMS LETAPOAAOLEVT KOTAGTAGN 1| ool aAAALEL
Kot epapuoletan Bertiopévn péca amd ta Pripato g
doung g €pevvag dpAong Kot ToV avVaGTOYUGHOD.
O KOKAOG dNAdT NG £pevvag OpAcNC, ATOTEAEITAL
oV oyedtacd dpdoewmv, v dpdon avtn kabovtn,
TIC TOPATNPNGELS KOl TOV ovaoToxacuo. Baoet Tov
KUKAOL dpdong g £pevvag dpdong (Cain, 2010),
APYIKA TOpa TP ONKE O LOBN TG KOTE TV EKTOMOEVTIKN
Sadikaoia, Emetra dnovpynOnie To Thdvo didockoAios-
dpaong Paciopévo oTa EVPNULATO ATd TNV TOPATI|PNOT),
axolovfnoe 1 ddackaria-dpdon, 1 aELOAGYN o AVTAG,
0 OVOLOTOYOGLLOG KOl TEAOG 1] ELAVAANYT] TOL TOPATAVED
KOKAOVL. 11g Tapaypdeov TG avakoivwong COLPOVA
LE TNV LOPPOTOINGT TOL POIVETOL 0.

O mAnBvoudg g Epevvag amotereitar omd 1 pobnr.
H épevva Eexivnoe oe mepiodo dmov ot Gyoleio TG
EM\édac vmipye ovotnpd TpoTtéKoAlo AOym Kopmvoiov,
OTLOTE 1] GUUTEPIAN YT KO GAAWDV TULOIDV TNV EPELVL
0o yivovtav diaitepa dVoKoAa AKoAOLODVTAG
AOUTOV TO EPUNVELTIKO TOPAIELYLLO Y10l TV EPELVOL
avtn vioBetNOnke 61N derypaToAnyic 1 TPOGEYYion
GKOTMLOTNTOG.

EPEYNHTIKOX XXEAIAXMOX

Xe TPMTO OGTASL0 LAOTOUONKE (U1 CUUUETOYLIKN
TOPATNPNON TOL TALOLOV GTY GYOAKY TAEN GTO
péon o e povotkng (2 pabnpota, 40 Aemtodv To kibe
éva). Tny 1010 mepiodo ontikoypaen Koy padnuato
HOVGIKNG KT TO 07010 S1000K® 0TO TTodl (OTOpKdL
padnpaTa), VI0BETMOVTAG TPUKTIKES TTOV PN GLLOTOLD
Ao TNV aPYN TNG OYOAIKNG XPOVIAG. X1LEIDVOVTUG TIG



mopaTNPNoELS (apylKn TapaTnpnomn), LeEAeTHONKoV
evoeLeYMC Ta oTolyeion OV cLVEDETAV TN LOVOIKT
pHov dackoAio £mg TNV mwapovoa otryur. Emiong
TEPIEYPAYOL AETTOUEPADS TNV LOVGIKT EIKOVOL- LOVGIKN
GLUTEPIPOPA TOV LB T, BACEL TG GLLUUETOYNG TOV
G¢€ €va PACHO. LOVGIKAV OpasTNPLOTHTOV (Tparyovdt,
eKTELEDT) € OpYyava, akpdact), dnovpyia). Me otdy0
™V oKlypaenon Tov TPOoPiA avToppvOUIoNG TOL
OO0V TPAYLLATOTOONKE OVAAVGT CUYKEKPIUEVOV
deglomrtov avtoppvbuiong tov pe 1 Pondeta g
Alotog EAéyyov CHILD (Checklist of Independent
Learning Development) (Whitebread et al., 2009).
H nepiodoc de&oymyne ¢ SIMAOUATIKNG EPEVVOC
GUVETECE |LE TO. LETPO TPOGTAGIAG O TOV KOPOVOid
GTN GYOAKY| LOVAO, [LE OTOTELEGLO OPIGUEVES TTTUYEG
™G AVTOPPLOUIONG VO UV HEAETNOOVV AOY® TOV
MEPLOPICUDY OVTAOV OAAG Kot €EALTIOG TNG YOUNANG
AEKTIKNG eMKOWV@Viag mov mapovsiale o padntmg.
[To cvykekpyéva, dev peretnnioy ot 0e&10TNTEG TOV
a(pOPOVV TOV GLVALCONUATIKO TopE BAcel TG AloTog
e éyyov CHILD, 6mwg av o pabntg sivar og Béon
Vo LotpaleTol Kot vo, ADVEL TPOPANUATO KOWVMVIKNG
POoEMC LETAED TOL 1010V Ko T®V CLUHAONTOV TO, KOl
av glval og B€on va avtilapPévetal To cuvolsOpoTa
TV GAA®V vo Bonbdet Kot va wapnyopet.

AxolovOmdvtac tov KOKAO TNG €pEvvag dpaoNg
(rapatnpnon, oxedacudc, sdackario, a&loAdynon Kot
AVOGTOYOGHOG), TNV OPYIKT TOPOTHPNOT akoAovONncE
n dnuovpyio 6 ATOUIKOV PAONUATOV HOVCIKNAG e
GTOYO TNV JlEPEVVNOT TOV TPOTMV PAGEL TV OTOI®MV M
Sdaokoio Lov Oo GUVEIGPEPEL GTT LOVGIKT KAAMEPYELQL
TOV LT 0AAG TNV EEEPEVVIGT] TV SLUPOPETIKMY EODV
HOLGIK®V SPOGTNPIOTHTMOV, TOL PAIVETOL VO EVIGYVOVY
Vv avamtuén Tev deélottov avtoppHoong tov. Ta
6 atopkd podnuato (2 ava efdoudda 30-40 Aemtd to
K60 pnabnua), ontikoypaenOnkay kot avalboOnkay
TOLOTIKG, MOGTE Vo eVioyLOel | AN amopace®mv Kot
0 TPOYPOUUOTIGHOG TOV ETOUEVOV OPAGTPLOTNTMV.
Anovpynnkay oyé€dio podnuatog yio kabe cuvavmon.
To oyédio amotehovvtay amod to OEpa, To eninedo Tov
HoONT, TIC TPO-VIAPYOVGES YVIDGELS, TO LEGO KOL VAIKA,
TOVG LLOVGIKOVG GTOYOVG, TOVG GTOYOVS L TOPPVOUIENC
KOl TNV AETTOUEPT| TTOPEiR TV dpactnplotitev. Me
TOL TO TTEPOS TOV OPOCTNPLOTHTOV KAOe podnuatog o
naOnNmMe ovumAnpove £vo, PUAO CVOTPOPOSOTNOTG.
‘Etot, cuAdéxOnkoav mAnpopopisg oyeTikd pe ta
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ouvvatsOnuata Tov pLadnTy Katd TN S1dpKELN TOV
SpacTNPOTHTOV OAAG Kot OA®V TV pobnudtov. H
GLALOYT SEQOUEV®V OPKTGE GE GUVOLO 7 ROOUAOES
(2 Pdopades apywng mapatpnong-2 Pdoudades apykng
OVIAVGG KOIL TTPOYPOUUOTIGLOV-3 BOOLASES EPOPLOYNG
NG GEPAG pLonudtov).

EPI'AAEIA XYAAOI'HX AEAOMENQN

ITAPATHPHXH

"Eva and 1o facikd epyoleio GuALOYNG SEOOUEVMV TTOV

ypnooromdnke NTov 1 HEBOJOG TNG GUUUETOYIKNG
TOPOTIPNOTG. ZNUOVTIKO TAEOVEKTNLLOL TNG GUULETOXIKIG
TOPOTNPNONG Elval TWG 0 TAPATNPNTNG dEV amoTELEL
anAd tov Beatn, aAld cvppeTéyel evepyd otn
dwdwkacio. H cuppetoyikn mapatnpnon og epyaireio
GLAAOYNG SEOOUEVOV ElYE OGS GTOYO TNV KATOYPUPN TV
TEPICCOTEPOV TANPOPOPLOV KOl CUUTEPLPOPDV TOL
OVTOTOKPIVOVTOV GTO EPEVVITIKG EPOTLLOTOL KOLL GTOV
YEVIKO oKkomd TNG £pevvac. Atvovtag Lov TopdAAN AL T
duvarotTa va fidcm evepyd TOLG TPOTOVS OVTIOPAOTG
KOl OVTATOKPLONG TOL HaONT OTIG OpUGTNPLOTITES
Ko 6715 peBdSovg mov akorovOnca. Ot meptocodTEPOL
EPEVVNTEG TTOL EPEVVOVV TTOLOTIKEG LIOOBETOVV TOPATAV®D
and o pebddovg kataypaens dedopévev (m.y.
Bwteookdmnon), Katayplpovy TIc ToPATNPNCELS KOt
TIG OKEWYELS TOVG GE ONUELDCELS TEGIOV 1 MUEPOADYLO
epyooiog (Ioapn & IMovpkdg, 2015- Mason, 2009).
H andéeacn pov va Pvteoypagnom ta 6 padnpota
LOVLGIKNG omodelydnke TOAD GNUAVTIKT], 0OV LoV
EMETPEYE VO LEAETNO® TPOGEKTIKA TIG AVIIOPAGELG
OV pHaOnT LoV KOTA TN SEpKELD TOV SIOUCKOALDV.
I'eyovog, mov pov £dmae TN SuVaTHTNTA VoL TEPLYPAY®
AEMTOUEPAG TIG LOVGIKES OeE1OTNTES Kot TIG SeE10TNTEG
avtoppvbuiong mov eeAiynkav Katd ™ drdpKelo
tov padnuatov (Ioapn & [ovprog, 2015). EmmAiéov,
Bedpnoa onuavtikd va KaTaypapdovv OLeg o1 GKEYELS
KOl TPOTAGELS HETA TNV ANEN KABe pabnpotog Katd
NV SUWIPKELD TAPATHPNONG TOV HobnTy 610 Padnua
LLOVGIKNG TOV GYOAEIOV OTMG EMIONG Kol LETA OO
KkéOe padnuo- Topéppacn. X10X0c TOV GNUELOCEDV
AVTOV NTOV ATOTVTIOHOVV 01 GKEWYEIG-TPOTAGELS TOV
glya, Tpw wépovv TV HopeN NUEPOLOYiOV, TO 0T0i0
umopel va ypnoylonon el gite g kbpro Tnyn cuAloyng
SedOUEVOV 1] VAL AELITOVPYNGEL GUUTANPOUATIKA ol
pe Ao epyoleio GUALOYY| dedopEVEDV
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ANAAYXH AEAOMENQN

H épevva dpaong otnpiletal otnv évvola Tov
avactoyacpov (Cohen et al., 2008). Bdoet avtob, mg
1 EPELVITPLO-LLOVGTKOTOLO Y YOG BPICKOUOVY GE Lo,
ouveyn dadikacia avactoyacsuov. Eneita and tov
TPAOTO KOKAO TapaTnpNOoNG Kot kKo’ OAN T didpketa
EPOPUOYNG TOV 6 ATOLUKDY HOONUATOV 0va.eTOYOLOHOVY
OlOPKMC GYETIKE e TIC OOOKTIKEG OV OTOPAGELS,
TNPOVTAG UEPOAGYIO OVOGTOYAGLOD KOl CIUEUDGELS
eSOV, LTO MUEPOLOYIO OVOGTOYOGHOD KATEYPOUPO,
TOPOTNPNOELS KOl avTIOpAsELS Tov oyeTilovToy e
TIG Lo GLOKEG Kot SIOOKTIKEG EUTEIPIES KO CKEYELS,
IOV TTPOKVTTTAY KOTA TN S1dpKeLn TG StdaoKoAiog (PA.
eniong Xaoodvopa & I'ovdag, 2003).

XQPOX AIEZATQI'HY THX EPEYNAX

Ta padnuato Tpoaypotoromonikoy ce Eva AnpoTtiKo
XyoAeio 6mov 0 1010¢ 0 padnTC Portovse Kot GOV
eY® epyalopovv g daokaroc. Ot dpaoTnploTNTES
mpoypatoromOnkav eite oty tédéN PrAtodnKng
gite otV aibBovoa exkdNAdce®v, avaloyo Le TIG
OmoUTNOELG TOL KaBe pabnpatoc. Xvyvd, ekeivol ot
Y DPOLYPTNCLOTOLOVVTAV Y10 SLAPOPa. EEUTOUKELUEVDL
pobnpata, OTMS avayvmon Kot LOVGLKTY].
AIIOTEAEXMATA

To onuavtikdtepo iomg ehpnua TG TAPOVGAg
SUMAOUOTIKNG €pEvVag NTav 1 OETIKN ENidpacn mov
PAVNKE VO EYEL 1] GLGTNLOTIKY LOVGIKT S1O0GKoAiN
otV avdntuén tov de&loTTmv avToppvHBeNG TOL
GLYKEKPIUEVOL TToud100. O1 6e&10TNTEG L TOPPLOLUIGTG
TOL UaONTA GYETIKA UE TOV GLVALCONUOTIKO ToUEN
Bertiodnka onpoavtikd, a@ov TapatnpnonkKe Twg
glval og BEom va aVTIGTEKETOL GTOVS TEPLOTAGUOVG,
VoL ELEYYXEL TNV TTPOGOYN TOV, VO UTOPEL VO, GYOAAGEL
TN GLUTEPLPOPE TOV, Vo eEAEYYEL Ko va puBuilet Tnv
TPO0d6 Tov {NTdvtag Pondeia KATOAAMA®S AL
KOl VO 0VTIGTEKETOL OTIG dvokoAiec. TTapdiinia
BeAtidOnkav kot o1 6e&ldtnTeg avTOpPYOLIGNG TOV
a@opovV Tov YveooTkd topéa. [T cvykekpiéva,
VoL WTopel Vo WAGEL Y1 TO TG EKOVE KATL, Y10 TO Tl
énafe, Pedtiodnke oto va yvopilel Tig IKovOTNTEG
TOV, VO KAVEL EPMTNOELS KAl VO ELGNYEITOL K
XPNOUOTOLEL TEYVIKEG TTOV S1OAYTNKE GTO TOPEADOV.
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AvtioTtorya PeATidONKE KOl GTOV KOWVMVIKO TOUEN
Kot TAov glval o BEom va mepuével ™ oEPd ToL
pe ave&optnoio Kot vo S1ompoyLoTEVETHL TO TOTE KOl
oG va ektelel dpactnprotntes. TENog, og 6,11 apopd
TOV TOpEN KIWVATPOV avETTVEE deE10TNTES OTTMG TO VAL
naipvel TpotofovAia Yo va EEKva SpacTnplOTNTES,
vo. amoAopupavel To vo Abvel TpofAnpata, Kol vo
Bpioket 61k Tov VAIKE ywpic TN Ponbeld pov Yo
dpaotnploreg, 8e&10TNTEC OTIC OTOiEg TPV TNV
mopépPaocn tapovciale Wlaitepeg SLGKOMES.

Yopeova pe tmv Hallam (2016) ot ekteleotikég
Aerrovpyieg 6TV aLTOPPHOLUGT), TTOV Efvarl amapaiTnTEG
Yo TO TOOLE GTO GYOAIKO YDPO, PAIVETUL TAG
OVOTTTOGGOVTOL LLE T LOLGIKY| arymyn. [lapatnpnOnke
AOUTOV, LEIGT) TOL GyYOLG TOV BN T KOTA TV SLPKELD,
TOV HaONUATOV HECH TOV LOVGIKOV dPOCTNPLOTHTOV
KoL 0UTO OTTOOEIKVOETAL OTO TNV OVTIGTOLYT Heimon
TOV GTEPEOTLTIKAV GLUTEPLPOPDV TOV. LVVETMC,
emPefardvetal o Campbell (2011), mwov avaeépet
TN ONUOVTIKN GUUPOAN TNG LOLOIKNG TN Helmon
TOL AYYOVC HEGH TNG EMOPOUCNG TNG OTOVE TAALOVG
NG KaPOLAG, GTN SCLYVOTNTO TOV COLYLMV, TNV TiEoN
Tov aipatog kot 1 Oeppokpacio Tov copatoc. H
Foley (2017) omnv épevva tng mapatnpel, Tog ot
GUUUETEXOVTEG LE OVTIGUO OTA LOONUATO LOVGIKNG
PAVNKE VO OQELOVVTOL GTOV YVOGTIKO TOUEN, GTNV
emiAvoN TPOPANUATOV Kol TNV avVTIANYN EVVOLDV.
Avrtictorya kot o Kdprog Beltiodnke kot 6Tovg Tpelg
TOUELG, 1010TEPOL OGS OTIV AVTLETMTLGT) TPOPANLATWY,
OOV GTNV aPYIKN AEIOAOYNON oNUEW®ONKAY EvToveg
eMetyelg. Emmiéov, ommg avapépel n Katcolbykpn
(2014), 1 povoikn umopet va yivel HEGOV Yo TOV
avtiopd, mov Ba Eekvnoetl TV aAAnAenidopacn pe
To mepfariov kol  Swedikacio padnong. Avtd
drapdvnie ko’ 6AN TN SdpKELD TNG EPEVLVAG OVTNG,
AoV 1 LOVGIKN £YIVE YEQLPO V1oL TNV OAANAETIOpOOT
TOL HoONTY He TNV EKTOOEVTIKO OALA KOl UE TNV
pénon avtm kabootr. O Kédprog pavnie va oeeheiton
wiaitepo otov Topén TG aAAnAenidpaonc. Apyloe
pOTA, va {NTd aviikeipeva Kot dpactnploTnTes, va
OTOVTAL LLE TEPIGGOTEPEG AEEELS, VOL E0TIALEL TO PAEULL
TOV EVTOVATEPX KOl TEAOG VOL GLLNTA LE TOV O1KO TOL
TPOTO Y10, TO, TOPOTAVD PE GAAOVG Kot pie GAAOVG (TT.X.



«[MMyape oy BipAodnkn pe v kopia Katepiva
KoL TOUEQE GTO LETAAALOP®VOR 1 « ZTNV PiA1oOnKm
Tpayovdnca tov «Iaywtatlny).

Axopa Eva ebpnua g €pevvag ivar 1 adénon g
GLYVOTNTAC TOV EGTIOGUEVOL BAEULOTOS KOTA TN
dibprela TpayovdldV, yeyovog mov cvuvovdaleton
LE OVTIOTOLYO EVPTUOTO GE TPONYOVLEVES EPEVVEG
(BA. Paul, Sharda, Menon, Arora, Kansal, Arora,
& Singh, 2015). To eotiaopévo PAéppa oyetileton
GUEGO LE TNV JUTAPNOT) TS TPOGOYNG, OeEIOTNTA TNG
avtoppvbonc. Méoa amd v TV TapaKoAovonon
tov Pivieo (amd to otikoypaenuéva padnpoata),
TOPOTAPN OO TV GLYVOTNTO EGTINGNG TOL PAEUUOTOC
TOoL pobNTN, €ite EMAVD OV gite 6 O,TL TOL £deLyVaL,
YEYOVOG MOV EMETPETE TN SALTHPNGCT TG TPOGOYNG
tov. EmnpocOeta, o puOpudg xat to tpayovdt
QaiveTot OTL EVIoYLOVV T1 PAELUOTIKN ETAPN KOL TO
eotoopévo PAéupa, Kabog Kot T pignon kot tnv
evaAlayn 6epag LECH TOV ALY VIS0V LE TO LOVGIKA
opyava. Tavtdypova, fonbovv oty peiwon Kot tnv
OVTIKOTAGTAGT] CUTOTPOVUUTIKOV GUUTEPLPOPDV KoLl
otepeotvmmv. (Gawlick, 2016 Finnigan, & Starr, 2010).
[Tpdrypott, KoTd TV S1IPKELD TMV OPOCTNPLOTHTMY TOV
amottovLGoV pipmon, PAELUOTIKN Emapn 1) EVOALOYN
GEPAG, Ol GTEPEOTLTIKEG CLUTEPLPOPES TOL Kaplog
neplopiotnkay oeOntd. H épsvva twv Vaiouli et all.
(2015) avéder&e v otadiokn adENon TG KOWNG
€0TI0LONG TPOGOYNG TOV TALOI®Y GTO QUG TOV
OTIGHOV KOTAL TNV OLIPKELDL TV LOVGIKMV TaPEUPAGEDY
KOO Ko TNV avATTLEN TOV YEVIKOV KOWVOVIKOV
KOl ETIKOVOVIOK®V TOVG 0e€lothtmv. Avaloya Kot
UESO Ao TNV TOPEUPACT) TTOV TPAYLLOTOTOMONKE GTO.
TAOo10 TG £PELVOG AVTNG, TapaTPNONKE 1 AvENON
™G TPOGOYNG TOV HoONTN aAAG KOt 1 avATTLEN
TOV EMKOWOVIOK®OV Tov de&lothtwv. EmumAéov, ot
épevveg tov Zachariou & Whitebread (2015, 2017)
UE TOOLA TUTIKNG AVATTUENG ETIGUATIVOVYV TG Ol
OpacTNPLOTNTEG LOVGIKOV Ty Vidloy cuuBdilovy
dpeco otnv avadntuén tov avtoppuOpcTIKOV
GUUTEPLPOPDOV TOVG. AKOUA, POiveETOL OTLTO LOVCIKO
oy VidL Asttovpyel puOIGTIKE, ToPOLOLN [LE GANDL £10M
TOLVIOUDV, TPOGPEPOVTAS T SLVOTOTNTA OTO TOSLAL
va avartoEouy de&10TNTEG VL TOPPLOUIOTG KO AV TO-
£éleyyov. Bacikn topatipnon oy topovcd Epeuva
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Nrov 1 Helmon TV GTEPEOTVTIKMOV CLUUTEPLPOPDV
oV pafnT pe To TEA0G TG S10AKTIKNG TapEUPacng
(xopomNONUATO, CTEPEOTVTIKEG KIVIGELS OOKTOAMV
670 HYOC TOL, LovprovpnTo K.0.). O Wigram (2000),
TOPATPNGE GTINV EPELVOL TOV LA ELLLOVIKT) GUUTEPLPOPUL,
oL emavarapPavoviav kabmg to madd Erolov
mAvo, ELAOP®VO Kol HETOAAOP®VO KOl LOVOTOVEG
akolovBiec pvOpov otV dpma kot otV KBdpa.
Avtictolyo, o€ dpacTNPLOTNTEG AVTOGYESOGUOV
Kot T OnpovpywkdTnTog, apykd o Kédpiog amid
YTLUTOVGE TIG VOTEG TOL UETAAAOPMVOV LLE TN GEPAL.
Qot660, 0 Wigram (2000) emonuaivel Tog pe v
EMAVAABOVOLEVT] TPAKTIKT), O1 LOONTEG TOV GE BEom
va TopdEovv dapopeTikd atotyeion puOpov og mo
€VEMKTO TEUTO. AVaLOY®mS, 0 Kaplog e cuatuotiky
TPOCTAOELN KATAPEPE VO ONMOVPYNGEL EVa LIKPO
potifo pe SopopeTikég vOTES, Y®PIg VAl TIG YT e
TNV GEPA Kot SIvovTag TOVG dLOPOPETIKEG PLOUIKES
a&leg. H ypnomn g HOLGIKNG Kot Y10 GLVOLGONLLATIKN
avtoppBOoT eaiveTon va amoTelel £V ONUOVTIKO
AOYO Yo TN HOLOIKY EVaoyOAnom tov epnpov.
(Saarikallio, 2010). Baoetl tng mopovoac Epgvvacg,
vroypappileTor TEPETAIP® 1 GNUAGIO TNG LOVGIKNG
d1dackaAiiog 6t cuvolsOnuaTIKy avtoppvOuLeN.
O Kdépiog mapovciace pelworn T®V GTEPEOTLTTMV,
Slanpnon TG TPOGOYNG TOV Yo LEYAAL XPOVIKA
deTNHOTO, 0OENCT) TG OVTIGTOOTG TOL OTIG GUCKOAIEG
Kot BEATIOO™ TG IKOVOTNTAC TOV VO VOKOAEL Ko VoL
HETOQEPEL AEKTIKA TATPOPOPIES.

[oMot peuvntég avapépniay oo OeTucd amoTEAEGHOTOL
™G LOLGIKNG TNV avarrtuén Tov Adyov (Brownell, 2002
 Buday, 1995 - Hoskins, 1988). EmpBepaidvovtag v
Bewpla avtr, o padntng ertiddnke oty avdmTuén
TOL TTPOPOPIKOL AdYOL, ToV e£aoKNONKE G HEPOG
TOL YVOOTIKOV TOUEN TNG ovToppvBLong. Metd and
TIg KatdAinAeg epwtoets, o Kaplog ftav og 0éom
VO, TEPLYPAYEL LE JUKPEG TTPOTAGELS TO TL EKAVE GTO
Hadn o, Tt ToL APEGE KoL TL OEV TOV APECE. AVTO
amotehel eEEMEN o€ oyéon Le TO TPOTO pAdn U,
OmoV amdviaye HovoAekTiKA. ['o Tapadetypo ot
gpmomn «TiEkavec 6To LA LOL» GTO TPDOTO PLABN L
QTTOVTOVGE CHETOAALOPMVON 1) «TParyoudNco». Avtifeta
670 60 pabnuo amoavrovoe «Tpayovdnoope Kot
xopéwaue To vavtdkt pe v K. Katepivay . Emiong
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onuemonke avEnom oty dNUIoVPYIo EPOTHCE®Y, EVGD
TOVTOYPOVA PAVNKE VoL {NTA TEPIGGOTEPD TPALYLOLTOL OLTTO
0,TL TaA0TEPA (.. «OEA® Vo TaiE® LE TO TOUTOVOY).
Mivakoeg 1:Aiota Eréyyov CHILD (Checklist of
Independent Learning Development) mpwv tnv
napéppoon

SuvoioOnuaTikog Topéag
Mrmopei vor GYOMAGEL T GUUTEPLPOPE, TOL

AvripetomileL vEeg ommooTolLg/SpasTnpIoTTES
ue owtomemoifnon

Mmropei va eLEyyEL TNV TPOGOYT TOL KOl
VO OVTIGTEKETOL GTOVG TEPICTAGLOVS
EAéyyer kou puOpiler v Tpoodo tov Kot
{nré BonBeta KoTaAANA®G
AVTIGTEKETOL OTIG SVGKOAES
Kowovikog topéog

AlOTPayLATEVETOL TO TOTE KOl TAOS VO
EKTEAEL ATOGTOAEG/DPACTNPLOTNTEG
Mmropel va mepiuével ) GePa ToL Ue
ave&aptnoio

I'vootucog topéag

I'vopilet Tig tkavdtTég TOV

Mmropel va fJuAd yio 1o Tog £Kove KATL
YL TO TL Epode

Mmropei vo, WAG Yio 6pacTnploTITEG TOL
oYEOLALEL

Mropet va kdver SukonoAoynuEVES ETAOYEG
KOl V0L TTOPVEL STKOOAOYTLEVES OTTOPAGELS
Kéwver epotioeig ko ionysiton omavtioeig
Xpnotporolel oTpaTNylkEéG mOLv £YEL
010ay0el 6To TOPEADOV

Y1o0etel YAdooO TOL £)XEL OKOVGEL GTO
TapeABOV, Yo O1K0VS TOV GKOTOVG
Topéag KvnTpaov

Bpioket toug 61k00g Tov TOPoLG (Ta LAKA
ToV) Y®pis T Pondela eviAtcov
AVOTTOGGEL STKOVG TOL TPOTOLGS Y10l VO
(PEPELOE TEPOG OPOCTNPLOTNTES TTOGTOAEG
ITaipver tpotofoviia yio va Eekivd
OpOCTNPLOTNTES

Xxed1dlel LOVOG TOL TIG EPYACIEG TOV,
TOVG GTOYOVG KOl TOVG GKOTOVG TOV
Amorappdvel To va Avel TpofAnpato

Mepikég popéc

IToté

<
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To Movowko [Ipo@id tov MaOnti [pwv kon Metd
v Hopéppaocn Xe yéon pe v Yrapyovoo
Bipmoypagia

Onwg avapépovy ot Baron-Cohen kot Bolton (1993),
€vo, HeYaAo moc0oTd atOU®V oL Ppickovial 6To
QAGLO, TOL OVTIGUOD Kol KUPImG TO Todid, eaiveTot
va &gl HeydAn aydmn yio ) povoikn. I'eyovdg mov
emPefardveral amd TNV TPEYOVLGO EPEVLVO LLLOG KoL O
podnmg dtookédale kKaBOAN TN S1dpKeld Tov Lo UaTOoC,
OTMG PAVNKE Ao TIG CLVEYEIC EKPPATELS XOPAC, TOV
lye 0 LobNTNG 670 TPOCHOTO TOL KUTA TN SLAPKELD, TMV
ponudatov, kabog Kol omd TIg EToVaAUUPOVOUEVEG
exQpdoelg mov ypnoonolovee ( «Eipot yapovduevooy
Kol «Mov apéoet....... »). Tlapouoteg Oetikéc povoikég
GLUTEPLPOPEG ATOUMOV GTO PAGO TOV OVTIGHOV
mapoTnpNnooy otnv épevva toug ot Kaplan kot Steele
(2005), oNUELDVOVTOS TTMS TOL GTOLA. LIE OVTIGUO LITOPOLY
va yivouv 1dtaitepa KoAol amodEKTEG TNG LOVGTKNG KOl
NG HOVGIKNG EKTOidEVONG, TOPA TO EAAEILATO TTOV
umopel vo Tapovstalovy otnv avamtuén HovsIKOV
delottov (Kaplan & Steele, 2005). O Kdapiog
nrav eEopetid OeTIKOG AmOdEKTNG TG LOVGTKNG Kot
OA®V T®V dPACTNPIOTHTOV TOL TNV TEPIAAUPAVOLV.
2mv épevva g Foley (2017) mapovsidlet svpipota
GULLPMVO, LLE TO, OTTO10L 01 GLUUETEXOVTEC (9) e QVTIGHO
o070 LOOLOTO HOVGIKAG UWTOPEGAV VO KOTAUKTIGOVV
Paocikég povokég de&otnreg. Ommg emonuavonke o
pabntig Pertiodnke oty exilvon npofinudtov, Tmv
ATOLVIUOVEVGT) OTIYOV KOL TNV OVTIANYT EVVOLDV Kol
KOTEKTNOE € Peydho Babpod v de&idmra va ekterel
poOuKa potifa og avtiloro TG0 pE TAAAUAKIL OGO
KOl e KATO0 0md To. LOVGIKE Opyava (TOUTOVO,
petoArdewvo). ITio cuykekpuéva, 6Tov TOUEN TOV
deElomrov extéleonc o Kapiog Ntav mAéov oe
0¢om va ektelel TOV TOAUO GE KPOVGTO GMOUOTOG, VO
PnuatiCel otov ToApno evog nyntTikov epedicpatog, vo
eKTEAEL KPOVOTA OpYOVa, OTMG TO TOUTOVO T EOAIVAL
KoOVTAALOL e 0pON TEYVIKN OAAG KOl VO XPTGLULOTOLEL
EMKPOVGTIHPA LETOAAOPOVOL LE TO dVO YXEPLOL.

Y oyéon e TIG O0eE10TNTEG EKTELEONC PMVNG, O LaONTNG
UTOpOVOE TAEOV VO OVATAPAYEL OTAL HEAMOIKA
potifa(2-3 voteg) pe povntikn akpifeia kot va
TPOyoudd omAég HeAmdieg akoAovddvTog T Hedmdio
KoL TN pLOK” Kivnon, erPeParmvovTag Epevveg Tov
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aVOPEPOVTOL TNV BEATIOOT TWV HOVGIK®V OEEI0THTOV
TV TOLOLDV LE QVTIGHO, LEGH LOVGIKOVY TOPEUPEGEDY,
o1 peAmdia kot oty Ttovikdtrta (Accordino et all.,
2007 - Vaiouli etall., 2015 - Bé\xov, 2004). tov topéa
deElomTmv akpoacnc, Tapatnpnonke fertioon Kabmg
0 pnaBng umopovoe TAEOV va evTOTilel e EVYEPELL
aAAOYEC GTNVY EVTOOT) KOL TV TOYVTNTO VOGS HLOVGTKOD
opyavov. EminpocHeta, onueiddnke Peitimon oty
avTIANYN aAAaYdV TOV aPOPOVGHY TO TOVIKO VYOG
€vOg povotkov épyov. Emiong, ot Wigram kot Gold
(2006) emionpaivovy, TOC N LOLGIKT QoiveTal va etvat
pécov mov mpombel T INUOLPYIKOTNTO GTA. GTOL
pe avTiopd. H mapovoa Epguva mpoceépel evprLatol
OV GLUEMVOVV [LE TNV TOPATAV® Bewpia, apod KoTd
™ S100KTIKY Topéupoon mapatnpOnke avamtuén
GTNV LOVGIKT ONLLOVPYIKOTNTA TOV LB T 0ALG Kot
o1 01d0eon vy TpmwtoPoviiec. QotdOGO, N dlaPopd
OV EKPPACTNKE KATA TNV TEMKY aEloddynomn dev
glva a&loonpeiot. apdia avtd, akdpo Kot avTi n
LIKPT) S10pOPa GTaL ATOLLOL LLE AVTICUO ETvo EEALPETIKE
OTUOVTIKY], EEUTIOG TOV YEYOVOTOG TG 1) ONLOVPYIKOTHTOL
amoteAel éva amd T EAAEILIOTO, TTOV TOPOVSIALoVY
T0, ATOLLO TOV BPIOKOVTOL GTO QPAGLO TOV OUTIGHOV.
Enopévog, akdpa kot pio pikpn aAloyn pésa amd
ouveyn Tpoomdela Kot EAGKNON LECH TNG LOVOIKNG,
HEe 0TOYO TNV aVATTLEN TNG ONUIOVPYIKOTNTOG TV
TSIV LE aVTIGUO Bempeiton peyding onpaciog. TéAog,
6€ 0,1t aQopd TIC 4eE10TNTEG TOL ALTOGYENIAGLOD O
padntg mpoddevce. Me 10 mépag TG mapéuPaong,
UTOPEGE VO, AVTOGYESALEL Eval LkpO pLOLUKO GYTLLOL LLE
TETOPTO KOt 0Yd00 OAAG Kol Vo avTooyedtaletl Kivnon
Baciouévn oe cuykekpipévo pvBud evog YvooTov
TPOyovdlov. Av kal icwg dgv TapatnpovvTay GLYVA,
avTO TOL UETPAEL TEPLGGOTEPO €lval 1 VTLAPEN TOVG
Kol 1 eniOpaot TOVg 6TV avATTLEN Kot EEEMEN TV
modiov. H mapovca Epevva dnpovpyet vEoug dpoOpovG,
€0T1AL0VTOG OTIG LOVGIKEG 0EELOTNTEG TOV TOUOLDV LE
OVTIGHO €KTOG TOV HovoikoBepamevTikoh TANGIoL.
To amoteléopota ¢ Epevvag emPBePaidvouy, Tmg
HEG® GUOTNUATIKNG LOVGIKNG O100CKAAINC, TO, (ITOLLOL
oL PPIoKOVTHL GTO PACHLE TOV OVTIGHOV UTOPOVY VOl
eEEMEOLV TIC HOVGIKEG TOVG OeELOTNTEG GE GYEDT LLE
TNV TOVIKOTNTO, TOV pLOUY, GTNV EKTEAEGT] LOVGIKMOV
0pYavmv, 6T0 LEA®IIKS TPoryoVdt, 6TN eEAeVBepT Kivnom
Kot 6TV copatoroinon tg. (Accordino et all., 2007

MPAKTIKA ZYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR 133



AIAGEMATIKO 2YNEAPIO EIAIKHZ ATQIrHz 2024

* Vaiouli et all., 2015 - Bé\kov, 2004).

Hivaxag 2: EAéyyov Moveikav Aggrotitov apwy v Hopéppaon

Mepikég
QOpEg
Ag&1omreg Extéleong (Opyavo/Kpovotd cmdpotoc)

Exktelel oV TOALO GE KPOLGTH CAOUOTOG

IToté IIavta

Xoyva

Bnuoatilet otov maipd evog nymrikot epebiopatog X

ExteAel amAd kpovotd opyava (LETAALOP®VO, TOUTOVO)
pe opbn Teyvikn

XPNOHOTOLEL EMKPOVGTNPES LETOAAOPDVOV KOl LLE TOL
Vo yépia

X

Muueiton amid HEAMOIKE GYNILOTO GTO HLETAALOP®VO X

I3 A

Ag&romnteg Extédeong (Povi)

Exterel og avtidaio amid pelmdwd potifa pe 2-3 voteg
He povntikn axpifela

Tpayovdd amdd Tporyoholo akoAoVOMVTAG TNV LEAMIIKN
Kkivnon

AgE1otteg Akpoaong

Evtomnilet ahlayég oty €viaom evOg LOVGIKOD EPYOV

Evtonilet oAhayég omnv tayhtnta evOg LOVGIKOV £pyou

Evtomilet aAhayég 6T TOVIKO VYOG EVOG LLOVGTKOD £PYOV.

Ag&10TNTEG AVTOGYESIOGLLOV

Avtooyedualet éva d1kd Tov pLOKS oyMUa LE TETaPTO
KoL 0ydoa

Avtocyediblet kiviion Bootopév 68 GUYKEKPLAVO PUBPGEIFETUXAY TOPG GTOXOVG TOVG & ey A0 Pabuo Kol

£VOC YVOGTOD TPOyoudton @G¥MKE VoL ayTOmoKpivovTot oTig avayKeg Tov pantn,
Maodioavt % A
THapdia-avTd,

TPOTIOTOUGE®Y Kol BEATIOGEMV, e GKOTO VL eVicyvBovv
ANAXTOXAXMOZXZ I'TA TH ATIAAKTIKH

ATAAIKAXIA

[Mo to 6g0TEPO EPELVNTIKO EPDTN LA TNG OUTAMUATIKNAG
€peuvac, e££T000, TOL GTOLYELD TNG OTOUIKNG LOVGIKNG
S1daoKaAlng Lov, TOL EAVIKOY Vo GUUBIALOVLY GTNV
avantuén Kot evicyvon TOV LOVGIKAV SEI0TNTOV Kot
TV JeSI0TATOV ALTOPPVOUIGTG TOV GLYKEKPLUEVOL
o100 pe avTiopd. Ot S100KTIKES TPAKTIKES TOV
yPNooTOMONKOY KOTA TN d1dpKeln TV 6 pabnudtov
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oKOUO TEPLGGOTEPO Ol LOVOIKES Oe10TNTEG KOt Ot
de&10TNTEG AV TOPPVOLUGTIG TOL GLYKEKPIUEVOL TTOLO100
LLE QVTIGUO LE TTLO OTTOJOTIKO TPATO. APy KOS EVOOIOGUOG
pov vnpée 1 Eviaén MMUOVPYIKGV dPAGTNPLOTITOV
oT0 TACicLo TNG TapEUPaong Le oTOYO TNV avarnTuén
KoL TNV €VIGYLoN NG ONUIOVPYIKOTNTOG TOV Haldnti.
I'vopilovtag mtmg o avtooyedocpdg Kot dnpovpyio
KA1 VEOL amoTeAEl peydAn TpOKAN O Yo T ATOOL e
TGO Bplokdpovy g clhyyvon yio to av Oa Empeme



va gival HEPOG TV GTOYWOV TNG TAPOVGAG EPEVVOLC.
Qc1000, 1 épguva avEdEIEE TNV EMPPOT], TTOV ElyOV OL
ToPEUPACELS GTOV TOUEN TNG ONULOVPYIKOTNTAG GTOV
poabnt. Me cuveyn mpoondfeta ko eEGGKNGN 0 LobN TG
KOTAPEPE VO ONUOVPYNOEL E6TM £va, LKpO HoTifo.
Kotd ) dtdpkela g S10aKTIKNG Tapéupacns, To
OTITIKO TPOYPULLLE, TTOV divovTay 6To uadntn Kot ot
GUYKEKPEVEG POVTIVEG TTOL VIOBETHONKAY OTOTELEG Y
Bactkég oTpaTNYIKES TOV PAVNKAY VO Eivol dtaitepa
ATOTEAEGUOTIKEG. AKkOpa pio popd toviletal n
onuocio TG povtivag Yo To ATOUA LLE OVTIGUO KOt
Woitepa Yo To Guykekpiévo mtodi. Daivetar 6ti ot
ToPATaV® TPoceyyicelg fordncay tov pobntn va eivor
O AEITOLPYIKOG KOTA T OAPKELD TOV UaONUATOVY.
MEG® TOVL OTTTIKOV TPOYPAUUATOG, El)E Lo EeKabopn
g1KOVa NG akoiovbiog TV dpacTNPlOTHTOV ATd
mv apyn €o¢ to T€log Tov padnuartog. Emmiéov, ot
GLYKEKPIUEVEG poVTiveg ToV Pondncav va aicOdvetot
AGPAAELD KL TAPT YVOCT TOV GOUPAVTOV KaTd TN
duapkela tov padnudtov. o tapdderypo yvopile,
OTL TO TPAYOLOL TOV KOAWMGCOPIGUATOG GHUULVE TNV
évapén tov podnpoatoc. Akopo avThapPBavovioy Tmg
TO TPOYOVOL TOL EXEAEYE EKEIVOG VOL TPAYOLONGOVLE 1|
Vo akovoovpE, onuave Ty AREN tov podnuatog. O
Kdéprog péoa amd avtd évimbe acpdleio Kot npeuia,
UE amOTEAEGHLO VOl EIVOIL OKOUO IO OTOd0TIKOG TNV
GLVOAIKT dladikacio Tov podnuatog (Altable, 2020-
Eshraghi et al., 2020+ Zav0n, 2015). To Tpayoddt Tov
KoAopiopatog avadeiydnke g £va TOAD GMUOVTIKO
oTolKEl0 TNV TTopovGa Epevuva. Omwg TapatnpnOnke
€K TMV VOTEPOV, OTOTELECE PAGIKO YOPAKTNPIOTIKO
TOV LodnudToY Kot TpocEpepe Eva aictn o aoPAAELng
6TOV LaONT CLHEOVAOVTOG HEe TNV Epeuva Tev Kern
ot Aldridge (2006). Mio 0KOpO TTPOKTIKT) 10V QOVIKE
va Aettovpyel elvar 1 evarliayn Oécewv. Xe opiopuéveg
dpactnplotntec Nuactav 6poiol, evd ce GAAeG
ka0iotol, Pondmdvtag £T6t TOV pHobnT Vo EL0TTOGEL
TIG OTEPEOTVTIKEG GUUTEPIPOPES. AAAN pior evaAloy™
7oV PAvNKe va fondd TV S100KTIKN S1a01KaGio EtvoLT
gvaArayn adovodv, vroompilovtdg £Tot Tov pabnt
Vo yeVIKEDEL TIG 0e&10TNTEG, TIG OTOIEC OVOTTVOGEL
KOl EVIGYVEL KATA TN JIIPKELD TOV UadnudTov ot
BipAoONKN Ko og dhheg aibovoeg.

Avtifetao o GAAeg TEPIMTAOGCELG, TopaTpONKE, OTL
OPIOUEVEG OOOKTIKEG TPAKTIKEG OEV OmMEIDAV TA
OIVOLLEVOLLEVL LIE OTTOTEAEGLOL VOL TTPETEL VO, TPOTIOTOB00Y
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Kot va, BerTiwBodv. Katd v didpkeia dpactplottog,
omov o pabntng kKAnOnke va pipunbet potifa pe
Evlakia Kot va cuvBEael dikd Tov HoTifo, N ypnon
TOV GLYKEKPEVDV EvAakiwv, odynce Tov nadnt
GE€ OTEPEOTLTIKEG GUUTEPUPOPES YTLTMVTOG AGKOTOL TOL
EvAdKia LETaED TOVG, LLE OMOTEAEGLOL VO NV €lval G
0éom va cvykevipwbel ot dpaoctnpiotta. [lapoia
OVTE, ATOPAGLEO VO LNV APUPEG® TO ELAAKLO KoL VoL
TPOGOUPUOG® TOVG GTOYOVG TOV ETOUEVOL LOONLOTOC.
Mia véa mpocéyyion Ba nTav oty dpacTnploTnTa TO
EvAdxia vo avtikatastafoOv e peyalvtepa iomg
OVTIKEILEVA/ LLOVGTKA Op YAV, OIS ToL EOAVA KOVTAALL
oV ypnoporombnkav apydTepa Kol woTdG0 O
@dvnke va £govv TNV 010 enidpoacn oTov padnry.
BOewpn, 6T 0 PKPAIC OYKOG TV EVAaKIOY, (AETTA Kot
HIKPpA), Tov ®B00GE Vo Ta Y TUTTE OKOLLO TEPICTOTEPO.
H dpaoctnprotnta pe titho «Pnid nepratd», mwov
aQOpPOVGE TIG YOUUNAEC KOl VYNAEC TOVIKA VOTEG
amoteAel pia Opdon mov eniong ypetdletar Pertioon,
a@ov 0ev AVNKE VO OVTOTOKPIVETOL TANP®G OTIG
avaykeg tov pobnty. Evééyetal va ypeidlovtay va
TPooTeBOLV Kol GAAEG SpACTNPLOTNTEG LE TO OTAD
YOPOKTAPA, ELTAOVTICUEVES LE EIKOVES KOl EMITAEOV
Nyove. H véa avtr mpodtacn mbavog vo Bonbovoe
TOV HaONnTn, Vo GUVOEGEL TEPLGGATEPO TOLS LYNAOVG
TOVIKA 1YOVE KOl TOVS YOUNAOVG TOVIKA 1(OVC LLE TIG
avTioTolyeg exppacels. Axoua ce 0,TL apopd to 1o
pédnua oe pio amd g dpactnprotteg {ntovca amd
tov Kaproc va avtocyedldoset yTundvtag ToAaLdKio
KO EKTEADVTOC POVNTIKE TOL TOACLAKIO, LLE TIC PLOLIKEG
GUVAAOPEC «TOy Y10 TETAPTO, «T Y10 OY000. AvvaTot
aLTA M OPACTNPLOTNTO SOUNHUEVOL OVTOGYESIOGLLODV VL
Nrav avENUEVNG OLGKOALNS Y10 TO EMITEDO TOV, KAOMDC
OTTOLTELTOL 1] KOTOVON O] KOl 1) YP1OT TOV GLAAAPOV
®G HEGO EKPPUONG TNG SLAPKELNG TWV NYWV.

EYXAPIXTIEX

Evyapiotd modd v emPAémovca kabnynTpto pLov
ko, Pavia NeokAéovg kat v kadnyntplo ko Main
Kokxkidov,To pofn pov Kot Tnv olkoyEVELD TOL.

Télog, evyoplotd o lo [HaveAlvio Atobepaticd
Zuvédpro Edumg Aymyng yio v evkoupio. GOUUETOYNG.
20G EVYOPIETD TOAD.
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Biopotikn) Madnon kot Avticuds: H Movrescoprovi) MéBooog
oty Ewdun Ayoy)

Kapokriva Xovetoxkofoka- [laradomoviov
dvcwobepanevtpia, Dortntpro Epyobeponciog NDT, SI
Z.onM Agvkaditn

Yvyoradaywyog MSc, APD
MEPIAHYH

H fuopoticy pabnon ,avtomokpiveton 6Tig avayKes Kot
T1g emBopieg Tov pobnt, PactllOpeVT GTNV KEVTPIKY
apyn 0TI M nabnon eivar n dredikacio kaTd TV omoio
1 YVOOT| OVOTTOCGETAL LEGO OO TOV LETAGYN LATIGUO
g gumelpiog Kot lvar EToKOA0v00 ToL GLVIVAGHOD
NG KOTOVONONG KO LETACYNULOTIGLLOV TNG EUTEPLOG.
H gpappoyn g propotikng pabnong oe modid Kot
epnPoug pe d1ayvteg avantuélakég dlatapayss, Exel
pwTogpevynel o6 tov Bandura to 1977 ko puo oepd
EPELVNTAOV UEYPL KOl CTIUEPD, PEPOVTOS GTOUTIOTIKA
oNUOVTIKG amotelécpata. Mo yvooty epapproyn
¢ Propatikng pabnong eivar 1 Movteosoplovn
néD000G. ZVUTEPACUATIKA, Ol dPACTNPLOTNTEG
Blopaticod THIToV TPOCUPUOGHEVEG GTO o1t TNPLOKO
TPoPik TOL KGOE Tad10D, GLVTELODV 0T AVENGON TNG
LLUNTIKAG IKOVOTNTOG, TV KOW®VIKT 0AANAETIOpaon,
TNV MNUOLPYIKOTNTA, TNV TOEPAYOYN AOYOL Kol TNV
edpaimon g emkovoviog. To modi < avaykaleton’”
VoL AELTOVPYNGEL AVTOVOLLE, QVEAVOVTAG TIG 0eELOTNTEG
avtovouiog Kot avtoeEuINPETNONG, TALTOYPOVA,
avanTOGooLvY T1G 010N TEG AETTNG KAl adpPNG
Kivnong. Xvvenmg 1 Piopotikny pdonon dev Bewpeitan
TPOOPETIKT] OAAG ETITAKTIKT OTNV EKTOIOEVON UTOUDY
pe ToAvonsOnTNPLoKES SloTapayEC.
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Y.ouTOTAPOVTUES TOV AVTIGNO

Kotepiva Ofov

Yoyordyog/Ewdwkn [Moudaywydc, Poyoexmaidehtpro Avtiotikdv Atopmv oto Topopa yro to TToudi
n Hoppoaxdpiotog, Anpocioypdeog/Zvunepiinntikn Evnuépmwon, Let’s Go Skydiving for Autism/
Apbaon Evnpépwonc kit EvaisOntonoinong yia tov Avtiopd, Mntépa Avtiotikod Iadion

INIEPIAHYH

H Katepiva O£ov potpdotnke v IpocOTIKY NG
16TOpia Kot T0 suvansHnuata mov Evimoe 6tav EAaPe
T J1dyvmaon Tov auTIGHoL Yo To Tondi tne. Kotébeoe
EMGTNUOVIKY] YVOON Kol PLOUATIKY EUmEpio 1
PEOMOTIKEG TPOGOOKIES KL 0lG1O00EN OTTIKY.

Otav éAaPa ™ didyvoon 6tL To modi pov eival
OTIOTIKO, Blwoa pia oelpd and £vrova cuvalcOfuaTa.
H didryvoon avth pumopei va givor cuvtpurtikn yio kéoe
yovéa, pépvovtag ocOnuata avnovyiog, afefatdotntog
Kol ayoviag yio to péAdov. Apyikd, woAlol yoveic,
umopei va arcBavBovv cok kat OAlym. H amodoyn tng
S1lyvmong ouyva GuvodEHETAL OO Lo TEPiodo Oprvou
Y10 TIG TPOGOOKIES TOL Elyav Y1t TO TOLdT TOVG,.

Metd ) o1dyvawon, n ayovia yio to mog Bo eEeitydel
1 {on tov mad1ov gival euoiky|. Epatiuata 6mmg « Tt
0o onuaiver owtd yio to pEAAOV Touv;» Kal «I1dg Oa
UTOPECOVUE VO, TO VToGTNpiovpe KaADTEPL;» gival
Kowd.

"Evo o To, TpddTo. oo mov EKovo fToy VoL EVIHEP®OD
KOl VO, EKTTOOEVTA GYETIKE e ToV avTiopo. H katavomon
TOV YOPOKTNPLOTIKAOV KOl TOV AVOYKOV TOV Todlon
LoV NTOV KPIGIUN Yo TNV avATTLEN KATAAANA®Y
GTPUTNYIK®V LTOGTAPIENG.

[T ovykexpyéva, ékava petamntoylokd atny Eidim
Ayoyn kot cuvéyoa e cmovdég ot Nevpoyvyoroyia.
Avtov Tov pofépovy Kot kdmote dev Nfeda va AEm To
ovopo Tov ONAad| ToV AVTICUO, ETPETE VA TOV LAbwm,
énpene Tov eOPo [ov va Tov dm Katdpota, noeia va
@OyeL 0 POPoc, NOeXA VoL OVELPELTD T KAADTEPX YO
v k6pn pov. 'Exovo SimAopotikn oatptpr] yio tov
OLTICUO KO HECH TOLOTIKNG £pEVVaG amédel&a OTL Ot
avtiotikol avOilovv ki e€elicoovtal.

Avavtippnrta, Tyo KOVIpO GTNV GTEPEOTLTIN, GTN
(POTOELOIGHNGI0L KO GTOVG YOPOTOEIKOVG WYUXOIVOLYKOGLLOG,
Byalovtag tnv dounpéva Kot pe ao@AAELR oo T
{ovn acepaleiog ™. 'Eywva mpodta 1 epyoydTplo TG
KOPYG OV KOl GTI GLVEYXELD OVTICTIKOV OTOU®OV KoL

TMV OIKOYEVEIDV TOVC.

O avtiopdg givor pio veupoavamtuéloky dlotapoyn
mov eMNPEAlEL TNV EMKOVOViO, TNV KOWVOVIKN
oAANAeTidpaoT) Ko T cupmepupopd. O dpog «Atatapoym
Tov Ddopatog tov Avticpov» (ASD) ypnoylomoteiton
GUYVA Y10l VO TEPLYPAYEL 10t TOIKIAIO KOTOGTAGEMV TOL
mepthapPavouy ta idto. Pactkd xopaKTPLoTIKE, oA
pe dropopetikd Pabud coPfapdtnTog Kot EKONADONG.
H axpipng artia Tov avticpov dev gival yvootn,
oA Bempeitat OTL givol amoTéEAEGLOL L1OG GUVOETNG
OAANAETIOPOACTC YEVETIKOV Kol TEPIPAALOVTIKDOV
TOPAYOVTOV.

H dudyvoon tov avtiopod yivetar cuvifog amd pua
OULAdU EOIKMOV KO TEPIAOUPAVEL TNV TOPATHPNOT TNG
GUUTEPLPOPAS TOV OO0V, KABMG Kot TNV a&toAdynon
g avanTuéng Ko TG 1Topiog Tov. Ydpyovv emiong
tumonomupéva epyoireio agtordynong, dOnwsg to ADOS
(Autism Diagnostic Observation Schedule) kot to
ADI-R (Autism Diagnostic Interview-Revised), mov
YPTOULOTOLOVVTOL Y1 TN SLYVAOOT).

Agv vmapyet Bepameio Y10 TOV QLTIGHO, GALE VITAPYOLVY
moAEG mapepPacelg kot Bepaneieg mov pmopodv va
Bondncovv ta dropa pe AVTIGUO VO BEATIOCOVY TIg
de&10Teg TovG Ko TV oot e, {mng Toug. AVTEG pmopel
va mepthappdvovv, epyobepoameio kot Aoyobepomeia,
E101KA EKTTALOEVTIKG TPOYPALULOTO KOl GTPOTNYIKES,
GUUTEPIPOPIKEG DepaTeieg, POPUAKEVTIKY Qy®YN Yo
TNV AVTILETOTION GVYKEKPIUEVMV CUUTTOUATOV.

O avTtiopog givat Eva Ao, Kot KAOE ATOLO LE QVTICUO
£tvor LovVaid1KO, LLE TIG OIKEG TOV SUVALELG KOIL TTPOKAN|GELC,
H mpocéyyion npénel va givar e&atopikevpévn Kot
TPOGUPLOGLEVT] OTIG OVAYKES KO TIC IKOVOTNTESG TOV
Kk60e atdpov.

H 16pn pov €xer 10 dayepiotet v didyvoon e,
givar 12 etov i €ypaye éva ypappa, To 0Toio Kot
Suifaca oty opAio pov Enerto amd 61kn TG emBupio.
H Xogpuava €ypage oto ypappa g, 6Tt 0 aVTIcUOG
glvol pa d1poPETIKY] KATAGTACT) KL OTL OYOTAEL TO
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Coa, v KoAOUPNoN KL OVEPEDETL EVAY KOGUO PIAMKO
Y10 TOLG OVTIGTIKOVG,.

EveAmiotd 1 oty pov va omotehel yn SOvVong yo
TOALOVC YOVEIG Kal PPOVTIGTES, OelYvOVTag OTL, TOPE.
TIC TPOKANGELG, UE TNV KATAAANAN vooTtHpién Kal
TPOGEYYIGT), TA AVTICTIKE GTO LropovV va {Rcovv
TANPELS KoL IKOVOTOUTIKESG (WEG.

Noa Balete cuvaichnuo og 6TL KL 0V KOVETE

Noa Bélete cuvaictnpa 6Tic GYECEIG 0OG LE TOVS GAAOVG,
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glva TAEov 10 pdvo avéE0So pa TdG0 TOADTIHO ayado.
H avOpomd, n {eotacid, éva yapdyelo kot Evo gv00
PAéppa etvon Ta ototyeio mov Bo EVOGOLV TO SLHAVUEVO
aCA TG Kowvoviag.

H adwpopia yio tovg dArovg oty ovsia etvor adtopopio
Yo gLAG Tovg id1ovg, Yol Kot epei Hépog Tov GAOL
glpaorte.

Kpikot advoidag amoterovpe!
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OEMATIKH ENOTHTA: EIAIKEX MAOHXIAKEX
AYXKOAIEX - AYXAEEIA

Ipotonn Aoxkpacio AStoAoynong ts Madnowokig Etowpotnrog
vw to I'vpvacio

Nixkn Zappa

dLoroyo/Exnardevtplo. Evniikov

Map0a Hiomovrov

Ewdwn Hodaywydg/DPhdroyog, MA Special Education/B.T.E.C. Edexcel, Mé\og [TaveAAnviog
‘Evoong Ewdwov [oaudaywyonv

HHEPIAHYH

H Biproypapio ovapépeTol 6TV ETOYOTNTO TULOIDV
Nnrmiayoyeiov, aALd eV VTAPYOLV ETOPKELG EPEVVEG
IOV V0L EGTIALOLV OTNV ETOOTNTO TodIdV ["opvaciov.
Ot padntég e podnotakég dSuokoAieg amoTeAovV pia
toitepn TANBLGLLOKY| Opdda, Yo TNV OTtoia 1) LeTdfoon
oto [vpvdoto sivar pia SvokoAn dwaducacio. H avirykn
a&loAdyNnoNg g €TOUOTNTAG TOVG, AOTOV, 0ONYNGE
Kot 6Tov oyedlacud piag mpotuang dokipociog. O
oKoTdG TG elvan va edeyyOel Tt £xel KOTAKTNOEL Kot
TL 0€V €YEL KOTOKTNOEL £Va. LoONTHG, TPOKEUEVOD VO
EVTOTIOTEL TO PLoBNGLOKO TOV eminedo (YOUNAd, pecaio,
VYNAO) Kot vo Tpocdloplotel Tt Tpénet vo, PEATIOEL.
Amevfdvetal og LoONTEG TOV POLTOVV 1] ETAVAPOITOVV
ot T’ Anpotikov kat gtoydovtal vo gigérbovy
oto 'vpvacio. Tvykekpipuéva, divel Eppocn otnv
avamtuéloKn EKTIUNoN YVOoTIK®V deloTTtev, 0N
YA®GOIKY ETAPKELN, OTIC podnpaticég de€l0TNTES, GTAL
KivnTpa pédnong kot oto podncioko tpoeil. Agilerva
onuelwdel Twg M dokipacio ovt PpickeTon 6To GTASI0
otdOong. H a&la g ovykekpipévng doxipaciog
AVOOEIKVOETOL AOYM TNG OVAYKNG TOGO TNG oVYYPOVIG
BiBAtoypagiog 660 KOl TOV GYOMK®OV LOVAS®OV VO
g16éABovv ot pabntég opard oto lMvuvdecio.

EIZAT'QI'H

H goitnon ot devtepoPabdina ekmaidosvon Exet Wiaitepn
a&lo v Tovg pabntég pe pabnolokég dvokoiieg. H
HETAP0GT VT aPOopd TIS NAIKIES TULOLDY TOV POITOVY
N enavaeottovy ot T Anpotikov kot etotpdlovton
va eteéABovv oto ['vpvacio. A&ilel va onuelndel tmg
TOL KPUTN PO, ETOOTNTOG TV pofntdv yio to [opvécto
dev mpémel va cuvogovtar pe pia aichnon ernetyovsog

KATAGTOONG, OTTOL T Todld pe Prachvn yio Tpdodo
KOl ETTAYVVOT] TNG AVATTVENG TOVG, Bal pTAoOoVY GTO
emBLUNTO aMOTELEGLLO LE TO, KPLTHPLOL TOV EVNATKOV
(Myalomoviov, 2018).

Duoikd, ot ekmadevTikég Padpideg TV eKTTaideLOTg
givar aueco cuvoedepéveg LeTa&d Toug Kot oyeTilovTon e
™mv e£EMEN TG KOWVOVIKNG KOl Loldnolokng opeiog tmv
modiov. H apyn péiioto g podnolokng otadikaciog
v éva wodi EEKIVAEL e TNV TPMTY EKTOIOEVTIKN
Babuida e TpocyoAKNG EKTOIOELGNC TTOV Eival TO
ynmayoyeio. Omdte yiveral KaTavontd GTi N TPOGYOAIKN
ekmaidevon Bétel o, Ogpéiia g podnoionc dtadikaoiog
G€ EMIMEDO YVOOTIKNG, KOWMVIKO-GLUVOLGONUOTIKNG Kot
yYhoooikng avartuéng (Tlexdxn, 2010).
[poywpdvtag, dpwme, atn devtepoPdduia exmaidevon
To KpLThplo SvokoAiog aAAdlovv Kol OPIoUEVEG
YVOOTIKEG KOl GUVOLSONUOTIKES 0eELOTNTEG, TPETEL VAL
&yovv NN KotoktnOel. ZNpavtikn, ov oyt KabopioTikn
glvarn cupPoAn TOV TPOYPOUUATOV LETAPAONC, DOTE
ot podnTég va eviayfobv oporoTepa 6TO VEO TAAIGLO
(Swanson, Hoskyn & Lee, 1999). "Evag tuomukdg Epnog
TEPIUEVEL [LE OVUTTOUOVNGIO GAAG KOL LE OVAUELKTOL
cuvalcOnuata, ™ peTafocn amd To SNUOTIKO GTO
TMopvéacio yuati Ba €xel v evkoipio va yvopicet
véo TPOGOTA KOl VO KAVEL SLOPOPETIKEG EMAOYEG.
Duoikd, propet va dtokatéyetor amd oo, kabdg to
GYOAIKO TAOIG10 J1PEPEL Kol TO EMIMEDO SVOKOAING
avédvetal. Avetoymg, tétotov €idovg Pofot, pmopei
VO EMNPEAGOVY TNV OKAONUAIKT TOL ETIO0GN Kot O
HoONTAG VO GYNUOTIGEL APVTIKT] 0LTO-EIKOVAL, OV OEV
VILOGTNPLYTEL.

Eivol miéov yevikd amodektd OTL 1 emMLTUYNUEVN
TPOGOPLOYN TOV UaONTOV pe Kot Yopig ovamnpio
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GTO VEO EKTOIOEVTIKO TAOIG10 KOl GTIG OTALTGELS TOV
emmpedloviot onpoavtikd amd to Pabpd evoosy oMKNIG
vrootpiEng mov avtoi AapPavouvv (Jindal-Snape &
Miller, 2008). Ot evo0oy0AMKEG TN YEG LITOGTHPIENG TV
HoONTAOV dPOLV MG TPOGTATEVTIKOL UNYAVIGHOT EVAVTLOL
GTOVG TOPBAYOVTES EMKIVOLVOTITOGC TTOV OLVOTOPEVKTOL
gumAgKovTal ot dtadikacio g petdPaonc. [pokeyévon
0l EKTALOEVLTIKOL VO EVOLVAUMGOVV TNV YLYLIKN
avlextikdtTo TOV podntdv (Jindal-Snape & Miller,
2008, oeh. 219) dote va avTamokptBovy e emttuyio
OTIC OAAOYEG/TTPOKAN|GELG EIVOIL GNUAVTIKO VUL EGTIAGOVY
GTNV €VIGYLOT TNG AVTO-EKTIUNONG TOV HLadNTOV Kot
oTNV aVATTLEN TNG EKAOUPAVOLEVNC TPOCOTIKNG
EMAPKELNG TOV HOONTAV Y10 TNV OVTILETOTIOT TOV VEDV
TPOKANGEMV KOL TNV ETTAVGCT) T®V THOVOV SOVCKOAMDY.
H mapodoa Epguva apopd T LEAET TOV HoONCLUKOV
SVGKOM®Y TV LOONTMV IOV TPOKELTOL VOL (POITHCOLY G
devutepoPadiia EKTaidELOT). ZVYKEKPIUEVOL, OVOADOVTOL
01 dLOKOALEG TTOL gival TOAVO VO, AVTILETOTIGOVV Ot
Lo TEG KoTd T SidpKeLo TG HeTAPoong anTig, Kabmg
K0l 0 POAOG TNG OIKOYEVELOG KOl TOL GYOAEIOV Y10, TNV
EMITUYNUEVT GYOAIKT TOVG TpocapuoyT|. TENOG, YiveTal
avoPopa 6TIG YVAOGCELS Kot deE10TNTES OV YpELdleTon
Vo €Youv KataktnOel Kot YEVIKOTEPO, GTOVG TOUELG
ETOLOTNTOS YOLVOGIOV, 01 070101 AITOTEAODY TO KPITHPLOL
™G OHOANG @oitnong Tovc. Ot 6TdY0L TNG EPYOGIing
APOPOVY TN UEAETN KO TOV EVIOTIGIO VITOGTNPIKTIKOV
TOPAYOVIMV Y10 TNV OUOAN LETAPOIOT KO TV KAADTEPT
mopeia pabnong yo pabntég pe dvokoiieg pabnong.
To Bocikd ep@OTARATO TNES EPYACIAG QUPOPOVY TOVG
Topelc eTod TN TOG TOV Efvot aapaiTNTO VO VITAPYOLV
KoL TNV A0V KATOAANA®Y dPpOGTNPLOTHTMV Y10l TV
KOADTEPT TTPOETOLAGTO LaONTOV TOV SVGKOAEDOVTOL
Yo TV €vtaén Toug GTO YUUVAGTO.

MaOnorokés Avokorieg ot AsvtepofdOpa
Exnaidocvon

H petéfaon amd v mpotofadiia ot devtepofddua
exmoidevon pmopei va mpoPfAnuarilel kot mpo&evel
Gyyog og kale veapd dtopo, aAld To GATOMO UE
Ewdwcég Mabnoiaxég Avokorieg (E.M.A.) 7 dAAeg
E101KEC EKTOUOEVTIKEG AVAYKEG Elval dEYOVTOL AKOUN
peyorvtepn wieon. Ta SnpoTikd 6yoleio TpooPEpovv
UEYOADTEPT TPOPAEYIUOTNTA, KOODG O TEPIGCOTEPESG
Mpeg TEPVOLV LLE TOV 1010 ddoKaA0 KoL oTNV id10. TAEN,
OAN TN oyoAn ypovid. H petdfoon ot deutepoPadpia
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eKTOIOEVOT GLVOOEVETAUL OO TOAAEG AALOYEC, OTTMG
glval o1 010popeTIKEG OYOAIKEC aiBovoeg Kot BEPata
gvariayn tov kadnyntov (Kokafoving, 1984).

Avn petdPoon omd my npmtoPadiuc otny devtepoPadiua
ekmaidgvon dev avtyetomicel pe KatdAAnAo Tpomo, Ta
oSG pe polOnoLocég SUGKOAIES 1) EI01KEC EKTTONOEVTIKES
avOyKeg Umopel Vo KATAANEOLY OTOUOVOUEVO KOl
guadmto. Mo kokd oyediaopévn petaBoon Oo Bondnocet
va apBodv ta epmddla otn padnon kot Oo extpéyet
G6TOVG LaONTEG VO ovarTOEOVY TO TANPES AKAOT|LOTKO
dvvapikd tovg (IMavteitddov, [Matcrodonpov, &
Mmnoértoag, 2004).

Eivar mpopavég 0t1 o1 dyyeg Mabnolokég Avokordieg,
mov apovctdovror oty Hpwtofdduia Exmaidevon
KOl OVTILETOTILOVTOL [e TNV EKTOOEVTIKY oTAPLEN,
v €101kn mapéuPacn propei va Pertidvovtol
aAlG dev Eemepviovvial. ATotelel SLOTLYMG KON
dwmiotwon Ot pe Paor To avoALTIKG TPOYPELLOTO
Kot To VOpoBeTIikd mAaiolo yio Tovg pabntég g
devtepofddpiag ekmaidevong, dev vdpyel Wiaitepn
AVAYKT) EPOPLOYNG TPOYPUUUATOV TapEUPacTS, OGO
APOPE TNV OVTYLETMOTICT) SVOKOALDY GTOV TOUEN TNG
avayveaong, g opfoypaenuévng ypoeng Kol Tov
LoONGLOK®Y SVGKOAMY 6To Lo UaTIKA. AT HEAETN
TOV VOUIKOV puOUIcE®V S1OMIGTMOVETOL OTL 1] OTOKTNOT
TOV YPOTTOV AOYOV GTIG PAGIKEG TOV TOPAUETPOVG
OOTELEL AMOKAEIGTIKT| LTTODEGT TOL INUOTIKOV GYOAEIOL
(Fewpyradng, 2004).

Ewwotepa, 6cov apopd ot pubpicn yo v a&loddynon
TOV TOOLOV HE Sty Voo péV duoiegia, To TpoPArLoTa
61OV YpOrtd AGY0o Og QaiveTol va GUVIGTOOV MO0
yio ™ HETAPOOT TOVG OTIG emOpeEvVeg TAEELS TOV
IMvpvaciov 1 Tov Avkeiov. [apd v avapeiofnmm
APNOOTNTA KOODS Kot TNV €upOTATN OTOd0Y| TOV
&xelyvopioel n topamdve Oecpikn uépuva, ®otdco,
OTaV dEV TOPEYEL COPEIS TANPOPOPIES YOl TO E100G Kt
TOV TPOTO VTOGTAPIENG TOV HadNTOV Le Tapdpoln
wpofAnuata, kabictator dKvpn Kol TOAAES POPES
GLVIGTE QPETNPIaL Y1 TV KOTAYPN O KOl GUYYLOT| TV
EVVOLMV IOV GLVOEOVTOL LE TIG LoONGLOKEG SLOKOAIEG
(Kapain, 2015).

SOUTEPAGILATIKG, ETICUOIVETOL OTL 1 ovOyKaio Kot
KaBoploTIiKy Yo T podnotokn eEEMEN TV TodidV
Swdikacio mapéppaocng oty TpoToPdoLua ekmaidevon),
mpémeL VoL ouveyIoDEl Kot 6T dguTEPOPABLILN EKTTOIdEVOT).



YuvaroOnpoato kor Avokoriec MaOntov

Oewpeitan GLGLOAOYUKO KoL OVOLEVOHEVO OTL TO TOOLA
KkatokAOCovTol amd avépelkto cuvolsOnpota, kabmg
KOAOVVTOL VO TPOGAPULOGTOVV GE VEOLG KOVOVEG
GUUUOPPOCTG KOl GUUTEPLPOPAS KOl GE HLUPOPETIKOVS
Tpdmovg pénong ko a&lordynong (Hovrehddov, 2011).
INo Topddetrypo, pmopet kamota woudid va ocdvovat:

* EvBovolaopd mov Ba yvopicovv véovg epilovg,
padnuoTo Kol Kobnyntes.

* Nevpuotnta mov ypeldaletat vo, uabouvv véeg poutiveg
udonong, vo Kavouv vEoug Gilovg Kol YEVIKOTEPQ VO
TPOGUPUOGTOVV GE KATL KOVOVPY10, EOIKG G OO,
7OV OVGKOAEVOVTOL UE TIG AALOYES.

* Ayyxog ywo. To av Bo KoTapépovy va, Taptd&ovy, va
TPOGOAPLLOGTOVV 1} VUL SIOYEPIGTOVY TOV POPTO EPYGIOG.
AvTég 01 SuckoAieg Pmopel va ELTOdIGOVY TEPOITEP® TN
YVOOTIKN AEITOVPYiO TOL To1d100 KO TIG KOWMVIKES TOVL
oyéoets. O tpomog mov Ba avtipetonicst T petdfoon
oVt o KaBe mondi elvan amotéheopa:

* ATOLIK®OV/ECOTEPIKAV TOPOYOVTMV (.Y IOI0GUYKPOGTO,
KOl TPOCOTIKOTITO)

* [lepiparrovtikdv/eEmteptkdv Tapayovimy (m.y.
oTPIEN amd TNV O1IKOYEVELQ)

* [Iponyoduevev guneiptdv (w.y. petdfacn and 1o
ynmaymyeio oto dnuotiko) (Akos & Galassi, 2004).
H petdBoon avt dev amacyoAel OA0 To Tondid pe Tov id1o
tpomo. To kabe mandi etvor dSlapopeTIKd Kot LovadKo,
omoTE £lval SVGKOAO VA TPOPAEYOLLLE TTOL0, TOdLd Ot
evtoBoOv opaAd Kot oo AyOTEPO OUOAG KOl 0VTO
ywti e&optdron omd TAN0og mapaydviov. Qo1d60, TO
BéRono eivar 6TL To TOUSIE TOL AVTIETOTLOY OVCKOAIEG
610 Anpotikd, Ba gival TEPLGCOTEPO AYYOUEVA,
@ofilouéva Kol oVvIioLY0 GTO YUUVAGLO o’ OTL To
o018 TOV ElyoV KOADTEPN EMIO0ON KO HEYAADTEPT
avtonenoidnon oto Anpotikd. Mdaiicta ivor mbavo
VoL ELPAVIGOVY SUGKOAEG TPOGAPUOYNG, CLVIOMG ATTO
TN TPMTI LEPQ TNG TYOAKNG XPOVIAC, 01 OTTOiEG UTOPEl
VoL SLLPKEGOLVV A EVOV pnva PEYPL Kot OAGKATp1 T
@oitnon tov Tad1ob oto ['vpvdcto, eGv owtd de AdPet
v anopaitnt ompién eykaipmg. Apa, yperaleton
va a&romomBei Eva tpdypappa opoing petapaonc To
TPOYPOLLLLO LETAPOOTG, TO OTTOT10 VO VAOTIOLEITON GE TPia,
6TAd10 (TPOETOYOGIO, VAOTOINGT] TOV TPOYPAUATOG,
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vrooTPiEn Tov pednt ot véa Pabuida). H évapén
VAOTOINONG TOV V0 TPOTOV oTadi®v umopel va
tomoBetnOei ypovikd 4 £mg 6 unveg (Mdptiog- lovviog)
P TV oAAay fabpidag, evd To Tpito 6Tad10 EEKIva
pe v évapén eoitnong tov Hadnt 6To TAaiGLo TG
devtepofaduiag Kot olokAnpmvetal 6g dtdotnuo 4
£€m¢ 6 unvav (ZemtépPprog - lavovdpiog).

Mool — Xyolreio - Owkoyévera

H petéfoon tov podntov ond my tpotofdaduia ot
devtepofaOpia exkmaidoevon amotedel o Kpiotun Kot
GLYVA 6TPEGCOYOVO dladikacia, 1 oroia ival Thavod
VoL EMPEPEL APVNTIKEG EMUTTAOGELS GTOVG TOUEIS TNG
QKOO LLOAKNC ETIO0GTG KO TNG WYLYOKOIWVMOVIKTG TOVG
TPOGUPUOYNG. Ol ApVNTIKES OVTEG EMTTMOOELG LUTOPEL
va empeivouy kaB’ OAn ) didpkela g Poitnong
o véa Paduida (Bailey & Baines, 2012- Galton &
Morrison, 2000).

H kpiopotnta g dadikaciog g petdfaong Eykerto
o€ 000 Pacikois mapdyovies. O TPMTOG APOPA TIg
TOAVTTAOKEG OTAITNGELS TIG OTOlEC KAAOVVTOL Ol
pnontég va avtpetomicovy. Ot pobntég kaAovvtat vo
avTamoKPlovV GE S0POPETIKESG KO GUY VO VYNAOTEPEG
LOONGLOKES OTTONTHGELS, GE VEOUG KMOIKEG SOKILING GYOAKNG
GUUTTEPLPOPUG, OLOPOPETIKES OVVOLIKEG SIOTPOCMITIKMDV
GYECEWMV L€ GLVOUNATKOVG KOl TPOTOVG TPOGEYYIONG
Ao Kol TPog SlapopeTikovs ekmadevTikovg (Forgan
& Vaughn, 2000- Jindal-Snape & Miller, 2008). O
devTePOg mapdyovTag oyeTICETOL [LE TO YEYOVOS OTL O1
TOPOTAV® OAAOYEG KO TPOKANGELS Ao avouy ydpa.
o€ o wEPiodo mov ovorTLEINKE CUUTITTEL LUE TNV
évapén g epnPeiag, N ool amwd LoVN TG TPOKAAEL
£VTOVT] KOWOVIKO-cuValeOn otk actddeta, evod
aokel KaBoploTikn emppon o1 SAUOPP®ST TNG
avtoavtiAnymg tov pantov (Wiles & Bondi, 2005).
Oravnovyieg v pantodv emPePordvovton Kot PLeTd T
petdpacn, Votepo ONAAON 0o TNV EUTEPIO TG ETAPNG
Tovg pe ™V mpaypatikoétnto Tov [Mpvaciov. Elvol
BéPato 6t 01 padnTég mpénet va evompoatmbodv 6To
VEO YOLVAGLOKO TEPPAALOV TO omoio givon peyaAHTEPO
KOWOVIKG [IE VEES TPOKANGELG. O EKTONOEVTIKOT TPETEL
apYIKA vo. cu{NTHGOVY UE TOLG UAONTEG KOl VO TOVG
dMGOLV EVKOIPIEC YDPO Kot ¥POVO VO EKPPACOVY TO
cuvatenuato tovg. To 1610 opeilovy Vo KavoLuv Kot
01 YOVeic e To Tondid Tovg.
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2VYKEKPIUEVA, TOCO Ol EKTTOLOEVTIKOL KOl Ol YOVElg
umopotv va suuBdiovy onpaviikd oto 0épata g
YUYIKNG 0VOEKTIKOTNTOG TV Tod®V fondadvtog to va
avamTOEOLV 0VTES TIG 0eE10TNTEG TovG. Elvar onpavtid
vo, onuelwdel 60Tl Tapdyovtac TPOsTUTELTIKOG Yo
T, TOOL OTN HETAPOOT KOl GTNV TPOGAPHOYY TOVG
glvat oL PIMKEG OYEGELG TOV PITOPOVV VA, AvarTLYOoV.
Ka0e modi £xet povadikég 0e£10tnteg mov propei oM
va EYEL OVOTTTUEEL KOIL OVOOLOPYOVMDGEL GTNV GYOAIKT
kowdtnta. I'vapilovtag ot kabryntéc toug pantés Toug
UTOPOHY VO TOLG ODGOVY EVKUIPIES Y10, VAL AVOTTOEOLY,
Vo TPOBAAOVY KO VAL XPTCLOTOGOVV TIG OEEIOTNTEG
tovg (Oxford, 1990).

O kabnyntég mpémet va evhappvuvovy Toug podntég va
EUTAOKOVY oTNV Hddnomn kot eniong vo, avortvéovv
VITOUOVN 67O Vo, pdbovv véa tpdypata. To kabe mandi
£YEL TOV O1KO TOV HOVadIKO TpdTo pabnomng mov eivat
SOLPOPETIKOC ATO OVTOV TMOV VIOAOITOV TAOLDV.
Emopévag, etvar amapaitmro va aicOdvovror ac@iieio
TOL TOLOLA G TTPOG TNV EKQPOCT] TOV GUVOLGONUATIK®V
TOVG SVGKOAMY Kol VO KOTOVOTGOVV T®G 0eV €ival
uoévo o’ aut TN dadikacio Tng LETAPAoNG Kot TG
nwpocapuoyng tovg (ITavrehadov & I[Matciodnuov,
2007).

Anapaitnteg I'vooeig yio Opoiny Metafaon
oto ['vpvaoio

H petdpaon evog madiov wpog to ['uvacio eivar pia
onuavtiky oAdayn ot {on ToLv TOL TOV TPOKOAEL
dyxos. I' avtd mpémel va £Y€l KATAKTIGEL KOTOLES
de&10TNTEG MGTE VO UTOPEL VL TPOGAPUOGTEL KO VL
avtomeEEADEL OUaAG OTN VEQ TPOYUOTIKOTNTOL.
Apyd, 660V aQopd TNV avVEYVOGCT TEPLUEVOVLE VO
€YEL KATOKTNOEL 6€ VYNAO PabUd TNV avoyveoTikn
evyépela ko katavonon. [lapdAinio, oxetikd pe mv
opBoypapio opsilel va yvopilel og peyddo Pabuod tig
Booucég katodnEelg pnUdToY, OLGLUCTIKOV Kot ETOETMV
aAAG o T Ospaticn opBoypapio. Baoiko sivat axopo
va yvopilel Toug ypdvous TV pUATOV Kot TNV KAIo
OVLCLOOTIKGV Kot EMOETOV. L0 podnpotikd tpénet vo
€xel Katavonoel Tig 4 Pacucég tpdéelc, v emilvon
alyopifumv kot v enilvon amiAd®v Kot cuvOETOV
wpoPAnudtmv. Akopa, opeilel va £YEL YVOOT TV
KAaopatov (tpdéelg, mpofApHata), TOV TOCOGTMOV
(emilvon mpoPfAnudatov) kot ) Poocikn Bewmpia g
veopetpiog (epupadov, Tepipetpog).
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Téhog, eivat amapaitnto vo £Xel OPICUEVES YVDGELS GTA.
Beopntikd pobnpata. ITo cvykekpipéva, ypetdletot
va yvopilel Y10 Tov NAEKTPIGHO KOL TOV LOYVITIGHO, TN
LIYOVIKT KOL Y10l TO TAOG AEITOVPYEL TO 0vOpMTIVO GO0
610 padnua e Pucikng. Ocov agopd ) 'ewypapia,
glvan BeTikd va yvopilel Tpdypota yio Tov TAav T YN
Kol Yo 660 mepthapPavet (Nrepot, KAlpaKa). Xtnv
Iotopia sivon amapaitnto va avayvopilel onUovTIKA
IGTOPIKA YEYOVOTO OTMG v 1) eravactacn tov 1821
KOBME KO IOTOPIKES TANPOPOPIEG TTOL NTAV KABOPLOTIKEG
v v EAAGSa tov 190v kot 2000 cudva. Emmiéov,
oto puadnua g K.ILA eivor kado va Bopdtot Tig
Basctkéc TAnpogopieg yio TNV Kovmvia Kot Ty Tolteiol
(moAitevpa, vopot). Mia koAd oyedlocpévn petdfoon
€vOG o100 amd TV €KTn ONpoTikod oto ['vpvdcio,
Ba Bonbnoet va apbolv o epmdde 6T pabnon Kot
Ba emitpéyet o€ kKAOe Lo va ovamTuEet To TAPEG
aKadNuaikd dvvapkd tov (Owovopov, 2023).

A&wordynon ko Topeic Etowpotnrog yia 1o
I'vpvacio

[Tpoxeévov va a&loroyndet av ot padntéc eival
£to1p0l va Letafovv 6To YOUVAGL0, VUG EKTOOEVTIKOG
YPEWBLETOL VO AVOGTOYOGTEL KO VO ATTOVTICEL TOL €ENG
EPOTNOTOL

* Tt umopodv va kévovv ot pobntég Lovot Toug;

* Tt umopodv va kévovv pe pukpn Pondeia;

* Tt umopodv va kévovv pe peydin Bondewa;

* Tt pmopovv va KEVOLV LE TI CLGTNUATIKT OOUKTIKN
mopEpPoaon;

YnUEIMVOVTOL TO, 6TOLYEID TOV KAOE pabn T, KaBdg Kot to
EMIMEDO ETOWOTNTAS TOL TOGO TN YADGGO OGO Kol 6T
poOnpoticd pe BAcT To GTOLYEL TOV 0 EKTUOEVLTIKOG
&yeLkatoypdyet eite amd TNV EUMEIPIKT GUCTIUOTIKY] TOL
mTopaTHpPNoN €ito o AT TOdoy@YIKY a&loAdynon
N OTOi0 HEAETATOL GUYKPITIKG UE TNV ATOKAGT 1
un, copemva pe to eEdunvo g taéng eoitnong. H
SOTOTOON TOV EXMEI®V GTNV ETOWOTNTO KOl OTIG
Paoucég oyorucéc de&dtnteg, GLUPGAAEL GTOV OYEOIGUO
KOTAAANA®V KOl S10QOPOTOMUEVOV OLOOKTIKOV
dpacTNPOTATOV LOONGLOKNAG ETOUOTNTOC Ol OTOlEg
glval TPOcOUPUOCUEVES GTIG ELOTKEG EKTALOEVTIKEG
avaykeg kde podnm. O otd)0g givar vo pmopel va
dobel andvinon oto gpodtnuo: «Tt givat wovo va
Kével To Toudl/ va Aéer va delyvel va ypnoiporotel/



va @povtilel vo eKTid/ va emileyel K.6. PETA TO TEAOG
™G pobnolakng dtadtkaciog;». Ot topeic etodnTog
oL a&loAoyovVTaL Elval ot akdAovBot.

epreyopevo

H doxpacio avtr weptropfavet to akdiovda:
* AVOTTuELOKY| EKTIUNON YVOOTIKOV 3eEL0TNTOV
* [Awookn| endpkelo

* MoOnuatikég de&10tnteg

» Kivntpa pabnong

* MoOnooxod Tpoeik

Nonrtikég Ikavotnteg

* OmTikn pvnun

* AKOLGTIKY| Lviun

* ZUYKEVIPMOT TPOGOYNG

* ZuAloyiopol

Avéayvoon

1. A&loAoyeital 1 avayVOGTIKY IKOVOTNTO GE:

*  eminedo AéEewv (OVTIKATAGTAGELS, TPOGHNKEG,
avtetabéoels, mapalelyelc)

*  eminedo mPotdcoemv (OMTIKY d1dKpLom, aptOpdg
A0B®V)

o emimedo KeWEVOL (LOPPLKEC TAPATOINOELS,
YPOUUOTIKG/GUVTOKTIKG A0, ATdAELD VO UATOC)

2. A&L0AOYELTOL ] OVOYVOGTIKT OTOKOOIKOTTOINGT)/
akpifeta ONAON av KATEYEL EMOPKDG, LEPIKDG N
KaBOAOV TN YVOOT TG POVNTIKAG 0&log TV GuUPOA®mY
TOV YPOTTOV KMOOIKA, TNV IKAVOTNTO LETUTPOTNG TMV
GUUPBOA®V TOV YPOTTTOD KMIKO GE NYOVG, TNV 0pon
ypon onueiov 6Ti&emc Kt ToV ENLTOVIGUO.

3. A&oloyeitar  avayvooTiKn guyépela, dNAadn M
TOYVTNTO OTOK®OIKOTOINoNg TV Aééemv (apyoc,
(VGIOAOYIKOG 1] YPYOPOS pLOLOG).

4. A&oloyeital ) ovayveo Tk kotavonon, dSniadn ov
KOTEXEL EMOPKDG, LEPIKMG 1] KABOAOL TNV KUPLOAEKTIKT,
GUUTEPAGUOTIKY] KOl EPUNVEVTIKN KATOVONGT EVOG
KEWEVO.

Ipo@oprkog Adyog

A&oloyeital av KOTEYEL ETAPKDG, LEPIKMG 1 KOOOLOV
Ta €N

*  XmoTN ypnom pnudTov.
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*  KoaBapn dpbpmwon.

*  OloxANpoUEVEC SOUNUEVEG TTPOTAGELS.

*  dwvoroykd AaO.

I'pantég Adyog

A&oloyeital av KOTEYEL ETAPKDG, LEPIKMG 1) KOO0V
Ta ENg:

*  Avtiypoon (0VIIKATOGTAGELS, AVIILETADECELS,
TPoconKeq).

*  OpBoypaogia (¢oVOLOYIKA, LOPPOAOYIKA KoL
ETLUOAOYIKA AGOT)).

*  Mertayvootikéc 6e16tnTeg (poVoAOYIKA AGOT,
AGOM kataAnktikng/Ospotikng opboypapiog)

* I'paen xab’ vrayopevon (AVIIKOTAGTACELC,
avtetabéoelg, Tpochnieg, mopareiyelg).

*  Mop@ocuvTaKTiK cLVEIdN o (avayvdpion Bacikdv
HepdV Tov AOYOL)

*  Ag&inoyo (opiopoi, oyNUATICUOS TOPAYDYW®V
AEEE®V, GLVOVVLULO/AVTOVOLLAL).

o Tlapayoyn ypamtod Adyov (10éeg, Ae&iddyto, doun
K0l GUVOYN TPOTUGTG/TAPAUYPAPOV/KELLEVOD).

MoOnpotika

A&oroyeital To eminedo Tov podn (Younio, pecaio,

VYNAG) ota e&Ng:

*  Mviun axolovbidv/apibunon

*  AoywouaOnpotikn KovotnTo

*  MoabOnuotikég évvoleg

*  MobOnpotikég mpaselg

Emuniéov yvoroerg

A&loloyeitat to eninmedo Tov podnt (yopnAod, pecaio,

VynAo) ota e&ng:

*  duoikn (YVOOELG Y10 NAEKTPIGUO, LOYVNTIOUO,
UNYOVIKT Ko oVOpOTIVO GOULL).

*  Teoypagio (YVOGCELG Y10 TOV TAAVIITN Y1, TIG NEIPOVG
Ko TV KAILoKo).

* lotopia (yvooeig yuo v EAAGSa Tov 1900 kot
200V cumva).

*  Kowovikn kot [Toltikn Ayoyn (K.ILA.) (yvooelg
Yo TV KOWV@Viol Kot TV ToAteia).
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Yvinmon/Zopnepdopata

H épevva avédeile n onpocio VIOTIGHOD TOL EMTESOV
ETOWOTNTOG TV HoONTOV e LobnoloKég SUoKOAES e
GTOYO TNV OULOAN TOVG peTdPfacn oto yupvacto. Ewdikotepa,
AQUBAVOVTOG VTTOYT TIG YVMGTIKES/ OKAOT|LOTKES Kot
GUVOICONUOTIKEG OVAYKEG, YOPOKTNPIOTIKA SUVATOTITEG
Kot advvapieg kae padnm, divetar n dvvatdoTNTA
Vo, TPOGapUOGTEL 6TO VEO GYOAIKO mepIPaAiov
OTOTEAEGLOTIKG, KO YOPIG VO TOPOLGLUCTEL avnovyio
HOTOimoNG KATd T JpKELD TNG POITNoNG TOL GTO
yopvéoo. [lpoteivetor va e@aprosToLV TPOYPEILOTO
TPOETOWAGIOG KO VTOSTNPIENG TV HOONTOV He EPPaoT
GTNV OVATTLEN TOV TOHEWDV ETOUOTNTOG KoL 1) DITapén
€VOG OMOTEAEGUATIKOD TPLYDOVOV HETOED OIKOYEVELNG,
GYOAEIOL KO TOd10V.
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Axpipig Avayopiopdg lodwov pe kow Xopic Madnocrokéc
Avokoiigg -Avorelio pe Baon to Kowvoviko-yuyo-ekma1og0Tiko
tovg Ilpo@ir

Mopio Evetpov, M. Ph.D.

Kowwmviodoyia g Exnaidevonc-Poyoroyia, Brunel University, U.K.,

Enitponog EAeyktikon Zuvedpiov oty ILE. Oecoalovikng

IHEPIAHYH

YKo1OC TG £pEVVAC ITaY Vo, S1EPEVVNDEL OV TO KOVAOVIKO-
YUYO-EKTOUOEVTIKO TPOPiA pumopei va Egympioet Toudid
ue kot yopic Madnotlakég Avokodrieg (MA)-Avoreia.
Mé00doc: Xvppetetyav 227 moudud, nAkiog 6 €mg 11
etov. Ta 136 dev elyav MA, evd ta 91 avryetomilov
MA-dvcieéio & dayvdomnray ota ‘Dyslexia Centers-
Pavlidis Method’ tng ®eo/vikng. Ot yoveig TV
OOV copmAnpmcav to Epotnuatoidyo to onoio
ovpmeprrapBavet copntopoata AEITY, copmepipopdc,
GYOMKO, AVOTTUEIOKS KO OIKOYEVELNKO IGTOPIKO, KAT.

Amoteréopata: To KOWVOVIKO-YOYO-EKTAIOEVTIKA
YOPOKTNPLOTIKE TV TodLmV pe Mobnclakég Avckolieg
NTOV TOGO GTUTIOTIKE GNLLOVTIKA YEPOTEPT, TOV TOUSIDV
oV eV avTIHETOML oV TpoPAnuata pddnong, mote
to. 800 ykpovrm daywpictnkov pe to Discriminant
Analysis pe vynn axpipela (94,6%).
Youmepaopoto: O cuvovacuoc Tav «21 epotnoemvy
e 1o teot eveuiog RAVEN, anodeiynke éva ebypnoto
gpyoreio peyding akpifelog yio Tov EVIOTIGHO TOdhY
pe MA-Avcleia. Kabmg dev mepiropfdvel epmtioelg
IOV APOPOVY TNV OVayvmaon, opBoypapia Kot T yprion
™e YAdooog, propei va ypnoorom el diebvag, acopn
& o6& Tad1d TPOGYOAKNG NALKING O TPOYVOSTIKO
tect MA. Ta svpripata eniong emiPefotdvovy v
opBotnta g Bewpiag g Nevpo-Aliniodiodoyns &
EMeippatog Ontiko-I'Amaoikng Metagopdg (Pavlidis,
1990, 2013).

EIZAT'QI'H

To podnolokd TpofAnpate 0dNyodv 6 KOV®VIKO
OATOKAEIGUO KOl OATOGTEPOVV TNV TPpOGPacn ot
0LGLMOTN KOWMVIKA oyafd TG eKmaidgvong, epyaciog
KA Xvveyilovv va vapyovv dia fiov, £xovv de
oLVOeDEl LlE TNV KOWVMVIKT OTOKALGN KOl TI VEOVIKY|

TOPOPaTIKOTNTA.

To e-dyagnosis.com, glvotl NAEKTPOVIKT €QAPUOYN
TPOYVMOONG-010YVOGCT|G LOONGUKOY SUGKOAMY [LE TOV
cuvdvaoud 21 epotioswv Kot tov teot IQ RAVEN.
AmodekvieTal g £va 0K0A0 & YPIYOpo 61N Xp1on
gpyorelo, pe younio kdéotog Kot pe akpifela 94.6%
Yo Todld mov Thovdg mapovstalovy Mabnolokég
Avckorieg. Kabmg dev mepthapfavel epmTnoelg Tov
aeopovV otV aviyvoon, opfoypaeia Kol xpnon
YA®Goog, urtopei va ypnoporomdei akoun & og
OO0 TPOGYOAMKNG NAKING O d10yVOOTIKO TECT
LaBNGLoKOV SLCKOMOV

XKOIIOX KAI MEOOAOAOITA

2y épgvva Hov, e&ETaca o) To KATA TOGO LVILAPYEL
GLGYETION avdpesa oTig padnolakés dSuoKoAieg Kot
OT0 KOWVOVIKO -YUYO- EKTUOELTIKA TEPPOALOVTIKA
YOPOKTNPLOTIKA Kol B) €Gv pumopoldv ot pobntéc mov
avTeTOMZouY HoBnolokég SuokoAieg va Stopopomofovy
OO TOVG VTOAOITOVG.

YoppeTéyovteg: ZoUUETElOV GUVOMKE 226 padntég
NAiog oo 6 £mg 12 etddv, 122 aydpra kot 104 xopito,
ek TV omoimv o1 91 giyav on dryvootel oo o «Kévrpo
Avcie&iog kot Evpuiogy, e pobnolokés duokoiies-
dvoeia- TopopunTIKOTTO-VIEPKIVNTIKOTNTO. OLO1 01
GUUUETEXOVTEG TTPOEPYOVTAY atd TNV Oeccarovikn. Ta
Kprripla. a&oAdynong, Kabwg exiong kot OAC To TECT
To. omtoia VITOPANONKOY —EKTOOEVTIKA, YLYOAOYIKAL,
LQ., kAn- &yvav cOpewva pe Toug Kavdveg nOKng
KOl 0OV TPAOTO d0ONKAY Ol amapoitnTES AOEEG KO
gykpioelg amd ta appdola 6pyava

Yo Epevvog: Ta Baoikd epyaisio mov ypnoylomoinco
oV £pEuVa. oL Kot ovadetyBnkoy 0121 TelMiéc epmTGELS
Nrav 10 «Epotuatordyo ITavAiong», Kabdg Kot to
TOYKOG MG avayvoplopévo teot evpuiog RAVEN
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Ta wondd Enpeme vo TANPovY OAEG TIC TPoHTOBEGELS TV
Kprrnpiov aE1oAdYNoNG, TPOKEEVOL VO GULUETEYOVY
otV €pevva, Pe Pactkn v EALELYN OTOLOONTTOTE
maBoroyiog, YOYIKNG, COUATIKNG, VONTIKNG KAT..
Emmiéov, oto moudid (mov eETdotnKoy 6T GYOAEN TOVG)
donKkav To eENG TEOT (EKTOG TOV EPMTNLLOTOAOYIOV TTOL
npoavaeépinke): 1) Teot evpuiog RAVEN Standard
Progressive Matrices 2)Teot OpOoypapiog: keipevo
K00’ vayopevon (avTicToryo g NAMKING TOVS), KOOMS
Kol ovtooyEdia opboypapio.

Awdikocio

11 31001K0GI0 GUUTANPWOOTG TOV EPOTNUATOAOYIOV,
GUUUETEYOV KoL 01 YOVELS, divovTag TANpoPopieg yia
TO KOWV®VIKG, YOPOKTNPLOTIKA TMV Todldv Tove. Kot
00OV JOYVOOTNKOV UE HoONo1oKEG OLGKOAES KOt
00wV OYL.

ENOTHTA A

O1 pabntég mov avtetonilovy podnotokég Suokolieg
SLOPEPOLY GTIS KOVMVIKES TOVG IKOVOTNTEG, GULTTEPIPOPES
KOl GTNV YOY0-EKTOLOEVTIKT TOLG Katavour|. Kotavooiv
7oL0L €IVOIL 1] OTOOEKTY KOWVMVIKT GUUTEPIPOPA, OAAL
AVTIHETOTILOVY TPOPAN LG GTO VO TPOGUPHOGTOVY OTIG
KOTOAANAES KOWMVIKEG GUVONKES KOl VO GULTTEPLPEPHOHY
avaroya. (Schumaker & Hazel,1984).

BéBara, dev mpémer va Egyvape 500 TOAD GNUOVTIKOVG
mapayovteg: 1) To yuyo-kowvmvikd Tpoeik TV
pobntov pe MA eival devtepoyevig mapayovTog
TOV ponolak®v Toug SuoKOAIGV Kot 2) Ot yuyo-
KOW®MVIKO-EKTALOEVTIKOL TOPAYOVTEG OEV TPOKAAOVV
TIG ponclokég SOVGKOAlEG OAAG GUVEIGPEPOVY GTNV
emdeivoon 1 ot Pertioon Tovg.

2TV €n0oYN TG avATTLENG Kot TNG TEXVOAOYing, OOV
N avayvmon lvatl 1o opoOSNUO TNG EKTAIdELONG Kot
N avaykoio TpoimdOeon ylo emTuyNUEVN Kaplépa,
K60e amdKAoN Ao TO IOUVIKA KOWV®mVIKE 6TEPEOTLTO
TOV AIOAVTO VYOV ATOUOV, GUYVE YiveTal aitia Yio
ATOPPIYN KO OOKAEIGUO OO TNV TAELOVOTNTO TOV
KOW®VIK®OV gvacyolcewv. Ta dtopa pe pobnolokég
dvuokohieg-ovoAesia £xOVV TEPLOPICUEVES EMAOYEG KOt
KPES TOOVOTITES GTO VO GUUUETEYOVV GTIG KOWVWOVIKEG
EVOGYOANGELS TNG KOWOTNTOG GTNV OOl 0ViiKOuV,
KaBMG ETIONG KO TEPLOPIGUEVT] KOVOVIKT) GUUTEPLPOPA.
[ToAbd mhovov ot avdykeg TOLG VO olyvoOUVTOL KO TO
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GTOLLOL VOL GTEPOVVTOL TG VITOCTHPIENG TTOL ¥pELdlovTat.

ENOTHTA B

XTaTIoTIKI] Avéivon

Xpnoyomombnie to «Discriminant Analysis Technique»
y1o. va Tavopncet évo Toudi mg SueAeEko e Pdon ta
KOWVOVIKO-YUY0-EKTTOLOEVTIKG, YOPOKTIPIGTIKG, TOV KO VL
kabopioet ekeiva to dedOUEVA T OTTOT0L ETVOLL IOIONLTEPMS
ONUOVTIKA G€ avTn TV ektipunon (amoppintoviag
KATO10 GAA0L) KOIL VOL TO, XPNGLLOTIOUGEL TPOKEWEVOL VL
a&loloynoet eav £va Toudi £xet Lobnolokég SVoKoAieg
N 0yl No gpuUnVeDGEL TNV EPAOTNGT TNG O1AYVOCTG TOV
MaOncilakdv Avekoidv-Avcreiog

1n Avéivon

Tol KOWOVIKO -Y0Y0- EKTOISEVTIKA YOPUKTIPLOTIKE TOV
Toddv pe MA HELOVEKTOVV GE GUYKPLOT L eKETVA TV
(PLGLOAOYIKAOV TOLdLDV TNG 1010 NAKiag. Ot dvo opddeg
SPEPOLY TOGO TOAD DGTE 1] GTATICTIKT AVAALG TG
katnyopromoince pe 94,6% axpifera. H opdda tov
Toudlov e MA avaryvoplotie pe 1osooto 97,6%, evd
N @A, ta&vopndnke pe axpifeta 93,7%. (ewdva 1)

Predicted Group
Membership

Diagnosis (Normal/Dyslexics-LD) ES-SLEXICS’ NORMAL | TOTAL
Original Count | Dyslexia-Ld 40 1 41
Normal 8 119 127
% | Dyslexia-Ld 97,6 2.4 100,0
Normal 60,3 93’7 100,0
94 6% Accurately  Diagnosed
2n Avéivon

[pokeévou va dtayvwotel Eva moudi pe MA eotidlovog
HLOVO GTOL KOWVMVIKO —yUYOAOYIKE YOPUKTNPIOTIKE TOV,
OTTOKAEICOLLE EPMTNGELS TOL OPOPOVTOY TO EKTOLOEVTIKO
7oV TPOPIA (. aviyvmon, opboypapia kot aplOunTiKn
/ B. avéryvaoon kot opBoypapio). H otatiotikn avéivon
enovoANQONKE.

a. Ot 0Y0 opddeg H1€EQePAV TOGO TOAD, MGTE TO YV)O-
KOWOVIKE YOPOKTNPIGTIKA 0tO LOVOL TOVG 1TOV OPKETA
wote vo katnyoptomomovv pe axpifera 88,8% o
89,9% avtiotoiywe. H opdda tov nadiodv pe MA
avayvopiotnke ce m0ocootd 83,7%, evd n GAAN,
ta&vopndnke pe 10cootd 90,6% (erkdva 2)



Reading-Spelling-Arithmetic excluded

Classification Results

Predicted Group
Membership
Has
learning
difficulties

Diagnosis (Normal -

With learning difficulties) Normal Total

Original  Count  Has learning difficulties 3 7 8
Normal 1" 115 127

% Has learning difficulties 83,7 16,3 100,0

Normal 9.4 90,6 100,0

a. 88,8% of original grouped cases correctly classified.

B. Ta yuyo-KOW®VIKE yopaKTNPIOTIKG TOV TodlDV
ue MA-6tav armokieioTnkov 1 avayvmoT Kot 1
opboypapia-Ppédnkav vo, petovektohv 6e GOYKPIOT
pe ta. GALo Tondld g id1ag nikiag. H opdda tov
dvore€ikdv avayvopiotnke og 1060610 87,8%, evid
N GAAn, ta&voundnke pe mtocootd 90,6% (swdva 3)
Reading Spelling Exluded

Classification Results:

Predicted Group
Membership
Has
learning
difficulties

Diagnosis (Normal -

With learning difficulties) Normal Total

Original  Count  Has learning difficulties 3 5 4
Normal ? 115 127
% Has learning difficulties 87,8 12,2 100,0
Normal 94 90,6 100,0
a. 89,9% of original grouped cases correctly classified.
ENOTHTA T
,
AmoteléopoTao

Ta aroteAéopata g EPEVVOG NTOV TEPLGCOTEPO
EATIO0POPQ 070 TO AVOEVOUEVO. T, YUXO-KOIVMVIKO-
EKTOLOEVTIKA YOPAKTNPIOTIKA TOV TodldV pue MA
SLQEPOLY GNUAVTIKG 0mtd EKEIVO, TMV PLGLOAOYIKDV
modidv. Tng idag nhkiag. Xty mTpaylotikdTnTo
N d1apopd gival TOGO EUPAVAG DGTE 1 GTOTICTIKN
avilvon Ta&vounce T, 600 yikpouT e 94,6% axkpifeto.
Ot dvorelikoi podntéc avayvmpicTKay 6€ T0606TO
97,6% a1 ot pucloroyikol pabntég ta&ivoundnkoy
o€ 1060610 93,7%.

XYMIIEPAXMATA

To amotehéopata TG £pELVOC, OTAV AVTILETOTI OVTaL
e Baomn o opOuUnTIKd OTOTEAEGLOTA, TT.). TO GUVOAIKO
TOGOGTO Amd To. cLVULSONUATIKA TPOPApaTa Kot
TPOPALLOTO GUUTEPLPOPAS, IGYVPOTOLOVV KOl GULPOVODV
e v vdpyovoa fiAoypapia, 1) omoic vrootnpilet 6Tt
ot podntég mov avtipetomilovy podnclokés Suckoiieg
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S0PEPOLY GTIG KOVMVIKEG TOVG IKOVOTITES, GULTEPLPOPES
KOl OTIV YUY0-EKTOUSEVTIKT) TOVG Katavopu). Katavoodv
o10L VAL 1] ATTOOEKTI) KOWVOVIKT] GUUTEPLPOPA, OALA
AVTILETOTILOVV TPOPANLLOL GTO VO TPOCAPLOGTOVY GTIG
KOTOAANAEG KOWMVIKEG GLUVOTKES KO VoL GUUTTEPLPEPHOVV
avéroya. (Schumaker & Hazel,1984).

Ta amoteAéo oo TG SIOAKTOPIKNG OV SLoTPIng Kot
01 0AYOPIOOL TOV TTPOEKLYAY OO TNV £PELVA KOL TIG
OTATIOTIKEG OVOADGELS, TOL AOTOHTMO e TNV Pordeta g
TEYVOAOYING GE NAEKTPOVIKT LOPPT YO TIV TPOYVIOOT
TOV Madnolokdv Avekordv-Y TeEPKIVNTIKOTNTO-
Hopopuntikdétnta oto site e-dyagnosis.com

Y1601 Tov e-dyagnosis.com givar

*  H éykaipn S1dyveon Tov Lobnolokdv SUGKOAIDV,
omo TO TPOTA VNTLOKA ¥pOVia, Yo TNV COOTY
OVTYETMOMIOT) TOLG Me anTOV TOV TPOTO 1G)YLPOTOLOVVTOL
0L IKOVOTNTEG EVAD TAVTOYPOVO ATOSVVOLMVOVTOL
ot podnotokég SuokoAies.

*  guKalpleC Yo EKTOUOEVOT), OGTE Ol HLoONTEG Va
Bertidvouy Tic LmEC TOLG TPOCPEPOVTAS TAVTOYPOVOL
o1 YOPO. TOVG

*  vo Pondncelta moudid 0rtd 6ITo10 KOWMVIKO-OIKOVOLIKO
mAaicto K1 av mpoépyovrat. Na avayvopicovy
TIG IKOVOTNTES, OSLVATOTNTEG Kot 0eELOTNTEC TOVG,
YPNOLOTOIDVTAG TO HVOAO TOVG, 0ETovTag TOvg
o€ £V0L E101KO LOVOTIATL TTPOG TNV EKTAIOEVOT KO
TNV amacyoANoiuoTNTe, KavovTag Tn (mn Toug
KaAVTEPT, 0md TV apyn. Me avtdv tov tpono,
UTOPOVV VO TPOGPEPOLV. AV 1 Kpion cvveyloTel
®¢ &YEL M XEPOTEPEVGEL, W0iTEPQ 1| VEOraia, Oa
Bpebel extoc exmaidevong. H exmaidevon, eivar
éva kpioo koppdtt tov malk. To e-dyagnosis.
com Bon0d otV avayvoOPIoT TOV EKTOLOEVTIKOV
duvartomrev pe ™ ypnon 1Q test kot to cuvdvacuo
v 21 gpmTRcemV OV Sivovv TNV JAYVmoT Yia
ponclakég SLGKOMES, MGTE VO, LTTOPOVY VO, EYOVV
pio €VEAIKTN opeio Tpog TV ekmaidgvon. Edv
T0 TOST amopPiYEL TIg KOVmVIKEG OOUEG (OTTMG TO
oyoheio) tote Oa avalnToel EVOALUKTIKEG, GLYVE
amokAivovoeg dpactnpiotnteg. Ot pobnolokég
duokoAieg gival attio TNG GYOAKNG omoTVYiaG, 1
omoio 001 YEL GTNV APVNTIKY| EIKOVA TOV TOLS100
amd TovV eVAIKA, 0O TOVG GLUUUAONTES TOV KoL
a6 Tov 1010 Tov tov govtd. Ko avtd eivor mov
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TPOTPETEL TO, TTOLOLAL GTIV GLVOVOGTPOPT| LLE OUAOEG
7OV TOPOLGLALOVV OTOKAIVOVGH GUUTEPLPOPA.

owa Ta o@éin Tov e-dyagnosis.com?
H EKITAIAEYZH XTO ITPOXKHNIO

doavrtaocteite va £yovpe LOPPOUEVO TANOVOUO GTNV
mietoymoio Tov. H woyvpn Pacikn ekmaidevon mov
LOG ETITPEMEL VO EUTAAKOVLE LLE TO TEPPAAAOV LLOG,
glvat to amopaitnto Bepédio yio v avamTTuén TG
ONLULOVPYIKOTITOG TTOV OTTOULTEITOL Y10, VOL OV TILETOTIGTOVY
0l TOYKOGEG TPOKANGELS TOV EYOVLE LUTPOGTE LLOG.
[Tpémel Aomdy va avoyvompioTovy, Vo TpocdlopioTohV
To, EUTOOLA Yio, TNV VAOTOINGCN UG ekmaidevong —
éva, oyoleio Yo 6hovg, 1660 og Pacikd 6C0 Kal G
TPOY®PNUEVA EMITEOO GTTOVODV.

H exmaidevon givar to kAedi yio puo axpdlovco ayopd
£PYOGIOG KO Y10, TV OUKOVOLLQL. TTOV £IVOIL OTLOVTIKT) Y10,
Vv Motk otafepotnra. Enitpénel tnv evkoAdtepn
évtaén. Awpopedvel kovAtovpa. H &ykupn kot Eykopn
didyvoon tov Madnctokdy AveKoM®V £XEL TPoopIoUd
N udOnon. Atopo mov SVGKOAELOVTOL VO YPAYOLV,
va dwfacovv, vo Bupovdval, -0yt meld To enéheéav
aAAG ETTEON £T01 YEVVIONKOY, OEV EVOOUATMVOVTOL KO
duoyepaivovy v avamtuén g xopas. Otav yvopilelg
TL 60V GVUPaivEL, UTOPELG KL VO TO OVTILETOTICELS.
Alng Celg kol HeyOADVELG GTNV AVAGPAAELD, GTO
@Ofo pE YauUNAN owTOTETOION G Kol AVTOEKTIUN O
U1 KOTAPEPVOVTAG TEAKA VO TETHYELS TOVG GTOYOVG
GOV Kot T0. OVELPO GOV.

O1 podntég d100étouy peydin aio kKot LYNASG SLVALIKO
v TV owkovopia. Ot katd témovg Souég Tov EYovv
dnpovpynOei kot Aertovpyovv, Tpocseépovy Pondeta
HEV, OALG Ol AEITOVPYIES TOV VOIGTAUEVOV SOUDY
QTOTVYYAVOLV VO, EKTANPDOCOVY TO GKOTO TOVG 0TV
dev vmapyel Eykaipn S1dyvaoor divovtog Ty EVILTOoT
€VOG KPATOLG OV VITOAEITOVPYEL, LLE amOTELETUA M
exmaidevon va yiveral Tpovopo tov tiovciov. [Moti?
D1avovv o eKTOdEVTIKA Kevda. Kot to mo onpovtiko!
H 0mo@ac16TIKdTNTO VoL OIKOSOUGOVLE Lo, KOADTEPT|
Con! No poT1oTel TO TVEDLHLOL KOL VOL 0VOYVOPIGOVLLE TG
gupuieg. AnAadn ta modd pog. Eykvpn kot £ykoipn
dudyvaon yuo GA0VG.

Evyapiotd 6lovg dcovg pe anétpeyav and tnv
mpoomdbeia Lov va dnpiovpynom to e-dyagnosis.com.
Me nelopocay TePIGGOTEPO KoL LTOP® VO TO TPOCPEP®
TOPA, G VTN TNV Kpioiun otiyun yie v EALGSa,
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Vv madeio kot v ekmaidgvon. Evyapiotd axoun
TEPLOGOTEPO AVTOVE WOV pe ompi&ay. Avayvopilo
TNV GNUOVTIKN TPOGPOPA TNG ETAPEING KATUCKEVNG
Ko dtoyelplong 10To6eEMO®V cactus, Kot To KEVTPO
ovppovievtikng To Aévtpo e Zong .
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To I'tmoowo YroBaOpo tng AvantoEroxnc Avereliog

Ayyehkn Zayov

Tunuo Poyoroyiag, Iavemotyuo Milano-Bicocca

IHEPIAHYH

H Avoantv&iakn Avolieéia (AA) opiletor o¢ pa
vEVPOAVATTLELOKN dlaTapayn Tov ennpedlel v
KOTAKTNGN TOL YPOUTTOO AOYOV, TApd TNV TUTIKN LN
AEKTIKTY VONHOGUVN, TV GIOLGI0 AloONTPLOKOV Kot
VELPOAOYIK®V BAOBDV KOt TOV OTOKAEIGHO TNG EAMITONG
ekmaidevons. Ot meplopiopol avtol amodidovial o€
eMelLOTO GTOV TPOPOPLKO AOYO0, KOOMG SIayAWCTUK
EVPNHOATO KATUOEIKVIOVV TIG POVOAOYIKEG IKOVOTITEG
®G KABOPIOTIKES Y10 TNV KOTAKTNGON TG OVAYVOOTG.
Qc10060, TOAEG Epeuveg £xovv deilel OTL TO TOdLY e
AA avtipetonilovv Kot SVGKOAMEC GTOVG TOUELG TOV
Ae€oyliov, ™TE LOPPOAOYING KaL TG COVTUENC, ELPTLLOTOL
T0L OTTO{0L GLVTEIVOLV GTOV TPOGHETO YOPAKTNPIGHO TNG
AA o¢yhwooumg owrtapoyng. [apovoidlovtor dedopéva
amd SLUPOPETIKEG YADGGES, CUUTEPIAOUPOVOLEVIG
KO TNG EAANVIKNG, TOV 0POPOVY TOGO GTIG IKAVOTITEG
TPOGANYNG, OGO KOl TAPAYWYNG, GTOVE TOUEIC TOV
Ae&hoyiov kat ¢ popeocivtaéng, vrootnpilovtog
70 YA®GGIKS VTTOPAOPO TG OLOTAPAYNG. ZVUTEPOIVETOL
0Tl 1060 1M dtadikacia g a&toldynong, 660 Kat
N KOTAPTIOTN TOV EEATOUKEVUEVOL TPOYPALLOTOC
nmopéppaocng, Ba pémel va mepAapBavouy Kot GAAEG
TTLYEG TNG YADGGAG, EKTOC OO TIG POVOAOYIKEC.
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MoaOnocwkéc Evkarpieg Avarvtikov [poypoppdtov yio Madntéc
ne Yynio Kivoovvo MaOdnocuokov Avekol®v ota I'evikd Xyoigio:
Mo Xvykprrikn) Merétn ovo [lpoypoppdtov Xamovo®v oty
Ayyho ko otnv EALGOG

Mopio Kovotavriva Map)

Metantuyakn @ormpua, “Psychology of Child Development”, College for Humanistic Studies-
ICPS, University of Central Lancashire

Hliog A. Baoligiov

Adjunct Professor, College for Humanistic Studies-ICPS, University of Central Lancashire

IHEPIAHYH

H peiétn e€etdler v npooyolkn ekmaidevon,
eotialovtog oTig ioeg evkalpieg Yoo Todd vYNAoH
Kivovuvoy pobnolok®v dvokoit®v. Avaidel Vo
EKTOLOEVTIKA TTpoypaupata, tng EALGSac kot Tov
Hvopévov Baotleiov, kat a&loloyel v vrootpién
TIOL TTOPEYETOAL GTOVG EKTTOLOEVLTIKOVG KOIL TOL TTOLOLYL LEGM
KaTELOVVTNPLOV YPOUUOV Kot TOpmV. Ot Temodncelg
KO TPOKTIKEG TOV VNTLOY @YDV ovaAbOnkayv oe fdbog,
KOOGS OTOTELOVY KEVTIPIKOVG POPELG TNG EKTAIOELOTG.
H mowotwkn épevva pe ) pébodo IPA mepirapfave
NUOOUNUEVEG GUVEVTELEELG KOl GUYKPLTIKT OVAAVOT)
TOV EKTALOEVTIKOV GLGTNUAT®OV, TPOGPEPOVTAG
TOAVTILEG TANPOPOPIES Y10 TNV TP EKTOIOEVLGT) KO
NV 160TNTa 6TV pHobncokn eumepio. Zovevtenielg
pe dvo EAAnvideg kot d0o AyyAideg vnmioymyodg
£0e1&av 0T 1 GVUTEPIANYN TOUdLOY LYNAOD KIvdHVOL
EVIOYVETUL HEG® SLOPOPOTOINUEVOV OLOOKTIKADV
npoceyyicemv. Ot Ayyhot ekmodevtikoi Bacilovral
og ebvikég katevBuvtnpleg Ypappég, eved ot EAinveg
aVTAOUV OO EUTEIPIEG KOL EMAYYEAUOTIKO EVOTIKTO.
H ovvepyasia pe €181kobdg Kot n cuvomapén otny Taén
avadeiyOnkov og anapaittes avesaptitog Bvicon
EKTOLOEVTIKOV GUGTNUATOG,

EIZATI'QI'H

Ta moudid pe MLA. ottovv og yevikd oyoheial, yeyovog
OV KOOLGTA TOVG EKTOLOEVTIKOVG (OTIKNG oNUAciog
Yo TV eKTadeVTIKY eunelpia (Mndota, 2015).
Ot ekmodevTIKol 0QeiAOVY VO TAPATNPOVY KOl VO
a&LOA0YOVV GUGTNUATIKA TOVG HaBNTEC TOVS Yia
£ykovpn avayvopion kKot woapéppacn (NToAlorovAov
& Tovpyudtov, 2008). Ot 6TaGELS TOVG ATEVOVTL GTN

ocvumepiAnym emnpedletot and t vopobecia, 10
TPOYPOLLLL GTOVODV, TNV TPOCOTIKT] LOEOA0YI0L KO TIG
eEedwkevpéveg yvaoelg (Vlachou & Fyssa, 2016). Ot
Oetikég otdoelg evioybovtat amd vopobeTi) Voot PN
ka1 dféoiovg mopovg (Janney et al., 1995). Xwpic
0T, 0L EKTOIOEVTIKOL GLYVA 1GHAVOVTOL OTOLOVMUEVOL
Kot ovTipetonilovy tpokincelg (Avramidis & Kalyva,
2007). H eknaidoevon otny e1d1k1| aymyn odnyel o€ wo
Oetikég otdoelg (De Boer et al., 2011; Noreen et al.,
2019), evdd TponyoOLEVT] GYETIKT) EUTTEIPIN EVIGYVEL TNV
mpobupia yio évtaén (Lao et al., 2022). Ot Avramidis
et al. (2000) éde1&av OTL Ol EUTELPOL EKTOLOEVTIKOT
£€YOVV €VVOTKOTEPN GTAGT amEVAVTL TNV Evtaln omd
€KEIVOLG LE EAAYLOT EUmELPia, VO Kot GofopoTnTa
g avamnpiag Tov pontov uropel va ennpedost
(Tsakiridou & Polyzopoulou, 2014). Ot terodncelg ko
OLTTPOKTIKES TV EKTOLOEVTIKMV TTOPEXOVY TAT|POPOPIES
Y10 TOV TPOGOVATOAGUO TOVG 6TV TA&N, pe Oepélio
70 EOviko TIpoypappa Erovdov (IL.E.).

Mpoéypoppa Xrovd®dv EALGd0g kor Hvopévov
Baouieiov

Ytnv EALGda, n @oitnon oto vnmaymyeio ivat
VTOYPEDMTIKY Y10 LoONTEC NAKIOG TECGAPOV ETDOV,
cOUPmVa 1E To vOpo A 167/1985. H avodoyio dackdAmy
7pog modld givar 1:25, kat o1 ddokarol TPEmEL va
KATEXOLV GYETIKO TOVEMIOTNMOKO Ttruyio EAAGSag 1
Evpondikd. To I1.X. mapéyet evélikteg katevbuvenpieg
YPOUUES, ETTPETOVIAC GTOVG EKTOLOEVTIKOVG V.
PO opUOLovV TIC SIBUKTIKEG TPOGEYYIGELS OVAAOYOL LIE
T1g avaykec Tov podntav toug (IEII, 2021). O kdpiog
oKomdg etvar va tebovv T Oepéda yior TV OAIGTIKN
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avaTTLEN TOV TULOV, KAODG OAANAETIOPOVV e TO
TEPPAALOV, TIG OPOCTNPLOTNTES KOLL TOVG GUVOUNATKOVG
Tovc. To avaAVTIKO TPOYPULLO TEPLYPAPEL TEGTEPQL
Oepotikd medio: emkovavio, ETIGTHY, OVTOYVOGIN
KOl KOW®ViK, GCOUATIKY Kot ONHIovPYIKN avATTUEN
(IEIT, 2021). Ot péBodot a&rordynong meptrappdvovy
TOPOTIPNOELS EKTOUOEVTIKMV, TIPOCHITIKES CUEIDGELS KoL
yopto@LAdKLo pantdy (NToAonovlov & [ovpyidtov,
2008). EmuAéov, ot ekmondeutikol Aapfavouy vAIKO
Y Tov £yKalpo gviomiopd M.A. kat mepthapfavouv
oxeTKéC dpactnplottes (AvayvoosTonoviov &
Koapakaovakn, 2011).

To0 2014, 7o [EIT eionyorye T S10pOpOTOmUEVT TTOUOOY @Y KT

Yo TV TpodOnomn g cvumepiinync. Ot vnmoywyol
KoAOOVTOL VO, avaryvapilovy Ta S1apopeTcd Lodnctokd
enineda, T0 KOW®MVIKOOIKOVOUKS vdPabpo kot v
ebvikdmta TV podntdv, epapuolovtag Eva evtadlokd
TA0IGLO TTPOGUPUOGUEVO GTIG ELOTKES EKTOOEVTIKEG
avaykeg kéOe pabnm (IETT, 2014). Ta woudid pe e1dtkég
EKTTAOEVTIKEG avaykeg vootnpilovtot amd e101K00g
EKTAdEVTEG, OUE®VA pe To Nopo 3699/2008, pnéowm
vrootpiéng tov KE.AAXY.

Y10 Hvopévo Baciielo, n vmoypemtiki ook nikio
apyilel petd ta méumta yeveOALD TOV ALV, EVAD
oLVNOOG POLTOVY G KPUTIKOVS TAdIKOVG GTAOOVG
and 3 éog 5 etov (School Admissions, n.d.). Ot
daokaror yperaletar va katéyovv Qualified Teacher
Status (DfE, 2023), kot 1 avoioyio S0oKOAOL-TOIOI0V
gtvar 1:30, pe vroompién and Ponbode dackaiwmv
(DfE, n.d.). To mpoypappa cmovddv tov H.B. dabétet
AVOTNPEG KOTELOLVINPLEG YPOUUUES OC TPOG TOVG
EKTOIOEVLTIKOVG GTOYOVG KOl TNV aEl0AOYNGN, dALA
EMTPENEL OLOPOPOTTO|GELG POCIGUEVEG GTOL ETOLYYEALOLTIKG
Kpurnpa kot T dvvapukn g taéng (DTE, 2021). To
[1L.X. otoyevel 6TV evicyuon TG EMKOWVOVING, YADGCOS,
COUOTIKNG aVATTUENG, TPOCMOTIKNG, KOWVMOVIKNG Kol
GLVOLGONUOTIKNAG aVATTLENG, KATAVONOTG TOV KOGLOV,
padnuotikov kot ypoppotiopov. O eopéag Ofsted
glvar vevBuvog yio TV mapoTnpNnon kot aSloAdynon
g Aettovpyiog Tov oyolreiov (Palaiologou, 2016).

H opadomoinon padntov pécm opddwv KovotHTmv
€lvoil GLY VT TPOKTIKY], AV KO DITEPYOVV AVNGLYIES Yo
TNV OVTOEKTIUNOT] KOLL TOV KOWVMVIKO GTIYHOTIGUO TOV
poabntav (Papachristou et al., 2021; Nhi, 2023). Qot600,
1 opadonoinon Bewpeitat popen drapoporoinong ko
evtaélokng dackoiog, Tpocappolovrag Tig pebddovg
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dwackaAiag otig avaykeg Tov podntov (Blatchford
etal., 2003; Parsons et al., 2018). H vopoBeoia yio tig
€101KEC EKTOOEVTIKEG avAyKeG, OTmG o1 vopot SENDA
2001, Equality Act 2010 kot Children and Families
Act 2014, emPBaAiel TNV EVOOUATOGT KOl OTOYOPEVEL
T15 dwokpicelg (Blackburn, 2016; Jackson, 2018).
Ot ekmoundevtikol wpémel va evromilovy nabnclokég
TPOKANGELG KOL VO EUTAEKOVV YOVELG KO TOTIKEG
apyéc, evd KaOe oyoleio mpémel va €€l GLVTOVIOTH
SEN (SENCO) (DfE, 2014).

EPEYNHTIKA EPQTHMATA

H mapodca épevva cToyevel otn diepedivnomn Tov
ATOYEDVY KoL TAV TPOKTIKMV TV EAAMvev kot Ayyiov
EKTIALOEVTIKDV TPOCYOAKNG NAKIOG GYETIKA LE TNV
VTOGTHPIEN TOL®Y oL Kivdvuvevouy and M.A.. H
perétn eotialel og tpia Pacuct epotiuata: (1) [Toleg
glval ol amOYELS TOV EKTAOEVTIKAOV Y10 TIG 00NYieg
oV €BviKoh TPOYPAUUATOG GTTOVODV GYETIKA LE TN
ddackaAio Todimv pe M.A.; (2) IMoteg mpakTikég Kot
TpOTOPovAieg Paprolovy Ol EKTUOEVTIKOL Yol TN
daockaiio aVTOV TOV TAIOV, dtacarilovtag ™
ocoumepiAnym; (3) [og avtiiopfavovtor ot ekmoidevTicol
™ cupmEPIANYN TV TAEEMV TOVG Yo pobnTég pe MLA.,
Aappdvovtag voyn to eBviKo exTadenTikd TANIG10;

ME®OAOAOITA

H épevva axorovBei v Eppmvevtikn @otvopevoroyiki
Avdaivon (IPA) yia v katavonon andyemv Kot
EUTEIPLDV TOV VITTLOY YDV LLE LOONTEG TTOV KIVOLVEDOLY
and MA. H IPA eotidlel oT1g atopikéc spmelpieg Kot
TN SNpovpYio VO LOTOC, KaB1oTdVTOS TV KATAAANAN
Yo TNV €£ETAOT TOV ETAYYEALATIKOV GTAGEMV
TV ekmTodevTik®V (Smith, 2007). H pebodoroyia
TEPALPOVE NLUOOUNIEVESG GUVEVTEVEELS Y10L CTOYEVUEVT),
Stevpupévn Kot TAOLGLITEPT) GLAAOYN TANPOPOPLDOV
(Willig, 2013). H épevva élaPe deovtoroyikn
&ykpion and v Emirponn Epsvvav tov University
of Central Lancashire kat dtac@diice v avovopio
TV ovppeteyovtov. To delypo amotehodvtay amd
TE€00EPIS YUVAIKEG EKTALOEVTIKOVE, NAkiag 32 €mg
37, and v EALGSa (GT1, GT2) kol to H.B. (ET1,
ET2). Otovvevienéelc ompkecsay mepinov 1,5 dpa kot
TEPIMAUPOVOLY OVOIKTEG Kol KAEIGTEG EPMTNGELS OTTOV KoL
OTTOLLOLY VI TOQMVIONKOY KOt ovoAOON KO 0vVOGTOYOOTIKG,
ooupmva pe Biploypapikés katevBivoelg (Kvale &
Brinkmann, 2009; Ortlipp, 2008).



EYPHMATA KAI XYZHTHXH

O1 6uvevTedEelC TPOCUVATOMGTIKAY TTPOG TOL TPIC, KOPLOL

EPELVNTIKA EPOTALATOL KoL LEGOL AT TIS OTOVTIGELG TV
GUULETEYOVTOV TPOEKVYAV TEGGEPH OLOKPITA OEaTL.
Yvoyétion Oempiog ko TPAEng 6Ty d100oKaAi
TOOLOV PE Kivouvo padnclokdv dueKoM®v.

OtML.A. 0motelovV ovomdoTAGTO LEPOG TNG EKTTOIOEVLGTG
K0l, ¢ €K TOVTOV, Ol POPEIS TNG KAAOVVTOL VO, Eivarl
EVNUEPOLLEVOL KOl EEOTAIGHEVOL Y10l ATOTEAEGLLOTIKT
nmopéupaon (Braunsteiner & Mariano-Lapidus, 2014).
> mopodoa LEAETT, GAOL Ol EKTTOIOEVTIKOL TOPOLGIOGOV
EMOPKEIG YVADOEIS GTOV TOUEN TG EWOIKNG EKTAUIOELOTG!
ovykekpipuéva, ot EAANvideg exkmatdevtikol fntav
MEPIOTOTEPO KATUPTIGUEVEG KATEYOVTUG LLETOTTVYLOKA
Ko EEEOIKEVOELC, EVM O1 PPETAVIOES LECH GEUVAPIOV.
Emumiéov, T evpnpata katédei&ov pia Oetikn otdon
OAOV TOV CUUUETEXOVI®V ATEVAVTL 6TV £vTadn,
dtevkpviCovtag OTL 0 EMAYYEMLATIKOG TOVC YOPUKTHPOG
TPOAYEL TIC EVVOLES TNG I0OTIUNG TTpOGPaong ot pdbnon
v 6hovg Tovg padNTéC. Avtdg 0 TPOGAVATOAGUOG
VIOGTNPILETAL OO AVTIGTOLYES YVMGELS GYETIKA LLE TOV
TpOTO TapEUPacnS Kot Kafodynong TV TodimV Tov
Kvduvevovv amd podnclokég Suokories. apadetyporog
xapv:
*  Amoteleouotiki] ETIKOIVOVIO UE TOVG YOVELS KO TOVG
PPOVTIOTES KOl TIPOoOnon evog Oeticod kai ywpic
omokAeiouovs mepifialloveos amny waén (ETI1)

o H dmapln emmAéov vmootipiéng oto oxoliko
TEPLPAALOV 0T0 0TOT0 POITA O LOONTHS TPOKEUEVOD
VO, TOPEYETOL OLOPOPOTOINUEV] O10ATKAALO. TOD
V0. QVTATOKPIVETOL OTIC ELOIKES EKTALOEVTIKES TOD
ovaykes (GT1)
[paypott, ot petaforés oto pabnoiokd meptPaiiov,
dMAadn 6ToLvG XDPOLS NG TAENGS, Exovv amoderyDel
OTL aOTEAOVY avoyKonoTnTo, kadmg emmpealovy
HoOnGlokm epmelpia, TV TPOOSO Kol TOL ATOTEAEGLLOTO
TOV LoONTOV, 1010¢ 6TNV TPOGYOAKY EKTOIOELOT
(Toarayidpyov & Avyntidov, 2017). To idio 1oydet
KOLLYL0L T YOVETKT EUTAOKT, 1) omoia emnpedlel OgTikd
NV EMOYYEALATIKT IKavomoinot kot ovtoemPePaicoon
T0GO TOV PaONTOV 060 KOl TOV EKTULIEVTIKDOV,
vidBovtag 6tL 1o £pyo Tovg extipdtol (Matoayyovpog
& Moxpn-Mnotoapn, 2003). EmuepdcOeta, n dmoyn
TOV EKTAOEVTIKAOV Y10 TNV KATAAANAOANTA TNG

Stapopomomuévng TPocEyyIong Kat Oyt TG XPNong
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plag povo pebddov ddackariog svbvypappileton pe
TIC TEKUNPLOUEVEG LEAETEG TTOV TTOPOVGIAGOV OTL M
SLpOPOTOMUEVT TPOGEYYIGT VITOGTNPILEL ONUOVTIKA
To Tl e YOUNAO TTpoid emidoong N dvoKoAieg
(Mapidov, 2019).

O €ykaupog eVTomoUOG eivart KPIGHLOG Y10 TV TPOATY
KOl TNV TPOOY®YN TNG OKASNUATKNG aVATTLENG
(IHavtehddov & Mrotcag, 2007). Ot TpokTikég 6TV
EXLGda otnpilovtor o€ mpocmmikés a&loloynoelg Kot
avoBEDPNOT YOPTOPLACKIMV TOLOLDV OO VITTLOYWYOVG
(NtoAomoviov & Novpyudtov, 2008), eved oto Hvmpévo
BoosiAgio vroompiletonn toxtikn a&loAdynor oAby
HoONGLoK®V GTOYOV Yo TV KaHOPIoTIKY avayvAOpLlon
TV eKTodeVTIKOV ovoykav (DTE, 2021).

Katd t dnpovpyio tov oyxediov tapéppfacng, o
poOLog tov €1d1kov og Bépata Ewdikdv Exmaidevtikdv
Avaykdv (SEN) anodekvietat ovoidong. Xto H.B., ot
ekmondevtikoi ompilovioal 6tn cuvepyasio pe to SENCO
TOV GYOAELOL KaiL T GLUPBOLAEVTIKY TOV, KAOMG Kot GE
GULVOAVTNGELS KOt EpyaoTiplo. Tov dlopyavavovtol (DIE,
2021). Avtifeta, otnv EALGS0, o1 ekmaudentikoi, Ady®
KoBLGTEPNGEMY GTO £OVIKO GUGTN LA, EIVOL VITOYPEMEVOL
va PBacilovtol oTIC 0TOUIKEG TOVE TPOTOPOVAIES Kot
TNV TPOGAPHOCTIKOTNTA TOVG Y10 TIV OVTILETMTION
tov tpokinoewv (Castro-Kemp & Samuels, 2022).
AvTr| 1 AVTIQOOT] OTOTVTTOVETOL GTLG AVAPOPES TV
EKTTOOEVTIKDV, KAMGTOVTOG ELPAVI] TNV OVAYKT Yol
OEMIGTNUOVIKTY] GTPATNYIKT Y10, £V0, OMGTIKO GYEO10
mopéuPoong.

o Eav yperalouar npocbetny vwootnpiln, katd
O16pKELD, TOD GYE0LAOUOD OO, ETKOIVWVHTMW UE TOV
SENCO 7tov oyoleiov uov 1 tov €101k yAWOTIKO
Oeparevtyy (ETI).

o Eyw v taon va mpooopuolw to. oyéoio. uabnons
OVOAOYQL LUE TIG AVAYKES. .. ETUYE VO, EQUOL EKTIOLOEVTIKOS
ue 25 puabntég, 3 omo tovg omoiovg ETvye vo. Exovy
E10IKES EKTTOIOEVTIKES AVOYKES KO OEV EYOVV TEPUOEL
ac1ol.0ynon omo to KEAAXY, emouévag dev tovg
gyer 0obel mopalinin oripién (GTI).

To Mpoypappo Xrovddv Kot o1 Exkmaidsutiég

HoMtikég: Apaydég 1 TPOYOTEDdT Y10 TO £pYO TOL

EKTOLOEVTIKOV.

B propovce vo emmbel TMG 01 EKTOUOEVTIKES TOAMTIKEG

EMOIOKOVY TNV OHOAN AELTOVPYIO TNG OYOALKNG

eumeplog yro Labntég kot exkmadevtikovg. OvUEAANveg

MPAKTIKA ZYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR 155



AIAGEMATIKO 2YNEAPIO EIAIKHZ ATQIrHz 2024

EKTONOELTIKOT avTIUETOTILOVY L0l TPOYLATIKOTNTO
OTOV 1 EMAPKELD TOV TPOCMTIKOV TOpPAUEAEiTAL,
ce avtifeon pe 66a mpecfevovy o1 GVYYPOVEG
ekmodevTIKéG Thoels (Alexopoulos, 2019). Zopemva pe
TG paptupieg Tov EAMANVISov ymmaywydv g Epeuvac,
ol Ko pepvdttd ToUg TEPIAOUPAavEL peydAeg TAEELC,
dvo v 20 padntodv, evad 1 vTosTAPIEN Y10 TOdLd e
M.A. elval TEPLOPIGHEVT OE TEPIGTAGIOKES EMCKEYELG
ouppovrwv (GT1). EmmAéov, n mopoyn e€edikevpévay
EKTIOLOEVTIKMV Y10, LOONTES e E101KEC avayKes Kot MA
glvan avemapxng (GT2).

Ynv EAAGda, n ekmaidgvon aviyetonilel mpofAnpota
YOUNANG TTOLOTNTOG TOPOYNG AOY® EAAEIYNG TTPOCOTTIKOV
Kot TOP®V, 101mg otV Ipdun woudkn nAia (Vlachou
& Fyssa, 2016). Xe avtifeon, oto H.B., ot ekmaidevricoi
vroompilovtar oo fondovg kot cuvtovietég SENCO,
av Kot EmOVUOVY TEPIGGOTEPT] EVIGYLON AOY® TNG
QTTOLTNTIKNG PVONS TNG O10(pOPOTOMUEVTG SIOOCKOAING
(ET2). HET1 onpeimog 6Tt 01 d1001K0Gieg Topamoumng
KOl OPLOTIK®V 0EI0A0YNCEMV OaLTOVV TOAD YpOVO,
mpokoddvtog afepfardtnta otovg vnmaywyovg (ET1).
Této1ec KabBvoTEPNGELG 001 YOUV GE OVOTOTEAEGUOTIKES
uefddoug doackoiog yo pontéc pe MLA. (Lavtelddov
& Mmnotcag, 2007).

Tompdypappo.srovddv ov H.B. pombeim dopoporompiévn
ddaoKoio, KATLTOL TO EAANVIKO TPOYPOLLLO GUVIGTA
Bepnrucd, aALG e aoaPEelg KaTeELOLVINPLES YPOUHEG
(Rentzou, 2012). Oivvnmaywyoi and to H.B. avagpépovv
ot 10 [L.Z. tovg mpocpiépel capeic kKatevbuvtipleg
YPOUUEG KOl GTOYOVS POVEPDVOVTAG TO SLVATA KOl
advvapo onueio TOV HobNTOV Kol OTOTELEGLOTIKG
wpowdeitat 1 dStapopomonpuévn ddackario.
A1000pomo100UE TH OLOOKTIKN TPOCEYYITN AVOALOYA UE
kabe ouddo ikavorntwv... I'vopilovue 11 Aertovpyel
Kol T1 0€V AEITOVPYEL Y10 TOVS UOONTES Lag Kol avTO
HOG ETITPETEL VO ONULOVDPYHTOVUE UI0, TALH YWPIS
omokleiouovg (ETI).

H élenym kaBodymong oto eAvikd cvotnpe ovorykdilel
TOVG EKTTAOELTIKOVG Vo Baciloviol oe GuVAdEAPOVG
N va Ppiockovv po6Vol Tovg AHGELS, ONULOVPYDVTOC
APVNTIKG GLVOLCONUATO ATEVAVTL GTIC KPOTIKEG
katevBiveelg(GT1). ro H.B., ot ekmondevtixoi xovv v
gveM&la va mpooapudlovy T S10acKuAin OTIC AVAYKEG
TOV LoONTOV TOVG, KATL TOL Bempeital Kpioo Yo T
dnovpyia téEemv cvopmepiAnyng (Jacobson, 2016).
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v EXAdda, 1 dwapopomompévr d1dackaAio cuvoseTat
LLE TNV TPOGMTIKT] EVOLCONGIO TOV EKTOOEVTIKAOV Kol
T1g TpwtoPovdieg Toug (Imavvidov-Kovtoeiivn, 2020).

‘Eva dAho mapaderypa dtaopdv petald tmv 600

GLOTNUATOV EivVal 1 VTOGTAPLEN TOV KOWVOVIKMOV Kot
cuvaeONUaTIKOV Topé®mV TG nabnonc. Xto H.B., ot
poOnotakol 6toY0l TEPIAAUPAVOLY TNV TPOCOTIKY,
KOW®VIKN Kot GUVOLGONUATIKN avamTuén, Le GYETIKES
dpOoTNPIOTNTES GYESOGLEVES VO, TTPOmOODY 0LTOVG TOLG
topeic (ETT). OUVEMMmveg exmondentikol TopadEyovTon
ONUAGI0 QVTOV TOV GTOYMV, OAAG £PYOVTOL AVTILETMTTOL
LE YEVIKEC 00MYiEC TOV OEV KAAVTTOVY EMAPKAOC TIG
avaykeg Tov padntov ue MLA. (GT2).
SOUTEPACUATIKA, TO OVO EKTOIOEVTIKA GLGTHUATO
TpomOovV TN CUUTEPIANTTIKY GTACN UECHO TOV
KaTELOLVTPLOV YPOUUDY TOVG, OAAG 1] EPAPLOYN TOVG
dapépet. Xto H.B., n copmepidnym eivor evoopotmpévn
OT1G OOOKTIKEG TPOUKTIKEG KOl TOVG LOONOLaKOVG
GTOYOVG, Vi 6TV EALGSa BacileTtol 6T TpocmmIKEG
TPOoTADEIEG TOV EKTAOEVTIKAOV. Me dAla Adyia, TO
cvotuo tov H.B. givar mpaktikd dopmpévo pe coaeelg
GTOYOVG Yo KAOE NAKIOKY KOl OVATTUEIKT OUAda,
eV 10 eEAANVIKO [1.E. givar o OempnTikd Kot 0oapés,
dnpovpymvtag TapeENyNoELg Kot SUGKOAIEG Y10l TOVG
EKTOLOEVTIKOVG.

Hpoxtkég kK MpoTopfoviics Tov Exkmoidgutik@v

O1 Bewpiec eKTOUSEVTIKNG TPAKTIKNG Ogv epappolovtal
mévto TANP®S, Kabdg ol cvvOnKeg umopel va
EMMPEAGOLY TNV QUPUOYN TOLG. Ot dvo EAAnvideg
eKmodevTIKol paivetal va avayvopilovv ) onuoacio
¢ dtopopomoinong g dwackariag, OTwg opilet
to IL.Z., aAAd cuyva dev UTOPOVV VO, KOAOVONGOLV
avt 1 n€bodo mANpws. [Mapdio mov Katavoovv
mv a&io TG 160TNTOC TOV EVKALPLOV HLABnoNS Kot
™ onpacio g yo v évtaén vimboovv afondntot
AMOY® TV TEploptopev tov I1L.E.. Ot mpocwmikég
TPp®TOPOVALEC lval PACIKES YL TV AVTILETOTION
avtdv Tov teploptop®y (Lindner & Schwab, 2020).
O1 eKTTOOEVTIKOL YPTGLLLOTOOVV OTAOVGTEPES TEYVIKES
Slopopomoinomg, OTwe 1 S10pPOPOTOiNGT) TOL ETTEIOV
dvokoriog ota @OAA epyaciag (GT1) 1 avabewpodv Tig
£0VIKEG KaTeLOLVTIPIEG YPOLLLES Y10 VOL SULOVPYIGOVY
SpuoTNPLOTNTEG TOV AVTOTOKPIVOVTOL OTIG OVAYKEG
tov potntov (GT2). Avty n tdon Yo amrAovcTELON
avTi dapopomoinong Exet mapatnpndet kot oe GAAESG



épevveg (Fyssa et al., 2014).

v 1a&n, 1 SPoPOToiNeT EMTVYYAVETOL LECH
SOLPOPETIKDV PVAAWDV £pYAGING VAAOYOL LLE TIG AVOYKEG
tov padntov (GT1). H GT2 npocbétet:

10 [1.2" meprypdwpet pie ovalvTino Ipomo SPAoTHPLIOTHTES YIo.
70 YEVIKO GDVOL0 OV Q0. UTopovaay va. eivor EAKDOTIKEG
OKOUN KO1 Y10, QDTC. TO. TOLOLG. OPKEL O EKTOIOEVTIKOG
.. V0. TO O1OKPIVEL ODTO KO VO. TIG EMIAEEEL KOTAAINAAL.

H npocwomiky| £pgvva kot 1 emaryyeALLOTIKT SE0VTOAOYIN
etvou {oTIKNG OMULOGI0S Y10L TN GUVEPYOGT EKTOIOEVTIKOD-
HobnTY, KoL 1 £pYaGIoKT SEOVTOAOYIO TOPAUEVEL IGYLPN
petaéd tov EAMvov extadevtikov (GT2). Qotdco,
01 EMENYELS TPOSOTKOV EMOEWVMVOLV TNV KOTUGTAGT).
H avéykn va Pondnbovv maidid pe e101KEC avaryKeg
LITOPEL VOL OMOGTAGEL TNV TTPOGOYT OTtO TOLS VITOAOUTOVG
pnabntég, pe Toug ekmatdevtikos va Pacilovtal 6Tovg
pnantég pe vymiég emdocels yo va fondncovy tovg
ovoppadntés toug (GT1).

210 H.B., 1 dtapopomompévn pnabnon sivor poavig
HEC® NG O10POPOTOINCNG KATA OLASES IKAVOTHTMV
(Papachristou etal., 2021). Ot ekmondevtucol ypnoyomoohy
GUVEKTIKEG TPAKTIKEG OTtw¢ 1 mapéuPacn Colourful
Semantics yio Tod1d pe YAwoo1KEC dvGKOALEC,
BeAtiovovrag AeEldyo katl ovvtaén (Hettiarachchi,
2013; Christopoulou et al., 2020). H ET1 dnAovet:

Eyovue ywpioel 1o maidia 6 OUGIES IKOVOTHTDV,
ETTPETOVTAS OLAPOPOTONUEVH LUAONTN TPOGOPUOGUEVN
oTIC IKOVOTNTES Kol eCaopalilovtac ot kale uabntng
Oo. aliomonjoel Tic SVVOTOTHTES TOV.

O1 koteLOLVTIPLEG YPOUEG TOV TPOYPALUUATOG GTOVOMY
EMTPEMOVY GTOVG EKTOLOEVTIKOVG VOL SLEVKOAVVOLV 1)
UABn oM, oV Ko 0 pOPTOG EPYAGING UTOPEL VO TPOKOAEGEL
e&ovbévman (Robert-Holmes, 2018). H ET2 oyoidlet:
H opyavawan tov ypoévov aro H.B. umopei va eival

eCovbevotikn yia vo ikovoroinBodv o1 mpoodokieg
o0 I1.2.

H mpoondBeia ylo copmepiAnym enekteivetal Kot otn
ouveEPYOsio LE TOVG Yoveic, avEdvovtag Ty emttuyio
otV 16&n (Rentzou & Sakellariou, 2011; Armstrong,
2020). Ot EAAnvideg kot ot AyyAideg ekmandentiKol
EMONUAIVOLV TN ONUAGIO TNG CLVEPYOGIOG LE TOVG
YOVEIC Y10, TNV EVNUEPWGT] KOl EKTOUOEVLGT) TOVC GYETIKA
LE TIG LoONG1aKEG SVOKOMEG Ko TN SLpITEpiAnym. v
EMGda, avtég ot cuvavtinoelc Eekivohv katd Bdon
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and tpwtoPoviiec vinmaywyov (GT1,GT2), eved cto
H.B. kot amd toug dtevbuvtég oyoheimv Kot Tig TOTKEG
apyés (ET1, ET2).

Melhovtiki) Xvotact) ané Tovg Exkmaidgutikovg og
Evowgepopevovg @opeig

[1€poL 0t TOLG EXTAGEVTIKOVG, TO GYOAIKO TEPIBOAAAOV KoL
TOL YOPOKTNPLOTIKA TNG TAENG HTopovV va TpomOncovy
N VoL VTTOVOUEDGOLV T GUUTEPIANYN TOV LOONTOV pE
poabnclakég dSvokorieg (ET1,ET2,GT1,GT2). Ot ET2
Kot GT2 vroypappioay ™ onuocio ToV KatdAAN AoV
VTOSOUDV Kot EE0TAMG OV, KaBDG Kot TV gveMEla TG
S10oKOAL0G KOl TOV YDP®V DOTE VO AVTOTOKPIVOVTOL
ota evotaeépovia tov podntov. Ot ET1 kot GT1
TOVIGOV TN CNUAGIN TOV 06O TNPLIKOY YDPOV OTIC
aiBovoeg didackariog:

Oo umopodoE Vo LIEGPYEL 0L YOVIA YIo GDTODS TOVG HOONTES
(ue M.A.) ue drepopa epebiouota kot dpootnpioTnTeg
7ov va. avtamokpivovral otig avaykes tovg (GT1).

"Epegvveg €xovv deiéet 0Tt mepifdriovto mov oyetilovTot

e VYMAGQ Labnolokd amoTeAEGHATO TPOSPEPOLY
BéATioTOVG YDOPOLE YO LABN O™, TALOOKEVTPLKO
TPOGOVOTOMGLO Kol KATAAANAa epebicpata (Barrett,
2019). Ot moAvoucONTNPLOKES EKTAOEVTIKES GTPUTIYIKEG
EVIoYVOLV TIC 0eE10TNTEC avayveoong, YPaeNnc,
OO UOTIKOV Kol AEKTIKNG EKQPOOTG TOV TOLOIDV LE
€101KEG exmadevTIKEG avdykeg (Sarudin, Hashim, &
Yunus, 2019).

Ot GUUPETEYOVTEG VIOYPAUICAV TNV OVAYKT Y10
npOcheTONC TOPOVG KOl TOALTIKEG PeATimong Tng
évtaénge. Otexmaidevtikoi tov H.B. tovicay v avéykn
APMNLOTOSOTNONG Y10 TV TPdSANYM Ponbdv Kot tnv
katdption tovg otig MLA.. H Vlachou (2006) vrootpiée
OTLOLTTOMTIKEC EVTOENG TPEMEL VOL EIVOIL LEPOG TG OYOMKNG
OLKOVOUIOG Yo VO EIVOL EPLIKTH 1) TPOYUOTIKY EvTOdT).
Ot 'EAANveC GuppETEXOVTEG ONUEI®GOY TNV OVAYKN
Yo TPOGANYT ETITAEOV TPOCMOTIKOV, TPOTEIVOVTOG
™V Oopén dVOo EKTUSEVTIK®Y otr| Yevikn Taén (GT1)
KoL TNV 0AAayn TG 0voloyiog EKTOOEVTIKOV-HadNTOY
(GT2). Ot Zoniou-Sideri kot Vlachou (2006) mpotevay
N dnuovpyic SIEMGTNUOVIKNG OUAdaG 6T GYOAEI,
ATTOTEAOVUEVIG 07Td EIGTKOVG TTOLO LY YOVG, YOYOAOYOVG
Kot AoyoBepomevtéc, KATL TOV LITOGTNPIXONKE KoL
a6 v GT2. Emopévog, n EALGde Oa propovoe va
emnpeactel amd TIg ToAlTikéS Tov H.B. yio v mapoyn
SENCO octo, oyoleio.
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Avtictoiymc 1o H.B. Ba propovoe va ennpeactel
Betikd amd To KAIHO CLALOYIKOTNTAG TV EAAM V@OV
EKTALOEVTIKOV. ZVYKEKPLUEVA, 01 OV0 AyyAideg
VMO @Yol avEPePaY TNV MOV TOVC Y10 LEYOADTEPT
gveM&la oty avtodhoyn 10DV Kot VAKOV 6TOV KAGOO
ToVG, YeYovdg mov vrootnpiletor Kot BiPAoypagikd.
e o TPOGPOTN TOLOTIKN EPEVV, L0 GULLETEYOVGO
oNuelmwce 0TL, GE GLVOLACHO LE TOV DYNAO GOPTO
gpyaciog Kot Toug ToAAOVG LoBNTEC Le avamnpiec, OV
glye xapio vrooTNPIEN Kot Evimbe amopovmpévn ond
TOVLG GLVOSEAPOLS TNG, YEYOVOS TTOV TVPOJOTOVGE TO
dyyxog ¢ (Jacobson, 2016).

H cvuvepyocio ekmondeutikav-yovémV oEAVEL TNV EMTLTUYIO
oV té&n (Armstrong, 2020). OLot 01 GUUUETEXOVTES
TOVIGAV TN GNUOGIN TG GLVEPYAGING LE TOVG YOVELG
Yo TV EVNUEPMGN KO EKTOIOEVGT TOVG GYETIKA UE
Tic MLA. ka1 ™ ovumepiinyn, yeyovog mov Bonba
GNUOVTIKG GTNV OVGLOGTIKT TPOOS0 TOV TUOIDV.
T€M0G, 0PKETEG GLOTAGELS EYIVOL GYETUCEL LLE TO TEPIEYOUEVO
TOV cepvapimv Kot epyasTnpiov Tov tapakorovdody
ol vnmayoyoi ato mAaicto dto flov padnong, 6mwg ot
Bektiwoelg v TpakTiKOV vAKoV Topav (GT1), n
avaykn ywo Bivieo pe mpaypotikd cevapia (GT2) kot
odnyieg yo Tov Tpémo viomoinong topeppdoewv (ET1,
ET2). Zmv épevva tov Toaiayimpyov Kot Avyntidov
(2017), 01 eKASELTIKOL TOVIGAV TNV OVAYKT) Y10, AUECO,
Bropoticd, SlepeuvnTiKo Kot avosTOX0GTIKO YOPUKTPO
OTO GEUVAPLO, KOt OYL Yio eVNUEP®OT Be@pnTIKMV
TANPOPOPLDV. AVTEG 01 1OEEG LITOPOLV VO, TPO®ONGOLY
TNV EMOYYEAUOATIKT aVATTVEN HEC® GEUVAPI®V TOV
TEPIAAUPAVOVY TAPOVGIAGELG EPYOAEIDV a&loAdYNoN S/
mapéuPoong yio Tokilovg pobnoiokovs 6To oG,

XYMIIEPAXMATA KAI EPEYNHTIKEX
INPOTAXEIX

H mopovoa épevva pe pikpd deiypa mepropilel
vevikevon (Nizza, Farr, & Smith, 2021). MeAlhovtikég
épevveg mpémet va mephopPévouy peyorbtepa detypata
Kot Tpryvikn pebodoroyia yio peyaivtepn aglomotio
(Alase, 2017). H 1o Biov pabnon eivor ooty yuo
T0 exmandevTikd kKA Gdo. To IL.E. otnv EAAGda gival
OPKETE VPV HE TOVG eKTTANdEVTIKOVG va PacilovTot
TEPLGGOTEPO GTNV TPOCONTIKN TOVG EUTELPIN KOATA
mv My anopdoemv. Avtifeta, To H.B. mpocpépet
Eexabapeg kotevhvvoelg, yeyovog Tov S1EVKOAVVEL
TOVG AYYAOVG EKTOLOEVTIKOVG GTNV TPOGEYYION
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padntov pe MLA.. Iapdéro mov ot eAAVIKEG TAEELg
epeavifovtol VTOGTEAEYY®UEVES, O1 EKTOLOEVTIKOL
TOL KAAOOV TaPOLGLEALOVTOL TO EVOUEVOL OO TOVG
AyyAovg GUVASELPOVS TOVG.
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OEMATIKH ENOTHTA: AEITY

Iog Mropei  AEITY va Ennpeacel Toug AGoKaA0VS KOl TOVS
IIpooyoikovg MaOntég oty Ecvoylmwoon Tain;

AOBnva Agppevtin

M.A. in Special Educational Needs,Epgvvritpia

HHEPIAHYH

"‘Evag moAh d0oKOAOC TOHENG OTOV TPOKELTOL Y10, TN
100G KOAIL 0y YMK®V GE Toud1d TPOGYOAKNG NAIKIOG 08
diyhmcco wepiaiioy givar dtav mpénet va d1dayodv
nantég mov Exovv Atdoraon EAepparticng Ipocoyn
N/ ko Yrepkvntikn (AEITY). Ot exmaidevtikoi givan
VITOYPEDUEVOL VO S1OAGKOVVY Kol VO, GUUTEPIAAUPBAVOVY
OAovg Tovg pontég ot padnotokn dtadtkacio, HGoTE
va &yovv iogg evkapieg va cupfadilovv pe v OA.
Q61660, T0. GLVOICHNLATA TOV ONUOVPYOVVTAL GTNV
TGEN oo TIg SUGKOAIEG TTOV amoppPEOLY dEV givarn ThvTaL
OeTicd Ko emnpedlovy TOGO TOVE EKTULOEVTIKOVG OGO
Kol Toug padntég. Ot yoveig dwadpapatiCovv emiong
TOAD GNUAVTIKO POLO GTNV TTPOOSO KAl TNV VIOGTNPIEN
TOV TOLOLOV TOVG, EXELON EIVOL O GUVIETIKOG KPTKOG TNG
EMKOVOVING HeTAED TOV GYOAEIOL KOl TOV GRITIOV.
Ot dvuokolrieg oV avTIUET®TILOVY Ol EKTAOEVTIKOT
TPOEPYOVTUL LEPTKES POPES OO TNV EAAENYT] KOTAPTIONG
GTO XOPO EPYACIOG G ALTOV TOV TOUEN Kot GUVIHOMG
Bpiokovtol avTiuéT®nol pe po, okAnpn Kabnuepvn
KOTAOTOGT OV YpetdleTar vmooTHPEn He emmAéov
uéoa, kabmg n AEITY og avtéc Tic nAikieg dev umopei
va dtoyvaecel evkola.

TI EINAI H AEITY

H AEITY &ivou por vevposuumepipopikn dtatopoyn
1oV gival TOAD cuyvi 6TV Todkn NAkio Kot Eekvd
oo TNV TPAOUN TodKn NAkio Kot cvveyiletan péypt
mv gpnPeia kot petd. Avto copfaivel AOy® ToOV
FYOLMADV EMTES®V SPACTNPLOTNTOS VELPOILUPPACTMV
GTOV LETOTLOH0 AOBO TOV EYKEPAAOD TTOL EAEYYEL TIG
TOPOPUNCELS Kol puOUilel TOV TPOTO e TOV 0mOoi0
KkatevBvvovpe v wpocsoyn pag (Nikolaou, 2017).
Elvat eppavnic oe m06octo 8-12% moykoouiong kot o
SLPOP CLUTTOATA TNG LITOPOVV VOl SNLLOVPYHGOVY
TOAAEG OLOKOALEG GE Evay AvOpwmo. Q6TO60, TOo TANBOG
CUUTTOUAT®V £VOG ATOHOL Umopel va dtapopomotn el
KO VO OO1YN|GEL GE L0 CUYKEKPIUEVT] 000 SLCKOAMMY
(Furman, 2005). To 1t axpipmng mpokarel tn AEITY

dev €yetl avakoAlveOel akdun, oAAG avagépeTal OTL Ot
yeveTikoi kalfmg kot ot TePBOALOVTIKOT TopyoVTES ivar
aAnAévoetol (Rowland et al., 2002). ' topadetypa,
N AEITY pmopei vo Stayvmotel petald Tav HeAdY Hiog
O1KOYEVELNG KOl KUPIME HETOED TOV aVOp@OV.

Yrapyet vyniod 1060ctd KANpovoulkotntag 60%
-70% vy T dratopoyn EALEUUATIKNG TPOGOYNG/
vrepkvnTikdttag (AEITY), dnmwg npoxdntel and
peréteg d1dvpmv. Ot epguvntég xovv Ppet yovidia
7ov pmopel va eivat vrevbvva yo TNV evarctnocio o
avT. Xta yovidia avtd TepapuPavovTol eKEiva Tov
puOuilovy TV EKPPGT) TOV EYKEPUATKOD VELPOTPOPIKOD
TOPAYOVTO, O 0TT0I0G 0moTEAEL BOGIKO GUOTUTIKO TMV
Sadkact®v pdbnong kot pvnung, kabog kot yovidla
IOV EUTAEKOVTOL GTT] SNUIOVPYIO TOL VTIOTOULVEPYIKOD
cuoTNUaTOG otV TapeyKkepoiida (Posner et al., 2019).

IXTOPIKH ANAAPOMH THX AEITY

H AEITY xotaypdonke opyikd adEEio kot KoAMTEYVIKA
o€ Xa&anpika Epya wov gidav atov Bactld Kapoio
VIII yopw oto 1613 pa dpactnptotnto, mov pmopel
va weptypaeet T AEITY. O Zai&mnp siye meprypdyet
NV EAAELYT TPOGOYNG KOl TNV VIEPKIVITIKOTNTO TOL
Boouud Kapdrov wg e&ng: «Eivorn acbéveio tov va pnv
aKoV® Kot 1 acHEVELD TOV VoL NV onpodedm» (Spruyt,
& Gozal, 2011, ceh.41). Zta petayevéstepa ypovia, 1
npoonadeio duikpiong g AEITY eivar eppovig ko
ywtpoi 6mwg o Xxwtoélog Alexander Crichton to 1798,
0 omoiog elye Tovioet TV VIapéN TG, Eiye avVOPEPEL:
«un evotloroyikoi faduol arpoceiog Kot dSidoTooNG
TPOGOYNG Kot 1 advvapio Topakolovdnong pe tov
amapoitnto Pabud otabepdtnTag o€ 0TO100NTOTE
avtikeipevo « (Lange et al., 2010).

To 1809, o Ayyrog yiatpog John Hastam, iye meptyppet
éva 10xpovo aydpt, Tov NTav 1 HEAETN TEPITTOONS
TOV, MG «Eva TAAGHO TG BEANGNG KOt TOV TPOLLOL TG
owoyéveldg tou» (Hastam, 1809, 6. 199). O Hastam
QpOVTILE Kol TOPATNPOVGE ALTO TO 0yOpL OO TNV

MPAKTIKA ZYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR 161



AIAGEMATIKO 2YNEAPIO EIAIKHZ ATQIrHz 2024

NAIKio TOV dV0 ETAV KOl ElYE TAPOUTNPNOEL IO TOAD
aveédeyktn ovpneprpopd (Riederer & Warnke, 2013).
To 1865 o I'eppavdc modiotpog Heinrich Hoffman
glye yapaxtnpioel évav and tovg acbeveic Tov e
vrepkvntikdmra o¢ «Phil Fidget» kot tov dAlo og
«Johnny Head-in-Air» gneidn ovelpevotayv (Stewart,
1970). [Ipénet exiong vo avoeephet 6TL apyodTEPQ GTO
1885 — 1895, n INoAhwn moudiatpikn BipAtoypoeia
avapépetor otn AEIY og youyikn acBévela kat
acTAOELD U1 PLGIOAOYIKT KOl G €K TOVTOV EKAEIVOY
TOVG TAGYOVTEG GE Wpvpate (Smith, 2013).

H AEITY XTHN IMPOXXOAIKH HAIKIA

O evtomopog g AEITY oy Hpoyn Houdwm Hikio
K0 GUYKEKPUEVA OTTO TNV NAKIO TV 2 ETOV KO PETEL,
umopet vo givat ToAd dVGKOAOG Kot avTd OPEILETOL
GTO YEYOVOC OTL TOALOL OO TOLG TAPAYOVTEG TOL
YPNOULOTOLOVVTAL Y1t TOV TPpocdlopiopd g AEITY,
UITOPOHY VOL EUTTITTOVY GTNV KOTIYOPIo TMV OVOTTTUEIKMY
00(MV NG TPOIUNG TodIKNG NAKioG Kot £€T61 GLYVA
dev duayryvookovtotl. Qo6tdco, umopel va tpofrepbet
HEG® TOV YOPUKTNPLOTIKMY TNG W0106VYKPOGing Kot
TV tpouev onueiov (Eizinger et al, 2018).

[IpodTa kot kOpla, N TapopuUNTIKOTNTA TOV ATOLOV
glvo éva yopaxTnPloTikd GUUTTOUN TOV UTOPEL Vo
avaeepBel, 1 actapdtntn cvlftnon pall pe Topoyn
KOl OlOKOTN dPACTNPLOTNTOV, LETATNONON amd TN
pio OpaoTnPOTNTA GTNV GAAN HEPIKEG POPEG XOPIg
va T1g ohoKANpdcel. Ola ovtd 06MyoHv o GTopo 6T
VOl OTTOKTA OAO KOt AlYOTEPOVG PIAOVG GE GUYKPLOT LLE
GAA0VG GLUPEONTEC Kot £TGL dNpovpYel TpofAnpaTo
OTIG OLUTPOCOTIKES TOV GYEGELG GTO GYOAKO TTEPPAALOV
kaBag ko oto omitt (Frick & Lahey, 1991) mov dnpovpyel
amocLvpon, povaéid kot katdOiwym. [édvo and o6da,
EMAenym ouve)0VG TOPAKOAOVONGNG TOV 001 YLDV Kot
n ovveyns kivnon eivorl cvuntopato g AEITY kot
AVTA VTOYPOUUIOVY TNV EAAELYT] GLYKEVIPOGTG TTOV
oyetifeton pe kokn axodnpaikn exidoon (Aeppevtin
& lovvéin, 2015).

AX\a cvpntopato mtov tovifovv T Atdomacn
EMeppoatikng [pocoyng ota mpdta xpdvia givar
emiong 1 advvapio avakAnong dpacTnplOTHT®V GTNV
KafnuepvotnTd ToVG, dNAd AVTAE TO TOdLL deV
pumopotv vo BuunBovv Tt Ekavoy Kotd T StdpKel Tng
nuépoag tove. A&ilel va avapépovpe OTL Gaivetol va
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U1V aKOVVE EVOD KATOL0G TOVG 0evBiveL To AOYO Kot
Kdmoleg dAdeg popég paivetat va givor fudicpévol o
pa opactnpiotta (DSM-1V).

TeAwcd, pmopel va avapepBei 6t ta Toudd pe AEITY
€yovv olyovpa duckoAieg oty Kabnueptvi Tovg Lon,
KATLTTOL €)EL EMIONG AVTIKTVIIO GTIG OKAUOMUATKEG TOVG
emdooelg. Meréteg £xovv deiet 6TL Katd TN didpKeLn
g eviAkng {ong toug 6tL £xovv udbet va, tTnpovv ta
GULUTTOUATO Kol va Tpocappuolovy m {on Ttoug o€
avtd (Fodavomovdrog et al., 2012).

HXHMAZXIA THXAITAQXYXHY. EKTTAIAEYXHX
KAI H EIIIXTHMONIKH XXEXH THX ME
TH AEITY

Q¢ dryhwooia opiletal n xprion 600 YAOGSHV and 10
id1o dtopo. H diydmooia pmopet va epepoviotet oto
TPMOTOA YPOVLA, OTMG GTO. GYOAELD 1) A0 TN YEVVN O GE
£val oTtiTL, OTOV 01 YOVEIS TPOEPYOVTUL OO OLUPOPETIKES
yopes. O podrhog mov mailel n dryhwocio 6Ta TPOTA
xpovio £xetl amodelyBel 6TL ennpedlet Ta avanTuElokd
EMTEVYUOTO TOV ToUSLOV TOAD (Agppeviln & [avvéln,
2015). [T ovykekpipéva, 1 avadvopevn dtyAoocia
cuppaivet 6tav ta modd Ppickovrat ot Sodikacio
eKHAONoNG GAANG YADOGOS ETTALOV TNG UNTPIKNG
TOVG, LEG® TNG EMICNUNG EKTOIOEVONG GTO GYOAKO
tovug tepBdrhov (Aepueviin & Iovvédrn, 2015).

I'evikd, o1 GvBpwmot emihéyovv T SiyAwoor ekmaidgvom
Yo O TodLd TOvg Yo dtd@opovg AdYovg Kol O
TPOTOC TOAD onuavTiKdg Adyog elval Ta YVOGTIKA
0EAN OV amoppéovy amd TN SryAwasacia. Ot pabntég
oL pHaBaivovy ToVAGYIGTOV dVO YADGGES, Yivovtol
wovol va avakaldyovuv vEovg TpOToVS emiAvong
mpoPAnuatwv, sivatl mo kaAAlteyvikol Kot padaivouv
EVKOAOTEPQ TG VOL ADVOLV LalBn ot TpoA LaTa.
T vo puimv ava@épouie To yeyovog 0Tl .G 0AOVVTIL
He peyaAdtepeg svkapieg otadiodpopiog Kabdg Kot
VYNAOTEPT KOWVMVIKT BEGT] KO TPOGMTMIKY| AvATTLE).
Avaopépetan emiong (I'avvédn, 2011) 6t ta dTopa
oL pabaivouy pua deHTePn YADGGA GE £va OIYAMGGO
TEPIPIALOV, EEOIKEIDVOVTOL LIE TOV UNYOVIGUO EKHEOMONMC
mEPLOGOTEPMV EEVOV YAWGGOV. EmmAéov, avtdg o
UNYOVICUOG EUMAEKETOL ETIONG OTNV KABVGTEPTON
™¢ véoov tov Alzheimer (Bialystok, 2007; 2011).
Eniong, ta akadnpaikd emtevyuote Tov Hotntov
glva o epeavi KabmG 1 amrdd00T| TG EKTEAECTIKNG
Aertovpyiog 6Tov eYKEPAAO Aettovpyel o PeATiopévn,



KTl TOV SOHPOVO LE Tpdspateg peréteg (Sharma et
al, 2022) ko pmopel va Kotaot oL T O1yA®woGio 6Ta
TPOTA XPOVIOL, TO KAEW Yo TNV avakoveion g AEITY
— OGOV APOPA TOL GCLUTEPLPOPIKE GLUTTMWOTA. Alyeg
UEAETEG ExoLV avTIANQOEL, EvTomicel Kol VITOYPULLUGEL
70 Yeyovog OTL 1 dtyAmwoaoia puropet vo Stadpopaticet
{otikd pOLO GTNV OVOKOVPLOT] T®V CUUTTOUATOV,
k00mG 1060 -1 AEITY 600 koun dStyAwooio- eEaptmdvtot
amd v andooon ¢ Extedestikng Agttovpylag tov
gyKe@dAlov, aAld elval éva Bépa vtd cvlntnon kot
npénel va oeaybovv mepartépw peréteg. (Sharma
et al, 2022).

H AITIA I'TA APNHTIKA XYNAIXOHMATA
XTHN TAEH AIIO THN ITAEYPA TQN
EKITATAEYTIKQN

Eivotr moAd onpovtikd va modpe 6t1 1 6xEon mov
yrtiCeton petald Twv SacKIA®MY Kol TV LodnTomv etvot
{oTiKNg onuaciog Yo To oKoONLOiK( Kol KOWV®VIKA
EMTEVYULOTO TOV TEAEVTOI®OV KOl AElTOVpYEl ®C
KOTOAVTNG otV amotehecpatikny pabnon (Fabio et
al, 2023). Kot mapOoAo mov TeEKUNPIOVETOL GE SLOPOPES
peréteg 0t ta Iavemotipa dev Tpoetopdlovy 1 dev
TPOETOLALOVY TANPMG TOVG LEALOVTIKOVG OUGKAAOVG
Y10L TNV TPOYHATIKOTNTO GTHV TAEN TTOGO PEAAOV LUd TAEN
He HoBNTEG S1oPOPETIKAOY EMMEdWV, EMOpEVRS AEITY 1)
dAAeg e1dkéc exmandevTikés avarykeg (Poznanski, 2021).
O1véot 5GieKaAot GLVHOMG SLCKOAEDOVTOL VOL SIOYEPITTODY
pio Taén mov amoteleitol and SLPOPETIKE YVOCTIKY
eninedo, cLVAIGOMUOTIKN OVOPLOTNTO, JIAGTOGT TNG
TPOCOYNG Kot vrrepkvntikotnto (Mmdtolov, 2014). Mg
AVTOV TOV TPOTO, EKTILOVV EGPUALEVA 1] VTOTILOVY TNV
ao006N TV LOONTOV, KATL TOL 00NYEL GTO GTAGIIO
N ™ un dnpovpyia decpmv peta&d Toug. Ot ddokoiot
a1c0dvovtol eniong ToAD KOVPAGUEVOL KOl UEPIKEG
@opég e€avtinon o€ pio TaEN Kol ™G OTOTEAEC LA,
apyifovv va aviipetomilovv 0Ao Kol AYOTEPO E
€101K0 Tpomo 0 Tand1d pe AEITY M kow Mabnooég
Avckolieg (Poznanski, 2021).

Eniong, épevveg €xovv deiet 6T1 ToAAOT ddcKalot Kot
KaOnyNTES Oev £xovv €101KO EKTAOELTIKO LTTOPaOPO 1|
EMOPKEIG YVAOGELG Y10 TIG EIOIKEG EKTUOEVTIKEG OVAYKEG
HEC® TNG EKTAUOEVONG GTNV EPYOCIN KOl OG EK TOVTOV
dgv Umopohv Vo KATavonGouV Kol Vo Voot pi&ovv
Ta ool e dvokoiiec. H cvpmepiinyn dev vrdpyet
YTl Tp®TOV, 01 3AGKAAOL BUUMVOLV LE TO TOSLY TOV
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oLV B®G SLOKOTTOVY TN POT) TOL LABNUATOC AOY® TNG
TOPOPUNTIKOTNTOG KO TNE VIEPKIVITIKOTNTAS TOVG KOl
deVTEPOV, POLVETOL VO OTOYONTEDOVTOL LLE TOLG LOONTEG
IOV OTTOTVYYAVOVVY VO ETLTHYOVV TIG KOO LLOAKES TOVG
npocdokieg (Fabio et al., 2023). Q¢ amotéleoua, ot
0101 ot dackalotl yopakTnPilovy TOVG LaONTEC TOVG
K0l 0EV UTOPOVV VO, AYKOALAGOVY Kol Vo XTIGOouV o
oyvp1| oxéon pall Toug Yo va Toug KEvouy Vo VIGoUY
aceaiela Kot ayamnn. Qaiveton eniong vo vedpyet Eva
apvnTiKd aicOnpa 0tt 1 ddackario twv Ipdipmy
Xpovav 0ev avtavaKAG TIG apykég TPOGdOKieg TOVG
otav oovdalav oto [Mavemoto (Fabio et al, 2023).

OI YYXOAOI'IKEX EHIIITQEELR XE ITATAIA
ME AEIlY

To €idog Tov mep1fdAroviog mov dnpovpyeital
TPOAYLOTIKA 6TV TAEN givatl ToAd mépa amd Oetikd. Ot
AOYOL TV OpVNTIKOV GLVOIGONLLATOVY Kot 1) yoyoloyia
oL TNYALOLVV A TOV dACKAAO £X0VV 1101 aVOALOEL.
Ocov agopd TIc cVVETELEG 6TV Yuyohoyia evOg
modov pe AEITY, 1 younAn avtoektipnon sivot n
TPADTN TOV AVOPEPETAL Y1O0TL GTO LLOAS TOVL poOnT M
amOppyYM €XEL KAVEL TNV ELPAVICT] TNG TPOKOADVTOG
mepatép® {nmMuata 6mmg N peloyyoMa Kol ®g €K
TOVTOL EUPAVILEL CLUTEPLPOPE KOKTG CLTOPPVBLIGNG
omwg ayyog M vrepévraon (Fabio et al, 2023).

"Eva 6ALo emakdAovbo Tov TEKUNPLOVETL EVOL OTL OL

HOONTEG e EAAEYULLOTIKN TEPOGOYT KO VITEPKIVITIKOTITOL
dgV UmopoHV Vo 0IKOOOUNGOVY IGYVPEG GYECELS LLE TOVG
GLUUOONTEC 1) TOLG SUCKAAOVG Kot VIOV otoKAEIGUEVOL
Kol povot 010t ayovioviot va toaplalovv. Mmopovv
€MIGNG VO GUVEIONTOTOGOVY OTL €IVl SLUPOPETIKOT
G€ GUYKPIOT UE TOVG CLUUAONTES TOVG Ko ypeldlovTat
vrootnpién. Xe avty TV TEPITTOOT, avalnTtovv
TPOGOYN N EMOEKVVOVY Bupd Tov dnpovpyel pia
AKPOI0l GCUUTEPIPOPA, ETIGTPEPOVTOS GE OATOPOYEG
oV T0éN Kot Stokomég otn pon tov podnuatog (Fabio
et al, 2023).

INIOANEX AYXEIX

Yrdapyovv 4 dEoveg oTovg omoiovg umopei va Ppebet
n Abon oto mapondve mpoPfAinuata: ot [oveig, Ta
poypapparto Mpoywng HapéuPacng, n Yroompién
670 GYoAkd epPariov kot ta [avemotpia.

Yoppova pe toug Kooij et al. (2019), ) Oepaneia kot
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N dwoyeipion TG SLoTopayNG EMAEWUATIKNG TTPOGOYNG
/ VIEPKIVNTIKOTNTOG UTOPEL VoL TPOGEYYIoTEL Ao
SLOPOPETIKEG OTTIKEG YOViEG e 6TOYO TN HEi®ON TV
GUUATOUATOV TTOL SVGKOAEVOVV TO GTOMUO.

Yrootipi&n 6Tovg yoveig

[IpdTo Kot kbpia, Elvot TOAD GNUAVTIKO VO TOVIGTEL TO
Y€YOVOg OTL 01 Yovelg dtadpapartiCovv {oTikd pOAo otV
avamTuEN Kot TV VIooTHPIEN TOV Tdlov Tovg. Ta
oS8 TEPVOVV TOAAEG DPEG GTO OTTL Y| GE EEMTEPIKONG
YDOPOVG HE TOVG YOVEIS TOVG Kol €lvol 0 Pacikog
TOPAYOVTOG Y10 T EMTELYHOTA TovS. H vmootpién
KOl 1) EVOLVAUL®ON TOV YovEmV mailel kaboploTiko
polo ot Peltimon tov modtov Tovc. Ot yuyxolodyot
HUITOPOVV VO, TPOomON GOV £VaL TPOYPULLLLO. GUUTEPIPOPAG
YOVE®V OTOV 01 YOVEiG Ba Lmopovoay va EKadgVTONY
Yo TO TOG Vo avTipeTonilovv To cupntdpata AEITY
TOV TTOSL0V TOVG KO EMOUEVAOGS VO, LELWGOLV TO YOVIKO
Gryyog Ko TN yopnAn avtoektipnon kabdg kot va to
BonBncovv va yticovv pa Betikn oyéon e Ta Todid
tovg (Avaotonovrog, 1993). 'Epevva mov d1e&nybn
a6 tovg Teasdale et al. (2023) €yel emonudvet 1o
YEYOVOG OTL 01 YOVEIG LTOPOVV VO EKTOIOEVTOVY MOTE
va oALALovV Kot Vo S1EVKOADVOLV TO GUUTTMOTO
AEITY tov moididv Toug, KATL Tov UTOopEl va EYEl
HoKpOTPODEG LD ATOTELEGLOTAL.

Ot yoveic motoco Ba mpémet eite va akolovdnocovv
opadkn Bepoameia site atopkéc ovvedpieg pe Evav
Bepamevtn mov Ba Tovg Kabodnyncel 6ToV GOGTO
dpopo. Ocov apopd T LEPOVOUEVES GLVEDPIES, O
Oepamenti|g £xel OKOMO VL OUKOSOUNGEL L0 TTPOLYLLOLTIKT
GUYKEKPLUEVT] GVVIESN LE TOVG YOVEIS TPOKEIUEVOL
Vo OAMNAOETOPOVV KoL VO EUTLGTEVOVTAL O £VOG TOV
dArov (NwoAdov, 2016). To enduevo Prpa yio Tov
Oepamevtn €lval Vo GLUYKEVIPMOEL TANPOPOPIES Yio
70 TTodi TOV, VO AYKOALGGEL TO GLVOLGONLOTO KO TIG
okéyelg tov. Emiong, pali pe toug dackdrovs, Oo mpémet
va 0£TOVV PEOMGTIKOVG GTOYOVS GLUTEPUPOPAS YLOL VL
TOPOKIVIGOLV TO TOLdL GTO GTITL KOl VO, TO KAVOLVY Vol
SOVAEYEL Y10 TO KOADTEPO OMOTEAEGLOL KOL VOL UV TOL
napotd (Nucordov, 2016). Me awtdv Tov TpOTO, 01 YOoVElg
0o popovv va Adovv T BETIKY avaTpOoEOSOTNOT) TOL
60 TOVG TAPAKIVI|GEL VO GUVEXIGOLY T1 GLUTEPUPOPTKN
moapépPacn pe Péomn ta 1oyvpd GTotKElN TNG OKOYEVELOG.
AvT0 givar éva ToAD oNUOVTIKO BriUoL Yo T LITOGTHPEN
TV yovémv kabng pabaivouy mmg va eViGyvovV Tov
OLKOYEVELOKO 0ECUO HECH EVOAAAKTIKOV TPOTMV Kl
enayyelpotidov (NikoAdov, 2016).
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IMPOT'PAMMATA INPQIMHX TIAPEMBAXHX
I'voowoxi) - Zvpmeprpopikn [pocéyyion

H yvoocuoxn-cvurneprpopicn Ogpareio (CBT) givon pia
amo TIG Mo oNUavVTIKES peBddovg Tpomomoinong g
ovpmeppopdg kabmg To dropo pe AETT-Y kéver oxorddAnieg
KO VTOKPLTIKES GKEWYELS Y10L TOV EAVTO TOV, TOV KOGLLO
Kot to péAdov (Rajeh et al., 2017). H cvykexpiuévn
TPOGEYYION OMOTEAEITOL OO ENTA EMG SDOEKN GLVEIPIES
Kol €€l AmOdEIEEL TNV AMOTEAEGUOTIKOTNTA TNG OTN
GUUTEPLPOPA TOV TSIV KoL GTNV IKOVOTOINGT TV
yovéwv oo ta anotelécpata (Felt et al, 2014). Méow
TNG TPOTOTOIN GG TNG CUHUTEPLPOPAG GTO GYOAIKO KOt
6710 onitt TepPdArov, To modi pmopel va TopakivnOel
HEC® EMAIVOL KOl GAA®DV TEXVIKOV TPOKELUEVOL VO
KafepdGEL VoL EYKEKPIUEVO TPOTLTO GLUTEPIPOPIS
(TCapain & Zrvpoémoviog, 2020).

EpyoOepanscia

SOUQ®VA LLE TO NAMKIOKO 0pOGN L0, O EPYODEPUTEVTNG
a&lorovel éva moidi kot dnuovpyei TopepPfatikd
TPOYPAUUOTOL, GUUTEPIAMOUPAVOLEVOD TOV SUCKAAOL e
TOV 07010 TPENEL VOL VTTAPYEL GLVEPYOGia. EmimAéov, o
Oepomevtg papUdLEL TPOoYPALOTO TOAOGONTNPLOKNG
TPOGEYYIOTG TTOL KAVOLV TO TToidi var avtoppudpiletan
KoL VoL AEITOVPYEL EVTOC TOV GYOAKOD OAAG KOt TOL
Kowwvikoy weptpdirovtoc. Tov mapakivei, O€tel
PEOMOTIKODG GTOYOVG KOl EVIGYVEL TIG OPYOVOTIKEG
de&1otreg (Sisamperi, 2022).

H epyobepameio katevBuveton 6To oy vio, Tig adpég Kot
AETTEG KIVITIKEG OEELOTNTES, TIG TEYVIKES OGO TNPLOKNG
TPOGEYYIONG KA1 TV OVATTLEN YVOGTIKGOV 0£E10TTOV
(Nielsen et al, 2017). Ot epyoBepamevtég pmopovv va
GTOYEVGOVV TIV IO TEAEGUOTUCOTI|TOL TMV TTPOYPOUUATOV
TOVG GTNV OVTILETATIOT) TV EAMAEWWUATOV TOV KOWDVIKOV
de&lotTmv, TG arpoce&iag, TG TOPOPUNTIKOTITOS Kot
Tov kv tikov cuvtovicpov (Kelsch & Miller, 2016),
Kopa yapakplotikd g AEITY.

MovocikoOgpamneia

H povow| mailet onpoavticd poro ot {on evog mondov.
Amd ™ pntpa, o EUPpvo exTiBeTOl GTN HLOVGIKY,
0 KapdlaKkdg TaANdS TG UNTEPOG givar £vag TOHTOG
HOVLGIKNG, £vag puOudc, mov 1o EuPpvo pabaivel va
avayvopilet (Sherrod, 2016). Eniong, copewva pe v
Koapayavvidov (2020), ot apyaiot EAAvec Oepamentég
YPNOLOTOLOVGOV T LLOVGIKY Yo va, fonBcovy Toug
avOpOTOVE VA, LELMGOLY TOVG VYNAOVS TAALOVS TNG
KOpOdG TOLg KOOMG Kot vo, puBuicovv Tig embupieg
touc. Emiong, €xet avapepbel and tov Reschke -



Hernadnez (2011) 6Tt 016 T1g apyég TG 0EKAETIOG TOV
‘40, 1 LovG1KT xpnoipoToOnie yio va fondnocel ot
dnuovpyia evog OeTikov Yuyoloyikol TepiBarlovTtog
yio Tovg acBeveic pe avamtuélakég avamnpisg Kot
aLTIGHO (Waitepa 1 KAUGIKT LOVGIKT).
Aoppdvoviog voy”n Ao To TOPATAV®, UTOPEL Va
avaeepbel 6TL M povoikn o propovoe va ival pépog
evog mpoypappatog mapéppaong e AEITY Adym g
Oetucng amoteleopatikdTTdg TG Kot B pmopovoe
va Pondnoet kot ta Tondid evtog tov DAcUaTog TOV
Avtiopov (Kapayiavvioov, 2020).

Oappaxevtikn [Mapéppaon

Av Kal @aivetal 0Tt 1] QUPULAKOAOYIKN TapérPacn
glvon amotedecpatiky oto wodwd pe AEITY, wotdéco
ATOPEVYETOL AOYM TMV TOPEVEPYELDY TOL TOPOLGLALEL
(McGoey et al, 2002). [Tapd to yeyovog 0Tt 0 10TpKog
TOHENC EYEL PEPELEMAVAGTAGT) GTA, PAPLLOKOL TTOV OPOPOVY
™ AEITY, pelétec &xovv deilet 6t 1 opLOKOAOYIKN
nopéuPacn dev pumopel va €xel pakpompobecun
£QapUOYN AGY® TS PElMONE TS avAmTLENC TOL TTOd10D
KO TOV KOPOOyYEK®Y TPOPANIAT®V TOL popel va
dnuovpynoet (Young et al, 2021). To cvunépacpo
OV TPOKVATEL £ivait OTL 01 YOVELG TPEMEL VO Yvopilovv
Tovg Thavovg Kivdvvove. Emiong, copupmva pe moid
npdseatec peAétec mov oyetiovion Le To KOGTOG TG
O TPOPOPUAKEVTIKNG TAPEUPAONG, TPETEL VO ovapEPDEL
OTLTO, TPOYPAULLOTO TTUPEUPACTIC GLUTEPIPOPAS TV TTO
OIKOVOLUIK(, 0TOS0TIKG GE GUYKPIOT UE T1 POPLOKEVTIKN
aymy" Tov giye cuvtayoypaenOei (Sampaio et al, 2022).
Yrootipién Tov oyoieiov — Edua Ayoyn

0 ddoKarog 6T0 GYoAEl0, LTO TNV KaBodN YN oM EOIKOV
N 0 ddokarog mapdAANANG otnpiEng Ba mpémet va
0PYOVAGEL TO GKNVIKO TNG TAENG TPOKEIUEVOL TO
moudd pe AEI-Y vo pmopovv va adiniemidpovv Betucd
ELOYLOTOTOIMVTOG TIG SVCKOAIEG TOVG KOl GUVETMG
™ dtatapoyn Katd TN dtdpKelo TOV pabnuoToC.
Me autdv ToV TPOTO EMTPEMETAL GTOVS HONTES Vo
nopokorovBodv To padnpa yoti £€govv emmiéov
E101KEG YOVIEG 0TV TAEN Yo cvToppvOon (T apain
& Zmvpomovrog, 2020). Ot ddoKaAotl Kot ot €191kol
nodoywyol o tpémel va epappolovy kabnuepvég
dopnpuéves povtiveg, va mapéyovv Betikn evicyvon yio
NV KATAAANAN GLUTEPIPOPE KOl VO OTVOLY EUQOOOT)
OTLG 1oYVPEG TTTUYEG TNG TPOSMMIKOTNTAG TOV HabnTh
KOL TV TOAEVTOV TOV, ETELON UTOPOVV TPOLYLLOTUKHL VL
Bpebovv oe BEom va yivouv emttuynpévot Epnpot Kot
enayyerparieg (Reif, 2005).
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H 166t ta oty exnaidgvon pmopei emiong voL epapprocTel
UEG® TNE TaPAAANANG oTNPIENG o€ pabntég pe AEITY, n
omoia Oa mapéyet Eva acParég Kot otabepod mepifdilov
Yo va Tovg Bonbnoetl va emttdyovv oTdOX0VS OTMG
dayeipion xpovov, KOWMVIKEG SEEIOTNTES, KOO LOTKA
0pOGN L0 KOLL OTKOOOUNGT ovToTEToifnong Kabdmg Kot
avtoppvButone. O ddokolog TapIAANANG oTNPIENG
(shadow teacher) Bewpeital amapaitnto epyaieio ot
oyoikn {on evog pabntn (Irshadullah & Faiz, 2020).

Hovemotnmokés [poortikég

Xopewvo pe tpoceotn Epevva (Gravalou & Tsertou,
2020; Poznanski et al, 2021) ot ekmadevtiKol g
TPOGYOAIKNG OLY®YNG OTTOKTOVV YEVIKES YVADGELG OYETUCE,
pe ™ AEITY, vrdpyet Kevod TANPOPOPIOY KOl OG €K
TOVTOVL OgV UITopOovV Vo, Tapdoyovy £101kN ondeia oe
0VTOVG TOVG PLadnTéc. Me avtdv ToV TpOTOo, ST povV
TIG GTEPEOTLTEG TEMOLONGELG KOIL £XOLV ALYOTEPO ELVOTKT)
o1dom anévavtt otovg pabntég pe AEITY (Anderson
et al, 2012). Eropévemg, vmapyet avaykn peta&d tov
EKTOOEVTIK®V VO, EUTAOKODV GTNV VTOS0YY| VEWDV
yvooewv oyetikd pe ) AEITY, ta copntodpato, v
altoAoyio K¢ Kol TNV EKTAOELTIKY dlayeipion.
H Enayyeipotikn Avantoén eivor puo amaitnon peta&d
TV ekmadevTik®V. [Tapdio mov maipvovy kdmoleg
yvocelg yopo and ) AEIL-Y, dev givar mAnpmg
€EOTAIGUEVOL Y10 VO AVTILETOTICOVV AVTOVG TOVG
pnobntég oe pia taén, pe amotélecpa v e£AvTAnon.
E&aoparilovtac 0Tt o1 gkmatdevtikoi Aapupdavovy
MEPLGCOTEPES EVILEPWUEVEC YVADOELS CYETIKA LLE TN
AEITY, toug divel v gvkaipia va vrostpilovv pe
peyaAvtepn akpifeta tovg pabntég tovg (Flanigan
and Climie, 2018).

EIIIAOI'OX

OloxInpavovtag TV avackonnon g iproypaepiog
umopel va yivel Tapadektd OTL Ol EKTOUOEVTIKOL gV
€yovv emapkeic evkalpieg vo eKTOdELTOVV G i
TAEN TPOYUATIKOV KOTOCTAGEMY KOl MG EK TOVTOV, OEV
160avOoVTOL ATOTEAEGLLOTIKOL VOL OVTLLLETMTIGOVV 10!
TAEN LIKTOD ETTESOV. X OAN TNV EPELVA, EIVOL ELLPOVES
OTL LLAPYEL APVNTIKOTNTO TPOS TOVS LaONTEC TOV
néoyovv and AEII-Y 1660 amd 10 oohikd 660 Kot amd
70 0KLoKO ePPdArov. Exkmandevtikol mov aywvilovron
VoL SLOEPLOTOVV HiaL TAEN Ko Yoveig ov aywvilovtot vo
TEPIOPIGOVY TNV OTTOKAIVOLGO GUUTEPIPOPEL TMV TTOIIDV
tovc. Olot toug ypetdlovtar vTocTPIEN Ko EKTaidgvoT
vyt AEITY. Mepikéc peréteg €xovv deilet 6Tt moAAol
eKTadeVTIKol otepovivtan ekmaidevong yuo ) AEITY
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Kol £Y0VV KATOL0 TPOVTNPEGLOKY EKTOIOEVOT, EVAD
Aot Oev £xovv KABOLOL TPOVTNPEGLUKT) EKTAIOELON
UE OMOTEAEGHLO YOUNAY] QVTOTETOION oM Kot LYNAL
emineda dyyovg (Gehrman, 2013).

YVVOAIKA, 1) £yKaipn Stdyvmon kot Tapéppacn propet
va fon0noet toug pabntéc pe AEI-Y va dwaygipiotody
TOL GUUTTTAORLOTO, KO VOL TOLG TOPATYOLY TO, EPYOAELD KO
TNV Voo TN PIEN TOL YPELALOVTOL Y10 VO ELOOKIUTGOVY
KOO UOTKA, KOWVOVIKA Kot cuvoteOnuotikd. Kot
QLOIKA, N d1yAmaacio 0o TPENEL VO OVTIHETOTIOTEL e
VYNAOTEPO GKEMTIKIGUO, KOOMG HECH OLOPOPETIKMDV
peretav Eyetl amodeydel 6t dev emPopvver tn AEITY,
avtifeta, dev epumodilel Tig epapUOGUEVES dEEIOTNTEG
Exteleoticng Asttovpyiog Kot g €k Tovtov, 0o mpénet
va deEaybel Tepartépm Epevval.
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INEPIAHYH

H Awatapayn EAAeippatikng Ilpocoyng kot
Yrepkomrkomrog (AEITY) etvon pio vevpoovamtuElokm
dtatapoyn mov opiletor omd TNV VTAPEN EKTETAUEVOV
GUUTTOUATOV EMAENMC TTPOGOYNC KOL VITEPKIVITIKOTNTOG-
neprpepikotntoag (APA, 2013) kot oyetileton pe
eMumelc akadnuaiKég emddcelg oe O o T emimeda
EKTAIOEVLONG, OO TA VNTTLAYWOYELN £MG TOLG EVIAKEG.
Epevvntikd svprjpota xovv deiel tL opiopéva
ocvpntdpota Tov TAAY cvvdéovtor Le akodnUoikeég
OVOKOALES, VD GAA Oyl Q0TOGO, TAPA TO YEYOVOG
OTL 01 0AGKAAOL KOl 01 YOVEIC EMKEVTPOVOVTOL KUPIMG
GTO TOPOTAVE® GUUTTMLOTO COUTEPLPOPAC EAAELYNG
TPOCOYNG KO VIEPKIVITIKOTNTOG, OEV OIOETAL EMAPKNG
TPOGOYN OTIS YVOOTIKEG eAAelyelg -1 eAAelyeLg
EKTEAEGTIKNG AEITOVPYIOG- TOV ELITOSILOVV ONLLOVTIKA
TIC OKAONUATKEG eMOOcEIC TV pobntov pe AEITY.
Avti n peAétn otoyedel, apyikd, oty €£nynon T0co
TOV CUUTEPLPOPIKADOV OGO KOl TOV YVOOTIKMV TTUYDV
tov AEITY kat 6t cuvéyelo TNy Topoy| TPOKTIKMV
Kol Topepfacewv mov Pacilovtol oe amodeilelg yio
epoppoyn oty aibovsa pnddnong EEvng YAdossag yio
1 Ol EIPLON TV YVOOTIK®V EALEIYE®Y TV pLonThV
pe AEITY étot dote va pmopésouvy va, BEATIOC0VV TIg
KOO LLOTKES TOVG EMOOCELC.
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EPTAXTHPIO

Yvopufovisvtikn I'ovémv: O Ekradgvtikog mg Xoufoviog.

Ioavvne Koopoémoviog M.ed

Adokoroc-Ewdikoc ITadaywyoc, Exmodevtng
EvnAixov, ZopPovioc INovémv, ZuviovioTig
Yyorwv INovéwv, Erontng Zvpfovievtikng,

I'evikog I'pappatéag EETTE

IHEPIAHYH

H doamadoymynon evog mondiod otn onUeEPIV ETOYN
glval Tohd dvoKoAo va Bactotel pLOVo 6To UNTPIKO i
motpkd Evotikto. Ot yovelg HEGO GTNV OTOUTNTIKY|
TPayLaTikdTTO TOL Prdvovy pmwopei va Ppebodv oe
a01€E000 Kot SVOKOAEC KOTAGTAGELS LE TOL TOLOLHL TOVG
advvotdvtog va fpovv Avcelc. O poLog Tovg eivat
TOAVTAOKOG Kol TOAVILAGTATOG, KAOMS 1) Kpion wov n
eMNviKN kowvavia (el o€ TOAG enimeda TaL TEAEVTOIO
xPOVIa, ToV €xel Kavel mo amottntikd. Koaiovvtat ot
yoveic vo EemepAoovy TIC OIKEC TOVG OTOYONTEVCELG
KOl LOTOLOOELS, Vo oTnpifovy Ta maldid Tovg Kot
Vo, ETMAVGOVV Ta TPOoPAUATA TOV €xovV. O TOVg
Bonbovoe molvy, av amevBuvBovv Ge Kamolov 101K
Ko 0gyxBovv cupPovievtikn yovéwv. ‘Eva mpoécwmo
oL UTopel va Tovug Ponbnoet eival 0 eKTOdEVTIKOG
TOV TOdIOV TOVS, OPKEL VoL Vol EKTALOEVIEVOG KOt
KOTOPTIOUEVOC KATAAANAC. Mio OpLdda YOvE®Y KOAEiToL
va. fonncel 6t moapandve. MEca amd TOV GLGTHLUKO
TpOMO gpyaciag Umopel vo TPOGPEPEL TOAAG GTOVG
YOVEIG KOl KOT® ETEKTOGT OTNV OLKOYEVELQL.

EIZATQI'H

O o0yypovog tpdmog {®Nc, oL VITEPPOAIKES ATOLTOELG
™G KaOMUEPIVOTNTOC KOL O YPOVOG EPYOGING KO TMV
000 YOVE®V £YOVV KAVEL TOV pOAO TOVG TOAD OVGKOAO.
Ot dvokoriec kabnuepvé ivar peydieg Kot pmopet
va gaivovtol agemépaote. Ot yovelg mpoomabovy va
avtaneEEABovV ywpic va £xovv, EKTOC amd Tov ¥pdvo,
KOIL TLG YVDGELS, Y10, VOL T KATAPEPOLV. AeBvAg, 3 Kot
0PKETEG OEKAETIES, TO KEVO LTO Tpoomafel va, kalvpOet
LE TNV 0pYAvmGN Kot Agrtovpyio ooAdV Yovéwv. H

Aerrovpyio piog Té€tolag opddag otny e€opdAvvon Tmv
dvoroMav gtvor moAd peydin. Mropei va Bondnoet
GUUTANPOTIKE Kot VoL dDGEL AVGELS 6T TPOPANLOTA
™G OpAdOG.

210 wAaiclo avutd ekmovinOnKe n wopovsoa epyacio
pe KOplo otdyo TV avadelEn g afiag twv Zyormv
Tovémv otV opaAdTEPN AELTOVPYIN TNG OIKOYEVELOC.
Avanthesoviot 0 0piopdg TS GUUPBOVAELTIKNG KOl O
GUUPOVAELTIKOC POLOC TOL EKTTALOEVTIKOV Kot diveTol
70 BepNTIKS TAAIG10 TV GYOADY YOVEWV. ZTO 0EVTEPO
UEPOC TOPOLGIALETOL TO EPYOCTIPLO GYOANG YOVEWDY TTOV
VAOTTOMONKE GTO GLVEDPLO LLE TOL GLUTEPATUATA TOL.

MEPOX A: XYMBOYAEYTIKH

Opropdg

H Zvppovievtikn evidooetol 6Tovg «0eGHOVG TNG
gMIKOVPNONG TOV avOpdmovy (Anuntpoémoviog E.,
1993), ot omoiot awoTeEAOVV ATAVINGT GTNV OVAYKN
TOV GVYYpPOVOL avOpdTov Yl KabodNynon Kot
GLUTOPACTAGT.

Yndpyovv apketoi opiopol g XvpBovievticc Yuyoroyiog
avaroya pe o Oempntikd vofadpo. ‘Evag, amd toug
7o TANPNG, 000nke amd v Apepikavikn Etapeia
Yvyoroyiog (American Psychological Association),
n omoia 6pioe ™ ZopPovievtiky Poyoroyio og «Tnv
€01KOTNTO GOUP®VO [Le TNV omoia, 0 cOUPoviog
Yoyordyog Ponbd to cupfovievodpevo va PEATIOGEL
TNV TPOCMOTIKT TOV KOTAGTUGT), VO 0VOKOVPLOTEL 0o
TN ADTN KO TN GTEVOYDPLO, VO ETADGEL TIG KPIGIULES
KOTOGTAGELS TOV AVIILETOMILEL, VO aVOTTOEEL TNV
IKOVOTNTO, ETAVONG TV TPOPANLATOV TOL KO VOL TOPEL
va Taipvel povog tov aroedoels. (Pedersen, 2000).
«ZvpPovdevtikn givar Kupimg 1 ZVUPBOVAELTIKT GYEoN
ov Pondd Tovg GLUPOLVAEVOUEVOVG VO ATTOKTHGOLV
OVTOYVOGLO KoL VO, OAAAEOVV GTAGELG KoL GUUTEPIPOPEL
(Rogers C, o «matépag tng cupfovievtikne»). O Rogers
&xet o EexdBapn Tpocmmokevpikn torodétnon. H
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GuUPovAevTiky| eV etval EMGTAIN, TOL £XeL LeBodoroyia
KOl VAV GLYKEKPLUEVO TPOTO TPOGEYYIONGS, OALA
otmpiletal Tdpo TOAD GTNV gUTELPiO TOV ATOLOV
OV TNV EQUPUOLEL, OO TNV ONTIKY TOL Kol OO TIG
GTOVOEC TOV.

H ocvppovievtikn, emopuévaog, sivat

* o dwdkacio aAANAenidpoong

* U0 oyéon amodoyns, oefacoD Kol EUTIGTOGVVNG
* 1 eneéepyosio TpoPAnudTOV

* 1 d1evkOALVGT 6TV ENIAVGN TOLG

* 1] OVIWETONION GLYKEKPIUEVOV TPOPANUATOV
* 1 AYN ATOPACEDY

* 1 AVTIIETOTION KpioE®V

* 1 Pertioon STPOCOTIKOV GYECEMV

* 1 €MAVGN GLYKPOVCEMV

* 1 ovATTLEN QVTOYVOGIOG

* 1 AMOTONMOON TV GTOYWV

O Exma1dguTikég mg Zoppoviog

O ekadeVTIKOS TOAD GUYVA AKOVEL TOL TPOPANLOLTOL TTOV
£YOULV 01 YOVEIG LLE TaL TOdLA TOVS, TOV TO, EYEL LOONTEC.
[Tévto Tpootabei va katavonoetl To TpOPAN U Kot Vo
dmael Aon og avto. [Ipoorabei va cupfoviedoet to
YoV10, ®OTE Vo, Bpel Avon 6To TPOPAN L LUE TO T01dT TOL
N ToV GUUPOVAELEL TG VO, KAVEL TN GYECT TOV UE TO
7ol o Aettovpyikn|. H oyxéon eivatl cupfovievticn.

Ouwmg, ovyvé duckoreveTol vo avaAdPel GuUPOLAELTIKO

pPOAO. XuyVA 0 EKTOOEVTIKOG KOl O EKTOLOEVLTIKOG
(OPENG KOAOHVTOL VoL ADGOVV TPOPANLOTA TTOV EYOVV
dnpovpynbei e yopovg ££m and avtolg, otV
OIKOYEVELD KoL 6TV Kowmvia. Eniong, n cupovigvtikn
glvat ouvheTo £pyo Kot iomg EE® 0o TIG APUOOIOTNTEG
TOV EKTAUEVLTIKMV, KAO®OG deV €YoV TNV KATUAANAN
Kkatdption. Ta moAld Kot SopopeTikd KabnKovTo Tov
EKTOLOEVTIKOD GE GUVOLOGUO LLE TOV TEPLOPIGLO TOL
xpdvovL givor kdtt mov eniong iowg Tov eumodilel va
avoAdpel Tov poro awTo.

Opwmg, 0 eKTadeVTIKOG £YEL T SLVOTOTNTO Kol OQEIAEL
va avardfet poro coppovievtio. H cupfovientikn
KO T TOd Oy @YK TPAEN etvat €vvoleg ahAnAévoeTeg,
K0BMG 1 GUUPOVLAELTIKN EYEL KOL TOLOAY®YIKT S1IGTOON.
O ekmoudevTiKdg glval £vag amd TOVG «GNUAVTIKOVG
Tpitovey ot (oM TV LofnT®V ToV, OTTOTE 1| EMKOV®VIN
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pall Tovg GLVVICTA TAEOVEKTNUA. XTO KOLVOVIKO
yiyvesBou mov (ovpe Ta TOAAG Kot TOIKiA TpoPATLLoTOL
OTTOGYOAOVY TOL LoBNTES KoL 1 pOivovsa supBoin g
01KOYEVELNG KOOIGTOOV TNV avAAN YN GLULBOLAELTIKOD
poLov dxpwg amapaitntr. Enione, n cvpPfovievtikn
tovtiletat Pe TV EKTOISEVLOT, Lo Kol 001 YOV Kol Ot
500 6TV OAOTAELPT OVATTTVEY TV OLVOTOTHTMY TOV
pant Ko tov fonbodv oty amdKTN G CLTOYVOGIOC.
H avainyn and ™ TAevpd TOV EKTOUIOEVTIKOD TOV
cupPovrevticol poLoL, £xel TOALOTAG OQPELN, KAOMDC
EUTAEKEL TOVG YOVELG KOIL OVTO :

*  Pektidvel T GYOAIKN EMIOOCN TOV TOLSIDOV

*  PBonfd oty YuxoKoW®VIKY| ovATTLET TOVGS

e gvioyveL TN BeTIKN 6TAOT TOV OOV

*  LEUDVEL TN GYOAKT Sloppor| KaOdG

*  TpoAapPavel TIg SUGKOMES TPOGAPUOYNG
[ToArol appioPfntodv 10 KT TOGO UTOPOVLLE OO TN
0¢om pog g exkmadevTIKol v, S1EKOIKNGOVE TO POAO
0V GLUPOVAOV, OALG €101KE GTO KOUUATL TOd10V-
oYoAelov TTPETEL IGMG va apyicOLUE VO JIEKIIKOVLLE

™ SuVaTOTNTO VO £YOVUE Uld KOADTEPY] KOl TLO
avOpOTIGTIKY TPOGEYYIoN GTO O6A0 {RTNUaL.

OI XXOAEX 'ONEQN

T givay;

O1LGYOAEG YOVE®V, OPOG TTOV TIPOEPYETOL OO T LETAPPOOT)

1060 10V ayyAMKkov «Parent Schools» 6co Kat Tov
avtictotyov yaAlukov «Ecoles des Parents» (Xovpddxm,
1979, 1984, 2000), dev £xovv GYEON LE OO LOTOY.
Xpnoiponoteitort kot 0 6pog OpLAdES YOVE®V, KABDC OV
VIapyeL dlay®PIopdg HeTalD TOVG, oAl 0 dEVTEPOC
£xeL AyOTEPT POPTIOT) KOl OEV TOPUTEUTEL OE TYOAELD
Ko 9130k Tikd povtého. H M. Xovpddikn elvarn tpdt
OV OPYAVOGE OYOAEG YovEwV ot EALGSa. Apyikd,
£YVaV ATOCTOGLOTIKA, OEV YOV LEYAAT 1000 KOl
00eg Eyvav Ntav Eekoppéveg omd To oyoleio KoL TNV
EKTOOEVTIKT) KOWVOTNTA.

Ievikdtepol otdY01 TOVG €ivar 1 oTAPLEN TOL BecoD
NG OIKOYEVELNC KOL 1] TPOANYN TNG WVYIKNG VYELOC TOV
oS0V Kot OAMV TV HEADV TNG OIKOYEVELOKNG OUASOG.
(Xovpdakn, 2000, 2001). Zekivnooav ctov EAANVIKO
xopo mpwv and 40 ypdvia Kol and TOTE EMG CNUEP
£YOLV AE1TOVPYNGEL TOAAEG. ATOTEAODY TO KOPLO GYNLLOL
EKTOIOELONG TNE OIKOYEVELNG Kot VAoTOOnKay Gg



GLVEPYAGTAL LLE ONLLOVG, GLAAOYOVG YOVEMV, TOMTIGTIKOVG
6VALOYOVG Kot GAAoVC popeis. O1 oyoAéc YovEmY
AELTOVPYOVV GE SNUOGIOVG KO OUMTIKOVE TOOTKOVG
otafuote Ko ynmoyoyeio Kot SNUOGLo Kot 10TIKA
OMUOTIKG oyoAela, YOUVAGLO KOl AVKEL.

Eion Xyorodv I'ovéowv

Ta mpoypdppota amevBhvovion Kupimg € yovelg oviloyo
pe v niio tov modidv. 'Etot, £govpe opddeg yovémv
HE Tod1d o) BPEPIKNG - VINTLOKN G NALKiaG, B) o0AMKNIG
nAiog Ko y) TpoeenPikng — eonPikng niwiog (Mommd
2004). Amevfdvovtar og OAOLG TOVG YOVEIC GTO TANITLOL
NG TPMOTOYEVOLS TPOANYTG.

Tig oYyoAég YOVE®V TIC KOTATAGGOLUE OVAAOYQ LLE TO
Tpoypappa wov epapudlovv. Etot éxovpe:

o. [Ipoypdppata wov £xovv oyedlaoTel Yevikd yuo T
Beltimon Tov Yoveikoh poAov. X anTd, T TPOYPELLATOL
GULULETEYOVLY GLYNBWC O1YOVEIS TOL (NTOVV TTEPLECOTEPES
YVOOELG KOL EVILLEPOGCT Y10 TNV TTLO CMOGTI OVUTPOON|
TV OV ToLC. O1 GUYKEKPEVOL BEV OVTILETOTI OV
10oitepeg SVOKOALES LLE TO UL TOVG.

B. IIpoyplpupota TOoV GTOYXEVOLY GE GUYKEKPIUEVA,
{nmiuata yoveikng eumlokng, 6mwg ival n TpoOANYN
KO 1] QVTILETMOIGN TNG XPTONS OVGLDV.

v. [Ipoypdppota mov amevdivovtol 6e GUYKEKPIUEVES
opadeg yovéwv, 6mmg eivat ot dtalgvypévor yoveic, ot
OVOTTOVTPESG UNTEPES K. 0.

0. [lpoypappata mov 6toyedovy Ge yoveig mov £yovv
Toudd pe avomnpies. I toug cuykekpipuévous yoveigm
GYOAN| YOVE®V glval 1dtaitepa xpnoun, yoti ) avaykn
o pi&ng sivar emitaxtikn. Ga NTov ToAD OeTiKO OTIg
OLLAOES OVTEG VOL GUUETEYOVV KoL YOVELG TTOV OEV £(0VV
o1 pe avamnpio 1 Kol TpoOcoTo wov Ha Hfeiav va
TPOCPEPOLV EOEAOVTIKT] EPYACIN GTIG OIKOYEVELEG KoL
OT0 TOUdLA LE ovamnpieg.

YKomég TV Xyoh®v I'ovémv

YKOTOG TV GYOADY YOVEDVY YEVIKOTEPQL EIVALT) EVIGYLON

TNG OIKOYEVELNKTG GLVOYNG KOIL 1] TALPOYY| GTOVS YOVELG

TOV KOTOAAMNA®V £00dinV, ®oTte va acbaviodv tkavol

va. avtamokpldohv 6Tov Yoveikd Tovg poOAO OGO TO

duvatdv TePlocdTEPO.

SUYKEKPIUEVA, HEGM TNG GLUUETOYNG TOVG GE Ld. TETOL0!

ouado o1 Yoveig Hmopovv va

*  JlEPEVVICOVV TIG YVMGELS TOVG GTOVG TOUEIS TNG
avATTLENG TOL OIS0 KOL TNG OUKOYEVELNKNG
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yuyoroyiog

*  BonOnbovv oty cuveldntomoinomn 6Tt Ol AVAYKESG
TOV TOOIOV S10(pOPOTOLOVVTAL OVALOYO, UE TO
avamTLEIKO TOVG GTASLO.

* avarntoéouv Tig 0eE10TNTEG TOVG Yo TN Pedticoon
TOL YOVEIKOD TOVG POLOV, DGTE VAL AVTILETOTILOVY
OTOTEAEGLOTIKG, TIG SUOKOAIES IOV TaLpOVGIAoVTaL

* emava&loloynoovv Tig agieg, Tig memodnoels, TIg
TPOGOOKIEG KOl TOVG GTOYOVG TOVS GYETIKA [LE TOV
TPOTO LLE TOV OTOI0 LEYUADVOVV Ta TTOLOLE TOVG

*  EKTIUOOVV T oNUacio TNG YOVEIKNg eumelpiog
EUTAOLTILOVTAG TNV KO LEGVOVTAG TNV EVYAPIGTNON
KOLL TNV IKOVOTIOiN o™ 10V avTAEL 0 KaBEvag Toug omd
TNV Aoknom Tov yoveikov tov porov. (Iammd 2004)

Tpoénog epyaciog Tov Xyordv ['oviov

O1 GY0AEG YOVE®V EIVOIL OULADES YOVIMDY TIOL £YOVV O

otV 1010 A0 Ko JLE KOWEG OVAYKES. ZVYKEVTPOVOVTOL

GUYKEKPYEVEG NUEPES KOl DPEG GE YDPO TTOL £XEL OPIOTEL

Ko poll pe Tov exmondenty| culntody Bépata mov Eyovv

oyéon e Tov yoveikd poro. Ta Oépata Tic TepiocoTepeg

@opEc T opilEeL ) opddaL, EVM 0 EKTALSEVTNG £XEL POAO

0pYOVOTIKO Kol GLVTOVIGTIKO. Agv gival Oepamevtcg,

001e 0 GvBpmmog mov Bor peTadMOEL YVOGELS Kot Oa

ADoEL OAO TO TPOPAN LT TOV YOVEDY. ZuvTovilel Tnv

ouLado Kot opyavavel Tig cuvedpies. Ta anoteléopata

Kot ot Avoelg Ba épbovv péca amd v emapn,

ov{ntnon kat v avtaAiayn 0écemv Kol oTdoewmv

petaéd tov yoviov. Ta Oetikdtepa amotedéopata To
£YOVV 01 GYOAEG TTOV 0KOAOLOOVY TO GLGTIUIKO LOVTEAD
ekmoidevong. Avtd otpileton oty aAAnAeTidpoon TV

HEADV, OTNV OVTOAAQYN omOyenY, BEcemV, 6TAGEDY

KOl GTNV TPOTOTOIN G TNG CLUTEPLPOPAS HEGA Omd

TN GTAOMN KOl TNV EUREPin TOV GAL®Y. XKOTOG TMV

oYoADV glvar 1 oTtNPEN TOL BEGUOV TNG OIKOYEVELNG

K01 1 TPOAGTIOT TNG WLYIKNG VYELNG TOV Tod100 Kot

OANG TNG OIKOYEVELNG,.

O1 opdideg opyovavovtal £va Gynpo TG epyaciog 15-

20 atopv, kabdg amodeiydnke ot elvat To povadtkd

oYM TTOL amodideL Kot OV TPOKAAEl GUYYLON GTOVG

yoveig. Ot cuvavtioels yivovtot o eopa v eBOopdada

N o eopd oTig 15 pépeg Kot dtopkovv Ao ®pa.

H M. Xovpddkn mpoteivel 10 «EEEMKTIKO GOOTILLOY.

Av16 Baciletor otig apyéc g AteBvovg Opoomovdiog

vio v Exmaidevon tov yovémv mov apopd tnv
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EVMUEPMGT—TTANPOPAPT|GT) TWV YOVEWDV, T1) OLOUOPPDGCT)-
S10POPOTOINCT TG CLUTEPLPOPAS TOV YOVEQ KOL TN
OTAOOKY] WPIHOVGT TNG TPOCSHOTIKOTNTAG TOV, MOTE
va givor og Béom va avtamokpfel otn Betikn eEEMEN
TOV TS0V TOV.

To cboua epyaciog otic yorég [ovémv ovopdotnie
«eEeMxTikon, Kabmg 6T0 YvmoTikd Topéa yivetat
avapopd 6T, dedopEVa TN eEEMKTIKNG WuyoAoYiog,
a6 T Ppeeikn nAikia £m¢ TV evnAIKioon Kot TV
YUYOAOYio TV EVIAIK®V, KO GTOXEVEL GTNV EEEAKTIKN
KOl 0TAOKY S1pOPOTOINGT| TNG YUYOAOYING OA®V
TOV LEADY TOV OIKOYEVELNKOD GLGTILOTOG Y10 TIG VEES
o)£6€1g TOL dtapopavovtal. (Xovpddakn 2000,2001).
Yvomnuikn [pocéyyion

"Eva povtého owkoyevelokng Oepameiog mov to tehevtaio
xpoOvia epapuoleTal ot GLUPOVAEVTIKN Kl GTIG
GYOAEC YOVE®V €lVOL TO HOVTEAD TNG GLGTNULIKNG
npocéyyions. H Ianadidt - ABavaciov (2003)
OVOPEPEL OTL 1] GLGTNULIKN TPOGEYYIOT glvan €vog
OMOTIKOG TPOTOG OKEYNG MOV dlaLopedOnKe ce
po gupvtepn emotnuoroyikyy 0€on. Baowég g
apyég etvat 1 61ELPLVGT TOL TANLGIOL KO 1] OMOTIKN
OVTILETATION TOV QOIVOUEVAOV, 1 OAANAETIOpaON, 1|
opybvoon kot 1 e&€MEn. H vroxepevikn avtidAnym
TNG TPOYUATIKOTNTAG OMOTEAEL Lol KOO apyn, M
omoia mpootédnke apydtepa. Kabe dropo PAémet
«UoL SLLPOPETIKN OYN TNG TPAYUATIKOTNTAGY, PAETEL
dMAadn drapopetikd pa kotdotacn. Ot apyéc g
GUGTNUIKNG TPOGEYYIONG EXOVV WOWHTEPT EPAPLLOYT
GTO Y®PO OKOYEVELNS KOt fonBodv oty Katavonon
KOl epUNVELDL TNG GLUTEPLPOPAS TOV TOILDV, OAAL
Kot 6TV TOPERPACT) OTIS TEPUTTMGELS TOV VILAPYOLY
npoBAnpata. H cvotnuikn npocéyyion eotidlel
TIC OYECELS TOV VILAPYOLV UVAUEGO GTO UEAT EVOG
GULGTNLLOTOG KO TI CAANAETIOPAGELS LE GANCL GUGTILLOLTOL.
[d10itepn onpacio 51deTon 6TIC SWUMPOCOTIKES GYECELG
KoL Kupimg TIG oy€oels pésa otny owoyéveta. [apoio
OV £X0VV SOUOPP®OEL S1APOPES TYOAES OIKOYEVELOKNG
Oepamneiog, Koo Pacikd TOVG YOPAKTNPIOTIKO elvat
OTL 1| CLUTEPLPOPA KOl TO TPOPANLOL TOV EVOL LEAOG
popel vo avamtHEEL SeV £IVOL TPOCMOTIKY TOV LILODEST),
OALG OTOTEAEGLOL TOV EVPVTEPOV TANLGIOV GTO 0010
avto avikel. O ocvotnuikdg Bepamevtrig eoTIdlEL 6TO
TAOIC10 KO OTLG GYECELS KO Ol GTO GTOLO.

172 TNPAKTIKA ZYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR

Ta Kivntpa Tov yovémv yia T GOPRETOY TOVS OE
e Xyoin I'ovémv

Ot yoveic avayvopilovv TV avaykn Yo TEPIGGOTEPES
YVOGELG Kot 0£EIOTNTES TTOL 0POPOVY TOV YOVEIKO pOAO.
Av dlopope®Bovv o1 KATAAANAES GLVOTKEC, O YOVEIC
GUULETEYOVV KOl TO ATOTEAEGLOTO TTOV TPOKVITTOVY
glva evBappuVTIKA.

Ta kivnTpo TPOKEWEVOD VO GUUUETEYOVY O YOVELG

€ U0 Opdd0 YOVEMV TadI®V GYOMKNG NALKIG

ocvvoyilovtol oto e&Ne :

* 1 TAOM OV £YOLV Y10 EUTAOKY] KOl EVEPYO OpAom
OTN OYOAKT TPOYUOTIKOTITOL

* 1 évtovn emBopia TOVG Yo TNV GYOAKY| TPOOSO
TOV TOOIDV TOVG

*  TO EVOLLPEPOV YO TNV KOAN CUUTEPLPOPA TWV
OOV TOVG PEG KL £E® 0md TO GYoAEli0.

* 1 amOKTNON YVOGEWDVY Kot 0e10TNTOV TToL Oa TOvg
Bonbncovy otV GGKN G TOV OITULTTUKOD YOVETKOD
TOVG POAOV

* T avAyKN TOVG Y0 GLVOVOGTPOPT] KOl ETKOVOVIOL
pe dAhovg yoveig.

* 1 aVAYKT) TOVG Yot LTOGTAPIEN and KATOLoV E101KO,
OGS €ival 0 EKTOIOEVTNG.

O Exmadgvtig

O exmoldeVTAG TOV GYOADY YOVE®V TTPETEL VAL E)EL
TTUYilo 0TI avOpOTICTIKEG 6TTOVES, e e&eldikevon
6N GLUPOVAELTIKY YOVEWV, KOl YVDGELS OloEiptong
ouadmv. Mropei va gival EKmatdevTikog, Yoyoroyog,
KOW®VIKOG Aettovpydc, KovmvioAdyog. Otav 1 6YoAN
YOVE®V YIVETOL GTO Y(DPO TOL GYOAEIOV, O EKTOOEVLTNG
TPEMEL VO, EIVOL EKTOIOEVTIKOC KA, OV EIVOL EPIKTO,
EKTOLOEVTIKOC amd T0 GoAglo. O ekmadevtng dgv
ATOTEAEL TOV «EWOIKO», TOV TOVTOYVMOGTN» oL Oa
dMGEL GTOVG YOVEIG YVADGELG Kot GUUPBOVAES Yoo TNV
doxnomn tov pOAOL TOLE, 0VTE AVTOV TOL AVVEL OAOL
ta TpofAnipota. Ot yoveig eivat kot ot «ld1ko» 6Gov
APOPE TO TTOOT TOVG, TIV OIKOYEVELNS TOVG, TO KOIVOVIKO
KOL TOMTIG KO TOLG VTTOPadpo. Amd TV TAEVPE TOV O
GULVTOVIOTNG Elval «E01KOC» 6€ BEpaTa avAmTLENG TOL
70100, OIKOYEVEIOKNG YOYOAOYIOG KoL SUVOLLUKNG TNG
owoyévewc. H oyxéon toug mpémet va eival cuvepyatikny
Ko 0w td vVTodnAmver apoPondtnta kot faciletor otny
66T 0&loToinon TOV YVOCE®MY, TOV SVVATOTHTOV



KOl TOV AmTOYEMY TOGO TOL GLVTOVIGTH OGO Kol TV

yovéwv. To peydio ntua eivai m evepydc GLLUETOYN

Kol 1 0EL0ToIN o TOV YVOGEDV TOGO TOL EKTOIOEVTN

000 KoL Tev cvoppeteydviov. To kKhipa epmetocivng Bo

OMUIOVPYNGEL CPOAEG KO VITOGTNPIKTIKO TEPIPAALOV,

Y10 VO, LOPO.GTOVV Ol GUUUETEXOVTES TPOPANLLATAL,

OKEYELS, AKOUT KOl cuvosOnpata.

O1 yoveic cUUUETEXOVY EVEPYA OTT| JAUOPPDGCT) TOV

oTOY®V Kol 6T dtdikacio Tapéppacng. O cuvtovieTig

dev Taipvel LOVOG TOV AOPAGELS Y10, TOVS YOVEIC, 00TE

divel «ouvtayéoy yio ta TpoPAnuota tovg. Emttpénet

VoL LOIPOGTOVV TO TPOBANLOTOL TOVG KOt VoL SOKIUAGOVY

VEOLG TPOTOVG AVTILETMOTIONG,

Ta 0@éin puog Xyorig I'ovémv

H gumepio amod ) Aettovpyia piog ooANG yovémv €xet

dei&el mog o amoteAéopato eivar Wiaitepa Oetikd

Yl TOLG YOVELG, To TodLd, TOVG EKTALOEVTIKOVS Kot

TN OXOAKT Kowvotnta yevikotepa. Ta opéin elval

TOALOTTAG Kot 0popovV GTa EENG :

* o1 PBertioon TV oY€cEMV YOVEMY KOl TOLOUDY
KOl TNG EMKOWVMVIOG TOVG

* otV opbdTEPT) KoL OTOTEAEGUOTIKOTEPT) OVTILETMTION
TG GLUTEPLPOPAS TOV TOOLDV

*  GTOV TEPLOPIGUO TNG CLYVOTNTOAG ELPAVIONG TOV
KOVETIOOUNTOV» GUUTEPLPOPDV ATTO TO TOLSIL KO
TOV GLYKPOVGEMV AVALEGE TOVC.

* o™ BelTioon TV GYEGEMV YOVIMV Kol EKTOOEVTIKOV

* 01N 0eTIKY AVTILETOMION OO TNV TAEVPA TOV
OOV TOV GYOAEIOV, GTNV GYOAKT TPAOOO Kot
011 Pertioon g oYOMKNG TOVS EMIO00NG

e oV avénon ¢ CLTOEKTIUNGNG TOV TOOIDV

* o1 Pertimon g eMKOVOVING TOV LoNTOV [E
TOVG EKTOOEVTIKOVG

*  OTN ONLOVPYIO LIOG «ITAPENG) IKOIVIG VOL AEITOVPYNGEL
®¢ 01KTVO VTOGTNPIENG AVALESH GTOVG YOVELG.

Ta mTopamdve TPoKOTTOLY Kol amd Epguva oL £xEl
deaybet, 1 omoia wapovo1dleTol 6To SEVTEPO HEPOG
™G E1eNYNoNG.

H Ogpatoroyio pog 6yoig yovémv

H Bepatoroyia piog ool yovémv pmopel vo mepapaver
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éva, evpl pacpo BepdTov, OTmc:

*  XyéCEIC YOVE®V — TALOIDV

*  Avtidpdoeic Tov modidv og mhava {ntpota
e XTOGELC KOl CUUTEPUPOPES YOVEMV

*  [lwg propodie vo KaTaAdBovpe Tmg CKEPTOVTOL
Kol aicBdvovtot To Toudld oG

o Tuimepévouv amod pog to Tondid pog

*  O&HOTO CUUTEPIPOPAS TV TALIIDOV

*  Toa mpofAquoto TG LOVOYOVEIKNG OUKOYEVELNG

*  Awyeipion kpicemv petalh yoviny — Todidv Kot
peta &y cvpupuadnTov

*  Eopnpeia

o Xyéoelg HeETaED 0dEPPOV

*  Exnaidevon 1oV modidv

*  E&woyoliéc dpactnplotnteg

*  NopKotikd oto oyoAreio

*  ZOUTEPLPOPA ATEVAVTL GTO TTOdi

*  Avokolhieg otn péOnon

*  Tad6pla

*  Tiumopd va Tepiéve amd To Totdl fov

*  ZoUmEPLPOPA TOL YOVIOV GTO TaLdi TOL pUmaivel
oV eonPeia

*  Xyéom avdpesa oto (evydpt (cupmepipopd & Kown
OVTILETOTIOT TPOPANUATOV)

* H oyéon peto&d tov modidv, otav etvat pikpd

* [l pumopodie v TpoyPOULOTICOVLE KOADTEPO, Y10
va givot 1 KaTdoToon Yol To ool pog Atyotepn
TEGTIKN, TEPLGGATEPO OeTIKN pe AydTEPa EUTOIIOL

*  Avciegia

*  A{Vy10 K01 GUVETELEG GTA OO

*  Opnokeio OC OTNPLYLA GTNV OIKOYEVELD.

*  ®o6Pog yio Tovg GAAOLG

*  Apvnon tov modton

* Ilieon yovéa

*  Ofuata Kabnpepva, TPOKTIKA TOL AVTIETMOTILOVLE
LE TO TodLd

*  Op1a, ekmaidoevon, coumepipopd, cefacuog, atieg,
@OPot kot poPieg
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*  XyEGEIC YOVIMV — OOCKAA®Y
*  Twopio diaitepo LIKP®V TOSIOV 07tO TO HATKOAO

*  Tlototnta / mocoTNTO OTNV EMAPT| LLOL TO TOUSLHL LLOG

H EPEYNA

H épevva mov arorovbei onpocievdnke oto [poxtikd tov
4ov [aveldqviov Xvvédpiov e titho «Ekmaidevon otov
210 cudva: Zyoleio Kot TOMTIGHOG TOL S10PYAVOGHY
To Movaeio Xyolkng Zong kot Exraidgvong kot 1
Hodoywyu Etoupeio EALGd0og (Koopdmoviog lodvvng,
[paktikd Xvvedpiov, Toépog B’, oeh. 346-353, Adnva
2019, ISBN:978-618-5458-02-7 (topog B")

Ta televtaio ypovia Exovpe (o peydin eumiokn
LE TIG GYO0AEG YovEémV. 'Exovue opyovmoel TOAAEG
OLLAOEG YOVE®V KOl GE JLLPOPETIKOVG YDPOVS. L&
YDOPOVG GYOAEI®V, GE YDPOVS TOV TOPUYDPNCAV
Anpot, og [odwkovg Ltabpovg kot g Kévrpa Ewdikmv
Bgpameidv. O1 TEPIGCOTEPES ATO OVTEC TTAV YEVIKAOV
YVOGEMV KUPIMG Y10l YOVEIG UE TOdLY TPOGYOALKNG
Kol oxoMkng nAkiog. Mia amd avtég éyve og Kévrpo
Ewdikdv Ogpaneldv kot apopovse Yoveic Todlov pe
avamnpio. Ewdikotepa, ot cuykekpipévor elyav moidid
pe Avamtvoélokn Awatopoayn AvTicpod.

H eumepio pog amd avtéc t1g opddeg etvar wdaitepa
TOAOTIUN Kol omovdaia. [IEpa amd T1g YvdOES Kot
TIC eUTELPiEC TOV UaG £0MGE UG £QEPE TOAD KOVTA
o€ YOVELG Kol YVopioape Sopopikéc KOVATOVPES Kot
TPOPANUATIKES YOVETKOV polov. Kdmoteg and avtéc
0AOKAPOG OV TOV TPOPAETOUEVO KOKAO TOVC, OGTOGO
GAAeg elyav kat cuveyilovv va £xovv dLapKeL TOAAN
XPOVIOL. ZUVETELD QLTS TNG EUTAOKNG Elval va Exovpe
™ dvvatdTnTo Vo, Topakolovbove Ty eEEMEN TOVG
KOl TIG 0AAOYEG TTOV EYOVV KAVEL OV EYOLV KAVEL, GE
oyéon He To yoveikd toug poro. Ta amotedécuata
OUAOWV YOVEWDV TIG EXOVLE OVOKOIWVMGCEL GE GLVEDPLLL
OV APOPOVY TNV OIKOYEVELD KOLL TO, TTOUOLAL.

MeOoodoroyia

Me Bdon v mopoandve suneipio Bedncaps va
KOTOYPAWYOLUE TOV TPOTO TTOV EMNPEAEL o opdoa
YOVE®V TN AELTOVPYIOL TG OIKOYEVELNG. NOL 0TOTUIDGOVLIE
0LV Ol GUUUETEYOVTEG GE I OUAO0 YOVEDV HTOPOLY VOl
AVLYVELGOLV TIC TOUVEG AALAYES TTOL EYOVV KAVEL KO
TOG AVTEG £YOVV JLOPOPOTOGEL TNV ALTOVPYiD TNG
01KOYEVELD TOVg. OmoTE M TPOPANUATIKY MG UTNKE
o€ dvo emineda. To mpdTO APOPE TN HOKpPOYPOHVIQ

174 TPAKTIKA ZYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR

GUUUETOYN O€ OUAOO YOVE®Y Kal TO deVTEPO TN
Aettovpyia TG OIKOYEVELNG TOV.

H épevva éyve pe npudopmpévn cuvévtenén. Awpopemtnke
éva Pocticd ep@TUOTOAGYI0, GAAY OL GUUUETEXOVTEG YOV
N SuVaTHTNTO VO EKPPACTOVV Y®PIG va teptopilovtart.
Ot cvppetéyovieg Nrav cuvorkd dekatécaepa (14)
dropa, dmoeka (12) yuvaikeg kat dvo (2) avrpeg. Ot
oKt (8) cuppeTéyovV Gg o0UadEeS TO TEAELTAL YPOVILL
ka1 ot €61 (6) téaaepa (4) xpovia.

Ta amoteréopota TG EpeEVVaG

10 apBpo mov dnpoctevdnke oyolMdotnioy €&t (6)
EPOTNUATA TNG GLVEVTEVENG EMAEYOVTAG TIG TLO
OVTITPOCMTEVTIKESG AmavTioels. Ot amavincels elyav
OM\eg peydho mANB0G AmOYE®V Kol TANPOPOPLDV.
2V epdTNoM «I 10 TO10VE AOYOVG GUUETEYETE GE 10l
opddO YOVEDV;» 1 ATAVTINGN OV KLPLAPYNOoE NTOV
0T TOV AYVOGTOL Kol TG meptépyetac. Ti elvar m
ool yovéwv. Ti Ba pdbw oe o opdda yovéwv. Ti
Ba kavoupe ekel. «Apyika Eekivinoa amd mepiEpysial.
T'a va 0w TL akpifdg eival pia GYoAN YovE®V Kot Tt
ONUOivEL VO gloat LEAOG TNG.» ZNUAVTIKO KIVITPO OLOG
NTOV KOL T OVAYKN TOV YOVEDV VO ADGOVY TPORATLLOTOL
KOl Vo dloyeploTohy KaBnUePIVEG KATAGTAGELC.
E&dAAov Pactkdg oTdY0G oG TETOLIG OULAdNG, OTTMG
TPOUVOPEPONKE, EIVAL 1 OVTILETOTIOT TPOPANLATOV
LLE TaL TOLOLE TOV TOLE KAVOLV VoL as0dvovTat advvaplot
Kot ovioyvpot. Xpetdlovtotl yvdcelg, TAnpoeopieg
Kol evnuépmon. «l'o va umopd vo d1oyeploTd
TPOPAN AT TTOV €Y LE TO AL LOLY, «EEKIVNOa,
Y10l VO OVTILETOTICM KATO0 TPOPANLOTO TTOV E1)0L LLE
To, Tod1d pov, dtav ftav og Uikpn nAkio Tov Exoava
ToV EAeyy0 Kot EVimBa advvapn va To KOTaeEpmy, «Ia
VoL EVIUEP MO Y10 TO TMG TPETEL VO, GLUTEPUPEPOLLOL
G€ JLAPOPEG AANAYEC TNG CUUTEPLPOPES TMV TOUOLDV
LLOLY, NTOV OPIGUEVEC O TIG ATOVTIOELS TTOL EMIONG
30O Kav. TéLog, TaPOVGLAGTNKE Kot 1 VYK TOVG VOl
HOPAGTOVV LLE TOVG AAAOVLE TOVG TTPOPANLOTIGLLOVS TOVG.
Na aKoVGOVV SLOPOPETIKEG ATOYELS 0Td TOVG GAAOVG
Yoveic, 0AAG KoL amd ToV eKTodevTn. «I 10 va pmopéom
V0L LLOPOGT® TOVE O1KOVS L0V TPOPANLATIGHOVS KoL LLE
GAAOVG YOVEIC aALG Kot Yio voL €y i YO E101KOV
TOVO GE ALTOVE TOVS TPOPANUUTIGLLOVG.»

Y10 epdTnpo. « T kepdicorte 0rd qvT TV GUUUETOY;» Ot
amavTioels T ToAAES. ['vapicay dAlovg avOpmdmovg
Ko BpriKay ¢pOvo Y10, ToV E0VTO TOVG. «BEMP® GTLLOVTIKY



™ Yvopiuio Hov pe ATopo Tov ovTIHET®Tilovy Ta
010 TpoPAnpaTa pe epéva Kol {0 LTOpovV Vo e
KaToAdfouvv, oAAG Kot pio apoput| Yol VO TPOCOEP®
Alyo xpdvo amodoTikd GTOV £0VTO LoLY. ANA®GOV
aKkopa Tog Epabav moAld and Tig ovintoeic. Na
PAémovV TIg KaBNUEPIVES KATUOTAGELS OO SIOPOPETIKT
TAEVPA Kot cpatpikd. No dtoyelpilovrot To apvnTiKd
ToVG GuveON T, «AEELOTNTEG Y10 VOl YV KAADTEPT
UNTEPOY, «Q2paieg Kot ETOIKOSOUNTIKES cVINTHCELS —
@iAovg — PAETELC TO TPAYLLOTO KO OO GAAN TAELPEY,
«To apvnTikd cuvolcsOLOTA LoV TTPOG TIC KB LLEPIVES
OVOKOMEG BTNV OVUTPOPT] TOV TOUILDV TEPLOPIGTIKOV
enedn épaba amd v gumelpio TOV GAAOV YOVIDVY,
«Tmv ovotnTo va PAETO T TPAYLLOTO GOULPIKE YOPW
oo Lo KOTAGTOoN TPV avVTIOPAG MY

AxolovOnoe n epimon «H opdda yovéwv cag fordnoe
®G YOV1O;», Y10 VO OTOVTIICOLV Ol YOVEIG TG TOVG
Bondnoe oty KaONUEPIVOTNTO TOVG. AVTIUETOTICAV,
gimav, ToAAG TpoPAfpaT Kot 1) 6Y0AN Tovg fondnce
Vol SL0EPIGTOVV T GYECT] TOVG UE TA TOLSHL TOVG €&
artiag tng migong mov (oGO Kot TmV SVGKOADY TOVC.
«Z S1apKELD. QLTAG TNG TPLETING TEPAGA TEPLOSOVG
SVGKOAEG OGOV OPOPA. TNV OIKOYEVELD, LOV, OAAGL Kot
TN GY£0T) LOV LLE Ta TTOSLH OV Kot TEPIOOOVG EVTAGNG
Ady® G dkng pov wieong. [poomabd axoua va to
SLYEPIOT® Ko 1 Opdda Etvat KATL TOV EVIGYDEL QLT
pov v wpoonddeta.y, «H ouddo pe fordnoce g yovid
TOC VoL AvTILETOTIC® TIG SLVOKOAIEG GTIV OIKOYEVELX,
GTO OO0, 6TO GYOAEID Kol 6TO TEPIPAALOV LOVY.
Avépepav akdpa OTL EYVaV o MPLUN OC YOVEIS Kot
EMKOVMOVODGOV TILOL TTLO OTOTEAEGUATIKA [LE TOL TOLOLA
TOVG SOMIGTOVOVTOG TS KAVOLY AlydTEPO AAON. «Mg
Bonnoce mhpa. ToAD YTl e EKAVE TLO P GO YOVIO,
Hov dida&e TPOTOVG VO, ETKOVOVD O GOOTH UE TO
o014 OV Ko Kupime LoV dNULovpynoe éva oicOnua
AGPOAELNGY, «BEAM VO TIOTEL® OTL KAV® AyOTEPOL AGON
¢ uNtépa. Ag 0EA® 00TE VO, GKEPTHD TTOGO TEPLIGGOTEPO.
0o ékava, av dev oLV LELOG TG opddac. Me BorOnoe
TOPO, TTOAD, Y10l GKEPTOLOL TTOAD TEPIGGOTEPO TPLV
WANG® Y10, 0mtotodNToTe O€10 670 Y10 pov.» Tavtdypova
1 GLVEYION TG TOPAKOAOVONGNG TNG OUASAG EKAVE TO,
dropa vo ausBdvovton tkavormoinon, kabmg yperdlovol
v Pondetd . To peydlopo TV TodidV UE TIG
aALOYEG OTIC OVAYKES TOVG KOl O LELOWUEVES OVTOYEG
TOVG (G YOVEIG KAVOLV TNV TOPOLGI0 TOLG GTN GYOAN
YOVE®V adNpITN ovaykn. «Zvveyilet vo pe Ponbd,
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OT®G E1MTOL KOLL TT1O TTPLV GTO VO, TPOSTAH® Vo KATOAAPw®
TIC AVAYKEG TOV ALV LoV KaODE LeEYOADVOLV, Vo
TPOCTOHD GUVEYMS ATTd TV TAELPEL LLOVL VO EIVOL KOVTA
Tovg Kol va ta otpilm. No Balo akdun avdioya tig
nAikieg véa o6po, va ouintd poli Tovg.»

Ot yoveig epothOnkay exiong «H opdda yovéwv dArace
TIC GYEOEIC OOC UE TOL TG GOGC) LUE TV TAELOYN QL0 TV
ATOVINGE®MY VO GUYKATVOUY GTOV GTLOVTIKO POAO TNG
GUUUETOYNG EVOG YOVED O€ ial TETO Opdda. AADGOY
otL fondnOnKoy TOAD KoL EKOVE TTLO KAAT] TN OXECT] TOVG
pe to Todtd toug. «@avtalopan Tapa ToAD OAo avTd
T POV, Agv elvan KT cuykekpuévo. Eivar 0da avtd
7OV aKoV® TTOL pobaive, Tov pobaive cuveymg yio Ta
onoia tpofAnuatiCopor. ITov culntd. OAo ot emdpovv
TG0 Y POVIK OT GLVEYT SIAUOPPOGCT) LOV GO UNTEPO,
OTIG AVTIOPAGCEL LLOV, OTIC UTOPACELS, GE GLINTHCELG
He Ta Todid Lov Kot pe to ovluyo pov. 'evikd oty
01KOYEVELA [LoV.», «Nat, Bonince Tic GyEcELg LoV LE TO
OO LoV, V10Tl KOTAPEPQ VO, KOTOVONG® KAADTEPQ,
TIG AVTIOPAGELG TOVG KOl VO, TPOCTOOM VO TEPVAW TTLO
dnuovpykd xpovo pali tovgy, «Nat, £ytve KaAdTePN
N GLUTEPLPOPE. OV TPOG TO TOOLE KOl QUTAOV TPOGC
ELLAGY, «Xiyovpa PEATIOOE TNV EMKOVOVIO LIE T TOUOLA
KoL LEGOL OO TN YVAOOT UITOP® VoL KOTOAGP® KOADTEPQ,
TIC GUUTEPLPOPEC TV TOUSLDV.», «Nat, OmTEKTNGO
yoypatpio Kot StoAdloktikdtray. Yanpéov wotdc0
KOl OOVTAGELS TOV dlapoporomnkay. «Ady® Tov
Tpitov Todov Bempd 6Tl OLOL pag TposTadode va
Bpovue axdua TIg 1ooppomies pag.», «Kamoleg popég
iowg avtd Tov katdloPa sival 6Tt BELEL cuvEXOUEV
npoordfeiay H tomobétnon mov akolovbel amotummvel
TOC 1) GLUUETOYN TNG UNTEPUG GE 10, OLLADO YOVEDV
enédpace ot oxéon ™G 1e To Y16 ¢ «Eipon pélog
NG OUAdOG Ao OTAV O Y10G LoV TAY 2 €TV, OTOTE
dgv Umopmd va T 0Tl AAAaEe akpPdc T oYEon Hov
padi tov. To ciyovpo duwmg givar 6t1 pe fondnoe 6to
va ¥Ticm o ToAD To ovclacTikn oyéon poll tov.
TovAdyiotov avtd mioted®. O y1og pov yvopilel 6Tt
V0 POPEG TO UIVOL TTNYOEiVD GTIV OUAda Yo VO Yive
KoAOTEPN popd. Eiompdtto vy ektiunom tov v’ autd
OV KAV, E01KA TOPQ TOL gival 6YedOV 9 etV Kot
AVTIAQUPBAVETOL TOAD TEPIOCOTEPO AVTO TOV KAV®.
BM\éneL 6t mparypotikd pocmaldm ol vo Kave Arydtepo
AG6M pali Tov. To slompdrtel oty kaOnuepvoTTA
pog. MdaAioto mAéov gival o o nAKior Tov TOAAEG
@opéc, 6tav yopilm omitt petd ™ oyoln, pe potdet
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v To O€poTo Tov CLINTACALLE, OV AEEL TNV ATOYN
TOV, AKOVEL TN O1KN LoV Kol Stakpive Evay Bovpocuod
GTa LATLO TOV, OGO TEPIEPYO KOL 0LV OKOVYETOL OVTO.)

210 epmdtnpa «Emmpéace 1 opddo yovémv T Asttovpyia
TNG OIKOYEVELNG GOC;» Ol YOVEIS amdvtnoay 0Tt PETA
a7t TIG GLVAVTIGELS TNG OUAONG LETEPEPAY TIG YVMDGELG
TOVG GTNV OLKOYEVELL TOVG KOl LLE TOV TPOTO 0LTO OAOL
énabav kot BeATiovoTav 1 Aettovpyia TG OIKOYEVELOG
TovG. «Metd amd KaOe 6YedOV GLVAVTNON LLE TN GYOAN
YOVE®V HETEPEPO GTNV OIKOYEVELQ WOV TY] YVAOO
KO TNV gumelpio TOL OMOKOUGO e KATOL0 YEVIKA
Kol TOAAEG POPEG OTAV OVTILETOTILO TO TPOPAN LA
OKEPTOLLOVV TO TTMG TO YEPIOTNKE EVOC AALOC YOVIOG
Ko Koo KOAOTEPT) SLoXEIPLoT TOLY, «XE peydro Pabud
Bedtidbnke 1 100ppomics GTNV OIKOYEVELD LOCH TTOV
Hiot GAAT TOpOUOL0 ATAVTION. ZNUOVTIKY givot Kot
1N ONA®ON €VOG GUUUETEXOVTO, OTL GUVELONTOTOINGE
mola glval M otkoyévela mov €xel. Eide ta Betikd kot
avénoe T1g wpaieg otrypéc. «Mécsa amd TV oudda
GULVELONTOTOINGCO OTL EIUACTE L0 OIKOYEVELD LIE OPKETA
OeTicd onpeio kot OTLT GYEOT LOG EIVOL TPAYLOTIKY LE
amotélecpa vo Tpoomafd vo EAOTTOGM TIG EVIACELS
Kot avénow Tig wpaieg pog otrypués.» H opdda onnce
&vav GALO YOVED OTIG GYECELS LE TNV TPONV 60LVYO
T0V. «Agdopévov OTL 1 TEPINTOON LoV, AOY® TOV
dwaluyiov, elvar wWaitepn, NBera va Tovico TG M
oy€omn Hov Ue TV TpdNV oOLLYo LoV JEPYETAL LEG
a6 pio eEopetikn wooppomio Kot cefacud, oA Kot
UEYGAT LTTOUOVT SESOUEVMV TV SDGKOA®Y GUVON KOV
emPioong mov nepvaue»

To TeAevToio epATNO APOPOVCE TNV TPOTPOTN OO
TOVG Yoveig 6 GAAOVC Yo TapaKoAoVONoN oG
avTioToyNG OAdaG. «B0 GLGTHVATE GE EVay YOVIO Vo,
TOPOKOAOLONGEL e Opada YovE®V;». Ol amavTiGELg
Mo OAEG OETUCES Y100 T GLLETOYN KATOLOL GE LUtd OpLAd0
YOVE®V 1 0O YOVE®VY. AVTO OV TIG SL0POPOTOLEL
€lval 1 TPOCMTIKY ETLYEPTLATOAOYIO KOOEVOG Y10, TO
«y1oTd» Kol «TOC) TPEMEL VAL GUUUETEXEL KATO10G GE
pia tétota opdioa. «kENNOEITAL Xpeidletor dpmg va
glvorl KAmolog £TOOG Kot 0votyTOg 6€ GLUUPOVAES, Vo
AKOVGEL PO LOLTIKE, Kol VO, TTpOoSTtoldNGEL VoL KAVEL TTPAEN
T1G 0mo1eg GLUPOVAEG Kat KotevBHveelg. TovAdyiotov
Hopel Vo SOKIHLACELY. «@a GUGTNVO OVETIPVUANKTOL
LLLOL GYOAT] YOVE®DV KOIL ATOPM TPOLYLLOTUKEL Y10l TV LLUKPN
TPOGELEVOT| TTOL VINPYE CTNV OPYI TOL EEKIVI|COLLE.
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OTdNIOTE HOG KAVEL VO YIVOLOOTE KOADTEPOL Ba Tpémet
va to mopakolovBobue, anid oTig pHépeg pag OAot
vouifovupie OTL EILACTE TEAELOL KOL YVADOTEG TV TAVTOV.Y,
«To cvetivem oMY, «Ducikd kot Ba to cuatnva, Ba
TOV TPOTELVO, VAL LA GEL OVOLYTA GE L1 OUAOL YOVEWDY,
aQOL TPAOTO GLYOLPELTEL OTL TOV KOAOTTEL Ko givot
KOVTA TNV d1KN Tov Koopobewplia, vo pnv vipamel va
méier Ko va ekBEcEL Ko anTog TNV KaONUEPVOTNTA TOV,
pe v TpodmdOeom 6Tl 0 EKTAIOEVLTHG KO 1) OLLADC TOV
EUTVEOVV EUTIGTOCHVN Kot OTL VKDL Tmg amokopilet
KdTL BeTicd omod Kabe cuvavnony, «Nat, 8o cuvésTnva.
I'vopilelg avBpodTovg e KOO eVO0QPEPOV KAl OV O
€10MYNTNG €lvar KaAdS (6mmg Kot 0 d1kOG HaG) TEPVAG
téheton, «KANEINIOYAAKTA. I'vopacte yoveig
dVOTLYMG YOPIC 0TOOVINTTOTE €100VC EKTAIdELON.
Avaykalopoote vo LaBovUE «TaV® 6T UL LLOGY,
T0. oToia YivovTon Katd KAmoto Tpomo o TEpapatdlmd
HoG. AvGTUYDS OU®S OTOV TPOKELTAL Y10, AVOPOTIVEG
YOYEC aVTO gtvat TOAD Aoy Lo, 0POV KATOL0 Oto TO
AGON pog pmopel vV amofovv potpaio. Xe pio opddo
YOVE®V LODAIVOVLLE Y10 TIC GLUTEPLPOPES TWV TOLSIDV
pog ave nkio, pe amotéAecua va giaocte Alyo mo
TPOETOLOGHEVOL KOL VTTOWYIOGUEVOL Y100 OG0, GLUBOVOVY
6t0 mopdv kol 6ca Bo copPovv oto péEAAov. ‘Etot
UTOPOVUE VO AVTIANQHOVLLE KOl OKOUN KAAVTEPD VO,
TPOoPAEYOLLLE KATAOGTAGELS, KATL TOVL Yo gLV glvart
€EUIPETIKA ONUOVTIKS.», «AvemipUAakta. Nouilw
0Tl KGOe YyOVIOC TPEMEL VO £YEL AVTIAV TNV EUTELPIN
HL0G GYOANG, TO OPEIAEL GTOV E0VTO TOV OAAG KOl GTOL
moo1d Tov. o va peyolooelc évo mondi Toté dev elvar
aPKETA aVTh TOL EEPEIC.», «Nat Ba choTnVva Yoveig va
TopakoAovBovv oyodn YovEmV. AAMAMGTE EY® WANGEL
HE TOL KOAVTEPOL AOYLOL Y10 TNV OUASN.Y, K AVETLPOAUKTO
Kot yopig 6evtepn okéyn. OAot ave&ulpétmc ot Yovelg,
OAAG KoL GO GKOTTEVOVV VL YIVOLV YOVELS, Bol Tpémet va
TOPAKOAOVOOVV pio Opada YOVE®V.», «Xmpic devtepn
OKEYT). ZOUUETEYOVTOG GE L0 OUAO0 TTOL TANPOL TIG
oMOTEG POy PaPES Oa propéaet va BedTimbel o i010G
MG ATOUO Kl - e TO 0ed0UEVO OTL M O1KOYEVELN ETva
£V0L GLGTNLOL - VOL EMNPEAGEL OETIKA KoL TN GLUTEPLPOPAL
TV YOP® TOV, OAAG TIG GYEGELS TOV pall Tovg.» givat
0l OTTOVTIGELS TOV £dMGOV Ol YOVEIG.

Ta copnepdopata TG Epevvag

Ao TV €pEVVa TPOEKLYOV GUUTEPACLATO CYETIK



LE TO OPEAT OO T1) GULLLETOYY| GE L0l GYOAT] YOVE®V,

T0, ooio GuvoYifovTol 6T TOPUKATO:

1. Otovppetéyovieg £xovv EEKIVIIGEL VO TOPOKOAOVOOVY
L0 OULAO 0L YOVEDV TTOALEC POPEG EEEPELVOVTOG TO
Gyv®oTo, omd mePLEPYELd. YTAPYOVV Kol GALOL
AOYOL TOL TOLG 00N YOHV GE OVTH TNV ETIAOYNY,
OTMG 01 YVAOOEL Y10 TO YOVEIKO pOA0, 1 EKnaOnon
de&lomtav, Yo va yivouv KaADTEPOL YOVEIS Kal )
GLVAVTNGT LE AGALOVG YOVEIG TOV avTIpeTOTILoVY
TOPOUOLL. TPOPANOTAL.

2. "Epobov moAld amd pio opdd YovEWY, OTOKOUGHY
YV®OoELS Yo vo BeATioBodv 6TovV pOAO TOVLG.
Yuvavtnoay Kot GALoVG YOVELS Tov {ouV TOpOHOLEG
KOTOOTAGELS KO YVOPIGOV TIG EUTEPIES TOVL KoL
Enobov TOg OVTILETOMIoOV EKEIVOL LAPOPES
KOTOGTAGELS.

3. Zvvavinoav aAAOVG YOVELS, YVOPLoaV TIG OIKEG
TOVG gumelpieg Kal Eywvav @ilol. Egkivnoav va
KOGVOUV TapEa SELPVVOVTAY TOVG KOLVMVIKOVG
ToVG 0pilovTeG.

4. H ocvumepipopd tovg TpOTOTOONKE GE PEYAAO
Babuo kot dAlate o tpoOTOC TOL PAETOLY KO
avTipetonilovy Ta yeyovota Tov cupfaivouy ot
Con tovg. BAEmovY o TpdypaTo o GOOLPIKE Kot
UopovV va. emelepyalovtan OmoTEAEGHATIKOTEPOL TIG
AN poopieg mov d€xovtal. To ido cupPaivet kot pe
TOL TTOUOLA TOVG. MTIOPOVV Vo, EIVOL TT1O ETIKOVOVIOKOL
pali Tovg, o NPELOL KO TTLO OTOTEAEGLOTIKOL [LE
T TPOPAN AT TOL £pYOovToL 0md TO TALSLH TOVG,.

5. Tig yvooeig mov épadav oty opdda Yovémv Tig
LLETOPEPOLY GTIC OIKOYEVELEG TOLG KO TLG sulNTovoay
LE OAN TNV OIKOYEVELX TOVG. AKOUO TO, TOUOLH TOVG
yvaopilovv mov myaivouv Kot Tt a@opd avTh M
OLLAO0L YOVE®V Kol GLYVE poTOVGAY Kol EEKIVOVGOV
ocv{nmoeig ywo ta 0épato mov eiyov cu{nToet ot
YOVEIC TOVG GTNV GYOAT] YOVE®V. AWTIGTOGAV TG
01 GY£GELC TOVG WE TO TOUdLA TOVG AAAAEQY.

6. Ot evIuT®GELS TOVG OO U0 OUAdO YOVEDV givart
1600 OeTicég oL B TPATEWVAY 1] TO £YOVV TPOTEIVEL
o€ GAAOLG YOVEIG VO TopakoAovtGovY Lol avaAoyn
opado. OOV Tr GLLETOYT TOVG TOAD CNLLOVTIKN
gumepia yo ovtovg.

INPOTAXEIX

O1tpotdoelg omd TV Epeuva, 0AAG Ko 0rtd T YEVIKOTEPT)
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gumelpio. Le TV opyavmon Katl Asttovpyio Zyoldv

T'ovéwv 1 Opdowv IN'ovémv pmopotv va emtkevipwbodv

ota €ENG

1. Xmyevikevon g Aertovpyiog v Zyoldv [ovémv.
[pénet va 16pvbHovv Kot va Aettovpyncovy Xyorég
TFovéwv g kdbe xdpo 6ToL eUTAEKOVTOL TALOLE.
Na 600¢i 1 SvvatoTNTo 68 OGAOVG TOV YOVEIS OO
TOVG TPOTOVG UIVES TNG LMNG TV TALS1DY TOLS VL
napakorovOncovy pia Xyodn Fovémv.

2. Noa yiver pio yevikevpévn, and ATOpQ Kot
0PYAVIGLOVGS, TpOTaydvda evicyvong Tov Hespon
TV Zyordv [ovéwv. [pénet va pdbovv ot yoveig
Kol va evBoppuvBohy vo. GUUUETEYOVY GE OVTEG
TIG OHAOEG. AVTO pmopel va yivel pe T dudyvon
gpevvaV yia Tig yoréc 'ovémv, pe ) dnuocigvon
EUTEPLOV TOL LYV YOVEIS TOV GLUPETE ALY Kot
pe apBpa 0@V 6TIC OpAdEg Yovémv. [diaitepn
éupoaon mpénel va 600l GToVg TONdIKOVG GTOOOVG
Kot 6T oYoAEin TN TpmToPdOuiag exmaidevonc.

Kdrt e&icov onpavtikod givai o xdpog de&oywyng tmv

oxol®v yovémv. ['evikdtepa 0 YDPOGg TOL GYOAEIOV

TPOCPEPETOL EKTOG OO TPOKTIKNG TAELPAS, AL Kot

cuvalcONUATIKE Yo T AELITOVPYID GYOADY YOVEMV.

Eivar évag ympog, mov £xel cuvdebet pe tnv amdKTnoN

YVOGEWDV, 6TAcE®V Kot de&l0TTmV. Ta Todid mepvoiv

ekel TN pon tovg pépa pobaivovtag. Mia oyoAn

yovémv péca oto oyoleio Ba Asttovpyovoe Betikd

OTIG GYECELS YOVIOV—TALOIDV, TOdIDOV—OUCKAAWDY Ko

yoviov—daockdAiwmv. H dnpovpyio oyoirng yovémv péca

070 OYOAEl0 TPEMEL vaL Yivel 6T BAo TNG cuvepyasiog

NG GYOAKTG KOWATNTOG KOl TOU GUAAOYOV YOVE®V.

[Tpokeyévou va viomomBet kTt T€T010, TpOoTEivOoVTON 3

TpOMOL. ApyIKA TO GYOAEIO 1) 0 GVAAOYOG YOVEWDY LTTOPOVV

va. épyovtal og emagn He To [votitovto Exmaidevtikng

IToAtikng (IEIT), popéag vaehBvvog yio tnv avimtuén

KOl TNV EQAPLOYT EKTOLOEVTIKMV TPOYPOUUUATOV KOt

TOMTIK®V 67O TAiG10 Tov Ymovpyeiov [Tandeiag kot

BOpPNOKELUATOVY KOl VA, AKOAOVOOVV TIG SLOSIKAGIES TTOL

opilel o ovykekpuévog popéag. 'Evag ahlog Tpdmog

£lvoi 1o GY0AEi0 1 0 GUAAOYOG YOVEWY Va. POV KATOL0V
€101k mov Ba avardapel To cvykekpiévo €pyo. Ta

UELOVEKTNLOTO GE OVTOV TOV TPOTO VAOTOINGNG Elvart

70 KOGTOG, 1 EMAOYN TOL KATAAANAOL EMGTILLOVOL LLE

YVOOELG KOt EUTELPIO KO 1] ETOPT| TOV EKTAUOEVLTY LLE

To, dpdpeva Tov oyoAeiov. Ipoteivetal, emiong,

MPAKTIKA ZYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR 177



AIAGEMATIKO 2YNEAPIO EIAIKHZ ATQIrHz 2024

GO YOVE®V VO, avOAGBEL KATO10G EKTOOEVTIKOG 0d
70 GYoAelo. MelovEKTn L 6TV TEpimTmon avTh ivat
n e€edikevon, aALL Kot 1) GYECT TOV EKTOLOEVTIKOV
LLE TOLG YOVEIG KOl TOLG GLVOOEAPOVE TOV GTO GYOAELD.
Q610060, GTNV TEPIMTOGN VTN KATAAANAOTEPOL Efvat
01 EKTTOLOEVTIKOT EOTKNG QLY OYTG.

MEPOX B: EPT’AXTHPIO XXOAHX I'ONEQN

Kotd ) didpketo Tov de0TEPOL PEPOLE TOL GLVEDIPIOV,
KoL ooV PO yNnonKe 1o Bewpntikd HEPOG, 01 GUVESPOL
glyav 11 SLVATOTNTA VO TOPUKOAOVON GOV TOV TPOTO
Aettovpylog HioG TPOTLTNG GYOANG YOVEMV.

‘Eyive n mpad ™ yvopipio tov HEA®V, KOTA TNV 0ol 0
kabévag maipvovtag Tov Adyo cuaThOnKe Kot gire Kamolo,
oTolKElD Yo TOV €00TO TOV. AKOAOVOMG HolpdoTNKE
&va. QUALAS10, 6oL {NTobVTAY TANPOPOPIES, OTTMC
NAKI0L, YPOUUOTIKES YVMDOELS Kol ETAyyeEAa, aAAd Kot
TANPOPOPIEG GYETIKA LLE TOV 0PLOUO TOV TOOIDY TOVG
-av glyav- kot nAkio kafevoc. Xtn cvvéyeia, 600nke
XPOVOGS Y10 VO OTLOVTIICOVY GE EPWTNCELS OTTOG :

* [ molovg Adyoug Npbate 0dnyncav otnv yoAn
T'ovéov;

*  Tuimpoodokieg Eyete amd T Xyoin Lovéwv;

* Iloteg dvokohieg avtipetmmilel 0 yovidg onjuepa;
H xotaypaen tov arovimoewny oto xopti fondd oty
KOADTEPT) GLVELONTOTOINGT TOV GKEYEMV, TIG OTOTEC
To Gropo emelepyaletal mpwv amotunmdcel. Kabmg 1
ovvdean UeTa&D TOL EYKEPALOL Kol TOV ¥EPLOV Eivat

(QVOIKT, Ol GKEYELG TPOKVTTTOLY 0LOOPUNTO KOl GUYVA
EKTANGGOLV.

AxolovOnce ovlntnom, 0mTOV 01 GLUUETEYOVTEG
e&EPpOoaV TNV TPOCMTIKN TOVG ATOYT Yo OGO
glyav epmmOel. Kaboin m dudpkela g cvlnnong,
dKovyaV TIG ATOYELS TOV VTOAOITMOV, ETAVEPYOVTIOV
LE VTOTOVTIOELG KOl O GUVTOVIGTNG UE OTOd0YN TOV
AmOWYEMV OA®V Kot BETOVTOG EPOTNHOTA MG KTPOPT] Y10,
GKEYM» 001 YOVGE VITOCTNPIKTIK(G GTNV EVEPYOTOINGT|
TOVG EMTPEMOVTOG TO LOIPOGLLOL TV TPOPANULATIGULOV
tovg. Katd ) cvlitnon €yve eupavég Oti dev giyav
OMOL TIG 101€G OVAYKEC.
210 T€A0OG TOL gpyacTtnpiov d6ONKe EpOTNUATOAOYIO
a&lorldynong, 6mov:
*  gpOTHONKAV YL TOVG AOYOVG TTOL EKOVAY TOVG
GLVEDIPOLG VAL EVOLOPEPHOVV Y10 TO GLYKEKPILEVO
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EPYUOTNPLO

*  1ouc {ntOnke vo fadoroyRcovy TV KOTAPTION
TOL ENUOPPAOTY, TV GOPNVELL TOV AEYOUEVOV TOV
KoL TV VoG THPIEN OV TOPEiyE

*  10ovg {ntbnke va a&loAoycovy Katd TGO TO
KA IOV OMovPYNCGE HTAV GUVEPYOTIKO KOl OV
TPoOoHGE TNV EXKOVOVIO, KOL TNV EUTIGTOGVUVN

*  gpomMOnKay TOG0 Aveta cusHAvVONKOV VoL GUULETEYOLY
KT T O1ApKELN TOV GEUVAPIOV

o {nmBnkav o1 BeTIKES Kot apvNTIKEG GKEYELG TOVG,
KaBmG Ko TOOVEC TAPOTPTCELS.

A76 10 a&lorloyntikd @OALO Tpoékvyay To eENG

* Ol CUUUETEXOVTEG NTOV E101KOTL TOV EUTAEKOVTAY
le yoveig kot evolapépovtay yio TV oTNpién Kot
Vv KaBodnynon toug

*  glyov avaykn vo S0uv TNV TAELPE TV YOVEWDV Kot
VO KOTOVOTGOVV TOLG 10100G Kol €V cuveyeia ta
Tod1d Tovg

o e&&ppacay TNV avayKn va YvopIicouV TIG GYOAEC
YOVE®V Kl TN AEITovpyio TOVg

*  giyov avdykn va evouvapwmbodv Tpocomikd, OCTE
VO AELTOVPYOVV KOAVTEPO (OC ETOYYEALATIEG
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KENTPIKH OMIAIA

Eatopkevpévo Mpoypappa Exnaiogvong oto EAAnviko
Exnmodgvtiko Xvotnna:
Advvapieg kot Avvatotnteg EQappoyng tov

Adpravog I'. Movtafeing

Yopupovrog Exnaidosvong Ewdikng Ayoyng & Evta&uokng Exnaidevong, YITAIOA

INHEPIAHYH

H &181kn exnaidevon oe maykoOcopio eninedo £xel
Oeopobetnoet ko otafepd vrootnpilel Tov oyedocud
Kot v epappoyn E&atopkevpévov [poypappdtmv
Exnaidevong (EIIE) yio tovg pabntéc pe e1d1kég
exmadevtikég avaykes (EEA). H mandaymykn ovéykn
mnyalel and 1o yeyovog 6t kabe pabnmc pe EEA givan
£VTOVO OLOPOPETIKOG GE GYECT| LUE TOVG GLVOUNAKOVG
tov. H mapovoa pekét Katoypapel Ty meplopiopévn
vopoBetTikn] ouoTnraTiKOTTO Kol Kafodynon g
GYOMKNG KOWOTITOG, LE AVOLEVOUEVEG ENTTOCELG OTIV
OTOTEAEGLLOTIKOTITO, TNG EKTOUOEVTIKNG TOPEUPACTC.
[apatmpeitar amovsio vrapéng EIE 1 otpefrmoeic ex
HEPOLG NG EKTIONSEVTIKTS KovdmTo. Ta overtépm odnymoay
o1 dnpovpyia evog GuykekpEvov Movtélov yia tov
GYEOLOGLO, TN XPNON KO T SLOPKT OVATPOPOSOTNON
EITE. To Movtélo EITE dnpiovpynnke epappootke
kot a§loloynonke 6€ cuVEPYAGIO TV GYOAEI®V EIOIKTG
EKTTOOEVONG TV TPOUCTIOV TNG VOTIAG ATTIKNG LLE TO
Hooymywd Tunpo Edumg Aymymg tov Havemompiov
®eccariog. Amodidet e amid TPOTO, GUYKEKPIUEVEG
dadikacisc-fpata, To omoic avaTPOPOSOTOVEV
¢ oy€d10 dpdiomng, odnyovv ot dnuovpyia EITE ya
Kk60e pobnm Eexymprotd. Emmiéov, Eekabapilel Tovg
poOLovg o1 dtadikacic, kKaBe LEAOVG TOL TPOCOTLKOD
TOL GYOAEIOV, TNG OLEMIGTNOVIKNG OHLASAS VITOGTNPIENG
TOV PNt TNG OIKOYEVELAG TOL, KAOMG Kot Tov 15iov.
H nopodoa tpoomadeia evioydetol mepattépm pe myv
VIopEN YNOLoKNS TAATEOPLOG, 1) oTtoia divel TAN00g
SUVATOTATOV GTOVG YPNOTES AEITOLPYDVTOS TV TOYPOVL
WG YDPOS EVNUEPMANG, GLYYPOPNS KL G arobeTHPlo.
[Ipoteivetor n yevikevon tov Movtéhov EIIE, mg
vopofetikn wpotacn tng [loliteiog koAvTTOVTOG
€761, T0 coPapd KEVO GTI UEYPL TMPO. EKTOIOEVGT TOV
pobntov pe EEA.
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TI EINAI EEATOMIKEYMENO
ITPOI'PAMMA EKITAIAEYXHYX (EIIE)

H &1dwm exmaidevon eival n mopéuPfoaocn pécm g
S aoKaAl0G GTOVG HOONTEG e EIOIKEG EKTTOIOEVTIKEG
avaykeg (EEA) (Heward, Alber-Morgan, & Konrad,
2017). Edm, ot voooTopiKég, KoM Kot 01 SL0TOUIKEG
Sopopég, TOL EPPAVIOVY GE GYEON LE TOVG GLUUOONTEG
TOVG EVOL IO0HTEPOL LYNAES, 0OVVATOV VO, KOADPTOVV Y®PIG
emmAéov Tpovoro. Moldlet de Guyvd, vo ducyepaiveTal
évtova 1 koOnpepvn exkmatdevTikn Tpasén, Kadmg
KoL 1 TPOcO®TIKN Tpd0dd Tovs. 'ETot, og mapdadstryua,
€VOOOTOUIKA, Evag padntc ue EEA evdéyetat va €xet
TOAD KOAT 0TOKWOIKOTOIN o™ TOL YPOITOD AGYOU OAAG
younAn koravono| tov ([aviediadov, 2011). Emutiéov,
SOTOIKA, EVOEXETOL VAL EXELTTOAD PEYAADTEPT SUGKOALDL
G€ OYEON L€ TOVG GUVOUNAIKODG TOL GTIV OVOGTOAN
KOl GTOV EAEYYO TNG GLUTEPLPOPAS TOV pE EKPNEELS
Bopov kot peydin évraon (Koidong, 2010).

Q¢ gk TOVTOV, TO KOWO GYOAIKO TPOYPULLLO, 10WG
Kot 670 GUVOAO Tov, advvatel va avtarokpldel otig
dtevpopéveg avdykeg vooTPENG evog pabntr pe
EEA (Smith & Tyler, 2019). Ta mpoPpAnpato tote
ekppalovtal oTig SLGKOALEG TNG POVTIVAG KOl TV
S1ad1KaoLOV TOL GYOAEIOVL, OTTMG Y1 TAPAdELYLLAL, TO VO
TOPOUEIVELIOVYOG OTNV TAEN, VO GKMVEL TO XEPL TOV, VOl
TEPYLEVEL TN GELPA TOV, OGS 01 VTOAOUTOL GUUHAONTEG
tov. Kat tavtoyxpova, to Avarvtikd [poypdppota
Zrovdav (AIIY) to oxolxd eyyepidia, Kabmg Kot
n o 1 d1dackaria, cvyvd, dev avtanokpivetal 6To
avOTTUELKO TOV EMIMEDO [E ATOTEAEGHA, O LOONTAG
pe EEA va amotvyydvel. Mg ) oe1pd g, Kabe
TETOL0L [LIKPT] AOTLY{0. GUUTEPLPOPIKY 1] YVOOTIKY),
dnpovpyet Evav S1opKMOG AvaTPOPOSOTOVLEVO KUKAO,
Omov 10 oYoAelo Kol 1 ekmaidevon, yivovtal ologva
Kol TePLocOTEPO ameyOng, LEYOADVOVTIAG AKOUN



MEPLGGOTEPO TIC THOVOTNTES ATOTVYI0G.

Ol owtd Eyovy omd vopig poPANUATIcEL TV EKTOidEVOT|
KO TOVTOY POV, 0ELVONKOY TEPIGGHTEPO TIG TEAEVTOIES
dekaetiec, Kupimg pe v Aevon TOV O100IKACIHV
cuvekmaidgvong kot cvoumepiAnyng. Eivol moldamid
OQéAP0, 6A0t ot pontég va copmeptrappdvovon
GTNV EKTOIOEVOT], VO GUVEKTOLOEVOVTOL KL U TO GLYVCL,
KAVEL TIG S1OPOPES OVALESH TOVE TEPIGGOTEPO EVTOVEG,

'Etot, pe okomd v AuPAvVon TovV oveTEP® Kol TNV
Gpon Tov eumodiov otn padnon, o oyedocouog Kot
N epappoyn g mTopEupaocng eivat avaykn va givol
TPOCOTOKEVTPIKA EGTIAGUEVOS, EEXOPLOTA Y10 KO
podnt pe EEA ki ovtd, 610 GOVOAO TOv, omoTelel
1o E&atopucevpévo Ipoypappa Exnaidevong (EILE).

«To EIIE amotelel moardaymykd Keipevo Suvoptkov,
e&ehi&pov yopaxtnpa, to omoio £yel avantuydei
LE CLVEPYOTIKEG dladIKAGTIEG TNG OLEMGTNUOVIKNG
opadag TopEpPacns Tov podntn pe avammpio 1 EWOKES
EKTTOLOEVTIKESG OVAYKES, TNG OUKOYEVELLG TOV KO 160G
oV 1¥1iov. 'Exet okomo va meptypdyel 1o Topov eTinedo
avVaTTLENG TOL TTOUSLOV, VoL KABOOTYOEL LE GUYKEKPILEVOLG
GTOYOVG KOl YPOVOSIAYPOLLLLOL TNV EKTOIOEVGT TOV KOt
Vo TEPLYPAYEL TOVS YPTOLLOTOLOVEVOVG TOPOVSH
(Movrtafeing & TGpvikov, 2019, oel. 9).

®a propovoe vo vrootnplybel 6tL T0 EINE amotelel
Hopen £pevVog OpAomG. ZEKIVE LLE TOV TPOPANLOTIGHLO
GYETIKG. Le TO av Evag LaBn g yperdileTon vtoompPiEn amd
TV €101K1 EKTTA0EVOT). AKOAOVOEL L0, OIKOGVGTN LK
a&loAdynon tov podnti Kot Tov TEPPAALOVTOC Tov
HE EKTOUOEVTIKO TPOGUVOTOAIGUO. XT1 GLVEYELD, GE
SLEMIOTNHOVIKO TAAIG10, TPOTEIVETAL EVOEXOUEVMG
N vrootnpiEn Tov. Epappoletor n mapéppfoon evo
TOVTOYPOVA TOPATNPEITAL GLVEXDC Kol a&loAoyeiTol
to EIIE, pe cuveyeic mpocaproyéc Kol BEATIOCELS VO
yivovtat 6mov ypetdletat.

EEEAIZH TOY EIIE XTHN ITAI'KOXMIA
EKITAIAEYTIKH KOINOTHTA

Koatd m dexoetio tov 1970, pia mepiodog mov Bewpeiton
0Tt €0ece ta Bepéa ylo TNV avATTLEN NG EOTKNG
ekmaidevong otic Hvopéveg Ilolreiec (Heward et
al., 2017), &exivnoe Kot YevikeDTNKE 1] GUGTNHOTIKN
xpnon tov Individualized Education Program, IEP
(E&aropukevpévov Hpoypdpyatog Exkmaidevong, EITE).
Avto emtevyOnke ev ToAAOlg, HEGHO TNG YNOLOMG
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tov vopov Public Law 94-142, Education for All
Handicapped Children Act (EAHCA) to 1975, 6mov
exet to EIIE meptypdobnke ¢ emionpo £yypoaeo g
EKTOOEVTIKNG TOMTIKTG, voypEmon ¢ [ToMreiog
Kol otkoiopa ka0e podnt) pe EEA. Etvat o avéykn
va. onuelmdel, 6Tl 0 GVYKEKPLUEVOS VOLLOG OTTOTEAECE
™ ONUOVTIKOTEPN TPOCTAOELN TNG AUEPLKAVIKTC
KLBEPYNONG VO SUGPAAMGEL IGOTILEG EKTTOUOEVTIKEG
gvkapiec yio mondd pe EEA, mpocs@épovtag tovg
«dwpedv KaTdAANAN dnuoctlo ekmaidevon» (Free
Appropriate Public Education, FAPE) (Hott, Jones,
Rodriguez, Brigham, Martin & Mirafuentes, 2021;
Wilmshurst & Brue, 2018).

H evioyvon avtig g npoonddelag cuveyiotnke pe
v €Aevon tov vopov Individuals with Disabilities
Education Act (IDEA) to 1997, kot katom pe myv
IDEA Improvement Act (IDEIA) 1o 2004 (Pierangelo
& Giuliani, 2007; Burton, 2018). £to chvoAd Tovg ot
AVOTEP® VOLLOL ELGT|YOYOV ETUTAL0V SITAEELG KOL LETPOL
7oV evioyvoav 10 TAAIGLO TNG 01KNG EKTOidEVONG,
daopoilovtag otito Toudid pe EEA Oa éyovv mpdofoon
G€ EKTOLOEVTIKEC VTN PEGIEG TTOL EIVOIL EEUTOUIKEVUEVEG
KOl KOTAAANAEG Y10l TIG IKAVOTNTEG KO OVAYKES TOVG
ka1 ovtég Oa meprypapoviat oto EINE tovc.

Ao 16t Ko péypt onuepa, to EIE &yel kataotel
CoTikng onuaciog epyaieio Yo TOVG EKTAUOELTIKOVG,
Tovg yoveic kat tovg padntég pue EEA. To EIE
KkaBodnyel OAEG TIC TTVYES TOL TPOYPALLOATOC ELOTKNG
exmaidevong tov padntr, cuuTEPIAaUPBOVOUEVOV TOV
GTOY®V, TOV VINPECIOV oV Ba TopEyovTal, Kabmg Kot
tov nebddmv aoroynong (Hott, et al., 2021, p. 14).
H avéyin yio v vmoapén kot yprion tov EIIE €yet
AVOYVOPIOTEL KOt YEVIKEVTEL € OAOKAN PN TN SLTIKY
TOYKOG O, EKTOUOEVTIKT KOWVOTNTA, UE OAES TIG YDPES
va Oeonilovv avtiototyeg eBvikég vopobesieg mov
avTIKaTonTpilouV Tig 1018g apyES KOl TPOKTIKES (TT.).,
Eurydice. (n.d.). National description. AvaxtiOnke
lovviog 14, 2024, anod https://eacea.ec.europa.cu/
national-policies/eurydice/national-description_en).

‘Etol, n avayvopion g onpaciag tov EIIE kat

N vwobétnon tov og Pactkd epyaireio TG €101KNG
EKTTOLOELONG LITOYPALLULEL TNV TAYKOGLILO OEGLELOT| Y10l
TNV TOPOYN IGOTILOV EVKOLPLDY EKTAIOEVGNG Y100 OAOVG
TOVG HLONTES, AVEEOPTITMG TOV EWIKMV EKTULOEVTIKOV
AVOYK®V TOVG. AVt 1) 0éaevon anotelel T fdon yuo
T ovveyn eEEMEN kot PeEATiOON TOV EKTAOEVLTIKMV
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TPOYPULUATOV KO VINPESLDOV TOV TPOCPEPOVTAL GE
nabntég e EEA. Qg ek tobtov, n vmopén vopobesiog
v to EIE Bewpeitor amapaitntn ota cOyypova
EKTTALOEVTIKA GLOTAUOTO AOY® TNG LOTIKNG oNraciog
OV EYEL Y10 TNV EKTOLOEVTIKN TOPEIQ, KOUL TV OAMGTIKT
avantuén tov kae padnm pe EEA

TO EIIE XTHN EAAHNIKH EKTTAIAEYTIKH
NOMOGOEZXZIA KAI AAYNAMIEX XTHN
E®APMOI'H TOY

Yyetikd pe to vouobetikd TAMIG10, 6T XDOPU LOC, TO
EIIE &m0 ot vouobeoio to 2000 (Nopog Yr’
Ap10. 2817), pe kabvotépnon mepimov 25 €TV o€
ovYKpLom pe GAAeC ympeg dmwc ot HITA, 6mov o vopog
EAHCA (Education for All Handicapped Children Act)
Oeomiotnke to 1975.

Emnpocbeta, mpdopatn £pevva TG EKTAIOEVTIKNAG
vopobeciog g YOPOS Lo avadelkVOEL TNV DITapén
JEKATPLOV TPOTOTLTIMOV HEGO., GE VO, GOVOAO EIKOGIEVOS
vopofetnudtov, mov cvyva enavaioppdvovtal
(Movtapeing & TCifwvikov, 2020). Ta tpotdTuma ovtd
yopaxtnpilovTan ommd GOVTOE, KEIUEVD LIE TEPLOPIGUEVT|
TEPLYPOPT] TOV JOSIKACIDY KOl TOV POPEDV | TOV
TPOCORWDV TTOV EUTAEKOVTOL GTN dNLOVPYia Kot yprom
tov EIIE. Eivot onpovtikd vo onpueiwbsl 6tin oyetikn
vopobecio elval GuYVA OVTIPATIKY GE GYXEGN UE T
AVOTEP®, TPOKOADVTOG OKOUN HEYOADTEPT GOy LGN
CVOUPOPTKEL LLE TN YPNCOTNTO, KO TOV TPOTTO SLoXEIPIoNg
tov EIIE ot oyolikn kowvotnto.

"Etot, pe dedopévn v anovoia Eekdbapov vopobeticon
TALGTLOV, OgV etvon TapASOEO 1) CLGTNHLOTIKOTNTA YPONG
tov EIIE amovoidlet amd to oxoreio. ZuyKeKpLUEVaL,
TO TPOCMTIKO TMOV E0IKAOV GYoAelmV Bewpel oAOKANPN
1 J1001KaG10 G OVGKOAT, YPUPEIOKPATIKY], LE LIKPO
opghoc (MovtaBeing & TG Pwvikov, 2021). Exet 6 and
vopig emonuavisi 0Tt «10 KLPLOTEPO TPOPANUA Yo
™ xopa pog etvor 0t to EITE anotelel v e€aipeon
Kot Oyl Tov Kavovae 610 oYeSOCUO TG EKTOIdELONG
tov tadwwv pe EEA» (Avactaciov & Mrovtodka,
2007, oeh. 359). Etot, 10 Kplootepo potdlet va unv
gtvon amhd n mowvtta g cvyypaens Twv EINE mov
dnpovpyovv ta 191K oYoAEin Yo Toug LabnTEG TOVG,
aAAG 1 1010 ) amovsio Tovg.

H avemopxng vopobetikn kabodriynon, oe cuvovacuod
pe v EAdeym KovAtovpag vtootpiEng tov EINE and
TNV TAELPA TG GYOMKNG KOWVOTNTOG, ONLLOVPYOVV VOV
a€voio KOKAO TtpofAnudtmv. H vopobesio mov dev mapéyet
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GOPEIG KoL GUYKEKPILEVES OO YIEG Y10, TNV EQOPLOYT KO
mv a&loAdynon tov EINE, apnvet ta oyoieio kot toug
EKTOLOEVTIKOVG YWOPIg TNV avoyKaio kKabodnynon Kot
Voo tPIEN. Agv vpiotatol kabopiouévn S1adIKaGio 1oV
00 deaEVEL TIG EKTANOEVTIKEG OOUEC GTNV OPYAVMGT) KL
epapuoyn tov EINE. Avti n meplopiopévn capnvela,
KaOmg Kot 1 EALEWYT VITOGTAPLENG GO TN OYOAIKN
KOWOTNTO 00N YOVV GE OVOTOTEAEGUOTIKEG TPOKTIKES
KOl EPAPUOYEG 0O YDVTOG EVIEAEL GE AVIGOTNTEG KoL
dwakpioelc €i1g fapog tov nabntodv pe EEA, mov a
priori ypeldloviol TPOCMTOTOMUEVT] EKTALOEVTIKY
VRTOGTHPIEN.

To EIIE ce maykoopio eninedo, otnpiletar otn
SIEMOTNUOVIKOTNTO TG TOPEUPACTG LLE TNV GULUETOYN
TOV YOVEOV Kol iomg Tov idtov Tov pabnt pe EEA
(Smith & Tyler, 2019). Tavtoypova, 1 0ToVGio GoPOHS
K000 yNoNG £YEL OC AMOTEAEGLLO VO UMV LOIGTOTOL
GUYKEKPIUEVT dLOOIKOGIO Y10, TOV GYXESAGUO, TNV
gpappoyn, kabmg kot tnv a&toAdynon tov EIIE. Etot,
TANTTETON ) SIEMIGTIOVIKT) GLVEPYOGIaL Ko ovalTodvTon
01 pOAOL T®V EUTAEKOUEVOV. A®POVVTOL EPOTILOTO
GYETIKA WE TO MOl €lVOL 1] EUTAOKN T®V YOVE®V
oto EIIE tov moudiod tovg, av gival kabapd {ftnua
OTTOKAEIGTIKG, TOV GYOAEIOL KOl TOV TPOGMITIKOV TOV
N ov EUTAEKEL KO TOVG GAALOVE EIOTKOVG EMIGTNLOVES
OV EVOEYOUEVAOC 0GYOAOVVTAL [E TOV pabnty (..
amoyevpativi Tapéupaon o€ k€vipo Oepameimv).

H mepropiopévn de cuvepyacio amoTEAES A ATOVGIOG
0PICHOV TOV POA®V, LELDVEL TNV OTOTEAEGUOTIKOTITO
TOV TPOYPOUUATOV TApEUPOoNG KAt TN SUVOTOTNTO
TOPOYNG OMGTIKNG LToSTNPIENS. Ot cuveEPYATIKEG
TPOKTIKEG HeTaED oyolelov kol otkoyévelog Lotadlet
€0( VoL UnV lvatl ETOPKELG. ZvyVA, 1| GOUUETOYN| TOV
YOVE®V OT1) S1001KOGI0 GYESOGHOD KOt EQAPLOYIAG TOV
EIIE nopakieinetonn dev a&lonoteitor cwotd. Avtd, og
YEYOVOG, OVOLEVETOL VOL LLEIDGEL TNV OTTOTEAEGUOLTIKOTITO,
TOV TPOYPAUUOTOS TOPEUPOCNC, APOV OTOKAEIETAL
€761, 1) SLVATOTNTA YEVIKELONG TTOV TPETEL VO, EXEL GTO
omitL Kt aALOD.

Emuméov, etvon avérykn vo kotorypopel 6T TEPLOPIGHEN
EMUOPPMOT| TOV EKTALOEVTIKAOV ATOTELEL GNUAVTIKY
TPOKANGT YO TNV OMOTEAEGUOTIKY EQAPLOYT TOL
EIIE. Ot ekmatdevtikol KaAobvtal va SloyeploTtovy
TOADTAOKEG KO OTOUTNTIKES KOTAGTAGELS GTEPOVLEVOL TNV
OTOPOLTI T YVAOOT KO To EPYOAELN TNG SLEMGTNLLOVIKNIG
napéppaong tov EITE, yeyovoc mov avapéverol va
EMPEPEL OVATOTEAEGLLOTIKT] O100GKAAL0L Ko dtoryeipion
¢ taéne. 'Etot tifetan to epdINU, KOO Kot 61N



YOPO HOG «TMG Umopel va mopacyedel KataAANAN
EKTAIOEVON OTAV 01 EKTOOEVLTIKOL TOV gpyalovtal
pe pantéc pe avamnpio dev Kotavoovv Ti Bo mpémet
va tepthappdvel ) ekmaidevon Tov pobntadv tov! H
ATAVINON EIVAL TPOPAVIG: VIO AVTEC TIC GLVONKES OEV
umopet vo tapacyedel katdAAnAn ekraidevon (Smith
& Tyler, 2019, oeh. 159).

AYNATOTHTEX E@APMOI'HX TOY EIIE
MEXQ TOY MONTEAOY EIIE

H é\Aenym cuoTnUOTIKNG EKTOSEVTIKTG VopoBeaiog kot

epappoyng tov EINE oty mpdén, mttouy tovtoypova
v €pguva Yo T OELOTIKT, 1] OTTOI0 WG GUVETAYMOYN
eivar Waitepa meplopiopévn oty EALGda. Znpileton
OTTOKAEIGTIKA GE AYOOTEC LEAETEG TEPITTOON G LOONTOV
(m.x. Avactaciov & Mravtodva, 2007) 1) evog Lovadkoh
oyoAeiov (m.y. 'eAactomovrov, 2020).

"Et61, [ie GKOTO TNV OVTIETMTICT TOV KEVOD TTOL VITAPYEL
oyeTkd pe v vmopén dounuévouv TAaiciov yio T
ypnhon tov EINE ot yopo pog dnuovpyndnke péoa
amd v €pevva 10 Movtéro EIIE oe cuvepyaoio pe
T1G Xyolkéc Movdodeg Eidwkng Aywyng & Exnaidevong
(ZMEAE) A" ABnvog kot to Tpnpo Ewdwkng Aymyng
tov [Mavemotnpiov Oeccariog.

Apyikd, eEetdotnke N xpnon tov EIE 6nwg
Katoypdoetol ot debvn PipAoypapia, avarbonike n
EMNVIKN ekTondeVTIKN vopobesia mov oyetileton pe
70 Bépa Kot epevvOnKe 1 VIOPEN KAl EQAPLLOYT TOV
EIIE otic EMEAE péoa am6 ) pHeAETn TOV ATOpK®OV
QOKELOV TOV LoBNTOV. TN GUVEYELX, OVATTUYONKE Kot
vAomomOnke mAOTIKA e T cvvepyacia €51 XEMEAE 1o
ovykekpipuévo Movtéro EIE. [pw amd v epappoym,
TPOYLLOTOTOMONKE EMUOPPOOT| TOV TPOCOTLKOV KOl
TopeXOTAV GLVEYNG LTOGTHPLEN KOO’ OAN TN S1dpKELL
g dwdikaciog. To Movtého EIIE cuvictatol oty
VTapEN CLYKEKPIUEV®VY PNUATOV TOV aKOAOVOET 1
GYOAIKT KowoTNTa, TEPYpapn Kot Eekaddpiopa Tov
POAMV TOL EUTAEKOUEVOD TTPOCMOTIKOD, TNG OIKOYEVELNGS,
Tov padnt pe EEA. Eurepiéyet évruma emkovmviog
ue v owkoyéveln, évruno EINE, 0dnyd oyediacpod
KOl EQAPUOYNGS, KABMG Kot SOUNUEVT] EKTOLOEVOT) TOV
TPOGMTLKOV.

To Movtéro EIIE mepiypaoet m dadikacio, Tovg
Babpovg eveh&iag g, TOLG POLOLG TTOV EXEL GE VTNV
0 AtevBuvtng oyoreiov, 1 Oudoa EITE, o Xuvtoviotig
¢ onpovpyiog EITE, n owkoyévela, o Zoupfoviog
Exnaidevong kot to KEAAYY (Movtafeirnc, TqBwikov,
2019). Zvykexpéva, 1 S1odtkocior aKOAOVOEL YPOLLIKY|
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EULPAVIOT UE TNV HOPON Pnudtov, ue ckomd va
S1EVKOAVVEL T GYOMKT LOVASE GTOV TPOTIO SLoEIPLONG.
AnpiovpynOnke and Tov EpELVNTN KOl GTI GLUVEXELN
NG EQUPLOYNG ELTAOVTIOTNKE Kol S1apopoTolionKe,
a7to TIG AmOYELS TV AlEDOVLVTOV Kol TOL TPOCOTLKOD
TOV GYOMKOV povadwy. Q¢ mapadetypa, to oo
g dadtkaciog Eektvovv pe tov A/ving tng IMEAE
OV G€ GLVEPYACIN LE TO TPOSOTIKO opilovv Yia
kaOe padnt Eeyoprotd, v Opdda cdvtagng Tov
EIIE, pe Zuvtoviot tng Tov vedbuvo ekmatdentikd
g taénc (BA. emmAiéov yia to Oéua Movtafelne &
TC&Pwikov, 2019).

To ohvolo g dadikaciog el opiatel pe LYNAO fadpo
eveMé&iag, pe oxond 1o Movtého EIIE va umopei va
TPOCUPUOCTEL GTO GUVOAO TNG GYOAIKNG KOWVOTNTOG
yopic va yivetol ékntwon ot eriocopio tov EINE.
2KOTEVEL (G TOPAUSELYLOL VOL LTOPEL VOL TOYEL EPAPUOYNG
o€ dlPOoPETIKEG oYoAMKEG Pabuideg (Vnmaywyeia,
OMUOTIKA, deLTEPOPAOLLN) KOl SLUPOPETIKA GyoAEin
Y. Yo o018 e KOQmon kot fapnkoio, TOPA®G.
Emuméov, 1o Movtého EINE meprypdioet katd 1o Suvatov
e axpifelo Tovg pOAOVG TV GLUETEYOVT®V AlgvBuvy
oyoieiov, g Opddag EINE, tov Xvvtoviom) EIIE,
TOVG EKTOOEVTIKOVS EIOIKOTNTMV, EO1KO EKTOLOEVLTIKO
TPOSOTIKO, €101KO PondnTikd TPocOTIKO, GALOVG
€101KoVG EMOTALOVEG, Yoveig Kou pabnt pe EEA. Etot,
¢ Tapddetypo yio. Tov Kpicipo poAo tov AtgvbBuvn
TEPLYPAPEL OTL €ival 0 pLOUIGTAG TG CAAAYNG NG
KovAtovpag Tov oyoAieiov. H evepyntikn coppetoyn
Tov divel Tov kaBoploTikd, KaAd puOud oty opdda.
‘Exel yvdon tov EIIE tov kd0e poabn Eexwpiotd
Kol Topakolovbel tn Sadikacia. Eival avaykn o,
va mpoonabei va dtatnpeitor 1 dredtkacio Le VYNAN
TPOTEPALOTNTO GTT] GYOAIKT TOV HOVEAOM, MG Lol U1
TUTIKOV KOl U1 YPOPELOKPOUTIKOD yopaKTipa. Na
TOPOPLEVEL OMANON 0VGia TNG EKTaidevong Tov Labnth
Ko Oyt dSredkacio povtivag (Moutavelis & Tzivinikou,
2023).

YYETIKA [LE TOVG YOVELG, 1] GULLUETOYN TOVG GTY GUVTAEN
tov EIIE givai avtovontn, tpofAémetat amd tn o1ebvn
npaktiky (Heward et al., 2017; Smith & Tyler, 2019)
Ko vk vopoBeaial (.. Y movpyun amogacn 85317/
A3, 2019). H evepydg ocvppetoyn tovg av&avet v
amotelecpatikotnto tov EINE kot g ekmandevtikng
nmapépPaong, Pondmvtag 6t yevikevon Kot GuvE Lo
™G TOPEPOIOTG GTO OTETL KO GTO KOWMVIKO TEPPEAALOV
(Goldman & Burke, 2016). Q¢ ek To0t0UL, TO MOVTéAO
EIIE mpotetvetl tovg yoveic og oot péin me Opddog
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EIIE. Opwg, otnv mapovca Gact, DVINPETOVING TNV
KOLATOVPO TOV EAANVIKOV oyoAeiwv, KaBmG Kot T
vouobecia (.. Yrnovpywn andeaon 85317/A3,2019)
ATOOEYETAL OTL O1 YOVEIG G EAAYIGTO gival avaykn vo
TANPOPOPOVVTOL KO VOL OVATPOPOSOTOVVTAL, STVOVTOG
™V dmoyn Tovg, 1) omoia OUWC Oev Ba etvort dECLEVTIKY
Yo TOV GYEdAGO Kot TNV epapuoyn tov EIIE.
Yyetkd pe 115 ovvavtnoels g Opadog EINE pe tovg
yovelg, avtég kabopilovtal amokAEIGTIKA amd N
GYOMKN povaoda, avdioya pe TG SuvaTOTNTEG TG,
6€ TOPOLGS, avOpdTOVG Kat ¥pdvo. Apopovv, Apyikni
Yvvavrnon [apadoonc ETTE, Eviidueon Zovévtnon/celg
Avorpo@oddmong kot Teakn Zovavtnorn AvocKonnong.
2e autég B NTav OPEAIO VO GUUUETEYEL TO GHVOAO
¢ Opadag EINE, opmc e&aptdror amokAelotiKd
Kol TEAL 06 TOVG TOPOLG Kot T d10feGIULdTNTO TOV
oyoAeiov. Idtaitepn Eppacn diveTal GTOVE YOVELS, TTOVL
70 ooleio Bewpel 6TL £YOVV AVAYKT GUUPBOLAEVLTIKNG
Kol SloplesoAaPnong, kel, | Tapovsio Tov GVVOLOL
™™g Opadog sivon icwg avaykaio.

Emumiéov, epyodeio 6mwg ta 5100pacTIKA AOYIGHIKA, O
NAEKTPOVIKEG TAOTQOPLEG LAONGNG, KOl O VTTOGTIPIKTY|
TEYVOAOYIDL, EVIGYVOLV TNV EEATOUKEVLEVT] O100GKOALN
KOLL ETLTPETOVV TV TAPOYN GUECS OVATPOPOIOTNOTG.
H napodoa tpoonabeio. tov Movtédov EITE evicyveton
TEPUUTEP® LLE TNV ap@ 1) Tov [avemotnpiov Oecooiiog
KoL T ONpovpyio ynelokng mAateopuoc. Avtr divet
TAN00C SVVATOTNTMV GTOVG YPNOTEG AELTOVPYDVTOG
TAVTOYPOVA MG YMDPOG EVNLLEPOGNG, CLYYPAPNG KL OG
amoBepro EITE. Eivon idtaitepa onpovtikd 6Tl 6€ ant
™mv Thoteoppa, To EITE dnpuovpyeiton aAANAEmSpooTikd
a7to T, SIPOPETIKA LEAT] TNG SIETIGTNUOVIKTG OUASOG
MG GLVEPYATIKO £YYPOPO.

XYMIIEPAXMA

%10 6UVOAD Tov, T0 Movtélo EINE pe v dwdikacio
OV TTPOTEIVEL KO TO VAIKO OV S100€TEL, amoTeLel pia
0AOKANpOUEVT Kot 1O epappocpévn nébodo. Eivar
OUMKOS, amOAVTO CLUPOTO LLE TN OEOVTOAOYINL TNG EIOIKNG
eKTOidEVONC, TNV EKTTALOELTIKY vopobesia kal v
EAMVIKY| GYoAKT KovATOVpa. H 8g vmapén ymolokng
TAOTOOPLLOG TPOYWPEL TEPULTEP® TNV EVYPNOTIO TOV.
"Etot, mpoteivetor to Movtého EIIE vo vioBetnbet
vopobBetikd, o¢ kevtpikn tpotacn g [lohrteiog kot
GUVTONO VO EQAPLOGTEL 6TO GYOAElD KOADTTOVTAG
éva cofopd kKevd 0T PEYPL TOPO EKTOLOEVLCT TOV

184 TPAKTIKA ZYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR

pobntov pe EEA.
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OEMATIKH ENOTHTA: ANAINITYEIAKH AIATAPAXH

O¢paneio péoo ... okOA®v: Pet Therapy

Mapxog Iamadovikoraxkng

Exmodentig Zxoilmv

Guerino [Homadovikohdkng

Exmondevtng ZxdAwv

T eivar to Pet Therapy;

To Pet Therapy etvot pio tpotomoplaxy Oepamevtikng
npocéyyion mov Paciletor otnv arAAnienidpaon
avOpOTOV pE E10IKA EKTOOEVUEVOVS GKVAOVG, LE
GTOY0 T PEATIOOT TG SLVAUGHNUOTIKNG, YVYOAOYIKNG
KOl KOWVOVIKNG KATAGTOoNG TOV o@elovuevmy. To
TPOYPOLLLOL XPNOUOTOLEL TNV 15 LPT CUVOLGONLLOTIKY
oyéom mov umopel va avortuydel avdpeso otov avBpmmo
K0l TOV GKOAO, TPOKEEVOL VO EVIGYVoEL TNV gveia
KoL TV 0icOnon aoQULENS TOV OPEAOVUEVMV.

Ot 6KOAOL TOL GUUUETEYOLY GTO TPOYPOULL, Elval
E101KA EKTOUOELUEVOL MOTE VoL ovaryvopilovv kat vo
OVTOTOKPIVOVTOL GE GUVOLGONUOTIKEG OVAYKES, EVA O1
BepamevTéC Ko 01 EKTOOEVTEG TOVG EIVOIL KOTAPTIGHEVOL
GTO VO ONUOVPYOVV EVO VTTOGTNPIKTIKO KOl 0CPUAEG
TEPPAAAOV Y10l OAOVE TOVG GUUUETEYOVTEC.

Ykomoi tov IIpoypappatog Pet Therapy

To Pet Therapy otoyevel 6€ GUYKEKPILEVO YOYOALOYIK(

Kot cuvoueOnuoTikd oeéAN, Tov mephapupdvouv:

*  AvakovQion amd 1o ayyos ko TV évracr: H
TOPOVGia KoL TO XAdL €vOg LMoL, OTMG 0 GKOAOG,
&xel amoderybel OTL petdvel v Kopt{oAn (tnv
opuoVN TOL GTPEG) Kot GVUPAAAEL oTY| peimon Tng
TlEGNG KoL TOV Ay OVE.

*  Evioyvon g KowvmviKig A AETIOpaoNS KL
g emkowvoviag: To mpoypappo Tpodyel TV
KOW®@VIKN 0AANAETTidpaoT, KaOdS 01 wpeLoVpEVOL
paboivouy va eTKotvmvoy TOG0 LE ToV Bepamenty|
0G0 KOl L€ TOLG GUVOUNAIKOVG TOVG, £YOVTAG TOV
OKUAO ©G GLVOETIKO KPIKO.

e AvamTugn TNG GVTOEKTIUNGNG KAl TNG
gumoeTocvvnG: Me v emitevén anAmdv KabnKovmv
KoL TNV oAANAETiopaon e T0 {0, 01 OPELOVLEVOL
OTOKTOUV ALTOTETOION O Kol L TOEKTIUN G, KABADS
0160GvovTaL ETLTUYNUEVOL KOl ATOOEKTOL.

*  IIpo®Onon s evovvaicOnons kot Tov cefaopnov:
O1 opegrodpevol dddokovtal va avayvepilovy
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TIG AVAYKES TOL GKOAOL KOl VO OvVTAIoKpivovTot
€ OVTEG, KATL TOv Tovg PBonbd va avartuEouvv
gvouvaicOnon kot 6eBaco TPOg To CLVOLCHN LT
TOV GAL®V.

Oéin tov Hpoypappatog Pet Therapy

To Pet Therapy mpoc@épel mTOAATAG OQPEAT GTOVG
o@eloOUEVOVS, GVUPAALOVTAG TNV YLYLIKT,
GLVOGOMNUOTIKY] KOl KOWVMVIKT TOVG avAmTTUED:

*  Puyoroywm ko ZuvoncOnpotikn Xmpen: H mapovsio
Kot M aAAAemidpaocT e Tovg okOAovg Ponbodv
TOVG WPELOVUEVOVG VO ldvovy cuvalsOnuato
YOPAG Kot npeiag, COUPAAAOVTAG OT Lel®OT TNG
KOTAOAYNC Kol TOL AyXOovC.

*  Beltioon Kivntikov kot AisOntikov Aeglotitov:
Op1opéVEG 0OKNOELS E TOV OKOAO TTEPIAOUPAvVOVY
KIvNTIKES 0e&10TNTES, OTMG TO YAdL, 1 aKoAovbia
EVTOAGV Kot 1) katevBuvon tov {mov, fonddvtag
TOVG OPEAOVLLEVOVG VO E0GKNO0VY GTOV GUVTOVIGHO
KIVICEWV.

*  Evioyvon AvtoreBapyiag kot [Ipocmmikng

*  YmevOvvotntag: Méca amd N cuvepyacia
LE TOV GKVAO, 01 ®PeAovUEVOL pabaivouy v
a&la e ovvérelag, ™G VTELOBVVOTNTOG KoL TG
avtonelfapyioc, deE10TNTEG TOL Elval TOAVTILES

v TNV Kefnuepvn {om.
Yvvolki Xnpoocia tov [poypdppatog

To Pet Therapy amotehei £va moAvTYLO epyakeio yio TNV
avATTLEN WYVYOAOYIKNG KOl KOWVOVIKNG VITOGTNPIENG,
SvovTag 6TOVE WPELOVUEVOLG TI SLVOTOTITOL VO, VIDGOVV
aodoyN Ko vooTHPIEN HEGO amd TV AN AETTiOpaon
LLE TOLG GKVAOVG. TO TPOYPOLLLO TUPEYEL EVOL OGPOALS KL
EUTVEVGLEVO TTEPIPAALOV, OTTOV 01 MPEAOVEVOL EYOVV
T SvVaTOTNTO VO oVATTOEOVY BETIKEC GUUTEPIPOPES
kot de&otteg mov Ha Tovg fonbncovv ot {wn Tovg,
EVIoYHOVTOG TNV OVTOTENOIONON KAl TNV KOWOVIKY|
oG évtadn.
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Awrapoayic AtcOntnprokig PvOpuong ko Enelepyaociog og Iawowa
ne Avantolrokég Avatapayés Ipooyyokic kot Xyoikng Hikiog

Apapvorrida IThaxoyudvvn

BSc Epyofepangvtpia S.I.T.

Evayyeiio Katowépn

BSc Epyofepancvtpra S.I.T.

Yovepydtdeg Tov Alemotnpovikov Kévipov «Avantuén & Exmaidevon»

H AwsOnmproxn OhokAnpmon givor pio Ogpeiicddng
dadtkacio oty avdntuén Tov Toudlmv, 1toitepa
ONUOVTIKN Yo ekeiva pe Avorto&lakéc Atotapoyés.
H dwdikacio avtn propel va mopovctdlel onUovTiKES
TPOKANGELC TOV AmATOVV EEEIOIKEVUEVEG TOPEUPACELS
Kol EEQTOLUKEVIEVEC TPOGEYYIGELS. XTO TANIGLO TOV
cuvedpiov, avadeiydnie n onuacic Tg o pLoKng
OAOKANP®GTNG, 01 SLCKOAMEG TTOL GLYVA AVTILETOTIOVY
TOLTIOUOLAL LLE OVOTTUELOKES SLOTOPOYES KOIL OL TTOPEUPACELS
OV UTOPOVV Vo Voot pifovv 11 Pertioon Tng
alcOntnplokng emeéepyaciag kot pvuouiong.

T givar 1 AreOnproxn Orlokipoon;

H AwOnmmprakn OLoKANP®GT 0VOQEPETAL OTN
Slod1kacio Kot TNV 01010 0 EYKEPOUAOG OPYOUVAVEL KOl
ene&epydletor TAnpoopieg and OAeg Tig aicnoelg,
OTL®OG TNV 0N, TNV OPOGCT), TNV 0KOY|, TV OCOPN O™, TN
YeLoT, KaBdC Kat Tig aushnoelg ¢ Kivnong kot g
GTAONG TOL GOUATOG (1010deKTIKOTNTA Kot afovoaia
aicnon). H wavdtra tov eykepdiov va epunvedet
KO VOl EVEOUATOVEL QVTEG TIG TANPOPOPIES, amoTeELET
Kpioo ototyelo Yo TNV avanTuén g KvnTikodTTog,
NG CLUVOLGONLOTIKAG POOUIOTG KO TG CUUTEPLPOPAS
TOL TS0V, VTOSTNPIlovTag £TGL T GUVOALKY] TOL
AELTOVPYIKOTNTO KOl KOWMVIKT OAANAETIOpaoN.

Ta Bactcd AicOntnplokd GLGTAUTO EIVOIL TOL TTUPUKATO:

*  Amtikd

*  Ontkod

*  Ocopnrikd

*  T'evotikd

*  AxovoTikd

*  ABovoaio

o Idt0dekTiKd
*  Evdodektiko

H AwsOnmprorc Oroxinpmon o pio Nevporoyum
Awdkacio

1) ExdnAdveton oto Kevipiko Nevpucd Zootnpo (vevpa,
GTOVOVAIKT] GTRAN Kot EYKEPAAOG)

2) Xpnoedel 6To Vo KAVEL IKAvO TO GTOUO HECM
TOV GLVTOVIGUOV TOV ocbncemv, va emfidvel Kot
VoL avTopd e 10 TEPIPAALOV LE GKOTLLOVG TPOTOVG.
3) ZopPaivet avtopata Kabmg To ATOHO TPOSAAUPAVEL
aoOnoelg péom TV aenIploK®V VITOdoYEMmV
oV TEPLAUPEVOLV T PAGTKE Kot TOL dEVLTEPEVOVTA
GLOTNLOTOL.

4) Eekwd amd v evdopntplo {on kot cvveyilet
VO, OVOTTTOGGETOL KATE TNV TOWdKN NAKia, UE TIG
TEPLEGOTEPEG AeLTOVPYiES va Exovv gykataotadel

péypt v gonPeia.

AvartoElokég Alotapayéc Kot AtocOnTnprokn
OloxMpoon

[Toudid pe avamtuElakég dtaTapayés, OTMS 0 AVTIGHOG,
n AEIL-Y (Awrtopoyn EAieiupotikng IIpocoyrg kot
Y eprivnTikotnTag), Kot ot Mabnolokég Avekolieg,
GLYVE AVTIHETOTILOVY TPOKANGELS GTNV OO TNPLOKT
olokAnpwor. Avtd ta moudld umopet va eppoavifovv
vrepevatcincio 1 vrosvalcncia oe alcdnTNPLOKA
gpebdiopara, 0dnydvtag o€ SLGKOAEG oTNV KoM LEepVY|
Agttovpyio Kol GLUTEPLPOPAL.

Xuyvéc AtoOnproxés Ipoxkioelg

1. YnepevoreOnoio (Sensory Over-Responsivity): To
ToudIA P vtEpELAUGHNGia LITOPEl VoL avTIdpovV Evioval
oe arsOntnplaxd epedicpato mov o1 TepiocdTEPOL
avOpomotl Oewpodv puoloAoyIKd. AvTd T TOIdIH
UTOPEL VO OTOPEVYOLVV TIG KOWVMVIKES EMAPES, VO
dvokoievovral o€ TepBdALlovTa e ToAD 66pvo,
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N vo evoyAobvtol and GUYKEKPLUEVES VOES KOt
HUPOIIEG.

2. YmocvoroOnoio (Sensory Under-Responsivity): Ta
Toudd e vrogvoucOnoio propei va unv avtidpody
EMOPKDOG o€ arcOnnplakd epebicpata. Mmopei
va. aivovtal adtdgopa N va avalntodv Eviova
oeOnmprod epedicporo, OTMG VoL TEPIGTPEPOVTOL,
va Tdovv, | va ayyilovv avTiKeipeva cuvex®c.

3.  AwOnmprox) Avalijtnon (Sensory Seeking): Avtd
T0L TT01S18 aval{NTovY GLVEXMG EVTOVEG cUGONTNPLOKES

eunepieg. Mmopei va £xovv duckoiio va kdbovtat
npeua, va ayyiCovv évtova GAAOLE 1) avTIKEILEVO,
Kol Vo EmdidovTal 6g dpacTNPLOTNTEG IOV TOVG
TPOGPEPOLV EVTOVEG OLCONTNPLOKES EUTELPLEC.

HMopeppacers ko Oepameieg

Yrdpyovv d1bpopeg TapepPacels mov uropodv va
BonBnoovv ta Todd pe avarTLELOKEG SLUTOPOYES
VoL SLoXEPLOTOVV TIG OGO TNPLUKES TOVG TPOKANGELG:
1. EpyoOepancia pe lIpoocavatoriopnd otnv
AwOntnproxi Ohoxkipoon: Ot epyoBepomevtég
APNOILOTO100V €EEIOIKEVUEVES TEXVIKEG KOL
dpactnplotnTeg Yoo va fonbficovv ta mondid vo
Beltidoovv v aoOnploxn eneEepyocio Kot va
EVIGYLGOLV TNV IKAVOTNTE TOVG VAL OVTOTOKPivOovTaL
KATAAN A 6T aeOnTnplokd epedicpata.

2. AwOnmproxi Aiorta (Sensory Diet): [Tpoxetton
y1aL EvoL EEATOLKEVUIEVO TTPOY PO OPOGTNPLOTHTOV
7oV TEPMAUPAVEL CUYKEKPIUEVEG oaONTNPLOKEG
eumelpieg Katd ™ SLApPKELD TNG NUEPAC YO VO
Bonbnoet o Toudi va Stotnpneel TNV aucOnTNPLOKY
oV pLOON.

3. Heprparrovrikég Tpomomoujosis: H onpovpyia
€VOG TPOPAEYLLLOL KO VITOGTNPIKTUKOV TEPPAAAOVTOG
umopei vo fondnoet ta Toudd vo atsHdvoval
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O OGPOAN KOl VO LLELOCOVV TNV acOnTnploK
VIEPPOPTMON).

4. Exmaidoecvon I'ovémv kol EKTOL0EVTIKOV:
Eivat onpovtikd ot yoveic Kot ot eKmaidgvTikol va
KATOVooHV TG 0O TNPLOKES AVAYKES TOV TOLOLDV
KO VO, LTTOPOVY VO, TOVG TTOPEYOLV TV OTOPOiTN TN
VIOGTHPIEN Kot KOTOVON o).

AIXOHTHPIAKEX AYXKOAIEX KAI
ITPOBAHMATA XYMIIEPI®OPAX XE
ITATIATA

Ot ovpumeprpopéc mov epeavitet to kKabe dtopo sivor
LOVOOLKEG Kot SLUPOPETIKES, VITOKEVTAL OUWOG HEGO GE
Kamota Yevikd mhoicio. AGym TG SLCKOAINS TOL TV
va eneEepyaotel To ootnTplaKd dedopéva, omokopilet
[ Tpopay Tk aicOnomn tov meptBaiiovtog tov. Evd
T TpoPAnuarte aicOnmplokng eneEepyaciog dev eivan
pofnoiakn dtetapayn M exionun Stéyvoor, uropodv
VOl KOTOGTGOVV SVGKOAO GTO TodIdL VoL ETLTOYOVV GTO
oyoleio. I'a mapaderypa, vtepPoAikd evaicOnto Toudid
OVTOTOKpivovTaLl VKOAN o€ atsOnTnplokn di€yepon
Kol pmopet va, T fpovv ducPactoytn.

Yopnépacpuo.

H AwOnmpuoxr Oroxdrpmon anotelel facikd TuAdvL
V10U TV ORLOAA] avaTTLén Kot Kolfnpeptvn AEITOVPYIKOTNTOL
tov oy, [Todd pe Avartvéiokés Alotapayés
oLYVA oVTILETOTI OV SUCKOALEG oV enelepyacia Kot
pOOUIoT CIGONTNPLOKOV TANPOPOPLDV, YEYOVOG TOV
pmopel voL emnpealel T GLUTEPLPOPA KOL TNV TOLOTNTO
g Long Toug. Me v KatdAANAn vrootHpign Kot
GTOYEVUEVEC TOPEUPAGELS, Eival EQIKTO va evioyvOel
n awsOnnplokn toug eneepyacio Kot va Pertimbel
ONUOVTIKG 1 KoONUePIV TOVG AELTOVPYIKOTNTA,
TPOGPEPOVTOG KAADTEPES TPOOTTIKES Y10, TNV KOIVOVIKT|
TOVG EVOMUATOOT] KOl T GUVOMKT TOVG ELUEPTQL.
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OEMATIKH ENOTHTA: XYMBOYAEYTIKH &
EITAITTEAMATIKOX TIPOXANATOAIXMOX

To Avtihappavopevo Xrpeg, n Erayyeipoatikny E€ov0ivaon
kot Ikavomoinon tov Exnoideutikov kot Melov tov E1okov
Exnmardgvtikov kot E1oitkov BonOntikov Ipocomikov I'evikng ko
Ewwu)c Ayoynic llpotofdduag ko Asutepofadpiog Exraiogvong

Nektaprog-Ocoydpng Toapovydg

Yoyordyos-Kowmvikog Asttovpyde, Kabnynmge Kowvwvikng kot Erayyelpotikng Exrmaidosvong
Y.ITALG.A., Tunpa Yoyoroyiog E.K.IT.A, Ivotitovto Meketwv kot Epgvvav I'evikng kot Ewdikng
Exnoaidevonc.

Aéomowva Xatinopooov

Kowovikn Aettovpyog — ekmondevtpioa Evnliikdv M.Ed-Emiompovikn cuvepydtng tov Epyastnpiov
Merétng Zvuneprpopmv Yyeiag ko Ookng Acpdieiag (LaHeRS) tov EA.ME.ITA, 1o

KE.AAXY. Ilepoud, Ivotitovto Meretdv kat
Epevuvav I'evikng ko Ewwume Exnaidevonc.

IHEPIAHYH

To avtiwpPavopevo otpeg, 1 emaryyedpotic eEovbévmon
KO 1] ETOLYYEALLOITIKT IKOVOTIOIN O] OTOTEAOVY TOPAYOVTES
K000PloTIKOVG Y10 TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO TMOV
OTEAEYMV TNG EKTOIOEVONG. KOOGS TNG UEAETNG
NTavV vo SIEPELVNGEL TO AVTILUUPOVOIEVO GTPES, TNV
enayyelpatikny e£ovbévoon kot tkovomoinon tev
EKTOUOEVTIKDOV, TV peA®@V Tov E1dkon Exmaidevtikod
ot Ewducod Bondntikot [pocomikot (E.E.IT.-E.B.I1.)
o€ Ola Tl EKTTAOEVTIKE TAaiclo Ko Pabuidec, Kotd
TO GYOALKA €11 TNG TEPLOSOV TG TavINUiag. ZTnv
Topovoa LEAETN EAOPaV LEPOG TPLOKOGIOL EKTTOUOEVTIKOL
Kot pHéEAN Tov Edwov Exnmawdevtikod kot Eidikon
Bonntiko [pocomkob(E.E.IT.-E.B.I1.) tov oyolkdv
povadmv-dopdv Edtkng kot I'evikng Ayoyng Kot teov
KEAAXY moveliaodikd. [a to okomd g €peuvag
xopNYNOMKOV £pOTNUOTOAOYIO TOV TEPIAAUPAVAY
v KAMpoka Avtidappavopevoo Ztpeg-14 (Perceived
Stress Scale-14,PSS-14) v kAipoka e Koataypaoeng
¢ Enayyeipatikng EEovbévaong (Maslach Burnout
Inventory,MBI-Maslach&Jackson,1986) kot tng
Emaryyelpotuag Ikavonoinong ,(Employee Satisfaction
Inventory) (Koustelios&Bagiatis,1997). To amoteléoporta
NG UEAETNG OVAOEIKVDOVY TPOTIGTMG TNV AVAYKT

ANYNG LETP@V, OGOV 0POPA TN UEIMOT TOL GTPEG
Kol T Pertioon g emayyelpotikng e&ovbévmons-
KOVOTOINGNG TOV AEITOVPYDV TNG EKTOidgvong, e
ATMTEPO GKOTO T1| PEATIOCT) GUVOAKE TNG TOLOTNTOG
NG EKTOOEVTIKNG S10dIKAGTOGC.

EIZAT'QI'H

O Apepcovikdg Opyoviopoc yo v Yyiewn Kot tnyv
Acpdrewn oty Epyacio (NIOSH) opilet to epyaciakd
oTpEG WG «TNV emPrafn avtidpaon, COUATIKN 7
GLVOLCONUOTIKTY, TOV TPOKVATEL OTAV Ol OTOUTICELG
™m¢ epyaciog Eemepvohv TIC SLVATOTNTES, TIC TNYEG
Kol TG avdykeg Tov epyalopévov va avtameEEet
o€ auTEQ). XOppwva pe tov Iaykoouto Opyoviopo
Yyetog (WHO) kot tv Evponaikny Yrnpeoia yio v
Acopdireln kot v Yyeio oty gpyacio (EU-OSHA),
TO gpyactlakd otpec, To 2015, tav 1 devTEpT, LETA
amd TV 0GPLAAYin, SNUOVTIKOTEPT VOCOC, KOOMG
apopovace o 22% twv epyalopévev oty Evpomaikn
"Evoon tov elkoot eptd (27) yopdv.

Mo v TpdKAnom oL £pYciaKol GTPEG 01 EPEVVITEG
€YoV KoTadEIEEL KOT KOPOVG TOIKIAOVG EPYOGTAKOVG
TAPAYOVTES, TTOV Hol LITOPOVGAY VO AEITOVPYNGOVY MG
GTPECOYOVOL Kol Uopel va emnpedlovy Tn yuyoloykn
N ovvaleOnuatikny Agttovpyio TOL ATOUOV AKOWA
Kol TV copatikny Tov vyeia. H aicbnon adwciog, to
GLUVAdEAPIKO KAIpO, 1 avnoLyio Yo TIG TPOOTTIKEG
eEEMENG, M oyéomn Le TOV TPOIGTAUEVO, GALG Kol M
idwo M TEepLypagn Béong oV ool amacyoAEiTOL TO
GTopo, amoTeAOVV OPIGUEVEG aMd TIG TTO GLVNOELg
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atieg TpoKANoNG epyactakov otpec. OAol avtol ot
TOPAYOVTEG, OVOAOYO LLE TNV EVTOOT] KO TN XPOVIKN
TOVG OLAPKELD UTOPOVV VA TPOEEVIIGOLV KOl TIG
avtiotolyeg emiPAaPeic EMMTAOGEIC GTIV YUYOAOYIKT,
(QLGIKY] KO TVELUOTIKY] VYeio TV vrokepévoy. H
mopateTopnévn £kBeomn tov epyalOpevoy aTOLOL GTO
OTPEG LLE TNV OVTATOKPLOT| GE VIEPPOMKES EPYACLOKEG
amaithoelg, eivatl mbovo vo 0dnyNncetl To dTopo G€
KOTAGTAOT EAAEWYNG EMOYYEALOTIKNG IKOVOTTOINGNG
KOl KOTE GUVETELN KOl EMOYYEALOTIKNG ££0V0EVMOONG
(Anderson, 1999).

To avTIAapPOVOUEVO GTPEG TV EKTALOEVTIKMV EYEL
ATOCYOANGEL 6 TOAD PEYAA0 Palud v epeuvnTikng
Biproypapia, pe eEETaoT OA®Y TV SUGTAGEDY TOL,
OTI®G 0 EMMOAAGOG TOV, TO, AiTLd TOV, 1| GOVOEST TOVL
He Tapdyovieg 6mme 1o VA0, TO YOPOKTNPIGTIKA TNG
TPOCOTIKOTNTOC, TO TOAITIGUIKO VITOB0OPO Kal TOLG
TPOTOLS AVTYETMOTIONS TOV amd TO ATopo. Epevveg 6to
OTPEG TOV EKTAOEVTIKAOV Exovv de&ayel o TOALEG
YDPEG KATASEIKVOOVV OTL lval amd to KateEoynv
EMOLYYEMLOTO, TTOL TANTTOVTOL 010 TO GTPEG. ALOLPOPETIKG,
enineda otpeg Exovv avapeplel 6GOV 0POPA TO PVAO.
Ot yvvaikeg EKTOOEVTIKOT PAIVETOL VO DTTOPEPOVY 0T
gvtovotepo otpec. Emiong, evtoniotnke dti mapdryovteg
TPOCHOTIKOTNTOG GUUPAAAOVY KOTA TOAD GTO ENITEDA,
avTIAapUPavOIEVOD GTPEC, TEPIOCOTEPO Kol OO TOV
mapdyovta tov OAov (Montgomery & Rupp, 2005).
To 2006, pia épevva o€ eKmadevTIKOVg oty EALGSQ
(Antoniou, Polychroni & Vlachakis, 2006) xatédeiée
OTL KOl aVT0ol, 0TS 0KPIPMOG Kl 01 GUVAIEAPOL TOVG
6g QAAO KpATY, TOPOVGLALoVY £VTOVO GTPEG KoL
YUYOGMUATIKE GUUTTOHOT. O KOPIEG TNYEC TOL GTPESG
TOVG, OTMC Paivetol omd Vv Epgvva, givor {ntpata
EMKOWVOVIOG LE GUVASEAPOLS KO Lot TES, TO YOUNAD
KON UK KIVITPO Kot EXITESO, 1] GUUTEPLPOPA TOV
HaONTOV/TpLdV, KaHMOG Kot 1 HeEtdpévn vTootpién TV
01V TOV EKTUOEVLTIKMV OO TO KPATOC.

Ot Maslach ko Jackson (1981) meprypdipovy v epmeipio
¢ e&ovBEvmong LETAED TMV OTOUMV OV EPTAEKOVTOL
ota «emayyélpota fonbelagy Omov VIApPYEL GTEVN
emoen peta&d Tov epyaloptévou Kol TV OTOUMV TOL
AopBévovv v vampecio. O Friedman (2020) Swmictmoe
01t Ta Pacikd cvotatikd g e&ovbévaong petald
TOV EKTOIOEVTIKOV AEITOVPY®V elvat: 1 eEAvTAnom, 1
aicOnomn g EAAEyYNG EMOYYEAUOTIKNG EKTANPOOTG
K0l 1] GTAON TNG OMOTPOSMTONOINGNG TOL EKPPALETOL
LLE TO VO KATIYOPOUV TOVG LN TEG.

ApPKETEG epEVVITIKEG LEAETEG £0oVV KaTadelEel
GLOYETION UETAED TEPIPUALOVTIIKADV TOPAYOVTIMV Kot
eEovbévmong (Maslach, 1978. Pines, 1993. Farber,
1998). Mg Bdon ovtég Tig LEAETEG, Ol CLYYPAPEIS
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TPOTEIVOLV TEGGEPIS OLOGTAGELS COUPDVOL LLE TIG OTTOTES
T0 TePIPdALOV gpyaciog Umopel vo mTEPLYPAPEL GE
oyéon pe Vv eE0vBEVmGN: TNV YUYOAOYIKT, T1) OOMIKY],
TNV KOW®VIKT KOl TNV OPYOVOTIKI-YPOPELOKPOUTIKY|
didotaon. H eEovbévmon mopepmodilet v a&ia teov
EKToUdELTIKAOVY E1d1kng Aywymg yio v mopoyn Bondetog
6€ TOid1d VYNAOD Kivovvov. Ot eKToudenTIKol evogyeTan
Vo XG.GOVV TNV OTTIKT TOLS KO T EMALYYEALATIKE TOVG
kivntpa. ['a 6covg amopacilovy va eykataieiyovy
70 Y®Opo TG E1dtkng Aywyng M va petapepboidv oe ua
t6EN Fevikne Exmaidevong, adpavomolody enionc, Tov
EKTOOEVTIKS Y10l ATMAELN GUYKEKPLULEVNC KATAPTIONG
Kot {omg 1o amdAELn apyik®dV oyedimv kapiépag (Boe,
Bobbitt, & Cook, 1997).

[ToAréC epguvmTIKEG HEAETEG EYOVV SLOMIOGTAOGEL OTL 1)
GUVOAIKT] IKAVOTTOINGT) EVOG EKTTOLOEVTIKOD AELITOLPYOD
umopel va ennpeactel amd TOAAOVE S10POPETIKOVG
TapayovTee, OTMG Kot TV emayyelpotikn eovbévman.
Optopévol amd avtos TOVG TAPAYOVTEG APOPOVV GE
Oépata to omoio dev uopohv va Tpomomotnfovv, OIS
N NAKi0 TOV EKTALSEVTIKOV, Ta POV TPOVTNPEGING,
aAAG Kot CNTANOTO EKTOC EMPPONG TOV GYOAEIOV
(McWherter, 2012, Wright, 2017). AXLot Topdyovtec,
Ommg o1 drapopeTikoi Tomol nyeciog (Bogler & Nir,
2012), ot TOTOl avaTPOPOIOTNGNG Kol VTOGTNPIENG
(Sass et al., 2011), éyovv emiong cvoyetioTel pe MV
Kovomoinon TV ekmadentikav. Ot Tpocdokies yia
0éoelg epyaoiag, To TPOGOVTH TMV EKTAUOEVTIKMY Ko
N ovveylopevn ekmaidevon gival Emiong TapdyovTeg
7oL &yovv amoderydel 6t emnpedlovy TNV IKavomoinom
TV ektoudevTik®V (Sass et al., 2011).

[M0Boc¢ peretmv dev vmootnpilovy kapio oNUAVTIKY
S10pOPA TNV TKOVOTOINGT) 0O TNV EPYAGIO AVAUESO GE
exmadevtikoe IN'evicng kot Ewdikng Aymyng. Ot Blood
ka1 ovv. (2008) dev damicTmoov Kapio Slopopd 6TV
Kavomoinon omd v epyocio petaéy 31 kadnyntov
Ewumg Ayoymg ko 31 T'evikig Ayoyng. O Billingsley
Kol ovv (2004) dev damicT®GOV GLVOAIKT Sl0.POopd
oTNV Kovomoinon and v gpyocio HETOED TV dVO
OUAO®V EKTAOEVTIKAOV. QGTOCO, OPKETEG EPEVVEG
KOTAOEIKVOOLV OTL 01 EKTOOEVTIKOL TV TOANVTOVY MOV
pontav Eovv vynAadtepo Pabud tkavomroinong omd
NV gpyocia omd TOVG EKTALOEVTIKOVS TOV HoONTOV
pe pobnolokég duokolieg N pe BEpata cuuTEPIPOPAS
(Stempien & Loeb, 2002).

YIHO®EXEIZ-ME®OAOX

H epsguvntikn otpatnyikn apoypotonondnke pe
TOGOTIKN TEPYpapIkt| Epgvva. H a&la tv mocotikdv
EPEVVNTIKOV TOPIGUATOV £YKELTOL 0) GTO YEYOVOG
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OTL OVTA UTOPOVV VIO OPIGUEVEG TPOVTOOEGELS VO
YEVIKEVOOUV MG GLUUTEPAGLATO TOV 1GYXVOLV Y10, TO
vevikd mAnBuopd kot B) mwg anotelody amoteAécoTo
COVTUKEWEVIKMVY CTATIOTIKOV 0voAvcemv. H mocotikn
pnéBodog emhéyOnke, kabbg eEumnpetel otov EAeyy0
TOALGDV Be@pnTik®V VITOBEGEWDY Y10 TO EKAGTOTE OENAL
mov peketdtor o peydo deiypa (Kvpaln, 2011).

2Komdg TG Tapovcac HeAETng eival va eetdoet Tov
Babuod epyastloKkng IKOVOTOINGNG, TNV ETAYYEALATIKN
efovBévmon kat To avTIAaUPaVOLEVO GTPEG OF
£pyalopeVoVe EKTodEVTIKOVG Agttovpyovc. Emiong,
d1epeuvd TOVG d1aUECOLUPNTIKOVE TOPAYOVTEG TTOV
emmpedlovv ta otkelo EPEVVNTIKG OVTIKEIEVAL.

[Tedio perétng opioTKay Ol EKTAIOEVTIKES KOWVOTNTEG
¢ emkpdtelag. [IAnbvopd otoyo amotélesav ot
EKTAOEVTIKOL AELTOVPYOL OA®V TOV EOIKOTHTOV,
Pabuidwv kot topéwv. H emhoyn tov delypatog
TPOYLLOTOTTOMONKE LE Un Tuool Sty LortoAyio: EDKOATOG
Kol GVAAEYONKaY 289 dtopo. Ztn derypatoAnyia
gukoMoag divetol 1 SuvaTdTNTO ETIAOYNG EVKALPLUKOD
detyporoc. H oweio derypotolnyio emdéydnke kabmg
€lval o, OIKOVOLUIKT Kot yp1iyopn néBodog GLAAOYNG
pueyaiov mAnbovg deiypotog 6€ GHVIOUO YPOVIKO
duaomua (Cresswell, 2016). I'a v de€aymyn g
£pevvag ypnoomoonke SoUNUEVO EPOTNUATOAOY1O,
7O 07010 divel TN SVVUTOTNTO GLAAOYNG GTOLKEI®V, A0
ueydro apouod atdépwv. [eplapPaver kupiog KAEGTEG
EPMTNGELS, MOTE VO EIVOL EDKOAT 1] TOGOTIKOTTOINOT),
n ene€epyocio Kot n avaivon tov ctotyeiov (Javeau,
2000).

270 TPATO TOL PEPOVG OTOTEAEITAL OTTO ONUOYPOPUKEG
EPMTNOELS. ZTO OEVTEPO ATO TO. OPYOVO UETPTOTNC.
Avoivtikdtepa, yuo v Enayyelpotikn Ikavomoinon
ypnowomombnke to Employee Satisfaction Inventory
(Koustelios & Bagiatis, 1997), 10 onoio anoteleiton
a6 24 Tpotdcelg, TakTikng kKAipokog Likert omd to 1
«OPOVD OTOAVTO» MG TO 5 «KGLUPOVED OTOAVTO.
To ocvykekpiévo epyareio a&loloyel kot Katapetpd £EL
TOPAYOVTEG: 0) TIS «oLVONKeES epyaciog (5 Tpotdoelg),
B) 10 «ueb6» (4 mpotdoelg), y)tnv «mpoayyn» (3
TPOTAGELS), 0) TN «QVOT TNG EPYUCIacy (4 TPOTAGELS),
€) 1oV «mpoioTduevo» (4 TpoTAcelg) Kol 6T’ ) TOV
«OPYOVIGUO MG OAOTNTOY (4 TPOTAGELS).

Mo ™ pétpnon mg enayyeApotikng eEovbévmong
APNOLOTOMNONKE EAAPPDS JLALPOPOTOINUEVO TO
Epompatoroyo Kotaypagng g Erayyeipatikng
E&ovBévmong (Maslach Burnout Inventory, MBI-
Maslach & Jackson, 1986), 1o onoio eréyyetl Tpelg
mopdyovieg: a)ovvarcOnuatikng e&ovbévaoong, B)
OTOTPOCMTOTOINONG, ¥)UEtdpEVNG emtitevéng (Maslach

& Jackson, 1986). To epotmpotoldylo tepthapupdvet
22 gpMTNGELG TOL LLETPOVV TOVGS TPELS TOPEYOVTESG TNG
emayyeALaTIKNG eEovBévmong, T cuvalcONUaTIKY
eEavtinon (9 mpotdoelg), v amonpocwnonoinom (5
TPOTAGELS), KOL TV EALENYT TPOCOTIKMV EMTEVYUATOV
(8 Tpotdoerg).

Téhog, ypnoipomomdnke n kAipaxo Perceived Stress
Scale (P.S.S.), n omoia a&ioAroyel v avtiinym Tov
OTOLOV Y10 TIG OTPECOYOVEG eumelpieg {ntavtag amd
TOV EPOTOUEVO T 0ELOAOYNGEL TN GLYVOTNTA TOV
GUVAICONUATOV KoL TOV GKEYEMV Y10 TA GTPEGOYOHVOL
YeYOVOTO KOL TIG KATAGTAGELS TOV GUVEPNGAV TOV
televtaio pvo. H khipoko tov avTilapBavopevov 6Tpeg
amoteAeital amd 14 epotpato Pe VO VITOKALLOKEG.
H mp®d ™ vrokApoko avTimpoo®mnedeL TNV OVTIANTTI
avikavoTnTo ToL pTdpevoL (1,2,3, 8, 11,12, 14) ko
N 6e0TEPN VTOKALOKO TNV OV TO-UTOTEAEGLOTIKOTITO
oV gpOTOHEVOVL (4, 5,6,7,9, 10, 13). Ot amavinocelg
gtvon og mevtdfadun kAipoko tomov Likert (o6 0=moté,
®G 5=moA0 cuyva). H Babuoidynon yivetat petd v
AVTIOTPOPN TV BETIKMV Kat ev cuveyeio cuvoyilovtog
GUVOAIKE OAQ To. amoteAéopata (KATHOKO HETPNONG
amd 0 €mg 56). Ot yuyouetpikég 1010TNTEG Elvar OG0V
aQOPA TNV 0ELOTIOTIO ECWTEPIKNG GVVETELNG (OIKTNG
Cronbach’s o) yio 10 6G0OVOAO TOV TPOTACE®Y TOV
gpoTnuotoAoyiov givor 0=0,82. H kAipoka oot £xet
otafuiotet oto EAANVIKd Kot lval cuvToun-ypiyopn
GT] GUUTANPOOT).

H otatiotikn avéivon mg mopodoog Epevvag TepapBave
MEPLYPOAPIKN KOl EMAYMOYIKN OTATIOTIKY. MEow NG
TEPLYPUPIKNG OTATIGTIKNG (OTTOAVTEG TIEG, GUYVOTNTES,
UEGEG TWEG KOIL TUTTIKEG OTTOKAIGELS) OTOTUTAOVOVTOL TO!
YOPOUKTNPLOTIKG TOV SELYLOTOG KOIL O1 OTTOVTNGELS TOVG,.
Emm\éov, péom g enaywyiknc ototiotikng eEetaletat
oV VITAPYOVY GVGYETIGEIG LeTaED TV peTafAntdv. [To
GLYKeEKpEVA ypNnoiponomtnke o Eleyyog Pearson index
& n moAhomA ypouutkn ToAvdpouncn. H avilvon
TPUYLOTOTOMONKE YPNCIUOTOLDVTUGC TO OTUTIGTIKO
npdypappa SPSS22.0 (Povcog & Toaovong, 2011).

AITIOTEAEXMATA-XYMIIEPAXMATA

21 evotnTa ouT TopPovcldalovTal To ATOTEAEGLOTO
NG TEPTYPOUPIKNG KO TNG EMAYWOYIKNG GTOTIGTIKNG LLE
TNV (P1ON TOL GTATIGTIKOV TPOYpappotog SPSS22.0.

YHppovo e tov wivaka 1, n avoloyio avopdv Kot
yovaukov tov deiypatog givar 13,1% xar 86,9%
avtioTotyo. Axoun, to 55,0% eivan €yyapo, to 36,0%
avomavTpo, 1o 8,0% ce dibotaon/xopiopévo Ko to 1%
&xetympevoet. EmmAéov, mévo and 1o peo dgtypa, To
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53,6% Exgl pETOmTVYI0KO TITAO, AKOAOLBODV OLKATOXOL Gty Eidiky, 0 32,2% ot Tevikh kot to 14,2%
TprroPabnag Exmaidevong pe 27,3%, evd 610 16,6%  gro KETY (nhéov KEAA.XY.). Téloc, Yo Tov TOT0
Kot 670 2,4% Ppiokovial avTioToix®g ot KATOYXOl  grraideuticon TAUGIOV mapotnpeitar 1o 34,9% tov
devtepoPabag - petadevtepofaduag exmaidevong delypatog vo, amacyoAeital oe Anuotikd, 1o 23,5%
K01 0L S18GKTOPEG. AVAPOPIKA. LE TNV AMAGYOANGN, T0 5 EEEEK-ENEETY A, 10 14,9% o€ vmiayoyeia, to
51,6% tov Setypatog €xgt uovium epyactokh 6xEon,  14,5% oe KESY/KEAAZY, 10 8,7% T0v detypatog

70 28,7% givan avaminpotég AIIQ ko to 19,7% tov aracyoleitar o€ yopvdoio Kot to 3,5% tov detypatog
detyparog etvar avaminpwtég AMQ. Ocov agopd tov omacyolElTaL 6E ADKELL.

Topéa vanpétnong to 53,6% tov detypotog epyaletan

Mivaxoeg 2. Hukio & Epyacioxi) Eprepio
Iivaxag 1. Xapaxtypiotikd ociyporog (Zoyvotytes s pY | BHTELp

Ilocoota) Eldyiotn  Méyiom M TA
N o . HAwcio : 24 67 42,24 9,11
Ao Tovaika 251 86,9% praotaken 0 50 11,68 9,43
gumepio
7 0,

: tAvSpag 38 13,1% Ytov mivaka 2 mapotnpeitor 6tL N péon niikio tov
S| Ayapog/-n 104 36,0% detyparog etvon 1o 42,24 (TA =9,11) étn. O pukpdTepog
Koractacn ‘Eyyopoc/-n | 159 55,0% oe NAkio cuppeTéymv oty épevva givor 24 eTdV Kot

X dubotaon/ 0 HEYOADTEPOG 67 €TMV. AKOUA, 1 LLECT EPYOCLOKN
. 23 8,0% L . ,
XOPIGHEVOS/-N eumepio eivar to 11.68 (TA =9,43) étn. H pukpdtepn
X1fpoc/a. 3 1,0% epyaciokm epmelpio itvon 0 £, evod ) péyota ta 50 £m).
Exnaidevon Agvtepopabuuo ivaxag 3. MicOoroyikd khpdxia
exmaidevon / |48 16,6%
IEK N Yo
TprroPaOpa 43 14,9
ekmaidevon | 79 27,3% 31 10.7
(AEU/TEI) -
- 38 13,1
Metamtoyoro | 155 53,6% T T
Awaktopikd |7 2,4% 2
Epyacioxm Movipog 149 51,6% 1o 33
KOTAGTOON Avamnpotic . 15 5,2
AMQ 57 19,7% 18 6.2
i\gglnpwmg 83 28.7% 13 4,5
9 3,1
QpopicOog | 0 0,0% 20 6.0
Touéag vk o :
Yrnpétnong exmaidevon 2 e 10 3,5
Ewdwr o 3 1,0
ekmaidevon o8 33,6% 2 7
KEAASY 41 14,2% ] 2.8
Tomog Nnmayoyeio |43 14,9% 3 1,0
Exnoudevticon .
Dhaision ANpHoTiKd 101 34,9% 5 1,7
Ivpvaocio 25 8,7% 3 1.0
Avkelo 10 3,5% 5 7
KEAAYY 42 14,5% 4 14
EEEEK- . ,
ENEETYA 68 23,5% 289 100,0
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Zouepova pe tov mivaka 3 to 15,9% tov detypartog
avikel 010 40 peBoroyikd kKApdxio, to 14,9% oto 1o
pioBoroyikd KApdkio, to 13,1% oto 30 pusboroyud
KMpékio, to 10,7% tov deiypatog avikel 6to 20
peforoykd KApdxio kot to vworouro 45,4% tov
delyportoc avikel oe 15 drapopetikd piohBoroyikd
KMULAKLOL.

Mivaxoeg 4. Ieproymn

ATt

®eocalovikn

Enropyio

Total
>tov mwivaxo 4 mapatnpeitor 1o 52,9% tov delypatog
va wpoépyetat omd v enapyia, to 37,7% amd v
Attikr| kot 10 9,3% and v Oeccorovikn.

Hivaxkoeg 5. Erayyeipotikn wiotnra-Kiaoor

EEIT/EBII

Exnadevtikog ABoduia &
Nnmoymyot

Exnondevtikdc BRaOmo

EAE Exnotdevticog
ABd&Oac&Nnmaymyot

EAE- Exnoidevtikog BRadpog
Total

Ytov mivoka 5 mapatnpeitor to 63,7% tov detypartog
va poépyetan and kAdoo EEIT/EBII. AxoAovBovv ot
ekmadevTiKol A BaOutag kot vimoywyol 16,6%, ot
exroudevtikoi EAE B’ BaOog pe 9,3%, ovvnmiaywyoi
A’ BaBog pe 6,6% ko téhog pe 3,8% ot ekmandevTikol
B’ Baduiag.

Mivakag 6. Adgreg KOTE TNV SLAPKELR TOV GYOALKOD
étovg 2020 - 2021

On
Adegia £101K00 oKOTOD

E1dwkn adeio evmabav
oLLad®V

Avoappotikn dogwo
Total

289

2Opemva pe Tov mivaka 6 1o 68,9% tov detypatog dev
&xel AMPet kdmota doeto. Ao avTovg TOL EAUPaY, TO
15,6% éhofe dde10 £101K00 GKOTOV, TO 12,8% OvoppmTici)
adeta Kot 1o 2,8% €101k ddelo evTUOOY OPASMV.

Hivaxoeg 7. Xpovikd owdotnpa tov {Lafav docio

N %
0 199 68,9
1 4 1,4
p) 12 42
3 9 3,1
4 1 3
5 4 1,4
6 1 3
7 1 3
8 1 3
10 5 1,7
12 2 Ki
14 2 Ki
15 3 1,0
16 1 3
20 5 1,7
21 4 1,4
28 1 3
30 12 42
32 1 3
45 1 3
55 1 3
) 9 3,1
90 1 3
95 1 3
1 3
1 3
1 3
1 3
3 1,0
1 3
289 100,0

rov nivaxa 7 topatmpettor 0tito 31,1% tov detypatog
€xet MaPet doewa amo 1 nuépa €mg 270 nuépeg.
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ivaxog 8. Katdotaon vysiog

=
=Y
<)
=
3
<
83

[16c0 koAn gival
n vyeia cog;

BoBpoioyeiote
™V vyEla cog To
teAeVTOio £TOG
ond 1 émg o 10;

Zopewva pe tov mivako 8§ mapatnpeitol ta dropa
TOV Jelyratog va aEloA0yYovV 0PKETA KOAO EMIMEDO
Vv Katdotaon g vysiog Toug Oyl Hovo yevikda (M
=423, TA =0,78) alAid kot o TELeLTAIO £TOg (M =
8,27, TA =1,68).

Mivakag 9.H onpovtikétnte TOV TOpayévTeOv mov
ovupariovy 6TV EPYOCLUKI] LKAVOTOIN G

M TA
Ixovomomtiky apoiPn 3,81 | 1,23
H epyacia pe ™ popen mpdkAnong 3,60 | 1,11
Ot IKovoTomTIKEG EPYOOLOKES
oLVOTKEG 3,92 | 1,25
H vrootpiktikn emonteio 3,44 | 1,37
H mpoaymyn Tov aicOnpartog
AoQUAELNG KOl GTOOEPOTNTOGC 3,76 11,31
O axkp1png KaBopIooS TOV
£PYUCLOKOD POAOV 3,79 11,22
H dikam perayeipion tov
gpyalopevev 3,97 | 1,25
H avéntoén vyiov dompocomikmy
GXEGEMV GTOV EPYACLAKO YDPO 401 | L,15
O ogfacpoc Kot n avoyvopion 4,02 1,16
H enitevén tov enayyelpotikov
oTOYOY 3,87 | 1,11
H 610pkng exmaidogvuon Ko
ETUOPOOO 3,65 [ 1,24
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Ytov mivaxa 9 mapotnpeitol va a&loloyodvTol opKeTd
avo Tov peTpiov 1 CNUOGIK TOV TOPAYOVTI®V TOL
GUUPUALOVY BTNV EPYOGIOKT TKOVOTOINGN KO pOPOVV
v wovoromtiky apopn (M =3,81, TA=1,23), v
gpyaoio pe v popen g tpoxkinong (M = 3,60, TA
=1,11), T1¢ kavomomTikég Epyactokég cuvOnkeg (M =
3,92, TA =1,25), v vroompiktikny emonteio (M = 3,44,
TA =1,37), tqv Tpoary®yn ToV alcONpaTog acaAElog
ka1 otabepdmrag (M = 3,76, TA = 1,31), Tov akpipn
kaBopiopd Tov gpyaciokov porov (M = 3,79, TA =
1,22), v dikoun petayeipion tov epyalopévav (M =
3,97, TA = 1,25), v avantoén vyldv S10TpocOTIKMV
OYEGEWMV GTOV €pYOC1aKo yopo (M =4,01, TA=1,15),
tov ogfacud Kot v avayvoplon (M = 4,02, TA =
1,16), v emitevén tov enayyeAuatikov otoyov (M
=3,87, TA = 1,11) xor v dwopkn ekmaidevon Kot
empopemon (M = 3,65, TA = 1,24).

Mivaxkac 10. IIpocomki epnepio coppeToyns o
TPUKTIKES EVOUVALOGTG

Enonteia 61,94% 38.,06%

Awdkacio

39 13,49% 250 |86,51%

EMUOPOMONG

Ytov mtivoka 10 mapotnpeitonn mAE0vOTTO TOL OElYLOTOg

(86,51%) va £xel TPOCOMIKY| EUTELPIO. GLUUETOYNG O
dwadkacio empuopeoong. Emiong, onuovtikd n1ococto,
70 38,06% tov delypatog, £xel TPOCMTIKY EUTEPIQ
GLUUETOYNG o€ gnonTEial.

Mivaxag 11. H onpavtikétnto 10V popeov
EMPOPOOONG

M TA
Ewayoywkn empopewon 3,25 1,28
Evéooyolikn pe Tpdokinon
E0IKAOV o€ BEnaTo Tov 3,72 1,25
wAaiciov
E&edievon og véeg
peBddovg pe cepvapio 3,86 1,23
£YKVP@V QOPEDV
A Blov pdbnon pe gvBovr
™mg Ennp::lcsiarg] & ] 3,74 1,37

Ytov mivaka 11 mopatnpeitar va agloroyobhvtal g
TPOG TNV CTUAVTIKOTNTO TOVG Gve TOL UETPiov Ot



AIAGEMATIKO 2YNEAPIO EIAIKHZ ATQI'HX 2024

HOPPEG EMUOPPMCTG TOV OLPOPOVV TNV EICAYOYIKN
empopemon (M =3,25, TA = 1,28), TNV evo0Gy 0 KN
pe TpocKinon eWdkdV og Oépata tov mhatsiov (M =
3,72, TA = 1,25), v &&edikevon og véeg pebodovg
pe cepvaplo Eykupmv popéwv (M = 3,86, TA =1,23)
Kol TV o fiov padnon pe evbHvn g vanpeoiog (M
=3,74, TA = 1,37).

Mivakag 12. Erayyeipoatiki ikevomoinon (ESI)

EAdyiom
Cronbach’s
alpha

Yuvonkeg
gpyaciog

Mic06¢
[pooywyr

H ¢von g
OOVAELAG

[IpoioTapevog

O opyaviopog
®¢ o
oAOTNTAL

Xopeovoe pe tov mivaka 12 wopatnpeitor younio
EMIMESO EMAYYEAUOATIKNG IKAVOTOINGNG GTOV TOREN

Mivaxag 15. Xvoyeticels KMpaKov

SovOnKeg
gpyaciog
[Tpoaywyn
EVKOPIEG

H @von g

Tov piebod (M =2,41, TA = 0,89) kot g Tpoaymyng
(evkoapieg)(M =2,09, TA =0,77) ev®d GTOV TOUED TOV
gpyaoclok®dv cvvinkov (M =2,87, TA = 0,86) kot Tov
opyavicpov o¢ o oAdotnta (M = 2,94, TA = 0,93)
mopatnpeital pétplo enimedo wovonoinong. Télog,
TOPOTNPELTOL OPKETA KOAO ENIMEDO 1KAVOTOINGNG BC
7TPOog TV vom ¢ dovielag (M = 4,16, TA = 0,59)
Ko Tov poiotapevo (M = 3,56, TA = 1,00).

MMivakag 13.Epyaciaxi) Eov0évaon

Cronbach’s
alpha

0,917

2opeova pe Tov mivoxa 13 mapatnpeiton yopnid eninedo
gpyaotokng eovbfévmong (M = 1,57, TA =0,61).

Mivaxoeg 14. Avtihopfavopevo otpeg (PSS)

Cronbach’s
alpha

="
2
°
=
3
<
[8a}

2,00 38,00 21,05 | 7,29 0,857

2opeva pe Tov mivoxa 14 mapotnpeiton yopnid eninedo
avtihappavopevov otpeg (M = 21,05, TA =7,29).

dovAELdG
(o Gpeca)
Epyaciox
E&ovBévmon
Epyoaotak
gumeipio

fo’"g
3B
0 ©
=

><<
z ©
g g
o
o 7
=

[poiotapevog

SuvOnkeg epyaciog ,266"| ,435™ [-,4627| -,243™ ,016
Mic86g 378" 1 ,327° | ,138% ] ,093 | ,281"" |-,333"| -,060 -,104 -,135"
Mpoaywyn gvukoipieg 298 | 327 1 577,143,307 |-,2607| -,068 ,079 ,094
H @bon g dovietde 269" | ,138" | 157" 1 |[,253"| ,285™ |-,456™| -,356™ -,023 -,048
[poictdpevog ,266™ | ,093 143" [,253] 1 ,660™ |-,272""| -,259™ ,007 ,034
O 0pyeViopos o ia 435" | 2817 | 307" [,285"|,660| 1 |-364"[-282" | -036 | -046
oAOTNTO
Epyocioxn E&ovbévmon -,4627 | -,333™ | -,260™" [-,456"|-,272" -,364™ | 1 ,495™ ,053 124"
ke b AR 0437 | 060 | -068 |-3567| 2597282 | 495 | 1 | 104 | 46
,016 -,104 | ,079 |-,023],007 | -,036 | ,053 | -,194™ 1 7137
Epyaciaxn eumeipio ,040 | -, 135" | ,094 | -,048 |,034 | -,046 | ,124" | -,146" J137 1
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Xtov mivaka 15 Kol pe v xpnomn Tov GLVTEAEGTN

ovoyétiong Pearson mopotmpodvTon GTOTIGTIKME GHUOVTUES
OPVNTIKEG CLGYETIOELS PETOED TMV VITOKAIUAK®OV TNG

ivaxoeg 16. IloAkamin] ypoppiky Taivopouncn

EPYOOLOKTG IKOVOTIOINGTG, LLE TV EPYOCLOKT E0V0Evmon
Kol 1o avtilappavopevo otpec (p <.01). Ot evtdoelg
KopaivovTot omd yoUnAES LEYPL LETPLEC.

Unstandardized Standardized Coef-

B Coefficients

Std. Error  Beta

ficients

P Collinearity Statistics

Tolerance
VIF

1 (Constant) 7,437 ,000

YuvOnkeg epyaciog ,036 -,195 -3,837 1,000 ,685  [1,460
Mic06¢ ,033 -,151 -3,136 1,002 770 [1,298
[Mpoaywyn evkoupieg ,037 -,068 -1,453  |,147 , 799  ]1,251
H @von g dovieldg ,051 -,194 -3,924 1,000 728 |1,374
[poiotdapevog (o dpeca) ,035 ,001 ,024 981 ,530 (1,886
O opyovioidc ™G (e, oOAOTNTA, ,041 -,016 -,250 ,803 447 2,237
Avtiiappavopevo otpeg (PSS) ,005 ,225 3,907 ,000 ,535 (1,870
[O11YX0) ,079 -,048 -1,106  |,270 925  |1,081
Hlwio ,003 118 2,669 ,008 902 |1,109
6 (Constant) ,303 7,511 ,000

YuvOnKeg epyaciog ,034 -,213 -4,428 1,000 ,767 11,303
Mic86¢ ,031 -,167 -3,636 1,000 842 [1,188
H @von g dovAeldg ,050 -,209 -4,296 1,000 753 1,328
Avtihappavopevo otpeg (PSS) ,004 1251 4,727 ,000 ,633  |1,580
Hiwio ,003 ,107 2,455 015 1938 |1,067

Xtov mivao 16 wopovctdletot To YPopKd HOVTELD e
e€optnuévn LeTaPANTN TV emaryyeApaTikY eE0vBévamon
Kot ave&apnreg petaPAntég 1o evAo, TNV NAikia,
TOVG TOPAYOVTES TNG EPYUCIOKNG TKOVOTOINoNG Kot
to avtiappavopevo otpeg (PSS). o v gbpeon tov
Bértiotov povtéhov epappdotnke N pébodog backward.
To povtélo 6 eivar otatiotikd onuavtiko, F(7,281) =
40.209, p < .01, R square = .500. To povtélo dev €xet
TpoOPANHa avtocvoyétiong (Durbin Watson = 2,156,
AOOEKTEG TIES amd 1 — 3) Kot TOAVGVYPOPKOTITOG
(VIF <10). EmmAéov, dev vrdpyet mpdPAnpo oG mpog
v vdbeomn g kavovikdomtog (I'paenuato 1 & 2)
Kot g opookedaotikotntag (I'pdonua 3). Zrotiotikd
onNUaVTIKEG LETAPANTES etvar ot cuvOnKes epyasiog (b
=-.151,p<.01), 0 ioBog (b=-.114, p <.01), n pvon
g dovAeldg (b=-.214, p <.01), o avtilapPfovouevo
otpeg (b=.021, p<.01) koum niio (b =.007, p <.05).

XYZHTHXH- XYMIIEPAXMATA

H mopovoa perém, péom e TocoTikng uedodoloytkng
TPOGEYYIONG, TPOCTAONGE VAL ATOTVTIMGEL TO EPYOGLOKO
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Histogram
Dependent Variable: Epyaociaxkf Efoudévweon

T T T 1 T
& -4 -z 2 4
Regression Standardized Residual

I'papnua 1. Ietéypapua kataloinwy

OTPEG, TNV eMayyeEAaTIKN e£0V0EVON Kot Ikavoroinom
TOV EKTAUOEVLTIKMY AELTOVPYDV TN SESOUEVT] YPOVIKT
oTIYUN.

SOUQ®VO LE TO ATOTEAEGLLOTOL TG TOPOVONG LEAETNG
01 GLUUETEYOVTEG TTAPOVTLALoVY Katd LEGo Gpo PETpLa
eminedo avTILAUPAVOLEVOL GTPES KO LLETPLOL ECWOYEVT,
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MNeormal P-P Plot of Regression Standardized Residual
Dependent Variable: Epyaciakr E§ouBévwon
10

Expected Cum Prob

00T T T T T
[.1:] 02 04 08 08 1.0

Observed Cum Prob

I'papnua 2. 'Eicyyos kavovikotntag

Scatterplot
Dependent Variable: Epyaciakn EfouBévwon

Regression Standardized Predicted Value

T T T T T T
& -4 -2 o 2 4

Regression Standardized Residual

I'papnua 3. 'Eicyyos opookedaotikoTyrog

e€myevn Kot GLVOAKN EMOYYEALLOTIKN tKovortoino. To
TOPOTAVE® 0PN U0 SlPVEL e T peAétn tov Emery
(2012) katd Tov omoio o kivouvog eEovbévmaong yo
Tovg ekmandevTikong Eidtkng Aymyng gival vyniog.
Opota n perétn tov Kaft (2004) avédeiEe v téon
gyKaTaAenyng Tov TEdiov g T050oTd 57% AOY® TV
cofapav duckolmv Kot avornpiev. Eniong, coppmva
pe tovg White ka1 Mason (2006), to otpeg mov
avtipetonilovy ot ekmadevtikol g Edikng Aymync,
oaivetot va glval Tapopolo petad TV KpoToVv.

Ewdkotepa, Kon oyetilovTas T0 GTPEG LLE TV EMOyYEALOTIKN
KOVOTOIN G, GUUTEPAIVETOL OTL VTLAPYEL GTATIOTIKMOG
ONUOVTIKY apVNTIKT cvoyétion. Emopévmg, n adénon
TOV EMTESMV TOV OVTILAUPOVOUEVOD GTPES TOV
EKTAOEVTIKAOV oyeTileTon Le pelmon g e6myevole,
€£mYEVOVG KOl GUVOALKNG EMOYYEALATIKNG TOVG

Kavomoinong. Xto 1o cvunépacuo KatéAnée Kol m
GUYKPIOY| GTPEG KOl EMOYYEALATIKNG IKOVOTOINONG.
Ot ekmandevtikoi g Ewdwkng Aymyng aviyetonilovv
¥POV10L TO SUGKOAO £pYO TNG d10AGKAANG TOV LadnTdV
7OV AVTILETOTILOVV SUGKOAEG GTO TAIGLO OTTOLTI TIKMY
£PYAGOKAV TEPPUALOVTOV. O EKTOIOEVTIKOT EVOEYETIL
VO YAGOLV TO, ETOYYEALLOTIKA TOVG KiviTpaL KoL {owe va
aioBdvovtal avamoteleopatikoi (Boe & Cook, 1997).

Eoctidlovtog 6to onuoypapiKd YopaKTnpLeTiKd 1 Epguva
dev kaTédEIEE GTATIOTIKG GNUAVTIKT S1POPE, LETOED
avVOP®V KOl YOVOIKOV MG TPOG TO ETIMEDD AYYOVG
ka1 otpec. Emiong, dev katédeile cuoyétion HeEToEy
NG NAIKIOG Kot TOV ETMEd®V TOV oTpeC. Avtibeta ot
Zabel ko Zabel (2001) dwmictwoav 6Tl o1 TOALO1,
O EUTELPOL KOl EKTOLOEVEVOL EKTOUOEVTIKOT EIOTKNC
ayYNG giyav younAotepa exinedo Gyyovg Kol GTPEG.
Emunpocbeta, o1 Banks kot Necco (1990) cupnépavay
OTL M NAIKio lye GNUAVTIKY GYECT) LE TO GyYOG KOl TO
o1peg. O1ahool EKTOdEVTIKOT TOPOVGTAGOY ATYOTEPO
OTPEG, OALG KOL T ¥POVIO, EUTELPING PAVNKE VO, U1
oyetilovTav e TO OTPES.

[MoapdAidinia, n épgvva 6ev KATESEIEE GTOUTIOTIKMG
ONUOVTIKY dapopd petalld avopmV Kol YOVAIKOV
MG TPOG TO. EMIMESA EMAYYEAUATIKNG TKOVOTOINGNC.
To mopamdve g0pNILO CUUPOVEL LLE TNV EPEVVA TOV
Mohammed (2012), cOppova pe tov omoio dev
ToPaTNPHONKAY ONUOVTIKEG GTATIGTIKEG SIPOPES GTO
EMIMEDO IKOVOTOINGOTG TOV EKTOLOEVTIKAV AOY® POAOV.

H mopovca perétn dev avédEIEE GTATIGTIKMG GTUOVTIKEG
GUCKETIGELS Y101 TOL £TN TPOUINPESTNG, WOTOG0, avadetydnie
GTOTIOTIKMOG GNLLOVTIKT) OPVITIKT GUGYETION HETAED TNG
NAKI0G TOV EKTOOEVTIKMY AEITTOVPYDV KO TV ETUTEIWDV
EMAYYEAUOTIKTG IKavoTToinomg. AnAadi), ot peyaAdTepot
o€ NAkio ekmodevTikol Tapovslalovy yoUnAoTEPQ
emineda emayyEALOTIKNG tKavomoinong. To mapamdve
ehpnuo cvppwvel pe peréteg, dmwg twv McWherter
(2012) ko Wright (2017), Baoet Twv omoimv 1 GUVOAIKY|
KOVOTTOINGT) €VOG EKTALOELTIKOD UTOPEL VOL ETNPEACTEL
ard TOAAOVG SLOLPOPETIKOVG TTAPAYOVTES, OTTMG 1 NALKICL
Ko To ypdvio Tpodmnpeciog. Enione, coppovel ko pe
v €pguva Tov Mohammed (2012), cOppmva pie tov
0moi{0 SMGTOONKOY CNUAVTIKEG SLOPOPES GTO EMIMEDD
KOVOToinong Tev epotnBéviav Aoym T NAkiog Tov
€UVOEl TOVG vEDTEPOVS EKTTALOEVTIKOVS. AvTifeTa, 1
épevva tov Collie kot ovv. (2012) dwurictwoe 6Tt O
0 EUTELPOL EKTALOEVTIKOTL EIOIKNG Ay ®YNG TEIVOLVY VL
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glvol mo apociopévol. Emnpocheta, n pelétn twv
Mohammad et al. (2015) cvunépave nwg ekeivol pe
gumepio avo Tov 21 etov £de1&ay vymidtepa eminedo
avomoinong amd ekelvoug pe epmetpio 1 €mg 9 €.

H emloyn tov deiypatog tng épevvag mov £yve pe
uéBodo ¢ gukaplakng derypatonyiag tpochétel
nweploplopovs. H mapandveo pébodog aviketl oTig
detypatoAnyieg pun mOoVOTNTOV KOl KOTO GUVETELD
amevBuvinie e dropo ov oy drbéoya ko Tpodupa
v GUUUETAGYOVY. QQ6T0G0, TaPd TO YEYOVHS OTL TO
péyebog Tov delyparog Ntav eTapKEG OV UTOPEl e
BePardmra vo emmbel OTL TV AVTITPOGSMTEVTIKO TOV
mAnOvopov. ‘ETtol, o1 anavtioelg 6Ta EpOTHHATO TNG
TaPoVGOG EPEVLVOC OPOPOVV TO GLYKEKPIUEVO OETY LA
TN XPOVIKN GTIYUN TOL avTn dtevepynonke, xopig va
UTOPOvV Vo YEVIKELTOVV UE BePfaidtnta o€ 0OAOKANPO
t0 TAnBvoud. Eniong, 1o epotpatoloylo og epyaieio
GUAAOYNG TOV TOGOTIKAOV dEOOUEVAOV TNG £PEVVAG
TPOochETEL VEOUG TEPLOPIGUOVG. ATO TN Lo HEPLE, T
avaAven ™G a&lomoTiog TV KAUAK®V Tov givat arnd
amodekt g eEopetikn, Kabmg ot KAMpakeg £xovv
ypMNoLoTon el apkeTd cVYVAE G€ AVALOYES EPEVVEC.

[potopyico Teplopiopd TG EPELVAS OTTOTEAEL TO YEYOVOG
TG M TAEOYN ¢io ToL detypoTog TponAde amd oyoieio
g Attikng. Akoun, amaiteitor peyoaldtepo deiypa
TPOKEEVOD VoL dlepeuvnOel To BELL0 AVTITPOCMREVTIKA.
Emumpdoheta, £vag meplopiopog mov Ba uropovoe va
avopepBel yio TNy avddeitn tov B€patog etvor o ypovog
Ko xpnomn povo g mocotikng pedodov. H porpoypdvia
é€peuva, pe v emmAéov ypnorn cvvevtevéemy, Ha
EVIGYVE TNV KOAVTEPT] OTOTHTWOGT) TOV OTOYEDY TOV
EKTIOLOEVTIKAOV AELITOVPYDV GYETIKA E TOL VIO PUEAETN
gpeLVNTIKG avTikeipevo. Enutpocteta, opeiiel vo tovioTel
1 OVOLOLOYEVELD TOV OEIYLLOTOG TMV EKTOOEVTIKMY
Educmg Aymyng, ot omoiot epydlovtal oe TOALEG Kot
SLOQOPETIKEG OOUEG, YEYOVOG TTOV OLOPOPOTOLEL TOVG
TOPBAYOVTES AVALEGH TOVG,.

H de&arymyn (o d1oyypovikng GUYKPLTIKNAG LEAETNG TMV
EMTEOWDV OTPEG TOV EKTAUOEVTIKAOV EOIKNG AY®YNG,
TPOKEEVOL VoL StepeuvN B0V SleE0dIKA KoL VoL KOTAGTOUV
GOQELG 01 TOPAYOVTEG TOL EXNPEALOVY TO PALVOLEVO
o€ Babog xpovov, Ba ntav Wwitepa ypnoun. Eniong,
po véa pehétn mov Ba drabétet .odpBpovg avopeg Kot
yovaikeg Tov epydlovTol GTOV TOHEN KoL VoL XPNGLLOTTOLEL
KOl TOLOTIKG EPYUAELD [LE GKOTO TNV TPLY®OVOTOINGT).
AVTIKEIEVO HEALOVTIKOD EPELVNTIKOV EVOLOPEPOVTOG
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umopel, emiong, va anotelécel 1 dlepedvnon TOV
YOV EMOYYEALOTIKOD GTPEG GE TOIKIAN TOAMTIGLIKA
TAOo10, SESOLEVAV TOV SUPOPDOY TTOV VPIGTAVTOL GTO
S1APOopPa. EKTALOEVTIKA GLUGTILLOTA OYETIKA LLE TN Bom
TOV EKTOLOEVTIKMV AEITOVPYDV, TIG CLVONKES EpYGiog
TOVG, TIG OMOLTIOELG KOl TIC TPOGOOKIES TPOG AL TOVC,
ol omoieg mBavdv va emnpedlovv TV EKTIUNGN TOV
otpec. Ot dapopég avtég Bo pmopovoay va Anedodv
VIOYT) GTO GYEOIAGLLO TPOYPOUUATMV KOTAPTIONS TWV
EKTTALOEVTIKAV.

Ot exmandentikoi Agttovpyol katéyovtag Kaipla 0éon
o1 pobnolakn dtadikacio exnpedlovy capmg TNV
TOLOTITOL TNG SIOUCKUALNG KOl TO TTOPOyOUEVO Lonotoncd
wpoiov. [Mapdiinia, n emayyehpotikny vyeio propel
va wpoayDel e T YVOGCN AvTIGTOOUGTIKGOV HETPOV,
®G TPOG TN YPNON CTPOUTNYIKOV UEIMONG TOV CTPEG.
Empépovg mpdtaon yuo peArovtikn Epgvva givar 1
EQUPUOYN TIAOTIK®DV TPOYPAUUAT®V, LE GKOTO TN
UEI®ON TOVL EPYACLOKOD GTPES TOV EKTOIOEVTIKAOV
AELTOVPYDV UE TN YPNON GTPATNYIKDV EVIGYLONG TNG
EMOYYEAUATIKNG IKavomoinong. Ta amoteléopata g
épevvog Oa pmopovcav va ypnoiponomboiyv eniong,
YL TNV EKTOVNOT TPOYPOUUATOV CTOVIDV 0O TO,
EKTAOEVTIKG 1OPVUOTO TO OTTOL0 AVAQEPOVTOL GE
VIOYNPLOVE EKTIOUDEVTIKOVG AEITOVPYOVG, EKTTAOEVOVTOG
Toug oe Bépota dwyeipiong TAENG Kot TaPEXOVTOG
TOVG TIG amopaitnTeg 0e£10TNTES TOL YPEIGLOVTOL Yo,
TNV OVTETOTION GTPEGOYOVOV KATACTAGEWDV.
Téhog, Kaipog onpoaciog 0o oV Lo SloypoviKy] GUYKPLTIKY
UEAETN TOV EMITEO MV GTPEG GE EKTIOIOEVTIKOVG AELTOVPYODG
mov gpyalovtar otn evuen ko Ewdwn Exmaidoevon,
TPOKEYEVOD VO, KATOGTOOV PAvEPOL 01 TAPAYOVTEG
mov emmpealovy 10 pawvopevo o Pabog ypovov. Ta
gupnuoTo pog Tétotag pgvva Ba elval 110TéEPmg
ONUOVTIKG Kot B avadEikvLOY TOVG GTPEGOYOVOVG
TOPAYOVTEG TTOV ERUEVOLV Kal ETNPedlovy Kat Tig 500
Kkatnyopieg epyalopévov. Idaitepa ypnown o rav
KoL JLoL £pEVVOL LLE SETY 0L EKTTONOEVTIKOVS AELITOVPYODG
OV £YOVV EPYACTEL KO GTOVG dV0 KAASOLG, Ll GKOTO
TNV KOTOYPOQT TOV EUTEPLOV TOVG KOL TN LETENELTOL
GUYKPIGT] TOVG,.

Ala Bépata kot petafantég vro Siepevvnon Ba nrav
YPNOWLO VoL vTayBoOV GTO TPOYPALLLOTO GTOVOMV EtvaL
1 S EIPLOT TOV GTPEG, TNG OPYAVAGTG YPOVOD, KL O
YVOOTIKEG GTPATNYIKES OVTLLETMOMTIONG KATUCTAGEDV
Kkpiong. Oa MoV onuavtikd va dobel puépva yia



AIAGEMATIKO 2YNEAPIO EIAIKHZ ATQI'HX 2024

UEYOADTEPT AVOLYVAPLOT TOV KAAO®V TNG EKTOIOEVONG
a6 T doiknon, TV Kowvmvio Kot tovg yoveic. Emiong,
avodetytnke 1 avdykn yio Leyoldtept) EUTAOKT| TOLC OTN
MM amoQAGE®V, GTNV TPOETOUATIH, OAAE Kot 6TV
EMPOPPOON| TOVG GTO YEPITLLO OVGKOAWDY GUUTEPIPOPDY
LOONTOV/TPIOV e TPOTOVS £YEPCTG TMV EVOLOPEPOVTOV
TouG. OAa 0w TdL, G GULVOLAGHO LLE TV LTOGTHPLEY OO
1 010{KN o1 KOl TOLE YOVEIS TV LaONTOV/TPLOV, KUODS
Kot T peimon Tov aplfuod Tov uadnToVv/TpIdV oTIg
ThEEIS MOTE VO LTTAPYEL SOLVATOHTNTO EENTOUKEVUEVIG
pnéBnong kot pKpoTEPOS POPTOC EpYOGiag.
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Iootwpia oty Epyacio: H avaykn copfovievtikng kot
EMAYYEALATIKOD TPOCAVATOMGIOV GE TULOLA NE ELOIKES UVAYKES.

E)iévn Adnma

ITE80-Ewwm [Modaywyog, Exmadevutikdg AgvtepoBdduiag Exnaidosvong EMEAE Avtikng Attikng

Moapiva Apuévn

dvdAoyog, Ewvum [Hawdaywyog, Exmodevtpla Evnlikov, Xuvepyaldpevn Zoppoviog oto
npdypappo “My Career” tov JA Greece

IHEPIAHYH

H mpaypotikotnta e eKmaidevons Tov atopoy
UE E101KEG OVAYKEG givan OTL dgv gival kovn ®GTE
N KaBodynon Tovg Vo, UTOPEGEL VL TOVG 0dNYNOEL
o€ gmayyeApatikd opopo. H duvatdtmtd toug mpog
TNV QVTOVOUNGT), TNV KOWOVIKY €vtaén, oAAG Kot 1
gvkaipia yio tn dnuiovpyio vog PrdcUov YU ovtovg
UEALOVTOG HECM TNG EpYaGiog TopapepilovTal Kot To
GTOpO OVTA LEVOLY YPIG TOL aapoiTnTo EPOdINL Y10 TNV
EMOYYEALOTIKT TOVG TOPEIQL. ZVUTANPOUATIKE, 0T TN
YDOPOL LOG OTOVGLALEL TO KOTAAANAO VOLUKO TAGIG1O TTOL
VoL @POVTILEL YL0L TNV ETOYYEMUOTIKT OTOKOTACTAGT) KO
TIG KoM LEPIVEG GUVONKEG EPYAGIOG GTOV ETOLYYEALOTIKO
y®po mov Ba Ppebovv. Eivar avaykn va dnuiovpyn0el
TO KOTOAANA0 vopoBeTikd TAaioto ov Oa mepthopfavet
EMOYYEAUOTIKO TPOGUVATOAGHO, EVTOEN EMLYEIPNOEDV
Y10L ETOLYYELUOTIKY) OTOKATAGTOGT), EVIUEPWOGT] OADV Y10,
™V €vtaén Toug Kot Tpocma (ETOTTES, GLUPBOVAOVE
K.6.) mov Ba avarapovy tnv kabodrynon orAmv.

EIZAT'QI'H

211 onuepwn Kowvavic, OToL KuplopyoLy cuvOTKeg
LEYAANG TOAVTAOKOTNTOG, PEVGTOTNTAG KOl
afePatotntag, yivetoar mAéov avaykaio n vmapén
VIOGTNPIKTIKOV Slodkacidv. Mg GuoTNUATIKO Kol
0pYaAVOUEVO TPOTO OVTEG Ot dtadikacieg fonbovv
T GTOHO GTN ANYN OTOPAGEDY SLIELVKOAHVOVTAG TNV
TPOGAPLOYN TOVG GTIG GuveEYElS petafdoetg ng Cmng
TOVG. Mo 0o TIG GNUOVTIKOTEPES ATOPACELS Efvol 1
eMAOYN emayyéApatog Kabiotmdvtog tov Bespd Tov
Enrayyeipatikod [Ipocavatoiicpov avaykaio.

Educd yio po eodAmt Kotvavikr) opddo wov ovTipetomilel
KOWOVIKO OTOKAEIOUO, OT®G TO. ATOWO UE ELOTKEG

EKTOLOEVTIKEG aVAYKES, | suUPBovAgvTiKn Kot o . E.IT.

202 TMPAKTIKA XYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR

(Zyohxog Erayyelpatikoc [pocavatoiiopog) sivat
OTOPOITN T KOL 1) TOALTEID GTOYEVEL GTNV KOWWOVIKT
évtaén Kol EVOOUATOON aVTOV TOV atopnyv. H
KOwmViKonoinon tov Atouwv pe Avamnpio (ApeA)
AmOLTEL TN AELTOVPYIKN TOVG AMOKATAGTACT, TNV
EKTOLOEVOT) TOVC, TOV EMOYYEAUATIKO TPOCAVATOMGLO
KO TNV EMOYYELLOTIKN TOVG KaTdpTion. ['a OAa avtd
Baoikn tpovimdBeon eivar 1 aAlnrooamodoyn Kat M
GOTIUO HETOED TOV HEADV TNG Kovaviag. 26TOG0,
0l TPOKUTUANYELG KOl TOL GTEPEOTLIO. GYETIK(L LE TNV
EMAYYEALOTIKY OTOKATACTACT TOV AUEA, OT®G N
avTiAyMm OTL N COUATIKN OPTIOTNTO KAl TO 6OEVOC
kaBopilovv ™V mopaywyikdTTa, d8 Acimovy amd TV
kowovia pog. H paydaio avémtuén e texvoloyiog
UEIOVEL TIC PetoveEiec Kot SIEVKOADVEL TNV ETMOLYYEALLOTIK
OTOKATAGTOCN TMV ATOU®V OVTOV TEPIGGOTEPO OO
TOTE, MOTOGO, 1 EAAEWYN KATAAANANG TPOETOLLACTOG
ka1 Todeiog dvoyepaivet Ty amokatdotaon tovg. O
POAOG TOL GLLPOVAOV ETOYYEALATIKOD TPOGHVOTOMGLLOD
TpEMEL, LETAED AAL®V, Vo 6TOYEVEL GTNV AAAOYT TNG
GTAONG KO TNG AVTIANYNMG TG KOW®VING OmévovTl
ota ApeA

¥10 MAaiclo avtd ekmoviOnke N Tapovoa epyocio
UE KOPLO GTOYO TN JLEPEVLVNGT TNG EPEVVNTIKNG
Biproypapiog oyeTiKd pe T GUUPOVAEVTIKY GE GTOMO
UE E01KEC avayKeS. AvamThoGOVTOL Ol OPIGHOL, 01 GTOYOL
ka1 to. tpofAnuata tov X.E.JL tov AueA kabdg kot
7O TPOPIA Kal To. TPOPAN AT TOV 0TOU®V avTOV. H
€PYOCTI0 EXKEVIPAOVETOL 0TI ZVUPOVAEVTIKT KOl TOV
Enrayyeipartiko [Ipocavatolopud tov ApeA Kot 6TIG
TPOKTIKEG TPOGEYYIONG TOVG KO TAPOVGTLALETOL OPAoT
GUUPOVAEVTIKNG EXOYYEALOTIKOD TPOGUVATOAMGUOD GTO
E1d1c6 Avkero g Bépotag. Téhog, mepiapPdavovtor ot
TPOCHOTIKES EKTIUNGELS KOL TPOTAGELS TMV GLYYPUPEDV
€oT1a{ovTog 6TOV pOAO TOV EXOTTY.
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ATOMA ME EIAIKEX ANATKEX

Opropdég ApeA

Atopa pe Educég Avaykeg (ApeA) Bempovvon ta dropa
eKeiva, OV £YOVV KATO0 UEIOVEKTNIO, EAATTOUA
OVIKOVOTNTO. ZOUQ®VA LLE TOV TTO TPOGPATO OPIGHO
Tov XvpPoviiov Yrovpyadv g Evporaiking Evoong
opileton 611 «O 6pog AMEA mteplapPavel o, dtopo pe
cofapéc avemdpreleg 1| alcONUATO KOTOTEPOHTNTOG TOL
opeilovtol 6 copoTikés PAAPes cupmepapBovopévmy
KoL TV PAaPoV 1oV 0160cEDY 1) G€ YUY IKEG ) SLOVOTTIKES
PAaPeg, ol omoieg meplopilovv 1 amayopebovv v
EKTELEOT] KATTOL0G OPOGTNPLOTNTOC, 1] OT0i0 Oempeiton
PVGLOAOYIKY Y10, Evav avOpmo» (Ztafdmovrog, 2005).

Emuméov, cuppmva pe 1o VOO Yol T «dopn Kot Asttovpyia
[Mpwtofaduiog kot Agvtepofdbuag exkmaidevoncy
N.1566/85, wg dtopo pe e01KéG avaykeg oto omoia
TOPEYETAL EOIKT AYOYN KOl EO1KY| EMAYYEALOTIKY
exmaidevon yapoktnpiloviot « To TIPSO T 0ol
aTO OPYOVIKA, YOYIKA 1] KOWMVIKY 0iTlo. Topoustalovy
KkaBvoTtepnoelg, avomnpie 1) SloTopayég 0T YEVIKOTEPT
YOYOOMUATIKT KATAGTOGT, 1] TopeUmodiletal coPapd
N TOPOKOAOVONGT TNG YEVIKNG KO ENXAYYEAUATIKNG
EKTTOUOEVLONG, 1] SVVATOTITOL EVIRENG TOVG GTNV TOPOLYYYUKY|
Sdtadkacia Kot 1 aAANA0aT0d0Y1 TOVG GTO KOVMVIKO
ouvoro» (Aedlacovdag A.,2004)

O opiouédg g Haykoouag Opydvmong Yyeiog, 6mmg
dtvetal 6TV NAEKTPOVIKY TG GEALDN OTNV KaTnyopia
Avannpieg (Disabilities), eivat o €€ng: «O 6pog
avommpieg etvar évog 0pog mov ephopPaver Tic PAGPeS,
TOVC TTEPLOPIOUOVE SPAGTNPLOTITOV KO TO KOADLLOTOL
ovupetoyns. BAAPN etvar éva TpOPANLO COUATIKNAG
Aertovpyiog 1 Korackeunc. [leplopiopog dSpactnprotirov
glva prot SuekoAio oL aVTILETOTILEL £va ATOHO, EVHD
nmpofaivel oe pa epyacio 1 dpactnprotnta. KodAivpo
GUULETOYNG elval Eva TpdPAnHa Tov Prodvel £va dTopo
G€ JLAPOPEC KAOMNUEPIVEC KOTACTAGELS. LVVETMOC, N
avammpio stvat £va 101aitepa TOADTAOKO PULVOLEVO
OV OVTOVOKAG TNV OAANAETIOPOGT] AVALECH GTO
YOPOKTINPIOTIKE TOL GOUATOC EVOC OTOLOV Kol GTO
YOPAKTNPLOTIKAE TNG Kowvmviag oty omoia (el 10
ATOHO QVTOY.

Q¢ ek tovtov, A.M.E.A. (Atopa pe Etdwég Avaykec)
Oe@povivtal Ta ATOUa TTOV AVTILETOTILOVY GNUAVTIKEG
SVGKOALEG LAONONG KoL TPOGUPLOYNG AGY®D COUATIKOV,
YUYOAOYIK®DY, GUVAIGONUATIKOV KOl KOIVOVIK®OV

wtepotTiTev. Avtd ta dtopa ypeldlovtal 101kN
ekmaidevon, n omolo GLVOVALEL TPOCAPULOYES TOV
TPOYPALLOTOS KOt TNG OOACKAAINS, VITOGTPIKTIKY
gpyacio Kot dnpuovpyio KatdAANAwY cuvenKov Labnong
Y0l TNV IKOVOTOINOT| TOV EWIKMOV EKTOLOEVTIKMY TOVG
avaykov (ITavteAddov, 2004).

Ta dtopo pe avoarnpio aroteAovv 1o 9-12% T0V
6VVoAlKoV TAnBvopov g Evponng, aplbpmdvrag
nepimov 37.000.000 dropa. Xe Toykdouio KAIpoKa, 0
appog avtoc etavet ta 610.000.000. Ztv EALGda,
nepinov 10 12-14% tov mAnbvopod eival dtopo pe
Kdmolo popen avommpiog oveEaptnta amd v artio
g avamnpiog toug (Edwko Piiio, http://www.aegean.
gr/site/3).

O vopog 2817/2000 avtikabiotd Tov OpO KATOUA LE
E01KEG OVAYKEG,» OV VINPYE GTNV TPOTYOVUEVT
vouoBeaia, e TOV OPO KATOOL LLE EWOIKEG EKTTOOEVTIKES
OVAYKEC.» ZOUP®VO LE TOV VOUO, 0VTA TO GTOWO
TOPOLGLALOVV 1010iTEPO OMUAVTIKEG OVOKOAES GTN
padnemn kot v Tpocapuoyn AOY® COUATIKOV,
SlovoNTIKGOV, GLVUIGONUATIKOV, YUYOLOYIKOV Kot
KOW®MVIKGOV O10TEPOTNTMY. L€ OVTN TNV KaTNyopia
TEPILAUPAVOVTOL GTOUO LUE VONTIKY OVETAPKELD 1
OVOPLULOTNTO, CNUOVTIKG TPOPANUATO OPOCTG 1) KOT|C,
coPfapd opbHomedikd N VELPOAOYIKA EAATTAOMOTA 1|
TpoPAnuata vyeiag, TpofAnpata Adyov Kol optiiag,
€101kéG pabnolokéc dvokorieg 6Tmg dvoreéia,
dvoavayvooia, dvcaplBuncio, cOvOeTES YVOOTIKES,
oLVVOLGONUATIKEG KOl KOWVMVIKES SVCKOALESG, KOOMG
KoL 0UTIGUO Kot GAAES dtatapoyég avamtuéng (op.1)
(Zvpromovrov-Agrin X., 2005).

Katnyopromoinen atéopov pe £101kég avaykeg
Xoupova pe 1o Apbpo 3 tov vopov 3699/2008 tov
Yrovpyeiov [Tondeiog, opileton mg «pabntéc pe avomnpio
KOLL LE E1O1KEC EKTTOLOEVTIKES OVALYKES) 1] KOTITYOPid TV
pabnTo®v Tov Topovcldlovy GNUOVTIKEG OLGKOAES
puéOnong Aoy® asOnTnploKodv, VoNTIK®V, YVOCTIKOV,
OVOTTTUELOKMV, YUYIKDV KOL VEDPOWVYIKDV OL0TOPOYDV.
e aut| TV Katnyopio teptAapavovton 1dimg ot pLodntég
LLE VONTIKY| avartnpia, oconmplakés avamnpieg dpacng
KOl OKONG, KIVITIKEG ovamnpieg, e101KEC PLoONoLoKEg
dvoKoAieg KAl AAAES dLOTAPAYES, OTMC LUTAPAYES
GTO QAGLOL TOV OVTIGHOV Kol Yuytkeg dtatapayéc. Ot
HaONTEC L GHVOETES YVOOTIKES, GLVUICONUOTIKEG KOl
KOWMOVIKEG OVOKOAIEC AOY® KOKOTOINGNG, YOVEIKNG
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TOPAUEANONG, EYKATAAEWYNG 1) EVOOOIKOYEVELOKNG
Blog avinkovv eniong oty KoTnyopio TV podnTodv pe
E101KEG EKTOOEVTIKES avayKes. EmumAéov, opiletar 61t
o1 LN TEG IOV £X0VV EKONAMUEVES VONTIKEG IKAVOTNTEG
Kot ToAévTa o€ VYNAO Pabud mov vrepPaivovv ta
TPOGOOKADUEVA Y10, TNV NAIKLOKT] TOVS OUAS0 VKOV
eniong otnv Katnyopic TV pabnTdv pe e101KEG
EKTOLOEVTIKES OVAIYKEG, Y10 TOVG OTO10VG EMOIDOKETOL
N avanTuéN TPOYPUUUATOV Kol 0EloAOYNONG ELOTKMV
EKTTOLOEVTIKAOV TPOYPAUUATOV GE GUVEPYOGIO LE TO
Avortato Extoadevtikd [dpopata.

Exmaidogsvon ApcA

H Ewwn Ayoyn kot Exnaidevon (E.A.E.) anotekel
T0 GOVOAO TOV EWOIKAOV EKTOLIEVTIKMDY VAN PECIOV
OV TTAPEYOVTOL GTOVG HadNTéC ue avamnpio Kot
SOTMIOTOUEVES EIOKEG EKTTOLOEVTIKEC avVaryKec. AVTEG Ot
VINPEGIES S1GPUAILOVY TNV OAOKAN POUEV EKTTOUOELOT
TOV HoONTOV TPOoPEPOVTHG IGEG EVKALPIES V1oL TATPT
GULLETOYN KOl CUVEIGPOPA GTNV KOWV®VIia, aveEApTnT
dwoPimon, owovouikn averdpkela kot ovtovopio (N.
3699/2008).

H Ewwm Ayoyn ko Exnaidevon €xel g o100 TV
OAOKANPOUEV aVATTUEN TNG TPOCOTIKOTNTOS TOV
HoONTOV L avammpio, Ko EI0TKEG EKTTONOEVTIKEG OVALYKES,
TPOKELLEVOD VOL TOVG KOTOGTICEL IKOVOVGS Y10 GOTOVOLLN
GUULETOY OTNV OUKOYEVELOKT], ETOLYYEMLOTIKY], KOWMVIKY
kot ToMtiopukn Lon. Zouemva pe tov vopo 3699/2008,
n E.A.E. emdiudkel tv opyovouévn EVOOUATOGCT TOV
pontév pe avammpio oto yevikd oyoleio, 6ToL gival
EPIKTO, TNV TPOMONCT| TV SUVATOTHTOV Kol 0eEL0THTMV
TOVG KOl TNV 1GOTIUN KOW®VIKY Tovg eEEMEN Kat
ATOd0YN OTNV KOW®VId.

Ta e1dwd oyorelo TposEEpovy Eva mepPdilov Tov
npocapproletorl oTiG E01KEG aVAYKES TV HabnTdV
TOPEYOVTAS EEATOHIKEVHEVT OTNPIEN, TTOL GLYVA TO
Kavovikd oyoieia dev etvar og BEom va TpocPEpouy,
OTMOTEADVTAG £TGL ONHOVTIKY EVOALUKTIKY] TPOTOOT
Y10 TNV EKTOIOEVON TMV OOV UE EOIKEG AVAYKEG
H katdotaon onpepa - Ta kuprotepa tpofiqpoto
TOV ApeA

O genPog e E10IKEG aVAYKEG EYEL OVAYKT] ETTOLYYEALLOTUKOD
TPOGOVATOMGLOV, GUUPOVAEVTIKNG Kol KOO0 YNoNG
GYETIKA LLE TOL EMOYYEALOTIKE TOV GYEOLL, TIC OVGKOMEG
KoL TG eLAod0&ieg Tov. Qo1d60, e&attiog g EAAEYNG
GTOV TOUEN QVTOV £PYETAL AVTILETONOC €1TE e T
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xpovia avepyia, gite Le epyacio og mepBaAlovta Tov
dev oyetiCovTal LE TO TPOYUOTIKA EVOLAPEPOVTH TOV
KO TG IKOVOTNTES TOV, Lo KOTAGTAGCT TOL 0popdL:

Tnv KoOW®VIKN TPOKATAANYN KOl TOV KOWW®VIKO
OTTOKAEIGLO, TIOL TIOPULEVOLY SLOPBPOTIKAL YOPUKTIPLETIKC,
™G Kowwviag pag. ‘Exet amodeybel o1t ta dtaitepa
mpofAnuaTa mov avtiuetonilovy To ApEA Yo Eviaén
otV ayopd gpyaciag dev oyetiCovtol OGO pe TV
avomnpiot TOVG, 0G0 LE TNV AVILLETMTICT] OO TOLG
£PY0OOTES KOl GUVAOEAPOVG TOLC, TTOL GUVIGT(, GTLLOVTIKO
GTOLYEI0 OTMOKAEIGLLOV TOVC.

Tnv elMnn exmaidoevorn. Me v €i6000 TOV VEOV
TEYVOAOYLOV TNV ayopd €pyaciac cuvtelodvTol
dlapkeic arrayéc Kot ta ApeA evdéyetot va, unv
&yovv TIg amapaitnteg 6e£l0TNTEG | TNV KATAAANAN
EKTTAIOELOTN Y10 VO, YIVOUV OVTOY®VIGTIKG GTO YDPO
aVTO LE OTOTELEGLO, TOV OTTOKAEIGHO TOVC. [Tapddinia,
OPIGLEVH ELOIKA GYOAEID EVOEYETOL VAL LUV TTPOCPEPOLY
EMOPKTN TPOETOLUAGTIO KO EKTOIOEVOT Y10 TIG OVOIYKEG
KO TG 0€E10TNTEG IOV OTONLTOVVTOL GTIV AYOPA EPYOGIOG
Kol £Tol o1 podnTéc pe 101kéc avaykeg evoyetart
vo avTipetomilovy Svokorieg 6T UETAPOGT TOVG
oV ayopd epyociog Adym EALeEWYNG VTOGTAPIENG 1
TPOYPOUUATOV TTOVL Vo, Tovg Ponbodv ce avTd.

Tn dvokorio Tov gpyodotmv. [ToAroi epyoddteg
e€autiog TOL GTIYHOTOG KOl TOV TPOKUTOANWE®DY TOL
vEapyovy Thavov va pnv givar dratebelpévor va
TPoGAdPouv dtopa amod eWdkd oyoreio. Tavtdypova,
N EAMMTNG EVILEPMGT TOVG GYETIKA LLE TOL OPEAN O’
TNV OTOGYOANON TOV ALEA OTIG EMLYEPNOELS TOVG
evdeyoLEVMG GUUPAALEL GTOV OTOKAEIGUO TV APEA
ar’ v gpyacia. Ot epyodotes, Yo TOPASELYLLOL, TOV
amocyoA0VV dtopa pe £01KEG avaykeg Aapupdavouy
emyyopnynon and m AYTIA yio pépog tov amodoydv
1M Y10 TNV €pyovopKn dtevBétnon tov ydpov epyaciog,
KGTL TOL OPKETOL OyVOOUV.

To mbavd kevé oty vopobecio 1 t pn paproyn tev
VIOPYOVCMV VOUOBETIKMV S10TAEEMV, TOL GTOXEVOLY
GTNV TPOCTAGILO KOt EVIGYLON NG ATOCKOANONG TOV
atopmv pe avamnpio. To kevd avtd mepropiletl v
TPOSPacn Tovg otV 0yopd epyaciog. Y mapyel puotkd
0 vOp0G 2643/98 oL HePLVA Y10. TO SUKOUMLOTE TOVG,
WOTOG0 YPELICOVTOL GTOYEVHEVES VOHOBETIKES puBpicELC.
Tnv éAdetyn OAOKANPOUEVOD KEVIPIKOV GYEOLOGLLOD
oo TNV ToMTEL, TOV Vo GLVOVALEL TIC AVAYKES TV
ApeA pe v eKmaidevoT), TV EMAYYEALOTIKY KATAPTION
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KOLL TOV ETOYYEALOTIKO TPOGUVAUTOAGHO.

Tnv éAdetyn vtodoudv TpodcPacnc yio ta AREA, OTMG
mpooPacipa KTnplo Kot Héca Lallkng HeETaQopac,
oV KAO16TOOV SVGKOAN TN GULUUETOYN TOLG GTNV
Kowwvikn (o).

To dropo pe avomnpio, 68 GUYKPLOT LLE TOUS GUVOUNAIKOUG
TOVG W€ TUTIKY avamtuén, Prdvovy cuyvotepa TV
avepyia, TNV cuveyr| EAPTNOT ATTd TIC OIKOYEVELES TOVG
KOLL TOV KOWVOVIKO 0TOKAEIGHO (AgAlacovdag, 2002).
H exmoidevon amotelel mapdyovra mov emnpedlet
v évtaén oty ayopd epyaciag, aAld dev gival o
Uovog. INUaVTIKOL TopdyovTeg eivart emiong n EAAeym
€£e101KEVONG TOV EKTMALOEVTIKOD TPOCMTIKOV, O
UEIOUEVOC 0p1OpoGg OEcEmV pyOaiog, Ol TPOKATAANYELG
TOV EPY000TAOV Kot 1 EAAEWYT TPOGRUCUOTNTOS TOL
£PYOOLOKOD YDPOL KoL TOV TEYVIKOV Bondnudtwv.
Yrapyet, BéPoata, Kot n aetdd0EN TAELPA GE oV TH TNV
Katdotoon. Mn kuBepvntikoi opyavicpol mapéyovv
VTOGTNPLEN GTU GTOWO OVTE KOl TO EVIGCGOLY GE
TPOYPOAUUOATO, ETOYYEAUATIKNAG omoKatdoTaons. Mia
té€t010 EPimTOON apopd TO TUAUA TS TAPOVGAS
epyaciog, Tov apopd otn dpacrn oto EN.ETY.A
Bépotag. [Mapariinia, eKmaldenTIKA 1OpVUATA
TPOGPEPOLY TPOYPALLOTO EKTOIGEVCTG KOL KOTAPTIONG
Yy dTopo pe ovommpio TPoeTodlovTag ta yio Ty
€160006 TOVg oTNV ayopd epyaciog 1 Kot S10GVVOEOVTOG
v ekmaidevon pe avt. Kabe ypovo n AYTIA, Adyov
x6p1, Katoptilel TPOYPUUIO EKTAIOEVONG OVAAOYO
HE TG 0VAYKES TOV ATOROV PETE omd TPOTAUCT TOV
€PY000TMV. YTTAPYEL TapdAAnAa, Kot 1 vopobesio oty
EA\G60 ov TpocTatedel To SUKOMUOTO TOV OTOUMY LE
avoammpio otV ayopd epyacioc. Evdektikd, coppmva
He Tov vopo 2643/98, o emiyeipnon mov anacyorel
movo omd 50 dropo vroypeovTal, ®oTE To 8% OLTOV
va eivar ApeA. Emiong, o vopog e€opoidvet To. atop
aVTA TANP®G, AVOAOYO LLE TO, TPOGOVTO TOVS, UE TO
VIOAOITO TPOCHOTIKO MG TPOG TOLG OPOVS EPYAGIAG,
™V auo1Pn, TIG TPOOYMYES Kol YEVIKA TIG GLVONKEG
epyaciog. Katt eicov Oetikod, mov dev mpémel va
mopoPArémeTal, eivol 1 yeviKoTEPN evaicOnTomoinom
NG KOW®VING OXETIKA [E To Oépata ToV aTOU®mY UE
avammpio. To tedevtaio xpovia, VITAPYEL GUVEIOTTOTOMON
TOV WO0ITEPOV OVAYKDV TOVG KOl TV OEUATOV TOL Ta,
APOPOVV, M®GTOCO ATUITEITOL TEPALTEP® TPOCTADELN
Yo TNV eMITEVLEN LOG GUUTEPIANTTIKNG KOVATOVPOG
otV ayopd epyaciog.

YYMBOYAEYTIKH KAI EITATTEAMATIKOX
MMPOXANATOAIXMOX

Yopfovisvtikn : Opropdg

Me tov 6po emaryyedpotic] kabodynon Kot GLUPBOVAELTIKN
AVOPEPOLAGTE GE VO OPYAVAOUEVO TPOYPULLLLOL
TANPOPOPNONG KOl EUTEIPLAOV, TOV GLVTOVIETAL OTTO
&vav edkd. Avtd T0 TPOYPOULO EXEL GYEOUOTEL Yia
Vo S1EVKOADVEL TNV EMAYYEAUATIKN avATTLEN Kot
eEEMEN Tov 0TOUOV PEGH A0 UL GELPEL SLOSIKAGIMDV,
VINpPecIOVY kor teyvikmv (Bikn etal., 2007). Ewduct oty
TEPINTOON TOV ApEA, epopprdletol atopikn avti yio
OLLOOIKT] GLUPOVAEVTIKN. XTOY0G Elval va avoarTHEoVY
To. GTopa aVTA Pootkéc deE10TNTES, AVTOGLVTIPNONG,
aVTOdOYEIPLONG KOl KOWVOVIKOTOINGNG, 0ivovTag
TOVG TN SLVOTOTNTO VO TOKTHGOVY KOATOL! LOPPT|
TPAKTIKNG gumelpioc. O ocOUPOLVAOG WOTOCO TPEMEL
va yvopilel my woyvovco vopobeoio yio ta ApeA, Tig
dwbéoueg Béoelg oV ayopd epyociog ,To LOVTELQ
EMOYYEALOATIKOD TPOGAVOTOAMGHOD Yo Toe ApeA, T
YOPOUKTNPLOTIKG KAOE avammpiog Kot vo cuvepyaletan
avoryTa e AAAOVG ELO1KOVG

O Nopog 2643/98 amotedel v kOpio vopobesio otnyv
EALGda oyetikd pe tnv omacyoAnc”n TovV atopov
aVTOV Kol gival yvootdc og «Mépuva yia tnv
ATAGYOANGT) TPOCMOT®Y EWOIKMV KATITYOPLOV Kot GALEG
data&eigy. [poPfAénel v anacydOANGCT| ATOUWOVY EOIKOV
KOTNYOPLOV GE ONUOGIEG VTN PEGIESG, VOUIKE TPOCOTA
dnpociov dikaiov (N.ILA.A.), Opyovicpovg Tomikng
Avtodioiknong (0O.T.A.) kot 6ToV 1010TIKO TOUEN, OE
npokabopiopévo tocootd. [epthapPdaver pvbuiceig
Y10 TOV S10PIopd 1 TNV TPOGANYT OLTOV TOV OTOUMV
o€ O16(popeg ONUOCIES VINPEGIEG KO OPYAVIGHOVG,.
Ot No6p012956/2001 1o 3227/2004 e1dyovy aAloyég
otov N. 2643/1998, Beonilovtag to antoTelés dStkaimpo
TPOCTOGIOG KOl 0VOTYOVTOG TOV GTEVO dNUOGLO TOUEN
v o dtopa pe ovannpio. EmmAéov, pvbuilovv
SodkaoTiKG {NTALOTA Y100 TNV EPOPLOYT TOL VOLOL
pe a&roxpartio kot dikoun katavourn Bécemv epyaciog.
Me tov N. 2839/2000 (apBpo 3) xatapyndnke n
Ao yOPEVOT| ATAGYOANONG TOV ATOU®V UE avamnpio
670 ONUOG1o Topéa, 1 onoia mapaPiale To avOpdmTIVa
KO KOWV®VIKG SIKOOUOTO.

2HOMKOG ETOYYEALLOATIKOG TPOCAVATOAIGLOC : Optopog
- oTOYOL

Ocov apopd ToV ETAYYELUATIKO TPOGAVAUTOAGUO, dEV
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umopel va opiotel kaBolkd pe pio £vvola, ®oTdG0
TOPOLGLALETOL MG L0l SPASTNPIOTTO SOTAUONYDYNONG Y|
¢ Lo forfeto 6To ATOLO VoL avaTTUYOEL EOyYEAIATIKGL,
MPOKELUEVOD VO UTOopel va KAVEL TG O1KEG TOV
EMAOYEC TPOG TNV EMAYYEALOTIKY KoTELOVYVGN TTOL
emBopel (Kaoowtdkng, 2004). Qotdéc0, cOLEOVA
pe to N. 2525/97, pBpo 10 «o Becpdg ToU Z0oAtKo
Enayyelpaticov Ipocavatoiiopov (X.E.I1.) otoyevet
otV oVUPovAgvTiKny oTNPEN TOV HOONTOV KOTA
T, SLAPOPA. GTASLOL OVATTUENG TG TPOCOTIKOTNTAG
TOVG G€ GUVOLAGHO LE TNV £YKVLPT KOl TOAOTAELPN
TANPOPOPTGT) TOVG Y10 TIC TPOCPEPOUEVES EKTOUOEVTIKEG
KOl ETOYYEALOTIKEG EMAOYEC LE OMAOTEPO OKOTTO TNV
OPUOVIKT KOl EVEPYO €VTAEN TOVG GTO KOWMVIKO
yiyvesOaw (www.minedu.gov.gr)

O o605 T0L Z.E.I1. eivon vavmootpilet ko vor evipepmvel

podnTég, Yovels, EKmatdevTikong Kot T GYOAKT KOVOTITo
v {NTHLOTO GTTOVOMY, ETOYYEAUATIKNAG TOPEiNG Kot
emAOY®V LoMg. O emayyEAIOTIKOG TPOGAUVOTOMGLOG
AmTOGKOTEL KLUPIG GTN GUVOESN TNG EKTOIOELONG LU
NV ayopad epyociog. uUepa, ovtd KpiveTal diaitepa,
ONUAVTIKO, KAO®DC 1) ayopd epyociag 6To TAAIGLO TG
gvorompévng Evponng etvol moAd 7o avioyovieTikn
KO TOYKOGLULOTIOU LLEVT.

O poirog ™G ZvpPovievtikins. O pérog Tov
ovppoviov

Ot tayvtoatol pubuoi g TeXVOrOYIKNG avamTuéng, N
PELOTOTNTA GTO YDPO EPYAGING, 0L KOWVmVIKES eEEMEELS,
N avofemdpnom TV TAPASOGIUKMY aEIDV KoL TOL POAOV
NG OIKOYEVELNG KO TOV GYOAELOV Vol KAmO101 OVO 0td
TOVG TTOPAYOVTEG TTOV KAVOLVY ETLTAKTIKY TNV OVAYKN Y10
K000 yNoT KO GLUTAPAGTOOT] TO TEAELTALN YPOVIA.
H Zvppovievtikn evidceoetal 6tovg «0ecpong g
EMKOVPNGNG TOL avOpdIoLY (AnunTPdéTOVAS E., 1993),
01 070101 ATOTELOVV OIAVINGT TNV Tpoavapepbeica
avaykn tov. Yo évo yevikd mpicpo, Aoy, £xEl ™g
AVTIKEILEVO TN S1EVKOAVVGT] TNG TPOCOTIKNG Kl
SOTPOGMOTIKNG AEITOVPYIKOTNTOS TOV ATOUOV GE OAO
TO PAGO, TOV dPOCSTNPLOTHTOV TS {ONG TOV.

O Carl Rogers 1o 1942 g TV 0TOHOKEVTPIKT TPOGEYYION
Tov opiel ™ ZvpPovievTikn ®g ™ dradikacia
pécm g omoiag B Ponbnbei to dropo va meTHYLEL
L0 ETOIKOJOUNTIKY aAAayn pe T B€Anon tov oty
TpocOTKOTNTA Tov. H Bempnon avt epmiékel dpovg
OTMOG AVTOYVMOGIO, CLTOTPAYUATOGT KOl TPOCHOTIKY
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aVATTLEN TOL GULPOVAEVOLEVOV, IKOVOTITES TIG OTTOTES
HEGM NG GLUPOVAEVTIKNG TYEONC 0 ZOUPBOVAOG e TNV
1GYLVPN TPOSOTIKOTNTA TOL Ponbd va TIG OTOKTNCEL
T'tvetar pavepd, Aomov, 6Tt 0 pOAOG TNG GLHBOVAEVTIKNG
€xel ¢ GIEGO GKOTO VO OTOKTIGEL TO ATOO OGO TO
duvaTdv TANPESTEPN YVMOGT TOL EAVTOV TOV, ONANN
L0 IO PEOAGTIKY] E6MTEPIKT 0YE0T. N OTOKTNGEL,
pe GAla Aoy, pio BTk elkdévo Tov €0VTOV Kot ol
Betikn] Bedpnomn aKOUO KOl TOV AdVVAT®V CNUEIDV
Tov (Anuntpdémovrog, 2000). H mpocwmikdtTTo, TOL
oupodrov, dAAwaote, £xel moAd peydin onuacio,
v va puropet va BewpnBel tkavodg vo fondnoet Evav
GLVVEVOPOTO TOV, COLPOVO LLE TNV TPOGMTOKEVTPIKN
avtn gpunveia tov Rogers.

H amotelecpaticotnto tov Zopfodrov Kot n mpnon
TOV apydvV TG ZVUPOVAEVTIKNG cVVIGTATOL GE
GLYKEKPIUEVO TPOCOHVTA, TO, OToia ypetdleTat v Exet
K0l GNUATOS0TOVV KOl TNV TPOCMTIKY] TOL IA0d0&i0
(Mviova-Koiafa, 2001):

*  No ayomdetl Kot vo eVOpEPETAL Y10 TO GUVAVOPOTO
TOV.

*  No 6éBetat T SPOPETIKY| YVOUN TOL GALOV.

*  Nao givor amoddaypévoc and eavatiopovs, tao,
ELLOVEG 106€C KO TPOKOUTAANYELG

*  Na givor evaicOntomomuévog pe ta TpofAnuota
™g avOpondtmrag.

*  Noa glvorl evnUepOUEVOC KO TPOCYEIOMUEVOS GTN|
GUYYPOVI TPAYLATIKOTNTA.

*  Olo ta mopomdve vo ekppalovtal Pe IMKpiveln
Ko yvn oot ta.

H mpocwmoxevtpikn mpocéyyion, Wiaitepa, Bewpel
Lo GUUPBOVAEVTIKY] GYECT OMOTEAEGLLATIKY, OTOV O
2OpPoviog detyvel Evay «Avev OpmV» GERAGLO Yo TOV
ovpPovievodpevo, (eatactd, evolapEpov, YvnoloTnTo
KOl KATOVONON TV GKEYEWMV KOl TMV GLVOLGONUAT®V
tov. [Ipdkettar yio pio ToAOTAOKN GYECT, TOL amoLTel
VYNAS PBabud avtoyvocioc tov Xvppodiov, TAATIA
BepnTiKn evpEPOT) - Kuplmg og BépoTa Emkovoviog
Kot ZOUPBOVAELTIKNG- Ko, BEPata, YvdOoT KoL KPLTIKN
mpocEyylon ueboddmv, epyaleiwv, de£l0THTOV Kot
TEYVIKDV.

Ag&omreg Zopfoviov Enaryyelparucov [pocavaroopon
O oOpPovrog ETayYELLOTIKOD TTPOGOVATOMGLOD TPETEL
va glvol eVIUEPOC Y10l TIG O10PKAG HETAPAAAONEVEG
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KOWVOVIKO-OIKOVOLLKEG KOl EPYOCLOKES GUVOTKES Ko VoL
AvTIMOUPBAVETOL TIC AVAYKEG TNG CLYYPOVIG KOWVAOVIOC.
Opeiretl vo pmopel va Tig ovolvet kot vo a&lohoyel Tig
tdoelg kat Tig e€ehilelg oty ayopd epyaciog, TG0
Bpoyvrpobeopa, 660 kal paxporpodeopa. [pémet
EMIOMNG VA OVOTTTOCGEL GTPOTNYIKES KOL TPOYPALLLOTO
Y10, TNV EMITELEN EMAYYELUOTIKOV GTOY MV TOV OTOUMDV
HE EIOIKEG EKTTALOEVTIKEG OVAYKEG KOl VO TOVG TTOPEYEL
GULPOVAEVTIKI VITOGTAPIEN YLOL TNV ETAOYT| ETOLYYEAUOTOV
Ko TV enitenén epyactokng Eviaéng. Télog, opeilet
VO EVIGYVEL TNV ovTovopio Kot Tig 0e£10TNTéG TOLG,
MOTE VO UTOPOVY VO TOIPVOLV ALTOVOLLO ATTOPAGELG
OYETIKGL LLE TOV EMALYYEALLATIKO TOVG TPOGAVATOAGLLO.
[Ma va propéaet o supPfovrog va fonbnoet to dropo,
TPEMEL VO AKOAOVONGEL £V LOVTEAD GLGTNUIKNG
mopEppaonc. Avtd onuaivel 6TL TpEmEL Vo epyaoTE
Oy1 LOVO LLE TO 1010 TO GITOO, OALG KOl LLE TO ELPVTEPO
TEPPAALOV TOV, OTTWG 1) OIKOYEVELD, TO GYOAELD KOt Ot
oihot Tov. O otdy0¢ eivar va eveouatmbel To dtopo
670 TEPPEAALOV TOV plE amodoyn Kot VTOGTHPIEN Omd
TOVG YOP® TOV, O0TAV aLTO Ypetaotel. O cvpuPfoviog
glvar Kploog TapdyovTag yio TV enitevén avTov TOL
amoterécpatoc. (Bikn & IMoamdvnc,.2007)

HXYMBOYAEYTIKH XTON
EITAITTEAMATIKO ITPOXANATOAIEMO

H ZvpBovievtuc) kon o Emaryyedparicdg [pocavatoopog

etvor M ovonuatikn Bonbela kot vrosTHPEN TOL
TPOGPEPETUL 0T EEEIOIKEVUEVOVG EMGTHUOVES. AVTY|
EMTPENEL GTO ATOLO, GE OTOLOINTTOTE GTUYUN TNG {ONG
TOV, Vo avayVopILeL TIC YVAOOELS, TIC IKOVOTNTES, TIC
degl0tteg, Ta evolapépovta Kal Tig agieg Tov, va
AOUPAvEL EKTOUOEVTIKES KO ETOLY YEALLOTIKES OTOPACELS,
va, oyedtdletl kot va dtayelpiletol amoTeAeGLATIKA
1 GTASI00POUI0 TOV KOl VO, ETLTLYYXAVEL LEYOADTEPT
1oopporio LeTa&d TN TPOSMTIKNG KO ETOLYYEALOTIKNG
tov oM. H ZvuPovievtikny kot o Emayyeipatikdg
[Mpocavatoilcpudg cuvietovy évav eviaio Oeoud,
gvepyo ko’ OAN ™ S1GpKELN TNG EMOYYEAUOTIKNG
Cong tov atopov, Y’ avutd kot ovopaletal Ao Biov
Svppovievtikn ko Erayyeipoaticoc [posovatoMopog
N Aw Biov XuEII.

Xy mepintoon tov ApeA, 6mov 1 vvolo TOL KOVOVIKOD
OTOKAEIGHOV OTIG UEPES oG dtapaiveTal oAokdBapa
61N dopn TG EAANVIKTG KOWVMVING, OOV TOAAN ATOpA
00N yoHvTal 6TNV KOW®VIKY TEpBmplomoinomn Kat

TOV GTIYUOTIGHO diymG va, LTopovV Vo EKPPEGOoVY To
KOWVOVIKG TOVG SIKOLDLOTO KOL TV TPOGOTIKN TOVS
dmoym (Doaxtorag, 2004), 0 pOAOG TG GUUPOVAEVTIKNG
KO TOV ETOYYELUOTIKOD TPOCAVATOAIGHOV £XEL EITE
TPOANTTIKO €ite S10pOPOTIKO YOPUKTNPO Kol GTOYO
v e€opdAuvon e KOWmVIKNG Tepdmplomoineng tmv
atopmv. Orvmnpeoieg g XY TI uropodv va amofodv
OPEAMLES KOTA OVGLUOTIKO TPOTO GTIG OUAOEG OVTEG,
£POcOV elvar EDKOAX TPOGPACLES KO TPOGOUPLOGLEVES
OTLG OLVATOTNTEG KOl OVAYKEG TV OpAd®V. QQ6TOGO
npénel o cvpuPfovrog va dtabétel Ty amapaitnn
e&e1dikevon Ko kovmvikn gvoictnecio. Exiong npénet
va givat o€ 0€om va yvopiletl Siapopa Bépata, OTmg ™
6TAoN TG KOWOVINS amévavTl 6TV Kotd mepintwon
opdioa, TIG SVVATOTNTEG KOL TIG OTOLTNOELS TNG AYOPEIG
epyaoiog, Kafdg Kot TIG avAYKES Kol T STKOUMULOTO
g kabe opddag, yoti povo Katd ovtdv tov Tpdmo
Oa eivar og Béom vo 0dNyN oL TO GVUPOVAELOUEVO GE
KOTOOTOOT ETOWOTNTOG, MGTE Vo EXEL TNV EAeb0epm
EMAOYN Y1 TOV Padud Kol ToV TPOTO GLUUETOYNS TOL
6710 Kowmvikd yiyveoHor (Qaxiorag, 2004).

ANAT'KH TAPEMBAXHX

Ta ApeA, og sumadng KooV opdda, avtetomilovy
VYNAEC TIBOVOTNTES KOLVOVIKOD OTOKAEIGLOD KoL
patciopov. H emayyelpoatikn anokatdotocT tov
atopv pe ovornpio arotedel Pacikn tpoimdOeon
OG0 Y10 TNV OLLOAT EVTOEY TOVG GTIV KOWMOVIiO OGO Kot
Y10, TNV TPOCMOTIKT TOVG 160ppoTia kot avamtuén. [a
aVTo T0 MO0 KpiveTat amapaitn 1 eEQTOUKEVUEVN
mpocEyylon Kabe mepintmong avammpioc. O TehKog
otoyoc givarl 1 ekpdOnon Kot avAaTTLEN KOWOVIKGV
de&otTov kot pumopel va emrevybel péca and éva
OAOKANP®UEVO GUOTN O GLUPOVAEVTIKNG LITOGTPIENG
KO ETOYYEAUATIKNG KOTAPTIONG OTOU®V LLE AVOTTPicL.
Toa mepiocdtepa dtopo pe avannpio cvyva
Bpiokovtar ektdg TG ayopdg epyaciag. [ToAAd amd
oVTO AVTILETOTILOVY TNV TPOOTTIKY| LLOKPOYPOVIOG
avepylog, LEPIKNG amacydANoNg N epyaciog xmpig
evolpépov. O amokAEIoUOG amd TNV epyacio Kol Ot
GUVETOYOLEVEG OIKOVOULKES OVOKOAEG EMOEVAVOLV
TOV KOW®OVIKO ATOKAEIGUO TOV BLdVOLV TOL ATOUO LE
€101KEG aVAYKEG. ZOVNOM®G, LETH TO TTEPUG TNG GYOAIKNG
EKTTOIOEVONG TAPAUEVOVV GTO GTITL TEPYUEVOVTAS TO
emidoua mpovoiag.(Aoyapdg, 2013) Avtd cvuPaivet,
01011 1 BeopoBénon g Evtagng and 1o KpATog dev
GLVOOEVTNKE OO TNV EQOPLOYY| LOG OLOKANPOUEVIG
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EKTALOEVTIKNG KOl KOWVMVIKNG TOAMTIKNG. Mia tétola
moltikn 0o TepAapPave vEQ aVOAVTIKA TPOYPALLLOTO,
EMUOPOMOT TOV EKTUOEVTIKDVY, avabdedpnon Ttov
EKTAOEVTIKOV aldV Kal 6TOX®V, Kabmg Kot TNV
amodoyn NG SPOPETIKOTNTAG OTTd TNV KOWmVia.
(Zoviov & Z16épn, 2004)

Baowkn tpodmodeon, yia va eviaybovv kovovikd to
GTOLLOL LLE EIOIKEG AVALYKEG, EIVOILT] EPYOGLOKT TOLG EVTOEN
SivovTag Toug £TGL TNV EVKOUPIO VO OAANAOETIOPOVY UE
GUVOOEAPOVC KO VOL GULUETEYOVV GTIS dPACTNPLOTNTEG TNG
KOwoTNTOG. Me anTOV TOV TPOTO TAL ATOpO osOdvovTot
OTL AVIKOLV KAITOL KO EVEMUATOVOVTOL GTHV KOVOVia
pe euotkod Tpoémo. [apdAinia evicyvetal | cvtovopuio
TOVG KOl KOTO, GUVETELD 1] VTOEIKOVE, TOLG, 1] aicOnom
enitevéng, 1 aVTOTETOIONGT TOVS Kol EVOLVOUDVOVTOL
cuvalcsOnUaTIKE, pio Kot aliofdvoviol TopayoyiKa.
Inuavtkd eivor eniong to yeyovog 01t HECH® TNG
gpyaoiog amoktovv Topovg. ‘Etot avakoveiletal Kot
amoPoPTILETAL 1 OIKOYEVELYL TOVG TOGO GE TPOKTIKO,
0G0 Kol 6 GuVUGONUATIKO emtinedo.

TI AENE OI EPEYNEX

Q¢ 10 2008 to péva emionpo CTATIOTIKG GTOLXELN
Yo TV OTACYOANON TOV ATOU®V LE avornpio o
eninedo Evpomnaixng Evoong tpoépyovtatl and dvo
dnuooctevpata ¢ Eurostat (Ztatiotik) Yanpeoio
¢ Evponaikng Evoong). 2opuepova pe avtd, evo
éva dTopo moapaymywkng nakiog (16 - 64 etov) mov
aViKEL 6TO YeVIKO TAnBvo o Exel mbavotTa 66% va
Bpet dovietd 1 va dnovpynoet SN Tov ntyeipnon,
Yl €VOL ATOLLO LLE Lol EAaPLd avamnpio 1 mbavotnta
vt peldvetat 6to 47% kat yuo éva dropo pe Papid
avamnpio 6to 25%. ZOUEOVA LLE TO. ATTOTEAEGLLOTA TG
perétng «Avammpio ko Kowwvikdg ATokAEIGHOg otV
Evponaikn Evoon: opa yio adhoyn, epyoireio yio tnv
ALY, OO TO GUVOAO TOV EPYATIKOD SUVUULIKOD LE
avamnpia, povo to 30,5% amoacyoieitat. Ta vroroima
dropa pe avommpia eite elvar avepya (20,8%) eite
bepya (42%). Emmiéov, oe oV TN HEAETT avapEPETOL
0t1 10 57% TV atdépev pe avarmpio Tov gpyalovio
KOTATAGoOVTOL 6T0 YoUMAdLcto Tpocemikd, evd 10 42%
TOV ATOU®V Le avamnpio EapTATOL Ao TO EMOONATOL
avamnpiog. Kopro copnépacpa g peAéng etvor 0tt,
T, ATopa [E avamnpio amoteAobv o TANOVGHLOKN
oudoa mov glval wWoitepa extedelévn otov Kivouvo
NG PTAYELG KOL TOV KOWVMVIKOD OTTOKAELGLLOV KOLL TG
VLAPYEL OTEVT] GUVIEST HETAED TG avepyiag Tovg amd
™V pio TAELPE KoL TG PTMOYEWG KOL TOL KOVOVIKOD
OTOKAEIGHOV TOVG amd TV AAAN (Bapdakaotdvng
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I.,2008)

Nedtepeg épevveg, ®oTOG0, dEl)VOLV OTLTO TOGOGTO TMV

atopV e avammpio 20-64 Tdv TOL PETEYOLY GTOV EVEPYO
mnOvouo givar 23,7%. 6 otovg 10 véoug e avamnpia,
niwiag 16-24 etmv ko S otovg 10 nhkiog 25-34 etmdv
&yovv arsbavOel katd T S1dpKelD, TOV TELELTAI®MVY 6
UNVAV 1] KoL TEPIGGOTEPO, AOIKT LETOYEIPION GE KATO10
Topéa g {Ong TOvg, OTL OEV £XOVV, Y10, TOPAOELY UL,
{oeg evkaupieg e GALo dTopo Tov TEPPAAALOVTOS TOVG
N 0Tt BLOVOLY KATOL0G LOPPNG ATOKAEIGUO AOY® TMV
meplopop®my tovg. H cuvtpurtiky mhelovotnto tov
vE@V pe avammpia, oyt povo Ppicketon eKTdC EpyaTiKon
duvapkov o 10606Td 84%, 0AAG TavTOYpOVE Elvat
KOl EKTOG EKTOOEVTIKNG dtadikaciog: To 82% twv
OLKOVOKA OVEVEPYMV OTOUMYV LLE CVOTTN piol Kot NALKio
15-44 e1dv, dev TapokoAovOel KATOO TPOYPALLLA
exmaidevong 1 katdptiong (socialpolicy,2023)

HAPAXH-HIIEPHITQXH TOY EN.E.EI'Y.A.
BEPOIAX

To npoypappa “My Career”

Onmg avapépnKe, 0 ETAYYEALATIKOG TTPOGOVATOAMGLLOG
TOV OTOUOV HE EWKES avayKes KabioTator vynAng
onuaciog, ®oTO60 arovcstalel omd TV TAEOYN Gl
TOV E101KAOV GYOAEIDV. X aVTO TO LEPOG TNG TAPOVT G
gpyooiog yiveton avapopd 6T dpdor mov viorowOnke
mv tpéyovaa ypovid oto Eviaio Edwo Erayyehpatikod
Iopvéeio ko Avketo (EN.E.ET'Y.A.) Bépotog pe apoppn
t0 mpoypappa “My Carrer” ng Junior Achievement
Greece. H Junior Achievement Greece givot évag Mn
Kepdooromikdc Opyoviopdc, mov vAomotel £tnoimg
d1apopa EKTUOEVTIKA TPOYPALaTe Kabodnynong
TOV VEQV GTNV EVPECT TG KNG TOLS BEomg epyaciac.
‘Eva €€ avtov gtvon to pdypappa “My Carrer”, 1o
onoto otnpileTon 6T YVAMOOT TOL KTOUOL Y10 TOV ENVTO
TOV, GTNV EVNLLEPMOCT] Y10 TIG GTOVIEG TOV UTOPEL VOl
aKOAOVONGEL KoL 6TV ANYT) TG COGTNG OTOPUCTG.

To mpdypappa stvor dopmpévo o€ 2 oTédto. XT0 TPAOTO,
1N opdda TOV pontdv Tov XyoAeiov mov dNAmcav
GUULLETOYY] EVILEPDVETOL GYETIKA LUE TO TPOYPOLLLLLL,
oulntdet yla tig SuoKoAieg Kot Ta ThovA EUTOdN TOV
GLVOVTA KOTA TN O10d1KaGI0 ETAOYNG EMAYYEALOTOG
Koty Ty oSlo TS GUUPBOVAELTIKYG KOL TNG EXAPNG LLE
tov cOpPfovro. Oca moudid OELovVY va GLUIETEXOVY GTO
de0TEPO GTAO10, GUUTANPAOVOLY EVEL EPOTILOTOAOYLO
EMOYYEALLATIKOV EVOLOPEPOVIMV KOl £XOVTOS G Bdiom
avT6 akolovBovv 2-3 cuvavtioelg Kabe Tod1od e Tov
ovpPovro. Ocov apopd ta ALEA TPOTEIVETOL YEVIKA
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N YPAON UTOUIKNG Kol Oyl OUOOIKNG GUUPBOVAEVTIKNG
Kot 1 evaoyOAnon pe kdbe taudi Eeymplotd AMOy® TV
WiTeEPOV YoPUKTNPLOTIKOV KAOE Tod100. Q01060
GTO GUYKEKPIUEVO TPOYPOULUO YPNCIHOTOMONKE Kot
N OUOOIKT GLUVAVTINGT HETH amd GUVEVVONGT] UE TNV
vrevhuvn KabnynTpLa.

Katd m didpkeia g TpdTng PAcmG TOV TPOYPAUUATOC,
To. Tod1h iyov peydin mpobopia vo GUUUETEYOVLY
611 6L{NTNOM KOl VO EKOPAGTOVV Y10 OGO TOVG
ATOGYOAOVGOV GYETIKE LLE TNV EMOYYEALOTIKY TOPEiQ
TOVG KO YEVIKOTEPX. TIG EMAOYES TTOV TOVG TOPEXOVTOL.
AMrAocav, paActa, 0Tl EXOVV VIOV ay®Vio Yo TO
HEALOV TOVG, OTL O YVmPILovV TIG KOVOTNTEG TOVG
-o¢ Tl givat koloi- kot 6g yvaopifovv emiong 6Tl TO Vo
LTTOLV GE {10, EKTTOIOEVTIKN SO HETE TO GYOAElD etvart
KGTL TOL TO apopad. [Tapdiinia, avépepav 6Tl dev
£YOLV TANPOPOPIES Y10L TIG ETMOYYEALOTIKES TTPOOTITIKES,
OAAG KATL TETOL0 TOLG PAVOTOV KoL TEPLTTO, KOOMG N
AmOPACN Y10 TO LEALOV TOVG £xEl TapOEl 1OT aTd TOVG
yoveig Tovg. [dwaitepn evtdnwon tpokaiel To yeyovodg
0TL 6YedOV OO T TOOLE BE®POVGAV GV TOVONTO TG
N Bacikn owkovopkn tovg otpién O ivar pécm Tmv
TOPEYXOUEVOV KPATIKMDY ETOOUATOV.

To 1e0T TOL GLUIANPOGOY TOL TTEUSEL KATEL TV OAOKATPMON)
™G TPOTNG PAONS TOV TPOYPAULOATOS ATOTVTADOVEL
Ti¢ KAMoE1g Toug Kat TIc GVVOVLALEL Pe TUMUOTO TOV
YAEK, ota omoia ta maudid tov Edikdv Zyoieimv
&yovv TpocPacn. Ora ta madid tpoonABav otnv
ATOLUKY) cLvEdpia Le W1aitepa £VTOVO EVILAPEPOV KOl
avuropovneia. EEEppacay Tig Tpocmmikég embupieg
KOLLTOL EVOLUPEPOVTEL TOVG KOl TAPAAAN A GulnThONKay
OPIGLLEVO YOPOKTNPIOTIKA TNG TPOCOTIKOTITAG TOV
Kkafevoc, mov Ba propovcav va tov fondncovy oty
EMAOYT ETALYYEMIOTOG KOIL EYIVE TPOCTADELDL VOKGALYMG
TOV WITEPOV TAAEVTOV KOl TV KAlGE®V Tovg. Emtiong
VoADMK 01 EMA0YEG TTOL OVOTYOVTOV UTPOGTE TOVG
0€ EMINEDO GMOVOMV GE GYEDT LLE TOL EVOLUPEPOVTEL TOVG
K011 GOVOEGT] QLTAOV TMV TPOTEWOUEV®V ETAOYDV LE
v ayopd epyaciog.

Ta o@éAN amd T0 TPOHYPOLLLLLOL

Metd TV 0AOKANP®OT TO®V OTOUKOV GUVESPLDV TOL
TOOL8 CUUTAN POGAV POPUES AELOAOYNONG Kol Ot
MADGELS TOLE TOPOVSIALOVY 1O1HTEPO EVOLAPEPOV.
E&&ppacav évtovn tkavomoinen mov acyoAndnKay pe
TOV €0VTO TOVG, ONAMGAY OTL YVADPIoAY ETAYYEALOTO
mov dgv NEepav O6TL VILAPYOLY KAl OTL UTOPOVV Vo
0oKNGOLV Kot avalTNooY TANPOPOPIES Y10 L TH TOV
glye mpokHyel amd 1o 1e0T OTL Bl Tovg Taipralav. H

TPOOTTIKN TNG AOKNONG KATOLOV EMOLYYEALATOC KOVTE,
GTO EVOLUPEPOVTH TOVG NTOV KATL TTOL Ta YEUGE XoPdL,
KaODG MG TOPA OVELPEVOVTAV LLEV TO LEAAOV, GAAG dEV
Nnéepav o0 EMAYYEAUN EIVOUL TTPOALYLOTIKG, TPOGLTO YU
avtove. [Tapdiinia, péoa amd tn cvltnon npbav ce
L0 TPATN ETAPT LE TO GTASIO AYNG LG OTOPOOTG
OTLLOVTIKNG V10U TOL {0101 KOt LE EMLYVIOOT TMV 0SVVOULDY
TOVG TpocTdOnGav va 0E60VV KATOI0VE GTOYELDOELG
pHeALOVTIKOUC 6TOY0VC. Q26TOG0, EEEPpacHY TOV OO
KO TNV ay@vio Toug Yo TNV EAAEYT o plENg Kot
Miwacav 6t o NOelav Kamolov va tovg kabodnynoet
OTNV EMOYYEALOTIKY] TOVG TOPELQ KOl GTOV 0TOio
Vo UTopovV Vo, arevbivovtat Yo ta épato mov Oa
wpokvTTovy. ['evikdtepa, HETG TNV OLOKANP®GT TMV
cLVOVTHGE®Y NTav aiebnth N aiclodoia Tovg yio To
UEALOV TOVG.

IMPOTAXEIX

Yvvoyilovtag, 0 0ecOg TOV GYOAMKOD ETOYYEALATICOD
TPOGOVOTOAIGHOV. LTOPEL VL AEITOVPYNGEL WG YEPLPO,
OV GUVOEEL EVEPYE KOL SLVOUKE TO EKTALOEVTIKO
GUCTNHO LE TNV ayopd epyaciog. Avtd cuuPaiiet
GTNV OMOTEAECUATIKOTEPT GLALOYT| Kol S1BYVOT| TV
TANPOPOPIDOV GYETIKA UE TO VEQ OEOOUEVO KOL TIG
OVAYKEG TNG EKTTAIOEVONGC, EV® TAPCAAAAL SIEVKOAVVEL
KOl EKTOOEVEL TOVG VEOVG, MGTE VO, Yivouv 1Kavol
va ApBAavouy amopdcelg PACIGUEVEG GE GUVOALKY|
a&loAoynon TV dedouEvmv.

Ewdkd otov veupaiyikd Topén TV aTOU®V HE E01KEG
eKTAdEVTIKES avaykeg, o X.E.I1. mpémet va Pacileton
GTNV 0pYN TS 100TIHI0G, KaOdS kabe dropo Exet Ko
mpEMEL va. el a Egxwplotn Béon oy Kowovia,
ave&aptnta and TG S10popég Tov and TOLG AAAOVG.
[d1aitepn Eppoon Tpémet va STVETAL GTNV ETOYYEALOTIKN
cuvewdntonoinon, v emayyeApatikn e&gpedhivnon
KOl TPOETOHAGIN, KAOMG KOl GTNV EMAYYEALLOTIKY
oppudmra. Agv mpénet va Egyvapue 0Tt o1 yoveic TV
HoONTOV LE E101KEG EKTTALOEVLTIKES avaryKes ypetdlovTan
TANPOEOPNON Kol GUUPOVAELTIKY GTHPIEN, DOTE VAL
AVTILETOTILOVV TIC «OVGKOAMES) TOL OGOV TOVG KO,
vioBetmdvtog Oetikn otdon, va to fondncovv oty
EMAYYEALOATIKTY TOV OVATTLEN Kot EMAOYTY, KaBdG
KOl GTNV GPCN TOV GTEPEOTHMOV Kol TNV £5VPEDT
EQIKTOV AVCEWV.

Etvou emiong onpovtiko vo aAAGEOVY Ko Ta, 1010 Tor ApeA
TN 6TACN TOLG ATEVOVTL GTOV £0VTO ToVG. [Ipémel va
ekmondevovToL Kot va katoptiovral, va yivouy evepyotl
KOl TOPOY®YIKOT TOATEG KO VoL NV €movoTadovTot
OTIG €KACTOTE TOAITIKEG KOWMOVIKNG TTpdvolag. Me
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OVTOV TOV TPOTO, EVIGYVETOL 1| VTOEKTIUNGY| TOVG,
yivovtol o gutuytopuévol Kot 1 kowvmvia 0o aAraet
otaon amévavti toug. O cOuPovrog emoyyeApaTiKod
TPOGOAVOITOMGLOV TV AUEA TIPETEL VAL EIVOL GLVOSOTOPOG
Kot 0dNy6¢ Tovg. EmimAéov, o kadd evnuepmuévog Kot
€V01oONTOTOMUEVOG EKTTAOEVTIKOG GUUPAAAEL GTNV
EMITLYN OYOAIKT] £vTaN KOl EVOOUATMGT TV HodnTmdv
LLE E01KEG EKTTOLOEVTIKEG VAYKES KOL GTIV EVILLEPMOT
TOL EVPVTEPOL KOVMVIKOD GLVOLOV. Xvvenmg, o X.E.I1.
TOV AEA GUVOEETAL GUEGO. LLE TNV EKTOIOEVCT) OA®V
TOV TAPUYOVTOV TNG Y OYNG, COUTEPTAOUPBAVOUEV®DV
TV 101k Tov Z.E.I1., 1o 0époto kowvmvikng otdong,
SIKAUOUATOV, SUVOTOTATOV KOL LOPPDV UTAGYOANCNG
TOV ATOU®V UE EIOIKEG EKTOOEVTIKEG OVAYKEC,
Amapaitntn tpodwdHecn yio OAo To TUPATAVE VoL
Vopén evog KPATOVG e KOWVOVIKO TPOc®TO, oL Oa
Oeomicel kou Oa epappocel ovolaoTticd pHéTpa. (VOUOL Kot
KavovIopoi ov dgv o pévouy pdvo ota yapTid, oA
00 vAOTO10VVTAL), Y10 VO, KOTOTOAEUNGEL TOV KOWOVIKO
OTOKAEIGUO TOV OTOU®V UE EIOTKEG EKTOLOEVTIKEG
AVAYKEG OO TNV EKTAIOEVOT], TI] GUUPBOVAEVTIKY] KO
TOV EMOYYEALLOTIKO TTPOGAVOTOAMGUO, TNV KOTAPTION KOl
™V ayopd epyaciog. Apepa, Bocikn Tnyn EL600NLOTOG
TV ApeA etvor ta emdopaTa Kot Oyl 1 oo oo Ty
€pYacia, Kol TO T0OGO0TO avePYing TOVG Elvat SUTAAG10
Ao oVTO TOV YEVIKOL TANOLGHOD.

H dwoyeipion g avamnpiog dev givor poévo {nnua
mpovolag, oAAG Bépa dracpdiiong BepeimddV
avOpOTIVOY SIKOUOUATOV Kot, KUPIOG, TOMTIKO (T
Amarteiton n xapaén ToATIKNIG voicOnToToinong Kot
OALOYNG TV OTACEMVY TNG KOW®VING, 1 Sl0oQIALoN
fowv evkapldv, N BEoTIoN KIVATP®V Y1o €pYOdOTEG
oV TPOGAaUPdvouy ApeA (OTMG EMOOTNGELG Kol
POPOUTOAANYEG), KOOMG KO 1) GUVEYNG EVILEPMOOT KOt
TANPOPOPNOT GYETIKA LLE TO, SIKOIDUOTO TOV AUEA.

Awmotdverat 6Tt oY|IeP EILACTE OTIG I0€G gVKALPIES
Kot Oyl OTIS 10OTIUES, OV gival To {nTtovpevo o€
TOYKOGO eMinmedo. AEIMEL 0L GOOLPIKT] GTPOATIYIKN
YO0 TNV EMOYYEALOTIKY KO KOTA GUVETELD KOWVMVIKY
évtaln tov APEA Kot amontovvTot GUEGH GTOYXEVUEVEG
TOAMTIKEG Kol OPACELS. LVYKEKPILEVA, TPOTEIVETOL 1|
a&lomoinon tov E&atopikevpuévav [poypappdtov
Exnaidevong (EIIE) otoyevovtag oe mpoypappata
KOW®MVIKNG GTHPLENG KOl TPOCOTIKNG EVOLVAU®MONG,
TPOKEIUEVOL VL KAALPOOVV 01 LOVAIIKESG OVAYKES
Kot dLVOTOTNTEG OAITEPO TOV TAOIDOV UE ELOKES
EKTAOEVTIKESG avayKes. [daitepn onpacio Tpémet va
d00el 6TV evnUéEP®OOT TOV ATOUMV GYETIKG LE TIG
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UETOGYOAMKES EKTOUOEVTIKES TTPOOTITIKES TTOV VILAPYOLY
YU OVTA, OALG KoL TN OLGVVOEST] TOVE UE TNV oyopd,
epyaociag. (ETTAY, XAEK, 101oTikég EMYEPNOELS),
TPOKEIUEVOL VO, TANGLAGOVE TIG IGOTIUEG EVKOIPIES
oV epyocio. MeydAn onuocio el Kol 1 GOUUETOXN
TOV ATOUOV UE ELOIKEG AVOYKEG OE TPOYPALLLOTO
EMOYYEALOTIKOD TTpocavatoAlopoy (job shadowing,
EIKOVIKT EMLYEIPNON) LE EVOLUPEPOV Y10 TIG IOOITEPEG
AVAYKEG TMV TOUSLDY, GOV AVTO TOL VAOTOONKE GTO
E101k6 Zyoleio e Bépouug kot to omoio Topovaidletat
GTY] GLVEYELN TG TOPOVGOC EPYOGING.

[Mopaiinia, divetal Wwaitepn fopdTnTa oty VIOPEN
YPaeiov d106VVIESNC OTA EOIKA GYOAEID KOl GTN
GLVEPYNGIO TOVG HE TOVG appodlovg eopeic. Eivat
OTUOVTIKN 1 SLAYVOT) TG TANPOPOPIaG Kol 1) kadodrymon
€ 0AOKANPO TOV TANOLGLO, 1W10iTEPO GE EPYODOTEG
KOl 0pHOSIOVG QOPEIC, DGTE VO GUVEPYOUOGTOVV LE
TOTKEG EMLYEPNOELS KL OPYOVIGHLOVS V1oL TNV TOPOYN
TPOKTIKNG AGKNOMG, TPUKTIKNAG EKTAIOEVOTG 1) OKOUT
Kol €py0ciog 6TovG LoONTES TOVG.

Yrovdaiog eival Kot 0 pOAOG TOV EOIKAOV GYOAEI®V.
Mmopodv vo 0pyavadGouY TPOYPELULLATO TPOKTIKNG
doKNoMG o€ cuvepyacio e ETYEPNGELS, OOV Ol
pofntég Bo Exovy TV EvKAIPIO VOL OTOKTIGOLY TPUKTIKEG
de&10TNTEG KOl EUMEPiO. GE TPAYUATIKO £PYACIOKO
TePPAALOV, OALG KOl VO TPOGPEPOVY TTPOYPCALLLLOTOL
TPOGOPHOGUEVG EKTAIOEVONG KOl KATAPTIONG, TO
omoia va oTIA0VV OTIC AVAYKES Kot TIG 0eEIOTNTEG TOV
amotovvTol 6TV ayopd epyocioc. Emiong, va mapéyovv
VIOOTNPIEN GTOVG ATOPOITOVG TOVGS Yo T HETAPOoT
TOVG GTNV AYOpd EPYAGIOG CLUTEPIAAUPOVOUEVIG TNG
TopoyNG SVUPOVAGYV Yo TV avalfTnon epyaciog Kot
TNV TPOETOLLOGIO Y10, GUVEVTEVEELG EPYACIUG.

AVTOC 0 KEVIPIKOG GYESOGLOG AMOLTEL TNV OyOLoTN
cuvepyacio LeTAED TOV EUTAEKOUEVOV POPEMV, TOV
KPOTIKOV 0PYAV®V, TOV EKTULOEVTIKMOY OPYUVICUDYV,
TOV €PYOSOTMV KAl TNG KOWVOTNTAS, TPOKELUEVOL VL
emTeVyOel Lo OAOKANPOUEVT KOl OTTOTEAEGLLATIKN
TPOGEYYIOT OTNV OTAGYOANoN TOV AUEA.

O EIIOIITHX

Idwitepn avagopd wpénel va yivel gtov poAo ToL
EMOTTY TNV oyopd epyaciog yia to. ApeA. O porog
TOV KPIVETOL TOAD GTULOVTIKOG Yia T S10GPAALST] TNG
tong TpocPaong, TG CLUUOPPOGNG TPOG TOVG VOOV
mepl 160t TaG Kot amacyOAnons, Kabdg Kat yio v
TPOMOONON TNG CLUUETOYNG TOVG GTNV Aryopd EPYAGIOG.



AIAGEMATIKO 2YNEAPIO EIAIKHZ ATQI'HX 2024

YUYKeEKPYEVE, 0 EMOTTNG Etvar vVITELBVVOG Y10l TOV EAEYYO
NG GLUUOPPMGTS TOV EPYOSOTMV LLE TOVS VOLLOLS TTePT
100TNTOG Ko ommaisyOAnonG tov AUEA. Avtd mepiuopfavet
Tov €leyyo g mpdcPaong otig Bécelg epyaciag, TV
avaivon Tov cuvINKoOVY epyaciog Kot TV £acAAion
g Tpoctaciog Tov dikaopdtov tov AUEA, yopig
0 pOAOG Tov va g&avTigital LOVO GTOV EAEYYXO TNG
EQUPUOYNG TNG ePYATIKNG vopobesiog, aAld va €xet
dvvatotnta ovclaotikng mapspupaong. Ilapdiinia,
onpoavtikn lvat n otpién Kot 1 kabodnynor| tov ota
dropol anTé KOTd TN SIEPKELDL TNG EMOYYEALOTIKNG TOVG
amokotdactacnc. ‘Epyo tov eivat va eEatopukeiet to
TPOYPOLLO OTOKOTAGTOGNG, VO AVOAVEL TIC OVAYKES
TOV OTOLOV Kot VoL To KalBodnyel, ahdd Kot va TopEyet
vrooTNPIEN Kol KaBod1ynomn 6Tovg epYodOTeES GYETIKE
HE TG PEATIOTEG TPOKTIKES Yol TV ATOGYOANGT KOt
mv evoopdtoon tov APEA otov yopo epyaciog.
O endmng pmopet va mapakorovdei v Tpdodo Tov
atOHOL e avamnpio 6TV Epyacio Tov Kot va poPaivetl
GE OTOPOITITES TPOGUPLOYEG 1) EVEPYELES, TPOKELUEVOL
va eEacQaAiceL T Guveyn TOL emttuyic. Me ) dwopkn
TopaKorovOnon Kat exifAeyn TOVG UTOPOVV V.
Sl0oPOAMGTOVV 01 {GEG EVKALPIEG KO 1] TPOGTOGIL TMV
dwaropdtov tov ALEA otov ydpo epyaciog.

Ot endmTeg Pmopohv EMLGTG VOL OPYOVAOVOLY EKTTONOEVTUKCL
TPOYPELLLLATO KO EKINADGCELS Y10 TOVG EPYOOOTEG KO
ToVG £pYalOIEVOVC LLE GKOTIO TNV VOGO TOTOINGT Kot
TNV EVIGYLOT TNG KUTOVONONG OYETIKA LE TIG OVAYKEG
Kol TIG wkovotnteg Tov AUEA Kot va avtomokpiveTat
OTIG OVAYKEG TOV OTOLOV e ovammpio, CUUBAAAOVTOG
£T61 6TV mTVYN EVTOEN TOL GTO YMOPO EPYACIOG.
ENUOVTIKN KPIVETAL KOt 1) SIEDVKOAVVOT TNG GLUVEPYOGTOG
UETAED TMV EVOLUPEPOUEVMY POPEWDV, OIS KUPEPVITIKMY
opyavav, MKO, gpyodotdv kot AUEA opyavocemv,
TPOKEYEVOL VoL dNLovpyN 0oV TEPIGGOTEPEG EVKAIPIES
amoaoyOAnong Yo to dtopa avtd. O erdmg umopel
va TopokoAovdel TV avamTuén Kot TNV EKTEAECT
TOALTIK®V KOl TPOYPOUUUAT®V Y10 TNV Omacy)OANoN
tov AUEA, kabdg kot va a&lodoyel ta amoteléopata
KoL VoL TPOTEIVOVVY BEATIDGELS OOV KPIVETOL OVOrYKaiO.
O podLog TOV ENOTTN TNV Ayopd epyociog yio to AUEA
glvol KpioIOg Yo TNV TPOOy®myr| TS 16OTNTOG, TG
S1KA0GVVNG KoL TNG KOWVMOVIKNG GUVOYTG.
EYXAPIXTIEX

®a 0EAhapLe Vo eKQPACOVUE TIG BEPLLES LAG EVYOPIOTIES
€ OAOVC OG0V GLVEPAANY GTNV OAOKANPOGT OLTNG
G epyaciog.

[IpdTa kot Kopa evyapiotove Bepud Tov aeipvnoTto
IMévvn Koo pomovio yio ty umotocivi, Ty apépIoT)
VIOGTNPIEN, TIG EMOIKOSOUNTIKES TOV LIOJEIEELS Kot
TIG TOAVTIHEG GLUPOVAEG KaB OAN TN dldpreta NG
£peLVNTIKNG Stadkaciog. Ot yvdGelg Kot 1 gumepia
TOV OMOTEAEGAV OVOVTIKOTAGTOTN TTNYY| EUTVELGNG
Kot kefodrynong.

Evyapiotovpie emiong ¢idovg kot cuvadEAPOLS Yo TNV
0LGOCTIKT TOVG LITooTPIEN. Ot cuintoelg pali Toug
ovvéBalav oty eufdbovvon tTov YvOCE®V KoL TNV
BeAtimon g epyaciog pog.

Idwaitepeg evyapiotieg Oo OEAape va amgvbvvouue
OTIG OIKOYEVELEG oG Yo TV adldkonn othpién, v
Katovonon, tnv evlappuven kat TNy GLUTAPASTACT
7oV pog £d1&av Kb’ oAn v S1apKELN TG TOPOVGOS
gpyaciog.
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Yovnyopio — Zvoprepiinyn oe Exmowdevtikd [Aaiowo

Havoyiote Mrapprayiavvng
EpyoBepanevtc, MEd, Zvomukdg Ospamevtig
Awatepivy Katoudva
Enikovpn Kabnynrpia, Tunpa EpyoBepanciog, [Tavemotuio Avtikig Makedoviag

INEPIAHYH

H ocvvnyopia og ekmatdevtikn npdén avapépetal
oTNV VTOGTAPIEN KOl TPOUY®YT TOV SIKUIOUATOV,
TOV AVOYKOV KOl TNG EVTUEPING TOV EKTALOEVLTIKOD
duvapkov. H evduvapwmon 1060 tov peElmv 660 Kot
TNG GLUVOMKNG EKTAOELTIKNG KowvoTnTog (Hadntéc/
TPLEG KOl EKTOOEVTIKO TPOSMTIKS), S1cPaAilel TNV
TPOGROOT) GTOVE ATAPAITI TOVS TOPOVS, EVKALPIEG KoL
VANPEGIEG Y10 VO, GUUUETEYOVV TANPMG GE GYETIKEG
GYOAIKEG OPOCTNPLOTNTES KOl POAOVG LLE VOO, EVAD
napdArnia ototyelobetei To oefacpd oty avBpmTivn
TOKIAopopQia.

Méaoa oo TV avaAluon VO TEPIGTATIKOD GLUVIYOPLOG
OV TPOEKLYE OO TO aiTnpo €vOg pobntm oe éva
Eonepwvo EITAA B. EAAGdoc, Oo mapovcloctel 1) avaykn
Kot 1) dadtkacio pe TNy onoio egliyOnke n eUTAOKN
NG EKMALOEVTIKNG KOWVOTNTAG O€ Lia Plopaticn dpdon
avadeltng g etepotnTag TOV euniekouévav. Ta
OTOTEAEGLOLTOL TOGO OTO TG CLPTYTGELG TOL TPOEKVYOLV
Kotd T dtadikacio 660 Kol amd TIG ATAVINGELS
TOV GUUUETEYOVTIOV/OVGMOV GTNV EPEVVITIKY OpAom
OV OKOAOVONGE, AVAdEIKVOIOLV TN CTUAVTIIKOTNTO
™G evNUép®ONg Yupw amd (NTipate cuvnyopiog,
avTocVVNyopilag, CVUTEPIANYNG Kol TPOANYNG
GUUTEPIPOPIKAOV CNTNUAT®V GTO GYOMKO TAAIG10.

MPAKTIKA ZYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR 213



AIAGEMATIKO 2YNEAPIO EIAIKHZ ATQIrHz 2024

Evorloxtika Heprpairovra Exnaiogcvong otny Edwny Ayoyn:
Opyoavovovtog pio XpLotovyevvidtikn Ampoékdeon amro Tovg
MaOntéc tov EEEEK Kolapatoag (Merétn Ilgpintoong)

Baoiierog IeTpiong
duodroyoc E.A., M.Ed., A/vtic E.E.E.EK. KoaAapatog
Kopdaywwpya Nikn

Movoelohdyog — Ewkaotikog E.A., M.Ed

IHEPIAHYH

2V mapovca epyacio avadHovtol To 0PEAT TOV
EVOALOKTIKOV PeBddmv ddackoriag oe pabntég pe
€101KEC pabnolakég avaykes. Eival yevikmdg omodektod
TG TO TOPAS0GIKO LOVTELD d1dackaliog Oe piokel
£001p0G G€ SOUES EIOTKNG Orym MG AL avTIOETMS OAO KoL
TEPLEGOTEPO VIODETEITO TO LOVTELO TNG S1OPOPOTTOUEVIG
ddackaAiag, To 0moio amotedel TOV MO KATAAANAO Kot
0VGLIOTIKO TPOTO EKTTaidEVGTG KAODG AapuBavel vTdyet
TG WLTEPOTNTEGS, TIG OEELOTNTES KO TIG OVAYKES TV
pabntav. H drepopomompévn didackario anoteAel pio
oUYYPOVN Kot EVOAAUKTIKT H€BOSO e GuUmEPIANTTTIKN
ypod Ko popet va Ao Bavel ydpor G€ TUTTIKA KOl GTVTToL
nepBdilovta pabnong, my., o vraifplovg YO®pPovg,
o€ povoeia, o ekbBéoelg, kth. H pelémn nepintwong
OV OVOADETOAL GTNV £PYAGIO OQOPA TNV 0pYAV®OOT
piog yprotovyevvidtikng dmpoékbeong otnyv omoia
ocoppeteiyav pabntég tov EEEEK KaAapdtog pe tig
dnuovpyieg tovg. Ta teyvovpynpate Tpog TdOANGN
KOTOOKELAGTNKAV 0td TOVG HodnTéG e TNV emifreyn
TV KoONyNTdV T0Ug Kot TPowHNONKAV Yo TOANON
o€ KeVTIPIKO onpelo g moing. H dudpketa g dpdong
(dnovpyio OVTIKEEV®Y, GUCKEVOGIN, £kBeon - TOANON
KOLL KATOY PP E500MV) SNPKNGE GLVOAKE SVO U veg
Kot EAafav LEPOG g VTNV LaONTEG 01 0TTOT0L POLTOVV
ota epyacTnpla LoyopomAUCTIKNG, XEPOTEYVIOG Kot
QUTIKNG TOPAYOYTNG.

EIZATQI'H

Ot evorhaktikég didaokaiieg kot To. dTumo TepBOALovTaL
pabnong eaivetal va mpocdiopifovv pia €vtovn
LOONTOKEVTPIKT, CUUTEPIANTTIKY TPOGEYYION TOL
EKTOLOEVTIKOD GLUGTIUATOG TOV TEAELTOLOV ETAOV.
[To ocvykekpuéva, otnv €01KN oywyn, OAOEVO Kot
vrooTNPilovTol amd T0 EKTAUOEVTIKO TPOCMOMIKS, Ol
EPOPLOYEG TOV EVOALOKTIK®V TEPIPBOALOVTOV pHddnong
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OALG KO O1 TEYVIKES SLOPOPOTONUEVTG O10AGKOAING,
Y10 TOAVAPLOUES TEPITTOGELS LOONTOV UE EOIKEG
EKTOOEVTIKEG OvVAYKeEC. MéGa o€ avTd TO TANIG10
EPOPLOYNG TNG EEATOLKEDHEVIG KOIL OLOPOPOTTOUNLLEVIC
nuéonong, n oroia Sopeitol Le YVOUOVO TN Lobnctokn
KAvOTNTO Kol €ToluoTnTe Kabe pobntn mov @oitd
oe €101KO oyoAgio, elval oyedov PEPato mmg kabe
EKTOOEVTIKOG Umopel va 0&10To6EL TANODpPO HEGOV,
TEPPAALOVTOV, TEYVIKDOV Kot LEDOSOAOYIOC, TPOKEWEVOD
va TeThyel Ta emBLUNTO pLobnolokd omoTeEAEoUATA.
Ewdwotepa, 10 epyactnplokd mhaicio tov EEEEK
Stvel T duvoTOTNTO KOTA TN S1APKPLO TOL MPOAOYIOL
TPOYPALUATOG, VO, EKTOUSEVOVTOL Ol OO TEG TOVG KoL GE
AL TepPaAlovTa EKTOG TG GYOAKNG aiflovcag. Avt
N EMAO0YY, UTOPEL VA YIVEL QOPUN Y10, ONUIOVPYIKES
padnolokéc apempieg og dtvma tepipdriiovia, ot
omoieg B AEITOLPYNGOVY EVIGYVTIKA GTNV KOWV®OVIKT
TPOCUPUOYN KOl EKTOIOEVGT TOV LOONTOV.

EIAIKH AT'QI'H KAI EKITATAEYXH,
XYMIIEPIAHYH

O 6pog, e101KN aymYN KoL EKTOIOELGT), OVOPEPETAL GTOV
TOWEN TTOV E0TIALEL GTINV VTOGTAPIEN KOL TNV EKTAIOELOT
aTtOUOV HE 0KEG ekmandevTikég avaykes (EEA). H
Kkatnyopia ovt) wephapPdvel Toudid pe ovammpieg,
dvokoAieg otn padnon, TpoPfANUATe GUUTEPLPOPAC,
avortTLEIOKES SOTOPOYES, KaOMS Ko dtopa e 1toitepol
yopicpata k.Am. O o10)0¢ TG EWOIKNG EKTAIOELONG
glval 1 EVOOUATOOT, N GVUTEPIANYN Kol 1 Evtaén
AVTOV TOV HOONTOV 6T0 6Y0AKO TEPIPAALOV OALY
KoL TNV Kowvavia (Ztacvog, 2016). Eniong kpiveton g
EKTTOLOEVTIKY] OVAYKY, 1 OVATTLUEN TOV OTOPOLTTOV
SeE10TATOV KO GTPOTNYIKOV 6ToVG pobntég e EEA,
mov Ba Tovg EMTPEYOLV VO OVTOTOKPLOOVV GTIG
KON UOTKEG, KOWVOVIKEG KOl TPAKTIKEG TPOKANGELG
g (ong Tovg. Ot pabntég evoéyetat va porTtody oe
€101KEC TAEEIS I TUNHOTO EVTOENG G YEVIKG GYOAEin
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K0l 6€ GYOAElD EWOIKNG QymYT|G.

Ta tehevtaio ypdvia mapatnpeitat Eviovn Téom Yo
EMUOPPDGCT TOV EKTOOEVTIKOV GTO TTESIO TNG EIOKNG
AYOYNG, YEYOVOG TOL QaiveTal va, tpombel TAéov v
GUUTEPIANTTIKY] KOVATOOPA GTIV EVPVTEPT] GYOAIKN
KOWOTNTO. ZVYKEKPIUEVO, T COUTEPIANYT AVOPEPETOL
GTNV TPOKTIKN TNG EVOOUATOCNG OA®V TOV LoONTOV,
™G GLVOTTOPENG HAONTAOV e SIUPOPETIKES OVAYKES KO
duvoTOTNTEG GE £VaL KOVO EKTTONOEVTIKO TTEPIBOAAOV. AVTO
onuaivel 6TL TO60 PadNTEG TVTTIKNG ovamTLENG, OGO Kot
HE E0KEG OVAYKES, ULTOPOVV VO, TapakolovOovv pali
T podnpato otny 1010 Taén. e £vo GUUTEPIANTTIKO
TePPAALOV, EKTILATOL 1) TOUKIAOLOPPIQ, 1) SLOPOPETIKT
gpunveio Kot 1 povadikn couPoin kébe pabnm
puéso oty taén (ZépPag, 2020). H cvpmepinmriky
EKTTOIOELGT, Ol LOVO OTOOEXETOL TN OLOPOPETIKOTNTA,
OALG TNV EMKPOTEL KOL TNV EVIGYVEL XTO TAAIGIO EVOG
TPOYLOTIKA GUUTEPIANTTIKOD TTEPIPAALOVTOC, KAOE
7001 GOAVETOL 0CPOAEC KO ATTOOEKTO, £XOVTOG TNV
aicnon 6t aviKel 6TV KOWwOTNTO TNG TAENG. AVTd
T0 mepPailov mpodyel v apoifaio Katavonon,
TN ovvepyoosio Kot MV oAANAeTidpacn petald Tmv
HaONTOV, S1HOPPOVOVTAG £VOL TAOVGLO KOl EVOLUPEPOV
exmandevTikd mepPdirov (ZépPag, 2020). Ta opéin
™G GLUTEPIANYNG lvar TOAAATAG, Ko givon SuvaTov va,
emnpealovv 1060 Tovg podntéc ue EEA 660 kot toug
GLUPOONTES TOVG, KABMS KOt OGAOVG TOVC EUTAEKOLEVOVG
GTO GYOAIKO TANIG10. AVAUESH GTO BOCTKE OPEAT TNG
GUUTEPIANTTIKNG EKTOIOELONG AvaPEPOVTAL TO EENG:
1. Kowoviki Evoopatoon kot Amodoyn: H
GLUTEPTAN YN ONHLOVPYET Lo KOLATOVPO OTTOSOYNS
Kol avayvopiong, fonbavtog tovg pabntég va
KOTOVOT|GOVV KOl VO, ATOOEYTOVV TIG S0POPES TOV
GUUHOONTOV TOVG.

2.  Axoaonpaiki Eridoon: H cupnepiinyn pmopei va
BeAtidoel TV axadnpoikn enidoon Tov pobntodv
pe EEA, xafag divel ) duvatdtnta yio mpocfoo
0€ TANPELS OKOONUATKOVG TOPOLS KOl EVKOLPIEG
pabnong.

3. Avarroén Kowvovikev As&romirmv: H copmepiinym
GLUBEAAEL GV VATTTVEN TV KOWMVIKOV OeEI0THTMV
TOV potnTtov, Kabog Epyovral 6e ETAPN Kol
OAANAETIOPOVY LE EVa EVPV PACLLA CLVOUNAMK®V.

4. Avtoektipnon: H cvounepiinyn coppdirel oty
avOTTTLEN TNG VTOEKTIUNONG KoL TNG W TOTTETOIONoNG

tov podntov pe EEA, agod vidBovv amodektol
KOl EVOOUOTOUEVOL GTO EKTOLOEVTIKO TEPPAALOV.

Eniong obppova pe v Gal k.a.(2010), ta opéin
TNG CLUTEPIANTITIKNG EKTOIOEVONG UTOPOVV EMIGNG
Vo TEPIAAUPAVOVY KO TO TAEOVEKTNLOL TG EYYPOAOTG
TOV HaONTN 6T0 GYOAEL0 NG YELTOVIAG TOV, KOt O)L
G€ GYOMKT HOVADM EOIKNAG Ay®YNG OV ALTOUATMG
dlakpivel Tov pont) amd Tovg HadNTEG TLTIKNG
avantuéng, amolapfavovtag to Oetikd cuvaicOnuo
™G amodoyng amd v kowdtnTe Tov. EmmAéov, ot
HoONTEG TG TUTIKNG EKTAIOELONG KO PLGIOAOYIKNG
avamTuéng, umopohv PEGO amd TNV ETAQEN TOVG UE
nantég mov avtpetomilovy SLGKOAIES Vo avarTOEouY
v gvouvaicOnon kat gvacOntorombody yopw amwd
TETOLOL €I00VE KOWOVIKG {NTHOTO OTTMG, 1) 160TNTA
OGNV EKTOIOELOT, 1) {01 LETOXEIPIOT KO OVOyVDPLoT
TOV EKTOOEVTIKAOV SIKUOUATOV OADV TOV OTOU®V
KkTA. A&ilel va onpeiwbei eniong, mwe, ot podnTég pe
E01KEG AVAYKEC Ol OO0l EKTOIOEVOVTOL GE TUTIKY|
TAEN €x0VV TEPIEGOTEPES EVKALPIEG Y10 AVATTVEY TOV
YAOGGIKOV 6e&l0TTOV Kol KUPIMG TNG IKOVOTNTOG
Adyov Kot S1ob€Tovy EUTAOVTIGHEVO AeEINOY10, KOODS
£YOVV TEPIGGOTEPEG EVKAIPIEG PAOMONC, TOPATHPNONG
amo 0,1t o giyav, av mapakorovbovcavuabnduoto
QTTOKAEIGTIKG, € TAEN EOIKNG Oy®YNC.

YUVoMKd, 1 coumepIANYN glvol £vag CNUOVTIKOG
TOPAYOVTOG Yo T ONUIOLPYIo EVOG EKTOUOEVTIKOV
TEPIPAALOVTOG TOL TPOGYEL TV 15O TNTA, TNV CAANAEY YO
KO TNV oVATTUEN TV LobNTOV 08 OAES TIC TTUYEG TNG
Cong Tovug Kot Oyl AmA®G TNV EVOOUATMGN TOLG LEGA
ot oyoAwkn Taén (Kapayavviong, X., & leopyidoov,
A.,2009). Qo1060, 1 EPAPLOYN TNG CLUTEPIANTTIKNAG
exmaidevong dev amotedel Eva eKOAO EyyeipniLaL, CAAY
mapovclalel Suokoiec. Oplopéva oo oTd To, EUTOSIOL
APOPOVYV Y10 TAPASEYLLOL, TO OVOAVTIKO TPOYPOLLLLOL, TO
omoio g TOALG padnpoto etvot iaitepo emPopopévo
LE OTOTEAEGLOL VO, U1 UTOPOVV VO, 0VTOTOKPIOoHV ot
poontég. ‘Eva axoun eumddio givor n mboavotnta vo
UV elvat ot EKTodELTIKOT KATAAANAO KOTOPTIGUEVOL
Y10, VoL avTamokpliovy GTIG OVAYKEG TV LoNTOV Tov
xpnlovv e1d1kng exmaidevong. H éElhenyn ndpov kot
eEOMMG L0V, emioNg SLCKOAEVEL TN GUUTEPIANYN OALG
KOl TO. GTEPEOTLTIO OVOPOPIKE LE TIG EIOIKEG OVAYKES
Kol TV ovommpio Kol Pmopel vo yivouv Tpoyomédn
otV Tpombnon g cvumepiinymng. EEdALov, apketéc
POPEC, 01 LOONTEG He EOIKEG avayKeG UTOPEL VaL EXOvV
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avtipetonicel dtakpicelg and v Kowvovia, Tovg
GUULLOONTEG TOVG, TOVG EKTOUOEVTIKOVG KOl TH GYOALKN
Kowdtta ev yével. Téhog eivar moAd onpoavtikd vo
avapepBel TS 1) LAKOTEYVIKT DTOOOUT TOV KTIPLOUKOV
GYOMK®OV LOVAd®V Kot 1) EAAEYN TPOGRAGILOTNTOG
KUPIOC Y10 TO ATOMO e KIVNTIKG TPOPANLLOTO TOV
petokivoovtot pe apasidto evosyetal va meplopilovv
TN GLUUETOYN TOVG € eKTAdEVTIKEG Opdoel. H
OVTILETOTIOT OVTAOV TOV EUTOSI®MV amortel GUVETELN
OO TNV EKTOOEVTIKN S101KNOM HE GTOYO T1) ONLuovpyiol
&vOg mep1aiiovtog mov Ba mpowbei T cuumepiinym
KOL TNV 160TNT0, 0TV ekmaidevon). EEGALoL KatdAANAN
ekmaidevon Bewpeital ekeivn 1 exmaidevon mov
TEPILOUPAVEL TOIKIAMO JLOPOPETIKAOV TPOGEYYIGEWV
Kol HeBOdwV Tov TPOosaprOloVToL GTIC AVAYKES Kot
Tic dSvvaTdtTeg TV Loty (Kurpiotdakng, 2010).

ENAAAAKTIKA ITAAIZIA AIAAYXKAAIAX
& EKITAIAEYTIKEX ITPAKTIKEX

Ta evoAhokTiKd TAaic1o 01006KaAL0G G GUVOLOCHO e
TIC EVOALOKTIKEG EKTOOEVTIKEG TEXVIKEG GTNV E10TKN
ay@yn TpomBohV Lo EVEAIKTT, TPOCAUPLOGUEVT KOl
€COTOLUKEVLEVT TPOGEYYIOT) TV LN TOV, AdpBdvovTog
VILOYT TIG SIUPOPETIKES AVAYKEG, TIG IKOVOTITES KOL TOL
evolapépovtd toug. ITio cuykekpipéva wg eVOALUKTIKA
mhaicla dwackoriag teivovy va Bewpovvtat Ta eENG:
T GTVRO TEPLPAALOVTO, TO TOAVTPOTIKA-YIQLOKA
nepididovta, 1 S10@opoompévi) — eEaTOHIKELPEVY
OB UGKOAMA KL 1] EVTOELOKT EKTAIOEVO).

Ta dtoma tepipdrlovto eknaidgvong eival To exeiva
TO EKTOLOEVTIKG TAOIGLO TOV dEV GVVOEOVTOL UE
TIG TOPAOOGIOKEG SOMES Kal HeBAOOVE OGS TUTTIKNG
ekmaidevong oe évo yoAeio. Avtd ta mepifdriovia
TEPUPAVOVY TOIKIAL TTPOKTIK®OV KoL OpOGTNPIOTHTOV
€KTOG TV a1fovcmv ddackariag. H pabnon avtm
yopoaktnpiletal omd To EVOLUPEPOVTO KOL TIG OVAYKES
Kk60e padnty, amd To TAiclo 6To 070i0 LVAOTOEITAL
KOl 0O TOV ¥pOVO IOV YPELALETAL TPOKEIUEVOL VO
evepyomombei (Rennie L. & Johnston D., 2004).
Mopadeiypato dtonov tepPorloviov eKmoidevong
glval ta poveeia, ot apyaloloyiKol Ydpot, To PLGIKO
TEPPAALOV, OL TOTIKES KOVOTNTES Kol POPEIG, O1 Y DPOL
yoyayoyiag 0rtmg ta 0éatpa kot ta wdsia, KTA. Ta
01010l LITOPOVV VOl TAPEXOVY TAOVGIEG EUTELPIEG EKTOC
TOV GYOAKOV TTEPIPAALOVTOG, KOl VO, EVIGYVGOLV TNV
TOADTAEVPT PLOUOTIKY Labnomn kot Ty avarntuén tov
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padntov EEm and to suvndicuévo Tlaicto g TaENG.

Ta mohvtpomikd — ynolakd meptPdilovta aivetot
va oupPdAiovy oty dteEaymyn Uiog To GTOXEVUEVTG
Kol GUECTG EVOALOKTIKNG O1dacKoAiog TV podntov
ue EEA. Eival yvootd mog ot dvciettovpyieg ot
0101eC GLVOLOVTAL LUE VEVPOAOYIKES KO OVOTTUELOKES
dwatapayég epmodifovy TV Topad0GLoKT EKTULOEVTIKY
pebodoroyia kat exnpedlovy opynTiKd T Lobncloknm
KOTOKTIOT TOV YVOOTIKOV avTikeévav. H cOyypovn
Today®yIK Tpombel OAO KOl TEPLGGOTEPO TNV
a&lomoinon twv TIIE oty exmaidevtikn dtodtkacio
Ko xpnon ovtov, and pantég ue EEA. Eriong, n €€
QTOGTAGEMG EKTOIOEVO, 1) OTTOT0L KoLl VT EVIUCGETOL
GTO YNPLUKA EVOAAOKTIKA TEPPAALOVTO S1O0TKOALOG
-AOY® TOV TEYVOLOYIKOD KO YNOLOKOD YOPUKTHPA
m¢- amattel v egokeiwon OANG ™G HoONTIKNG
KOl GYOAKNG KOWOTNTOG UE TIG VEEC Teyvoroyieg. H
YPNON TEYVOLOYIKDV EQUPUOYDV, YNPLOUKDV LECDV
KOl TOAVTPOTIK®OV TEPIPUALOVTOV £YEL 0modelyTEL
ypAon, kabdg fonbodv oty avénon g TPocoxNs
KOl TG CLUUUETOYNG TOV HadNTOV, EVioybovTag TNV
aAAnAemidpacn Kal TNV avtovouio g padnong.
EmimAéov, n ypnon eKTOIOEVTIKOV EQAPUOYDY KoL
Ty vidlov, Tov Pacifovral oe avTEC TIg TEXVOLOYIES,
EVIGYVEL TNV EKTOIOELOT KO EUTAOVTILEL TIC YVDOGELG
TOV LoONTOV PE EVYEPIoTO TPOTO. e AV TO TO TAAIG1O,
N XPNON TEXVOLOYIKOV EQUPUOYDOV OO UaONTEC e
E10UKEC PN oLaKEC SVoKOAIES UTTOPEL VOL ETITPEYEL GTOVG
id10vg Tovg padnTéG va avalafovy Tov EAEYYXO TG TNG
uéonong kot va avalntioouy T yvaoT, LEIMVOVTOG
TOVTOYPOVA TO EUTOSL0 TOV OVTIHETOTILOVY GTNV
ekmandevTikn dradikacio (Mesidov, 2020).

H éapopomoinpuévn didackaiio avopEPETaL GTNV
TPOKTIKY TNG TPOGAPHOYNS TNG O1000KAAING DOTE
VO OVTOTOKPIVETOL GTIG OVAYKES, TIG SLOUPOPES KoL TOL
evolapépovta TV pabntav. Koplog 6tdyog eivat va
TOPEXETOL TOIKIAT), TPOGOPUOCUEVT] EKTALOEVTIKY
eumelpia, n omoia Oo AopPaver vdy, TIG AVAYKEG Kot
70 LoONoloKd eTinedO TOV LOONTOV. ZOUQOVOL LLE TIG
Kovtoerivn & Ayabayyéhov (2018), « H dtagpopomoinon
givor m dadikacio TPocapHoYNG TOV HadncloK®V
OTOY®V, TOV KOONKOVTOV, TOV dpacTNPlOTHTOV Kol
TOV TNYOV PAONoNG 0TI ATOMKEG OVAYKEG, TO GTUA
puéonong, Tov pubud pabnong, o 16TopPtKd pabnong
KoL T GLUVOALKT Bloypaeio Tov kdbe pabnt kot Ghov
TV pobntovy (c.11).
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H dwapopomoinon ¢ didackariog Tpoypotonoteiton
pe Baomn dvo a&ovec: o) To avaivTikd TpdypaLLiLo, TOV
nmeptAapavel o poncioxd teptBaiiov, To mepleydpevo
ToV pafnpaTog, Tig Studtkacieg O1dackaAing, To TEMKS
TPOIOV OV AVOEVETOL OO TOLG LAONTEG KOl TOVG
tpdémovg a&lordynong, kat ) Tov/imv pabni/tpia,
Aappévovtag vmoyn ) pLadnoloky ETodTTd ToL, TO
EVOLLPEPOVTA TOV, TO LAONGLOKO TOL TPOPIA KoL TIG
OTOUIKES TOV avAyKes. MEG® 0TMV T®V 500 aEOVmV,
01 eKTa0eLTIKOL TPosaprdlovy T ddackaiio TOVG,
MOTE VO AVTOTOKPIVETOL KOADTEPO GTIG OVAYKEG KOIL TIG
SOPOPETIKEG OLVATOTNTEC TOV LOONTOV. ZUVOMKA, 1|
S10PopoTOMLEVT NOOCKOALN ETISIOKEL VAL ONLLLOVPYNCEL
éva TepIPAALoV avoytod Kot evBappuvtikd, mov Bo
npowBel T ocvupetoyn kébe pabnt. Amoterel Eva
ONUOVTIKO EPYOAELD Y10l TOVS EKTTALOEVLTIKOVG, KOOMG,
UEG® OLTNG, Ol EKTAOEVTIKOL LITOPOLY VoL S100PAAIGOVY
0Tt 6A0L 01 poBNTEG AapPAvouy TV VITOCTNPIEN TOV
ypedlovTat ylo TNV MTLYY| EKTOOEVOT TOVG,.

H e&atouikevpévn didackario gival exeivo to
evolhaktikd mhaioto ekmaidevongc, To omoio otnpileTar
TGV TNV ATOpKY AEL0AOYNON TOV SUVaTOTHTOV KGOE
a7t O ekTadevTIcOS MPAvEL LTOYN TIC AVEYKES,
TIg 0e€10TNTEG, TO PLOUATO KAl TIG IKAVOTNTEG TOV
LOONTY, TPOKEWEVOL VOL EQAPUOGEL £V TPOTOKOANO
KOTOAANA®V EKTUIOEVLTIKOV TEXVIKMV Kal Hedddmv,
®oTe vo Tov vrootnpi&el kal vo Tov gvioyboEL
noOnolokd kot yoyokowvevikd. H eéatopkevpévn
ddaockoiio avantocoetal Yo kabe padntm pe
Bdon ™ padncloxn woavotnta Kol ™ podnciokn
eToldTTd Tov. Otav epappoletar eEatopkevévn
d1dacKaAio VITAPYEL S10POPOTOINGT TNE YPOVIKOTNTOC,
dtapopomoinom g SPKELNG KoL TNG EKTAGNG TOV
EPYOCIDV, SLOPOPOTTOINGT) TV AGKNGEWMV e SloPabdion
duoKoAiag, avaTpoPoddTnoN TS Hodnclakng enidoong
Kot iepapynomn Tov pednciokov otoymv (Kosoupdim,
2006). Xvvenag, 6tav ypnoponoleital o 6pog g
eEatopkevpévng ddackoriog, yivetat A0yog yio pia
TIPS Tpoceroromuévn pabnon. H eatopikevpuévn
S1006KOAL0L SLOPEPEL OTTO TNV TLTTOTOMUEVT YEVIKEDUEVT|
ddacKaAia, 1 OTOl0 OPUIPEL TOV OTOUIKO YOPUKTT PO
UaOnoNG KoL TPAYLLOTEVETOL TO OUOLOYEVEG HaONTIKO
ovvoro. Emimdéov, n tpocappocuévn, eEotopkevpévn
ekmaidgevon amaltel Tov EVEAIKTO GYESLOCUO KoL
0pYavmcn TG TAENG, £va avolyTOd EKTULOEVTIKO
TPOYPOLLLE, EVTPOGAPUOGTES OIOUKTIKEG TPOGEYYIGELG

KOl T1 ONUIovPYio OpAd®mV e SNUOKPOTIKN SO Kot
apyés wootnTac. Avtd umopel va TpaypatoromOel
Aapfévovtag vIoyn TIG OLVGLUCTIKEG avAyKeS KAOE
HadN T, TPOKEWEVOL VO EMTELYOOVY IKOVOTOUTIK(L
padnookd anoteréopata (Matoayyovpag, 2003).

"Exovtog vmdym meg 1) 181K exmaidevon, el g ovoiog,

petaoymuotiletal cuveymg e oNUElo avaeopds Tig
TPOCOTOTOMEVEG avaykes TV padntov pe EEA etvon
£VVONTO T™G M 0E10TTOINGT) TOV EVOIAAUKTIKOV TANIGI®V
eKmaidevoNg PaiveTal va etval oxedov emiPBefAnuévn.
[Moapopoimg, emPefinuéveg epepaviCovtal Kat ot
EVOALOKTIKEG HEBOJOL d1dacKkariog 1 AAAWMC, EKEiVEG
01 EKTOLOEVTIKEC TPAKTIKEG, Ol 0TTOiEG GLVOEOVTOL
EYYEVAG LLE TNV EMLTUYNLEVT KOL TAPOC GTOYELUEVT
EKTIOSEVTIKT) TPOGEYYIOT TV LAONGIIKMV VOOV TOV
poantov. Kdamoteg 0mmod Tig eVOAMUKTIKEG EKTOOEVTIKEG
TPOKTIKES lvar ot e&Ng: Mébodog Project, pébodog peer
tutoring, pkpoKowoTNTEG AN ONG (POALES EpYOTING)
- opadocvvepPYacia, jigsaw, K.0., TPOKTIKEG Ol OTTOIEG
CLUTEPMPONKOV GTNV TPOKEILEVT] LEAETN TTEPITTMOOTG
™mg E1GNYNONG.

Mé00od0oc Project : H pébodog «project» petoppaleton
OTOL EMIVIKE OC «PIOPOTIT ETICOVOVIOKT Sdackolio
(Xpuoagidng, 2002). M tov 6po «Bropormict| Sidackohion
EVVOODLE |10 GEPY SISAKTIKAOV TPAKTIKOV TOV
BacstCovrou og fio poTo 0 omoia: ToL omoia avTAOLVTOL
amd Cwn oV podNTA Ko TIG EUTTELPIES TOV. Avti 1
TPAKTIKY EIGAYEL TOV LOONTH GTOV KOGLO TG YVAOONG,
€yovtag o¢ apetpia ta Tpoavapepfévia Prodpota.
H emcovoviokn didackodia eivar o dtodtcacio
aAANAETiOpaong OOV TO LEAN oG Opddag culnTody
K0t 0VTOHAAGGGOVY OOWELG, EUTEPIES KO ETLYEPTHIATAL
peta&h Toug, pe ™V TAPOLGiaL TOV EKTIOLSEVTIKOD OV
dpa. GLVTOVIOTIKG MG 166TIHO PEAOG NG opddag. O
EKTOOEVTIKOC GULUETEYEL OTIG GLINTAGELG Kot pLotpdleTon
TG S1KéC TOV amdWYELS, Y®pic va ypnotponotel T Oéon
TOV Y10, VoL ETBAUAEL TIC ATTOWELS TOV 1} VL EKHETOAAEVTED
v avbevtia Tov. Lkondg Tov givar va evBappivel Tnv
elebBepn Ekppoom TV andYEDY TOV LoNTOV Kot va
Kkatevfovver T ocv{ftnon mpog v e&Etacn Yviolmv
evdlopepdvtov Kot Oepdtov mov oyetilovral pe 1o
puéOnua. Qg puata e pedodsov Project opilovran
ta €&Ng: kabopiopog g opddag pabntdv mov Ha
GUUUETEXOVV, OVIXVELGT] EKTOLOEVTIKMV OVOYKMV TOV
podntov, eEedpeon KeEVIPIKNG 10£0G epyaciog HEG
a6 avBopun T cvlnTNoN 6TV OAOUEAELD TNG TAENG,
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SUOPPMGT TPOYPALLLITOS GUVOVTIOCEMY KOl POVIKMDY
nmepBwpiov Evopéng kot ANEne, Evapén epyactdv Kot
dnovpyio vIooudd®V gpyaciog, avaTpoPoddTNoN
OTOTEAEGUATOV, EVOEYOUEVOC OVACYNUOTIGUOC TNG
KEVIPIKNG 10€0¢ KOl TOV EPYACIDV, OTOTIUNGCT TOV
EYXEPNUATOG, OEOAOYNON GTOYMV, AVATPOPOSATNON
Kot TEAMKT aE10AOYNOT TOL project.

Mé£0odog Peer tutoring: Adackoario opdTIL®V
ounAikev, glvar ekeivn N dtadkacio Katd tnv omoia
podntég e EEA evieydovion péom tng mopakoiovtneng
TOV YVOGTIKOD OVTIKEIEVOD — EMIOEENC amd Evav
GUVOUNAIKO TOVC. X€ OUTN TNV TEXVIKN, O 0OVVOLOGC
puantig €xel Tov poAo tov kabodnyoduevov, evd, o
HoOnTAG TOL PAIVETOL TTO YVOOTIKA TKOVOG EYEL TOV
poOLo Tov KaBodNyNTH. AVTH M EVOALUKTIKY TEYVIKN
umropei va a&lomomOei pe d1apopovg TpoOTOVG, OTMG N
ATOLUKT] 1 OUAOIKT SIOUCKOAIN, O TPOYPAUUOTIGHOG T
N enaveEETOON TOV HOONGLOK®OV GTOYMV, 1) (KON KOLT|
apoBaio pabnon petaéd tov pabntov. To peer tutoring
&xel amodeydel po amotedespotiky pébodog puanong,
KkaOdc o1 padntég avramoxpivovial pe evlovclocuod
GTNV EKTMOIOELOT UE ATOTEAEGLLOL VO EMLTVYYAVETAL 1|
EUMES®ON Kal M guPabuvon TV YVOGEDV HECH TNG
aAANAETIOpaoTG KO TG avToAAaYNG WOedV. Emimiéov,
avt 1 ddikacio evlappvvel TV avtoremoidnon
KoL TNV EXKOWVOVIOKT de£10TNTO TOV HonTdV Kot
dnpovpyet Eva mepPairov cuvepyaciog kot apotfoiog
vrootpiEng (TovAa, 2020).

Mé00o01 pukpoxotvotiteg padnong (pmiés epyaciog)
—opadocvvepyoosiog ko Jigsaw: H oplodocuvepyotic
pnéB0d0G elval o S100KTIKY TPAKTIKY TOL EXEL MG
GTOYO TN CLVEPYOTIH KoL TNV AAANAETIOpOCT) HETOED
TOV LoONTOV Yo TNV enitevén Kowav oToOY®V 1M
amoTeElecUATOV. X avTn TN UéEB0d0, ot pabntég
epyalovtor poli o€ OUAOEG TPOKEUEVOL VO, ADGOLV
TpoPANUATA, VO OAOKA PGSOV £va £pyo 1 VoL pdbovv
éva véo yvmoTiko avtikeipevo. H opadocuvepyatikn
nébodog evBappivel v evepyd GLUUETOYN OA®V
TOV LoNTOV, TPOAYOVTOS TNV AVATTLEN KOWVOVIKMV
de&lomtav, ™V enilvom TPoPANLATMY KoL TV 0LTOVOLLN
tovc. EmmAéov, avt n pébodog cuyva evBappuvel
TNV aAANAokaTavVON oY KO TN Guvepyasia LeTAED TmV
pontav, Tpodyovtag Eva Betikd kKiipa otny taén. H
dnpovpyio VITOOUAS MV LE SLOPOPETIKOVS GTOYOVG Kot
S10POPETIKES EKTTONOEVTIKEG CVAYKEG OTVEL TN duvaTOTITO
™G cLUmEPIANYNG OAOV TV pHobntdv 610 TACiclo
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¢ epyaciog. e cLVOVACUO LE TNV EVOALOYN TOV
HEADV TOV LUKPOOUAd®V HETA amd KAOe KaTdKTnon
YVOOTIKOD Kol LoBNclokod ETUEPOVS GTOYOV LE TNV
TEYVIKN TOL Jigsaw, | GUVOPLLOAOYNOT) TG VENS YVMDONG
Kol 1 oOUVOeST TC amd TNV OAOUEAELD TOV HOONTOV,
VITOGYETOL LU0 TTOI0TIKT] KO OTOTEAEGLLOTIKT) EKTTOHOEVGT).

HEPII'PA®IKH MEAETH HHEPIHIITQXHX
—TO EKITAIAEYTIKO PROJECT THX
XPIXTOYT'ENNIATIKHX AQPOEKOEXHX
TOY E.E.E.EK. KAAAMATAZX.

270 EKTTOLOEVTIKO Project ov avopEPETOL T TEPLYPOUPIKN
UEAET TEPIMTOONG KOl TO OO0 GLVTOVIGOY 1) EIKOGTIKOG
Ko 0 PIAOA0YOG TOV GYoAgiov, cuppeteiyov 15 pobntég
e S1uTES OVOTTLELOKEG OLOTOPOYES, VOT|TIKN VOTEPTON),
ovvopopo down, aVTIGUO Kot KIVITIKG TpOBANHaTa, OL
omoiot amaptilovV Ta EPYUSTNPLOL TNG YEWPOTEYVING, TNG
QLTINS TOPOY®YNS Kot TG oy opOTAAGTIKNG. ATO TOLG
15 pabntéc, ta 9 elvar kopitoia kot ta 6 givor oyopia.
Ta kprripila emA0yNG TOV LabNTOV GTo project ftav N
TOPUTHPNGOT TOV IKAVOTHTOV TOV padntdv, n nikia,
TOL EVOLOPEPOVTOL KOIL 1) EWGIKOTITO TOV EPYAGTNPIOV GTO
omoio avnkovy. Bdoetl avtdv £ytve kot 1 didpBpwon
TV opLadwV epyaciog. Ta gumlekdpeva yvootikd medio
TOV project fTav 1 acOnTIKN aywyn, 1 YAOGGO Kot To.
HOONUOTIKA, OAAG KoL EPYOCTNPLOKA TESLO OTTMG AVTH
NG PUTIKNG TOPAYOYNG KOt TNG Loy OPOTAAGTIKNG.
Méca otnv olopéleln tng opddag, Kot Ty IpoTn
GLVAVTNOT), 0KOAOVONGE KOTOYIGUOG IOEDMV TPOKEEVOL
va avaderyOel ) KevTpikn 100 Tov project Kot 1 omoio
NTav: 1 SNUIOLPYIL TEYVOLPYNUATOV TN OLASOS Kot
N 01d0eon TOVS Yo TOANOT G€ KEVIPIKO oMUEio NG
TOANG TNV €0PTACTIKT TTEPL0d0 TV XPLOTOVYEVVOV
tov 2023. To ypovikd mAaicio vAomoineng g dpaong
opioke and Tig 15 Oxtdfpn €mg T1g 20 AekéuPpn,
onAoon 8 eBdouddec pe diwpn cvvavinemn g
opdoag ova fdopdada (dnA. 16 S10AKTIKES LOVOMPES
GLVOVTAHGELS). Ot EKTOdELTIKOT KOl YOYOKOIVMVIKOT
61001 TOL OPIGTIKOY OO TOVG GLVTOVIGTEG TOL project
aQOPOVGOV: TNV avarTuén de&loTnTOV, TV gvBappLven
KOTOOKEVOOTIKAOV IKAVOTHTOV, TN cLuveEPYacio LEca
6€ OpAdEG, TNV ovamTLEN IKavoTHTOY chvOeoNg, TV
KOTOVONOT EUTOPIKAOV GUAAOYIGLAOV, TV KATAVONoN
APNUOTIKNG 0EI0G TOV AVIIKEWHEVOVY, TNV KATAVONOT
Ko EUIESWOT Lo LOTIKAY VITOAOYIGHAOV, T Peltiooon
EMKOWMVIOKNG EMKOWVMVIOG, TNV avantuén Oetikod
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GYOAKOD KAIHOTOG, TNV OVATTLEN SLOTPOCOTIKOV

oxécemV Kol Oeperinon dECUOV EUTIGTOGVVNG,

T PeAtioon Kowovikoroinong tov padntov, v

evBappuvon Yo GLAAOYIGUO YOP® amd T LEALOVTIKN

EMAYYEALATIKN OTOKATACTAGT), TNV oVATTLEN

aVTOVOiog Ko anTevEPYELOG. Ot EKTOOEVTIKES TEYVIKEG

kol peBodoroyieg mov aglomomOnkov 6T dLdpKELN

TOL project NTav 1 S1POPOTOMUEVT SOACKAAL, 1

opadocvvepyacia, To peer tutoring, 1 pEB0d0G jigsaw,

K0T EKTOHOELOT) G€ ATLTTO TEPPAAAOV pLabnong (ydpog

€xbeong TV TPoidvTV)

AVOAVTIKA, TO. 0TASI0 TOV project GOUEMOVO LE TO

TPOTEWVOLLEVO YPOVOSLOY PO, TTOPOVSIALOVTOL MG EENG:

1. Avouyt) cvlntnon, KoTalylopog 0E®V Yo TNV
€0PECT) TNG KEVTPIKNG 10£0G OALA KOl KOTOOKEVDV
- OMLULOVPYIDY TTPOG TTMANGT), VAKTNGT KEKTIHEVNG
kot fropatikng yvoone. [pocdiopiopds tov edmv
TPOG KOTAGKELT KoL TMANGON. OpIoHOS UEPOUNVIDY
Yo TNV TOANGCN Kot kabopiopuodg Tpobesidmyv,
SOUOPP®GT YPOVIKOTNTOG TMV GUVOVTIIGEDV KO
TOL 01OV TOANGNG. Emthoym| Tov Tdmov Kataokevg
TOV ONUIOVPYLDV KoL EDPEGT YDPOL OTOBNKEVOT|G.
KoBopiopog opddov epyaciog kot ayopd VAK®V,
KOTOYPOLOT| TOV VAIKOV KL VTOAOYIGILOG GUVOAIKNG
0&l0lg KOGTOUG , AVOPOPE EVVOILDY KOGTOVS OTLUOVPYIOS
KoL KOGTOLG TPMTNG VANG, OPIGHOG EAGYIGTO Kot
UEYIGTOV HEYEDOVS KOGTOVG VA KOTOGKEDT] TTOV
Ba dratebel yio TdAnon.

2. Ta&wounon gpyocudv avd dnpovpyia, Ot 6An
pali cuyypdvmg oAl Eva onpovpynue o€ polikn
noapaymyn. Opadeg oe POAEG TapAy®YNG Kot
évapén epyocidv yio kabe epyactiplo

3. Anpovpylo PTIGKOTOCTTMV KOl GLCKEVAGIO OVTMV.
Amofnkevon tov dnuovpynuatov. Eleyyog,
oYOMOGHOC Kol avaTpoPodoTnon. TomoBémmaon
ETIKETMV WE TIG TIHEC. XVOKEVAGIN GE KOVTLA
HETOPOPEG

4. Emtémo opydvmaon g 0mposkBeong otV KEVIPIKN
mAoeio TNG TOANG. AlcEPNoT TS AVTOAAUKTIKNG
SLOSIKOGTOG EVOVTLYPMULATOVY KOL OVATTTUEN KIVI TPV
Y10l ETKOIVMVIN LLE TO OYOPAGTIKO KOO, TMOANGT
Kol Katoypoen €60dmv avd nuépa (kabe nuépa
cuppeTelyay ot dtodikacio S padntéc)

5. TrmvteAevtoio UEP TOKETAPIGLLO EVOTOUEIVOVTMV
E10MV KoL LETOPOPE, GTO GYOAELD, KATAYPOUPT EWODV
OV TOANON KAV KOl S1UGTOVPDCT TOV EGOOMYV GE

vYeviKd GOVOLO
6. A&oroymon g dmpoikheoTc, aviyveuon EVILTIOGE®Y
TOV HLoONTOV Kol ETaVAANYN NG VEUS YVAOONG,
éLeyyog G cmatng mopeiag g dwadikaciog. [To
CLYKEKPLEVO 1) AELOAOYNOT KL OVATPOPOSOTN O
Eywvav yop® amd TNV EUTESMON TNG TPOUKTIKNG
(GOKNOTG, TNV EVIGYVOT TNG KATAVONONG HOBNHOTIKGV
EVVOLMV LIE EPMTONTOKPIGELG KOL TV EMAVIANYN TNG
GEPOBETNONG TOV EVEPYELDV. ZTO TEAOG 0KOAOVONGE
erevBepn cuinTon -avaTPOPOIOTNON, KATUYIGLOG
10EDV Y10 TO LEALOV KOl TPOTAGELS EPAPLLOYNG TNG
KOTEKTNUEVTG YVOOTG KoL TV deEI0TATOV.
Amotipnon tov project: Metd v oAokApoon
TOV EPYACIOV Kol apoV EAafe puépog 1 agloAdynon
TOV LoONTOV To OTOTEAEGLOTO TOV AVASELYTNKOVY
ONUELDOVOVY ELEAVT TPOOSO GTNV EKTAIOEVOT TOV
poOnTdv mov GLUUETElYOV OTn AvOTEP® dpdot). 1To
GLYKEKPIUEVA, LETH TO project paivetat ot padntég va
£YOVV OTTOKTIOEL IOYVPEG KOWVOVIKEG OeELOTNTEG OTMC:
dNuovpyio PIAMK®OV SEGUMV HETOED TOV UEADY TNG
OUASOC, EVIGYLON TNG CVTOEKTILNGTC Kol uTomemoinong,
gvioyvon Tov OEGLOV EUTIOTOCVVNG HeTa&h padntdv
KOl EKTTOOEVTIKMV, LEYOADTEPT] ETKOVMVLIOKT) AVECT| LIE
dropa eKTOG TOV TEPIPAAAOVTOG TOVS, CLVALGONUATIKY
Ko MO IKEvVoToiNGT) TOL TPOKVITTEL ATTO TIV KOWMVIKY|
EVOMUATOON TOVG e TPOTO TOV GLUPAAAEL OeTiKA
OTNV TOPAYOYIKY dpacTnploTTo (¢ EVEPYAR HEAN
™G Kowawviog wov dpovv, epydalovtal, amokopifovv
K€POOG Kat To enavaTorofetovy otnv ayopd). Emiong,
ol HoBNTEG PAVNKE VA GNUEIMVOLY TPOOJO KOl GTO
YVOOTIKO OVTIKEILEVO. XuyKeKpUEVa PeATimdnkay
otV Tpocheon Kol TNV AQAipEST XPNUATIKOV
TOCMV KOl TOV TPOGIOPIUO TOV KOGTOVE KOl TOV
KEPOOLG, GTNV KATAVONGT TOV EUTOPIKOV OpOV, GTOV
VIOAOYIGUO TV VAIK®V G€ P Guvtayi, 6T ¢povtida
KOAGTIGTIKAOV PUTOV, GTNV KATOVONGOT| TG duotnTikig,
NG apHOVIOG KoL TG GVVOESNC S10POPETIKAV VAIKDV,
OTNV TEYVIKMY GLOKELOGING Kot arodnKevong, oty
KaTOypapn TV €600V —e£O60MV, TNV KOTAVONGT TOV
EOYIKOV TapadOGE®MV KO TNG EAANVIKNG TOAMTIGLUKNG
KOVATOVPOG (T). ZTOAGUEVO YPLGTOVYEVVIATLKAL
KapoPakio, 1 {oypaeikn podidV Kot TETAAMY Yol TNV
TPMTOYPOVLA, 1 POTEVSOT TOV ALeEaVOPLAVOL PLTOV,
1 NUIOVPYI YPIGTOVYEVVIATIK®V YAVKUGUATOV K.0L.).
Ev kotakAeidl n eknaidevon o€ évo dTumo meptpaAaiov
OTmG pio dmwpoékBeon AEITOVPYNGE ATOAVTMG BETIKA
KoL EVOOPPLVTIKA Y10l TOLG LB TEG KOt 01 EVOAROKTIKES
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TEYVIKEG eVioyvoay oty evtagloKky TOMTIKY TOL
GYOAEIOV LA KOl QEANGOV TOVG LOONTEC GTO GUVOLO
TOVG OAAG KOl LEUOVOUEVO EQAPLOLOVTOG TEXVIKES
S0 QOPOTOINUEVNG S1O0CKAATLOG.

EIIIAOI'OX

2T1¢ oOMKEG OOUEG EIOIKNG OyMYNG KOl EKTOIOEVONC,
AOY® TOV 1010UTEPOTHTAOV TOV LoONTOV, N EKTaidEVON
TOLG OTOTEAEL pioL EEQMPETIKT TTPOKATGN Y10l TOVG E101KOVS
TOLOAY®YOVG Kot TO TPoowniko. TToAdég popég eivan
eSOV OVAYKOIO VOL OVOIOLOUOPPDVETOL TO EKTTOUOEVTIKO
TAaiclo Kot va a&lomolohvTol VEEG EKTTULOEVTIKEG
TPOKTIKEG, TPOKEWEVOL VL EMLTELYHOVV 01 6TOYOL. [0t
avTo TO AOYO0, TNV TEAEVTOI deKaETIO YivETOl GLYVN
avaQOPA 0T EVOALAKTIKG TAoLcio ekmaidgvong Kot
daockariog, o Pacikd ototyeio piong GULVOAMKYG
EKTOUOEVTIKNG TOALTIKYG IOV PPIGKOLY EQAPLOYT OTNV
TUTTIKY, TNV GTVTn OAAG Kot TV €101k ekmaidgvon. H
EPAPUOYN TOV ATLTTOV TEPIPAAAOVTOV S1OAGKAAING, 1
0pyavmon TeV €€ 0mooTice®mS (VPPIOIKOY Kot OUydS
NAEKTPOVIKOV) YNOLOK®OV HLaBNUATOV [Le TN ¥p1non
TEYVOAOYIKMV - TOAVTPOTIKMV TOP®V KOl EPYOUAEI®V,
N €PUPUOYN TNG LALPOPOTONUEVNG OLOUGKAAIOLG
otV TééEN aAAd Kol 1 a§lomoinon EKTAOEVTIKAOV
TPOCOTOTOUNUEVOV TEXVIKOV GTO TANIGLO TNG
eEUTOUIKEVUEVN G EKTTOIOELOTG, KOOME KOl 1) EVTOELOKT
eKTaidELOT), ATOTEAOVV TOL BOGTKA EVOALUKTIKA TAGLOL
S1B0oKOAAG, TTOV GTOYO EYOVV VUL LETAGYNLLOTIGOVY TV
exmandevTikn Slodikacio oe pio AUEST, EVYOPIOTN Kot
EMOIKOJOUNTIKY gUTELPia 1o TOVG podntés. Ewdcotepa
ota E.E.E.EK. mov &ivail oyoAikég dopég ol omoieg
wepthapPavouy Kot tny epyactnplokt e€edikevon, 1
a&lomoinon TV drurmv nepParlidviov ddackKoog
€lval GUYVI KoL T OTOTEAEGLLOTOL VTMV EVOOPPUVTIKA
VIEP TNG LOONTIKNG KOWOTNTOG. MEGM TNG EQPOPHOYNG
TOV ATVTOV TEPPOALOVI®OV S1O0cKOAMOG 0L HobnTég
QaiveTol OAoéva Vo EEOIKELMVOVTOL LE TIG GUVONKEG
g mpaypatikng {one. EEGAAov, N mo onuovTIKn
TTUYN TNS EWOIKNG EKTAIOELONG OV TPOAGTILoVTaL O
oyolkég dopég tov E.E.E.EK. etvon n mpaypatomoinon
EKEIVOV TOV OVOTIOPOCTAGEDY TNG KAONUEPIVOTNTOC, LE
GUYYPOVES KOWVOVIKES TPOEKTAGELG Y10 TOVG pobntég. H
avantuén eEOOYOMKDY dPAGEDY GE GUVOLOGUO LLE TO
druma wepipdAarovta, Tig TIIE kot drapopomomuévn
dwaockaiio eaivetal va ivat pio 0avikn cuvOKn pe
PEVAMOTIKES TOPOUETPOVG Y10 TNV EKTAOELGT LabNTDV
LLE EOIKES EKTTALOEVTIKES OVAIYKEG.
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OEMATIKH ENOTHTA: TEXNOAOI'TIA & EKITAIAEYXH

ChatGPT: Mo Ynowxn I'épupa oty Eow Exnaiogvon.
EEKAEOOVOVTOUS AvvaToTTES Kot Avoiyovtag Opilovreg

Baoiing Kovppmétng
2opupovrog A Ewdikng Aymyng kot Exnaidevong,
Avtoteléc Emotnpoviko I'pageio Zoppfodriov

Ymovpyeio [Tadeiag, @pnokevpdrov & AOANTIGHOD

ITEPIAHYH

H gionynon pe 8épa «ChatGPT: Mo Wnoloxn I'épupa
otV Edwkn Exnaidevon - Zexhedmvovtog Avvorotnteg
kot Avotyovtag Opilovtecy avédel&e v kpioiun
oNUOGI0 TOV TPONYUEVOV TEXVOAOYIKAOV €PYOAEI®V
TNV VITOGTHPIEN TG EOIKNG ekmtaidevonc. H avaykn
Y10 TPOGPAGILO KOl TPOGAPLOGUEVO EKTOULOEVTIKA
gpYoreinl efvo 10 EMTAKTIKY| OO TOTE, KOLT) TEYVOAOYICL,
onw¢ 1o ChatGPT, npocpépetl véeg duvatdtTnTeg Yo
™V gvioyvon ¢ pabnong.

EminmAéov, to ChatGPT umopei vo Aettovpynocel g
gpyoieio yioo MV avamtuén e avtovouiog Kot tng
avtoe&uanpétnong patntov pe e101kég avaykeg. Xapn
GTNV KAVOTNTA TOV VO TPOGOPUOLEL TIG ATOVTIOELS
Pacel TV ovayKOV Kol TOV molthoemy Kaoe ypiot,
70 ChatGPT digvkoAivel T dtadikocio ekuadnong LEcm
™G GpeoNg Kot EEATOLIKELUEVNC OAANAETIOpaGTG. AVTO
GUUPIAAEL GTNY EVOLVAL®ON TOV LN TOV Vo eEgpeuvoly
VEEG 106G KOl VO, EMADOVY TPOPATLLOTOL LE LLEYOADTEPT
avtonenoidnom, KoAMepymVTag Eva TEPIPAAAOV OTTOV
N pnabnon yivetal To S1udpacTiKn Kot EVOLUPEPOVTU.
H oloéva kat mo €Eumvn aAdyoplOuikn dtadikacio
tov ChatGPT enitpénel ) cuveyn Tpocapuoyn Tov
EKTOUOEVTIKOD VAKOD, Eyyvduevn 6Tt kae podnoiokm
gumelpia ivon fekticTomompuévn yio, vo oL PBaAAEl oty
KOADTEPT] KOTOVONGT) KOl GUUUETOY TOV LoONTOV 68
K6Oe S1OaKTIKY GTUYuN.
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Kowotopeg tevohoyikéc mAat@oppues o€ £va «Xyoreio Yo Orovo»

Evayyehia-Mpavra Ilitoa

40 Anpotikd Xyoreio Bpiinooiov, [Tpotopaduie Exmaidevon B Abnvag

Baouuaxn-Evayyeiio Toiyin

40 Anpotikd Xyoleio Bpuinooiov, [potofdduia Exraidevon B” AGnvoc

IHEPIAHYH

210V eEEMYLEVO OLTIKO KOGLLO, TOPOTPEITOL Lol SIOPKIG
TPOSTABELD EVOMUAT®ONG TV NEmV Teyvoloyidv, 10660
oTig neBddovg ddackarag, 660 Kol 6To AVOALTIKA
[Ipoypdppoto ZTovddv TV GYOAK®Y LOVAI®V. XTNV
mpaypatikotnTo Tov 2024, 6mov o1 £VVoleg Kot To
gpyareia g ewovikng (VR) kou emovénuévne (AR)
TPOYUATIKOTNTOG BEmPOVVTOL TALOV TOPWYNLEVA AGY®
G «EIGROAN S TOV SVVATOTHTMOV TOV TPOGPEPOVTAL
amd v teYVNTH vonuoovvn (Al), ot exmoidevtiKol
KOAOOLOGTE TTOYKOGLIMG VOL TPOCOPLLOGOVLE TOV TPOTO,
OAAG Kol To LECO dOUCKOAING LG, MOTE AVTH VoL
EVOPLOVIGTOVV MG TTPOG TIC OVAYKEG KOIL T, EVOLOPEPOVTOL
TOV LOONTOV/TPLOV TOL GNHEPA. X aLTO TO TAAIC10,
dpecog otdyog etvat 1 Evtaén Tadimdv He HodNcLoKEg
SdvuokoAieg Kot ovamnpieg yio va emtevydel oty mpaén -
Ko 0L otAd 6T Bewpia - 0 6POG EVOG GLUTEPIANTTIKOD
oyoleiov. TomoBetdvTOg TIC TPpOaVaPEPDEicES apyEg
Y10l £V0L EKGVYYPOVICUEVO EKTTOOEVLTIKO GUGTN O, GTNV
EMMVIKN KOWV®ViaL, TPOCPEPOVTOL KOAEG TPUKTIKEG KOl
OTPUTNYIKEG HLEGO OO KOVOTOUO TPOYPELLLLOTO, KOt
BpoaPevuéves mAateoppec (Kimens, Enuma k.a.), dote
N e€aTouKkeLIEYN HAONGT, 1 KOWV®VIKT OAANAETIOpOioN
KOl 1] EVEPYOC EUTAOKT] TOV GUVOAOL LOONTOV/TPLOV
Vo AmoTELOVV TUPN VAL TG GYOMKNG {ONC.

TIIE KAI EKITAIAEYXH XTHN
EIIOXH THX 5ng BIOMHXANIKHX
EITANAXTAYXHX

O1 KATOTE VEOEIGEPYOLEVEG, GTOV YMDPO TNG EKTAIOEVLOT|C,
Teyvoloyieg tov [TAnpogopidv kot Extkovoviov
AVOOLOUOPPOVOVTOL LEGO GTO TAAIGLO 7TOL STOVPYEL
emoym ¢ Sng Bliopnyoavikng Eravactaong, emoyn twv
OVTOLLOLTOTIONILEVOV KOl POUTOTIKAV TPUKTIK®OV. Mg
aVTOV TOV TPOTO K1 EYOVTOG OC LoV oTadepd TV aiévam
aAloy (Mmopmddng & TomAn, 2021), emtteleitan puo
TPOYUOTIKN EXOVAGTOOT GTO VITEPTEYVOAOYIKOTOUHUEVO
TEPPAALOV NG EKTAIOEVLONG, TPOGOIOOVTAG TNG TN LOPPT|
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Exnaidevong 4.0 (Makrides, 2019). Zto emikevtpo
OUTAG TNG OTTIKNG, TO SEGOUEVO TV EKTALOEVTIKADOV
CUGTNUATOV TOV JVTIKOV KOWoviov aildlovv
prlucd, apod N eumepia pddnong Aaupdvel yopa 24/7,
KaTOpyoHVTOL TO YOPOYPOVIKA TAaicto pabnong Kot
avaPaduifovror ot porot ekmadevTiKoD Kot pobntr o
HEVTOPO KOt GLV-OMHovpyd vonpatog ovtictorya. Ot
pébodot ddackaiog ekcuyypovifovon Kot pEpvovy v
«Flipped Classroom» (Fulton, 2012), to «Project Based
Learning», to «BYOD» (Bring Your Own Device), to
«LLL» (Life Long Learning) xou tnv «Cloud Education»
oTNV Kafnuepvn S10aKTIKY TPakTikY|. Tavtdypova, n
eEehypévn popon g tpocéyylong STEM Education
eumlovtiCetan pe 600 KON TLADVES KoL ELGAYETOL (G
STEAME (Kovatcheva & Koleva, 2021). Evtdooet,
€161, 6TOVG KOATOLG TNG TO Art Yo T cLUPOAN TV
TEYVAOV TNV EKTOIOELOT, OALG Ko To Entrepreneurship
Y10 TNV ETLYEPTLLOTIKOTNTOL AVTOTTOKPLVOLLEVO, £TCL, OTLG
amormoelg Tov koupov (TTpyukipn, 2020). Hopddinia,
0 YNOLOKOG LETACGYNUATIOUOS TG EKTAULOEVTIKNG
S01KAGT0G EMITVYYAVETOL LLE TNV OMGTIKN TPOGEYYION
tov 3600 (360 Degree Learning), mov LETOLOPPDVEL TO
oyoleio amd Tomo o mind — frame e TIC VITEPGHYYPOVES
vwodoués, Tig poviépveg aibovoec ddaokariog,
TO EUTAOVTIGUEVA PE EVEMKTEG YNOLOTOUEVES
TAATPOPUEG epyacTipla, Tov Pacifovtal oto VR
(EIKOVIKN TPAYULATIKOTNTO), GUVASOVTOG TAVTA LLE TNV
KEVIPIKT WO£0 TNG EUTAOKNG TOV LOONTOV GE OAEG TIG
poabnocoxég dwdkaocies (Lau & Lee, 2019). Ynd avtd
10 TTpiopa, YIVETOL O EMTAKTIKY OO TOTE 1 AVAYKT
KoAMEpyetag Tav «Soft & Life Skills» kévovtag emikoipn
) Bewpia tov de&lottev «4Cs», g omoiag factkol
aEoveg etvan n Kpirikn) oxéym (Critical thinking), n
Enwowvovio (Communication), n Anpiovpykodtnta
(Creativity) kot 1 Xvvepyacio (Collaboration) kot
o1 onotot gumAovtiovtal pe dV0 aKOU, KOTA TOVG
Fullan & Scott (2014), v IoMtedtnta -0 pobng
¢ avpLovog ToAlTNG Tov KOGpov- (Citizenship) kot
ZOVOEGIOTNTO - 1] GHVIEGT] TOL OTOLOL OYL LOVO LIE TO
nepPaiiov g Teyvoroyiog aAAd Kot 1 oAANAETIOpaoT)



e Toug yop tov - (Connectivity), KataAnyoviog oto
«6Cs». OloL To. TOPOTEVED, LLOG PEPVOVV, EKTTOUOEVTIKOVG
Kot pofntéc, oty emoyn Tov meta — learning, ondTe Ko
01 LETAYVOOTIKES de€ldtnTeg Tov Ttpdteve o P. Senge
(1990) otn Bewpia tov MavBavovtog Opyavicuon
odnyovv o1 Pacikn apyn Tov «pabaivo thg va
poabaivoy, To omoio Kot amotelel emttopn| g pabnone.

EKITAIAEYTIKA AOI'ITXMIKA XTA
YXYI'XPONA XXOAEIA

2115 GOYYPOVEG OVTIKES KOWVMVIEG, OTMG TPOUVOPEPONKE,
£€pyovtal mg 0pmYol NG KOONUEPIVIG EKTOOEVTIKNG
dadikaciog cuyypove EKTAOEVTIKA AOYIGUIKA, TO
0mol0. OTOTEAOVV YPNGILOL TEXVOLOYIKA EPYOAELD TTOV
TPOGPEPOLVV MOLOTIKOTEPO, ATOSOTIKOTEPO, AAAG KO
GLYYPOVO TPOTO EKUAONONS TOV SLPOPOV YVOGTIKOV
avtikeévav. [apdinia, dnovpyody Eva moryviddeg
KoL VOLPEPOV TEPPAALOV S1OUCKOAING KATAPYDVTOG
T Yopoypovikd mhaicia pdononc. Bacikd cuotatikd
TOVG O GTOYEVUEVOG GYEJLOGUOG, 1| EKTEAECT KOl 1
a&loAdyNoN, €POGOV, HECH QLTAV TOV AOYICUIKOV
axolovBeital 1 erAocoPio TG TPOYPAUUATIGUEVNS
ddackariog pe tpokafopiopévous 6Tdyovg, ot omoiot
avadtapopeavovtol pécw egatopikevong yo ke
pantn, TAdvo mov pog mapéyet, kotd tov N. Deming
(1982), to drountikd epyareio PDCA cycle, dniadnn
atéppovn dwdkaoio oyedacov (Planning), mpoxtikig
epoppoyns (Doing), avactoyacuotd (Checking) kot
EVOAOKTIKNG dtadpopng dpdong (Acting). Ynd avtodg
TOVG OPOVG, 1 KOAG GYESLOGUEVO £EATOUIKEVIEVT
S1006KOALD KATOATYEL VO EIVOL GUUTEPUNTTIKY], EPOGOV,
HEG® aVTNG, YiveTan VIEPPOCT TLYXOV VONTIKOV KOt
COUOTIKAOV SVCKOAMV TV LobNTOV dNUIOVPYDVTOGS,
€161, éva EAKVOTIKO TePIPailov nabnong yio 6Aovg.
21 AOYIKY] aLTOV TOV AOYIGHIK®V, To. EPYOLELN TNG
VR (Virtual Reality), tTng AR (Augmented Reality)
Kot tng moAvovinnuévng Al (Artificial Intelligence)
GUVOPALLOVY GTOV TIPOOVOPEPDEVTO YMPLIKO EKGUYYPOVIGHO
TOV EKTOLOEVTIKOV GLGTNUATOV. ATH TO €1KOVIKO
mePPAALOV TEPUYNONG LEG® TPOGOUOLDGEMY TOV
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TPOCPEPEL 1| EIKOVIKN TPOyHOTIKOTN T LeTafaivoupie
otV e€eAMyHEVI TNG LOPON, OVTN TNG EMAVENUEVIG
TPAYUATIKOTNTOG, TOV GUVAVTAUE dL0dPACTIKE
textbooks kat workbooks péca and to mpaypatikd
nepPdAlov dpeong Kot Eppecng BEaomg mov TopEyeTol
OO QVTHV. 2T GUYYPOVY TPAYHOTIKOTN T TOV 2024,
SOMIGTOVOVE TOG TO TOPATAVE® KOTAAYOLV VL
Bempodivtal «TapoynuUéEvay HEGH Omd TNV ETEANCT
g Al Kol TOV ETOVOGTATIKGOV SUVUTOTHTOV TOV LOG
oEpvel pe Tig EEumveg otpatnykég (Martin, 2023), mov
SLLOPOOVOVY EEATOMKEVUEVA LOVOTTATIO LAONGNG
AVLYVEDOVTOG TIG WIUTEPEG IKOVOTNTES 1] adLVOLLIEG
TV padnTov, Tapéyoviog, Katd autdv ToV TpOTOo, Ui
eupobioticn epumepio pdbnonc.

210 onueio avTo, JSOMIGTAOVOVUE TA GNUEIN TOUNG
™G PLocoPiag TOV GUYYPOVOV AOYIGUIK®OV TOL
gumeptEyovy TIc Tpoavapepbeiceg nedddovg e Tovg
Baoucovg muimveg g Edumg Ayoyng kot Exkmaidevong
OTOTEADVTAG, TOVTOYPOVO KOt GNUEID aVOPOPAS TNG.
ZUVONTIKA, OVTA APOPOVV GTNV EUTAOKT OA®V TWV
pontdv ot padnotokn dadikacio, otny eEacpiiion
¢ TPOGPAGIUOTNTAC TOVG OTO epyaieio pnadnong,
otV e&aTopkeLEVn HEB0dO ddackariog aAAd Kot
GTO GUUTEPIMNTTIKO TAOIG10 pdBnonc.

OI TIIE XTHN EAAAAA 2.0

210 EAMNVIKA eKTadevTiKd dedopéva tov 2024, e
Béon ta enionua ototyeia tov Yrovpyeiov [awdeiag,
®Opnokevpdtov Kot AOAnticpov (2023), &yovv
yivel mpoomaBelec OVTILETOTIONS TOV YNOLOKOD
avaAQAPNTIGHOD, 0 0TT010¢ eKTEIVETAL GE dVO TAELPEG,
OVTNV TOV EKTOLOEVTIKOD KOl OUTAV TOL HabnTy,
TPOKEUEVOL VO OVTOTOKPLOEL GTIC TPOKANGELS TOV
TifevTon LEG® TOL VIEPYNPLOTOMUEVOL TTEPPAAAOVTOG
pnébnong oe maykodouo khMpoko. H tpoondBeta avtn
emruyyavetat péca omd 1o «EBvico Zyédio Avakapnymg
ka1 AvBekticotntag Next Generation EUy, to onoio
TPOAYEL TOV YNPLOKS PETAGYNIOTIGUO TNG EKTTOLOEVONG
ce evpomaikd eninedo. To oyoAikd étog 2022 —
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2023, 86Onkav ¢ Pacikdc eEomMoudg ota oyoleia
0ANG ¢ emkpatelag 36.000 dudpactikoi Tivakeg
(ovumeprappavopévav oBovav, H/Y, Aoyiopikov kot
GTOYEVLEVDV GYEMV HOBNUATOV) aKOAOLODVTAG TG
katevbvvnpiec ypauué g European Education Area
¢ European Commission (2021), mov amevBdveral og
ola T kpatn péEAN g Evpomnaikhg Evoong.

MMPQTOTYIIA - KAINOTOMA
EKITATAEYTIKA AOI'ITXMIKA KAI
ITAAT®OPMEZX

2N o0yXpovN EKTALOEVTIKN TPAYUATIKOTNTO
Tov 2024, TpocPEPOVTAL GTOVG EKTALOEVTIKOVG
KOVOTOUO EKTOLOEVTIKG AOYIGLIKA Kol TAATOOPUEG
GUVOPALOVTAG GTNV OIKOOOUN G EVOG «GYOAEIOV Yia
Olovgy (XovAng 2008), amavtdVTag 6TIG TPOKANGELS
™G Edkng Ayoyng, agol Hog TpocEPOouy ETOLEG
«POVUTPIKES) OPAGTNPLOTHTOV Kot 6OV pdbnomng.
[TpowBovvtat, £T61, 1| EvePyNTIKT dpdon TV pLobnTdV
KOl TAVTOHYPOVA 1] OAOKANPMOGT TOV d1001KACLOV
pabnong péow eEepedhivnong tpocsiapBdvoviog o
TOLYVIDOOM HOPON S100cKAAIOG KAl TETVYAIVOVTAC
™V avATTLEN IKOVOTHTOV, TNV KOAAEPYELD PACIKOV
de&loTT®V, TNV KOTAKTNGT OVGLUCTIKOV YVOOEWDV,
OAAG KOl TNV OOKOUIOT PIOUATIKOV EUTEPLOV, M
omoia, cupemva. pe tov S. Papert (1980), ot Bempia tov
«KOVOTPOLEIOVIGLLOVY, OTOTEAEL TOV TLO EVOESELYLLEVO
TPOMO AMOKTINONG YVAOGE®MY, EPOGOV GLVOLALETAL N
ouUPoir TV aucONcEMV e TIG O10PKELG KOVOVIKEG
OAANAETOPAGELC.

KOPY®AIEX ATAKEKPIMENEX
EKITATAEYTIKEX ITAAT®OPMEZX

Me 10 enionpa otoyyeio TOV Hog TOPEXOVTAL OO TNV
eMyelpNUaTiKy Pdon dedopuévov «Owler» (2024),
0l KOPLQOIOl TEGCEPLS OVTUYWVIOTEG JLOKEKPLLEVOV
EKTOUOEVTIKAOV TAUTPOPLAOV G TOYKOGUIO EMIMEDO,
OV APOPOVY TOV EKTTALOEVTIKO XDpO, elval ot eENG:

* Enuma: H mopovca ekmoideutikn mhateopiLo, 1 omoio
10pHOnke 10 2012 pe Tpotofoviia tng CEO Sooinn
Lee pe éopa tic HITA, péom TV epaploy®mv g, Tov
YPTOULOTOLOVVTOL OO VAV UEYOAO aPLOO GYOAKMDY
HOVAS®V TNG AUEPIKNG KOl AVATOMKOV Yopav (7.000
oyolcég taéelg oe Apepua, Kopéa, Kiva kot lommvia),
€xel evTaEel 6TOVG KOATOVG TNG TO KOO TV padntov
ue padnotaxég dvokorieg péoa amd to apps (Todo)
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mopEYOVTAG Lo VYNANG TOLOTNTOS YNeLokn Bdon.
Kopveaia didkpion g etarpeiog to Global learning
XPRIZE (Enuma, 2023).

* Tynker: H cuykekpipévn mhoteopua, e £T0g idpuong
70 2012 pe CEO tov Krishna Vedati £yovtag mg €dpa.
Tig HITA, mapovstalel Eva olokAnpouévo TAGVO Yo
EPUPUOYT OTIG GYOAKEG TAEELS LECM COUTSES, apps Kol
award winning lessons. 'Eyet evtoy0el 610 Avolvtikd
[pdypappa oxoMK®V Hovddwv OAmV TV Baduiomv
o€ maykoouio eninedo (150.000 oyolikég povadeg),
goTlalovTag, OUMG, GTNV EKULAONON TG KOOKOTTOINGNG
KO TMV TEYVOAOYIK®V EMIGTNLDY TOPEYOVTOG OTTOPOITITO,
€POOL0 GTOV QLPLUVO EVIAIKO — TOALTN TOV GUYYPOVOL
ynoeromomuévov koapov (Tynker, 2024).

* Osmo: H 13éa tov exmadentikov Aoyispikov Osmo,
dnpovpyndnke to 2013 pe CEO tov Pramod Sharma,
ot HITA. To dwokekpuévo game system Osmo pe
v a&lomoinomn twv ipads, mpoteivel SpacTnploTNTESG
Kivntikov kot STEAM de&lottmv mov epappolovron
o mepinov 3.000 ta&eg otnv Pabpide Tov Anpotikov,
oTNV Apepikr], GALY LTTOPOVV VO YPNGILOTOH0VV Kot
¢ €& amocTAcEMG dPACTNPLOTNTEG EPAPHOYDV KO
gpyacidv oto onitt. Kawvotopia g, n mpdTacn yo
Ed - Tech dpactnpromreg (Playosmo, 2024).

* Kinems: Mo exkdBapn vrepoyn €vavit Tov
TPOAVAPEPHEVTOV TPLOV TAUTPOPUAOV, EPYETOL VAL
avadei&el og Kopugaia TNV EAANVIKNAG TPOTOPOVATNG
ekmodevTIKY TAatedppa Kinems (2021), mov 1dp0onke
a6 Toug Miydin Mrolovddxn kot Xvpemv Petdin 1o
2013 pe éopa tig HITA. Me to kivaisOntikd moyvidia
evoopdtoong péonong, tov oxedidlel, £xet evioydei oe
GYOAIKEG LOVADES OKTM TOALTELDV TNG AUEPIKNG, TOL
Hvopévov Bactieiov aild kot g Evponng (tepintov
3.000 oyokég TaEe1c) amevBuvopevo otig fabuideg tov
Nnmiayoysiov Kot eKTEVOIEVO 68 OAO TO ANUOTIKO -
oT1S Pabuidec, oniadn, mov n mapépPacn oty Edin
Ayoyn €yl ovclooTikd podnclokd amotedécpato -
GLVASOVTOG LE TIC KOTELOLVTIPLEG YPOUUEG TTOV BETEL
to IEP (MadeinGreece, 2018). H €1d0mo16g diapopd
NG TAOTQOPLLOG EYKELTAL GTNV AE10TOINGN TNG PUGIKYG
aAANAETIOpOONG YO TV KATAKTNGN TNG YVOONG, YU
aVTO TN YDPA oG YIVETOL TPOCTAOELL EVOPLLOVIGHLOD
¢ ue ta AIIX — AEITIE tov eAANVIKOV GYOAIK®V
LOVAd®V, DOTE VO GUVELOTEL 1] EPAPLOYT TNG, )L LOVO
ota Ewdwd Zyoleia kot ota Tunpata ‘Evraéng (pe
amopaor Yrovpysiov [Tadeiog, ®pnokevpdtov Kot



ABANTIGHOV), OALG KO OTOL YEVIKA GYOAELD, [LE GKOTIO VOl
EQOPUOGTEL 1] 1060l TOL GUUTEPIANTTIKOV GYOAEIOL BTNV
TPAEN. Xto evepynTtikod ¢ Kinems cuykatoiéyoviat
EMGTNUOVIKEC ONUOGIEVTELS, OAAA KoL EPEVVITIKO £PYO
€ ovvepyacio e KOPLEOIN TAVETIGTULO 1EBVAG,
onwg to UCL, Institute of Education (US) kot to
PACE University (USA). Tavtoypova, n TAOTQOpLLOL
&xetl drokpBet pe PpaPeio, avapeca ot 6mowa givat:
Microsoft New England prize (2014), New School
Venture Fund Challenge (2016) kot vinpée finalist
oto MIT Solve Challenge (2019).

H KAINOTOMOX TPOXEITTXH KINEMS

H gpthocoeio g mposéyyiong Kinems opopd. to. TopokdTe

Baowd onpeio, coppova pe Tovg MmoAovddxm, Petdin,
Nikov, Korapd (2013):

*  Xpnion ol —astnmPK®Y SIOPOSTIKOY TOVISIHY
QUOIKNG OAANAETIOPOGNC, EKUETAALEVOUEVT] TNV
Kinect Microsoft Camera, mov pécm 3D sensors,
aviyvevEL TNV Kivnorn tov podnt petatpémovtdg
TOV G€ OMOAVTO YEWPIOTH TNG Oladikaciog, ympic
TN (PNON TOVTIKION 1| TANKTPOAOYiOV.

*  A&iomoinon podnoiak®v Kot OepamenTik®V
TPOTOKOAA®V EOIKOV OO0y DYDY GE GUVEPYAGIO
pe pio S1EMOTNUOVIKY OUASO aKAINUOTKAV,
YUYOAOYW®V KOl EPYODEPATEVTAOV Y10l TN SLHOPPOON
TOV TOYVIOIDV SPACTIPLOTHTOV.

*  Eotioon otnv mpocéyyion yia tn HEAETN TNG
VOMoNG Kot TG YVooTikng avantuéng 4E (Schiavio
& van der Schyff, 2018). Avtd meprypdpovtat mg
Embodied (Evoopatopévn pdbnon), Embedded
(IToAverinedn padnon) Enacted (Evepyntikn
puébnon), Extended (Emextevopevn népav g
VONTIKNG 6€ GALEG AEITOVPYIES).

*  [TAnpnc mopapetpomoinon Tmv oyediov padnong
KOl TOV OpUCTNPLOTHTOV Y0 TV EVEPYO EUTAOKN
KOl TPO0d0 TV TOdLDY LE EOKEG LOONGLOKES
dvoKoAleg kot avannpieg (Kuplwg oe pabnTég e
SatapoyEs anTioTikov edouorog, AEITY, duonpaéio
KOl KN TIKES OVGKOALEG).

*  Baowm debvig kavotopio eivar ) mapakoiovinen
g podnotakng mopeiag tov padntov péso omd
avVOALTIKEG ekDEGELg TPOOOOV, TOV UEAETOVTAL
amo TOV €0IKO TodAY®Yd GE GLVEPYACIN UE
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Tov gpyobepamenty Ko, €101, e€acpariletor n
pocPacn Tovg oe 0EI0TIOTA OEGOUEVE. ETTEAIKDV
Kot Kivnololoyikev petpikav (Ketirliav, 2018).

ITOAAATTAOI X TAOGMOI KINEMS

H Kinems mapéyet t dvvatotnta gveitéiog ot
SIETIGTIUOVIKT] OGS0 TOL OVOTTOGGEL TOL TPOTOKOAAN
dpUGTNPLOTATOV KIVIITOTOI®VTOS TOLG HadnTég va
TaiEOVV TO EKTOOEVTIKA TOLY VIO LE T1 GUUUETOYN
TOV XEPLOV KOl TOV GOUATOS TOVG (ZTafpog Kivnong
Kinect). Ztn ocuvéyeln, akolovbei n yevikevon tov
amokTNOEVTOV SEI0THTOV [LE EKTUTAOGIUO VAIKO Kot
g&doknomn pe otodd Kat xopti (ATopkoc Ztaduog
Mabnong). Tovtdypova diver tn duvatdThTo Yo €EACKNON
o€ voloyloth, laptop 1 tablet (Ztabuog Teyvoroyiag).
Télog, vapyel n exthoyn g xpnong tov Kinems
¢ emtpanéllo moryviol (Ztabpog Xvvepyaciog) otig
opadeg twv pantov (Kinems Learning Games, 2023).
O Topomive HELETUEVOG GYESLOGOG TNG TAATOOPLOG
Kinems vrmoompilet oAoTikd Tov podnt kot tov
BonBaet, Onwe avapépet o X. Petding, g Team Leader
010 MIT Solve (2019), 6TV avantuén TV TopoKiTm:

*  Axaonuairav oséotirwv: Ectidleloe dpaomplotnreg
(POVOLOYIKNG EVIUEPOTNTOG, GE EUTAOVTIGULO
AeEhoyiov, Tov apopovv oto pdbnpa e Amccag,
OALG KOl VOEPDV VTOALOYIGUAV QPOPDOVTAS TO
MoOnpotikd.

e EmteMK®OV 0eE10TTMV: APOcTNPLOTNTES TOV
EVIGYLOVV TN PBpayvyPOVH OTTIKO — AKOVGTIKN
UV U Kol Tpocoyn, vrofonfovv v emilvon
TpoPAnpdTev Kol ypipwv, avEdvouy Ty TayhTnTo
eneEePynciog TOV TANPOPOPLOY Kol TPOWHOVV T
YVOOTIKN eveMElo KoL KOT™ ETEKTOCT TNV KPLTIKN
oKEYM.

*  AgEloTTOV 00p1g KO AETTIG KIVIITIKOTNTOG:
Aivetal EuQaoT 6€ TOLYVIMOEIS OOKTOEL OTTIKO
- KVNTIKoO GLVTOVIGHOD KOl KOTOVONoNG TOV
OTITIKO - YMPIKAOV EVVOILDOV HE TNV alomoinon
GLVOVAGTIKMY KIVAGEMV, ONAadN oTaTIKNG Oéonc,
Badiong, tpe&ipotog Kot kabiopatog He GOGTN
gvOuypappicon cOUOTOG.

*  Kowovik@v — covaleOnpotik@v dsilotitov:
Meéoa oo TV TopEio. EKTEAESTG TMV OPOGTNPLOTHTOV
EMTLYYAVETOL 1] AVAYVOPLOT], OALL KOt O EAEYYOG
TOV CLVOICONUATOV TOV PaBNTH TPOKEWEVOL Va
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TIG PEPEL E1G TEPAS, TOVTOYPOV LLE TNV KOAMEPYELL
VIOLOVIC Kol GEPAGLLOV KOl TNV EVOLVALMGT TNG
avtoremoifnong tov. Ola Ta Tapamdve Tpombovy
TNV OIKOOOLNGT) OVGIUGTIKAOV GYEGEWMV, TOGO LETAED
TOV HodNTOV, 660 Kol EKTOIOELTOV - LOONTOV.

YXKEYEIX KAI IPOBAHMATIXMOI

Méca 6TV GYOAKN TPAYUATIKOTNTA, OTT®G lval
SO pPOUEVN HE TNV 0&loTtoinom T TANBMPOS TV
EKTIOLOEVTIKAOV epyaAeimv, eyelpovtan mpofAnparticpol
GTOVG AELTOVPYOVG TG EKTTOLdEVOTG, KABMS LITAPYEL O
Kivouvog QuPBAvvenc g amdoTaoNS AVALEGOH GTOVG
HOONTEG TUTTKNG KoL LN TUTTIKTG ovamTuEnG. Mehetmvtog
mv atlévta g EEA (European Education Area tng
EU, 2021) pe tovg otdovg mov €xel BEaet yia v
mepiodo 2021 - 2027, cougwva pe to Digital Education
Action Plan, mapatnpodpe TV eViGyvon ToL YneLoKov
EKTAOEVTIKOD OIKOGVGTNHATOC, £6TIALOVTOG OTNV
AVATTUEN TOV YNEIKOV 0e&10TNTOV TOV HLoONTOV
®G OTOPAITNTOV AVIAYOVICTIKOV TAEOVEKTNUATOV
TOVG Y10, TOV TPOGOOKMOLEVO YNPLOKO LETACYNHOTIGUO
¢ ekmaidevonc. [TapdAinia, 1 Supopovdevn ypapLun
™ UNESCO, katd to €t0¢ 2023, amd ™ pio mhevpd
GTOYEVEL GTNV EMLTAYLVGT] TOV OLOOIKAGLDV GUVIEGEDV
1001KTOOV 6T GYoAEin KAl amd TNV GAAN, KAVEL
pio EMElyoVoa EKKANGT yloo evOedelyévn xpnon
™G TeYVorOYing, aAAG Kol pOBGT TG XPNoNG TOV
gpyareiov g otV ekmaidevon. Xe 6ho avtd 10
KAMpo, 10 Tpdopato Tapddetypa e Lovndiag, 6mov
pe amdéeacn g Yrovpyov Iodeiog Lotta Edholm,
Katnpynoe tov XentéuPpio tov 2023 ta tablets otig
oYoAKEG aibovoeg, LOGg KPOVEL TOV KMOIWVO TOL
KIvOUVoL AapPavovtac vmoyy T NTav 1 TpdTN
EVPOTATKY] YMPO TOV TO, ELGNYOYE OEKO XPOVIL TPV
(Associated Press in Stockholm, 2023). Metd and v
£xBeon ¢ PISA tov OOZA (2022) pe v mapatipnon
™¢ peloong Tov Pacik®dv deE10TTOV YPaEng Kot
avAyvOGNS GTOLE ZoLNSOVG LaBNTES, | GVOTUGT Y10
emavaEopd tov PiPAiov Eytve EexdBapn, E101KE Yo TIC
TpOTE TAEELG TG PaBpidag Tov AnpoTtikov cyoieiov
(Nwnoopov, 2024).

Metd amd v KouPikny ovth amdeact, ovadvETOL
pio evkopio yio to EAANVIKG EKTOOEVTIKE OEOOUEVQL,
€QOGOV M Y®PO Hog dVVOTOL VO TOPASELYLATIOTET
amo TV wepinTmon ¢ Zovndiog kat va pebodevoet
otabepd TV ElGOYOYN TOV S10POPOV TEYVOLOYIKDV
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KOWVOTOLU®MV, EVTOTLOVTOG TN (PLGT] TOLI| TOL YNOLOKOD
exmandevTiKon TAGvoL dpdong ¢ European Education
Area pe v Tpoavapepbeica cuatacn g UNESCO.

EIIIAOI'OX

Avtipetomilovtag e KPITIKY LoTLd TIG TPOKANGELS TOV
GUYYPOVOL KOGLLOV, GTOV 01010 KaAgital va cuveyicel
vo, emtelel TOV TOAOTIO pOAO TNG M ekmaidevon,
KOTOVOOUUE TG 1 B€om ¢ TEYVOLOYing GE aLTIV
elvat ekeivn Tov epyaleiov didaockariog. €2g ek TOVTOV,
dev TPEMEL VO OVTILETOTILETOL WG AVTOCKOTOG GTNV
KOOMUEPIVY] EKTTAOEVTIKY] TPOKTIKY KOl OQEIAEL VO
Voo PIlel TV TOOTIKN eKTaidELOT Y10, OAOVG. Xe aVTO
TO TAOUG10, OVOVTIKOTACTOTOG OVOOEIKVOETAL O POAOG TOV
EKTOUOEVTIKOD MG POGIKOV TapAryovTa S10pOopOToinong,
KaBmG 0 10106 KoAeiTal Vo LGOPPOTGEL TN YPNOT| TOV
VEOV 0LTOV TEYVOLOYLOV GLVOVALOVTAG TEG LE TIC
TOPUS0C1aKEG LEBOSOVE O100CKOAMOAS EMTVYYAVOVTUC,
€161, To. HEYIOTO HOONGLOKA OTOTEAEGLLOTO, Y10 TOVG
nadnTég Tov.

EYXAPIXTIEX

Exopdlovpe v apépiotn evyvopoGOVN LG GTOV
Adokaro ['dvvn Koospomovro, mov vnpée yio epéig
HEVTOPOG KOl VTOGTNPIKTNG 6€ OAM Log To frpata,
1660 GE TPOCWTIKO, OGO KOl GE EMAYYEALATIKO EMITESO.
H ovppetoyn pog oe avtd 10 ZuvEdPLo pe To Topdv
TOVN L 0QEILETOL GE 1KY TOV TPOGOTIKT EVOEppLVON.
O 10106 0POcIDONKE OAOKANPOTIKE GTO ASITTOVPYN O TOV
EKTTOLOELTIKOV ETTOLYPVTTVAOVTOS Y10l EVO, KOADTEPO «OPLOY»
otV kafnpepv oyolikr| (on, mov Ba yapaxtmpileTon
a7t TOVG 1GYLPOVE OEGLOVG aVALEGH 6TO XYOAEl0, TNV
Owoyévela kot v evpvtepn Kowdtmra. Nivbovpe
™V NOIKY EMTAYN VO GUVEYIGOVLE TO £PYO TOV, KAOMG
eketvog Ba amotelel TAvTo POTEWVO TOPAOEYLLA YO
gUAG, SPLAAGGOVTAG TO ¢ TLEida oTIg CWES Lag.
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Agpevvavtog Tic Avaykes tov EAMvov Exnawdsutov
Hpotopddpmog Exnaidogvong og mpog 11 LoUTeEPLANTTIKI
Exnaidogvon STEAM

I'ewpyia Xaxelhapomovrov
Exnodevticoc ITE86, EAE, Epsvvitpia Epevvntikng Oudooc DAISSy

ITEPIAHYH

H I'eopyio ZakeAloaporodAov e£ETOGE TIC AVAYKES TOV
EXMvov eKToideuTIK®V G GYEOT LE TN ZOUTEPIANTITIKY
Exnaidevon STEAM, emonpaivovtog tn onuacio g
EKTOIOELONG KOL TNG EXUOPP®ONG GTNV LIOBETHON
véwv mpoceyyicewv otn ddackara. H avémtuén
SIEMGTNUOVIKMV TPOYPUUUAT®V TTOL GLVIVALOVY TNV
EMIGTNHIY, TNV TEYVOAOYIOL, TN UNYOVIKT, TIC TEYVEG KOl
TO OO UATIKE, [LE TNV EUPOCT) OTNV TPOGRAGILOTITO
KOl TNV TPOCAPLOGTIKOTNTA, £lval Kpiotun yia v
npodOnon ¢ cvunepiinyng. Ta epyareio kot ot
L1éB0dO1 TOL TOPEYOVTOL GTOVG OUCKAAOVG TPEMEL
VO TOVG EMTPETOVY VO OVOTTOEOVY OAOKAN POUEVEG
OBOKTIKEG TPOGEYYIGELS, DOTE KAOE Lol TG va Exel
duvaTOTNTA VO EEEPEVVICEL KOl VO, OVOTTVUYDEL 5€ €val
nepBAALOV TOL TOVILEL TV 1G0T T, T1) ONULOLPYIKOTNTO
KOl TNV KPLUTIKN OKEYM.
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Teyvnt] Nonpoovvn kot Awotapayn Avtietikov @aopoatog (AAD):
Awayvoon kon Exnawdevtikéc EQappoyég

Xravpovra I'kavroidov

Exnodevticog ITE70, MSc, 40 Anpotikd XyoAieio Bpiinociov

Kovotavtivo Alokomoviov

Exnmodevtikog [TE70, MSc, 40 Anpotikd Xyoleio Bpiinociov

IHEPIAHYH

H teyvoloyio amotelel ovamdoTAGTO KOUUATL TOV
oVYYpovoL TpoOToL {wng, evd 1 Teyvnt NonpoctHvn
(TN) gaivetar va axolovbei e tayeic pvOpode. Evad
TOL OQEAT] TNG TOPATNPOVVTOL GE TOALOVE TOUEIS TNG
KaOnuepvomTog, N Topodoa epyacio 0o ecTIdoEL 6TN
GUUPOAT TNG TNV EKTAIOELOT KOL TV EIOIKT Oy OYT.
Yvuykekpéva, 0o peremOei n Teyvnm Nonpocsvvn
oe oyéon pe 1 Awatoapoyn Avtiotikod Odopotog
(AAD). O apBudg tov nebntdv 6T0 PAGUE TOV
VTGOV ovEavetot dtopkmg ko Teyvnt Nonpocivn
glvar o oyvpn texvoroyia e ToAAG TOAVA 0OQEAT.
[Ipdopateg Epevvec KOTASEIKVOOLV T SLVATOTNTA
gykapng dtyvoong g AAD, exttpémovtag 161 TV
mpown topéupacn. Emmiéov, n Teyvnti Nonpooivn
QTTOTEAEL EVOL OTUOVTIKO EPYOAELD KOl TNV EKTOUOEVTIKT
dadkooia. Ta KOWOVIKE pOUTOT KL 1] ELKOVIKT
TPOYUATIKOTNTO POIVETOL VO, YoV OETIKO avTikTLTO
OTIG KOWOVIKEG 0eE10TNTEG, OTN AEKTIKT| EMIKOIV®VIN
KO GTIV 0VOyVOPLOT) KoL EKQPOCT TOV GuvolsOnudtmv
TOV TOOIOV TOV OVTIGTIKOV PAGHLOTOC.

EIZATQI'H

XKkomo¢ NG mapovoag epyaciog ivatl va toviotel
n oxéon g Teyvntig Nonpoovvng pe v E1dtkn
Ayoyn kot cvykekpéva va avadetydel o porog g
oV ekmaidgvon pabntdv pe Atotapay AvTIoTIKOD
dacpatog. H TN couPdaiier otn dnuiovpyio €vog
€EQTOUIKEVUEVOV EKTTOLSEVTIKOD TPOYPAUUATOC,
TPOGUPUOGUEVOD GTIC OVAYKEC TOV EKAGTOTE Haldntn,
EVIGYVOVTOG TN GLUTEPIANYN TN chyypovn TAén.
AKOUN, GOUPOVO, LLE EPEVVEC TV TEAELTAIOV ETMV, 1
TN pnopei va 0moTelécel YpNOLUO EPYOAEID KoL GTNV
&ykaipn oudyvoon mc AAD, ) ortoia 001yel 6€ TPOUN
nopéuPacmn. Opiopéva Tpoypaupata TopEéupacng
a 100100V TO KOWMVIKA POUTOT KOl TNV EKOVIKN
TPOYLATIKOTNTO, LLE GTOYO TV KOAMEPYELD KOWMVIKMDY
de€lomtmv. Ocov aeopd Ta KOWOVIKHE poutor,

pmopotv va fondncovv ta mardid mov Ppickovral
GTO (PAGUO TOL OVTIGULOV, HECH TOLYVIOOMV KoL
EAKVOTIK®OV dPACTNPLOTHTOV, VO JIELKOADVOLV TV
EMKOWVOVIO KOl TNV KOWOVIKT aAANAETiOpaot). ATd
™V GAAN HEPLY, 1) EIKOVIKT TPOAYUATIKOTNTO AmOTEAEL
a&loroyo ekmadevtiKd epyaieio, kabdg ypnoomotel
pealoTikd kot dtadpacticd tepBdiiovta pdbnone. Ta
moo1d pe AAD, og éva mAaiclo ac@dielag, eE0cKOVV
KOWOVIKEG 0eE10TNTEG PEGA OO d1APOPO ELKOVIKE
cevapta. Katd v ekmondevtikn dadikacio, n Texvnt
NonpooHvn, Aettovpyet Gav apwyds, ywpis va pmopel vo
OVTIKOTOGTNGEL TOV POAO TOL EKTIOLOEVTIKOV, O OTTOT0G
e€akolovbei va eivar amapaitntog yuo v kabodnynon
KoL TV Voot PEn OAV TV padnTov.

TEXNHTH NOHMOXYNH

H Teyvnm Nonuootvn (TN) elvar évag and tovg
TAYVTEPO OVOTTUGCOUEVOLG TOUELG, IKOVOS VO OAAGEEL
KGO TTLYY TOV KOWOVIK®OV HOG CAANAETIOPAGE®DV.
O 6pog «Teyvnm) Nonpoovvny amotekel ) yépupa
Heta&d g TeXvoloYiag Kot TG avOpdIviG VONLOGUVIG,
KaODG KL TOV YopaKkINPETIKAOV ovTc. O Bempnticdg
pobnuartucog Alan Turing (1950) tav amd tovg TpmdTONg
oL avapEpOnke otov 6po «Teyvnt Nonpoohviy, evd
o John McCarthy (1955) 6pioe Tov TOpéN QVTOV MG «M
emoTun konn pebodoroyio g dnpuovpyiog voovuvimv
pnyovovy. Tote BepedOnKe TUTIKA O EMOTNHOVIKO
medi0 Kot KaTOTLY akohovOnoe TANOmPo 0porOYIDV.
2TV EMOTNUOVIKT KOWOTNTA £XEL EMKPATAGEL T XPNOM
SPOp®V OPIGHMV, TTOV TPOSTAHOVY VO KAAVYOLY OGO
o opBa yiveron ™ onpacio g Teyvntig Nonposvvng.
H TN avapépetat 6€ GLGTALOTO, T OTTOI0L TOPOLGLALOLY
EVQLT] GLUTEPIPOPAL, AVUAVOVTAG TO TEPPAAAOV TOVG Kol
avoAappdvovag Opdor, e Kamoto Babpo avtovopiag,
vy TV enitevén ovykekpipévav otdywv (European
Commission, 2018). AmoteAel évav yevikd 6po Tov
OVOPEPETAL GE UNYOVILLATO TO OO0l UTOPOvV v
TPt PoHV TO TEPPUAAOV TOVC, VO pLabaivouy Kot va

MPAKTIKA ZYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR 229



AIAGEMATIKO 2YNEAPIO EIAIKHZ ATQIrHz 2024

Bacilovton 6T YvdoT Kot TV EUEPic, IOV OmoKTHONKE,
avoAopBavovtog EEpmvn Opdomn 1) TPOTEIVOVTAC OTTOPAGELG
(Cragliaetal., 2018). Ta cvotiuata pe TN pupovvtol
™V avOpOTIVI GLUTEPIPOPA KL AVOTTHPEYOVY YVOOTIKEG
Aertovpyieg, OTMC M KATAVONGT) KOL 1] TPOCUPLOYN GTO
nmepPdAdov, 1 pdbnon amd mponyovevn spmelpion Ko
N My amo@acewny, kKaBdS Kot Tapaymyn VEOY 10emV
Kol M eniAvon TpofAnpatwy.

Ta emredypota g TN ocvveyiCovral pe apeioto
pvouod pe amotéleoua onpepa, N TN va €xet emextabdel
o€ 014popovg KLAJ0LG, OTTMG 1 VYELQ, 1 OIKOVOpia,
N exmaidgvon kKot 1 pourotikn. [To cuykekpuéva,
ocvotuata pe TN pmopodv va 61e&dyovy 10Tpikég
€€eTAOELG KOl VO KOTOATYOUV GE O1AyVMGT), EVD EYOVV
yivel onpovtikd Pripoto Tpog ta «EEVTVaY anToKivTa.
Ovpocomnikoi ynetakoi fondot (w.y Siri) mov dwwbéTovy
ta é&umva mAéemvoa (smartphones), ypnoipomotovy TN
Yo Vo TopEYOoVV E0TOUIKEVUEVEG TTATPOPOPIES GTOV
APNOTN, EVD £YOVV T SLVATOTITA VO TOV «Hodaivouvy
Kot vo avopévouy mlovég epotnoetg. Ot unyovég
avalntmong (w.y Google), uropodv va woapéyovv
TINODPa 0TOTELEGUATOV, AEIOTOLDVTOG TNV TEPAUCTIO,
TOGOTNTA SESOUEVMV TTOL £XOVV AUPEL 0d YPNGTES TOV
SL0SIKTVOV, EVED EPAPUOYES OVTOUTNG UETAPPOCTG
YPaATTOV Kot Tpo@optkov Adyov (m.y Google Lens),
ypnoporolovvTal upémg Kot PaciCovtar otnv TN
(AgovArag, 2022).

ATATAPAXH AYTIXTIKOY ®PAXMATOX

SOUQ®VO LE TNV TEUTTN EKO0CT TOV «AL0yVOGTIKOD
Kol Xtotiotikod Eyyepidiov WPoyikdv Alatapoydvy
(DSM-5) (American Psychiatric Association, 2013),
N Awrtopayn Avtiotikod Odopatog (AAD) eivar
po ouvletn vevpoavarntu&lokn dlatapoyn, 1 onoio
yopoktnpiletol amd eAAeippoTo 6TV EXKOWVOVIN
KOl TIC KOWMVIKES OAANAETIOPAGELS TOL OTOUOV OE
SLPOPETIKEG KATAGTAGELS, KOOMG Kot o TV vrapén
TEPLOPIGUEVOV KOl ETOVOAAUPOAVOUEV®DV TPOTOTOV
GUUTEPIPOPAC, EVOLAPEPOVTIMV KOl dPUGTIPLOTHTOV.

Ta dwyveotikd kpitipo g AAD, soupwva pe 10

DSM-5 (2013), evtomifovtal g dVo KoTNyopieg:

*  Emipova eleippore otig Kowmvikés oAnAemdpdoelg
KOl OTIV EMKOWV®VIO GE SILPOPETIKE TEPPAALOVTOL.
Ewwodtepa, to dtopo mapovsidlel Suokorio 6N
YPNON AEKTIKNG KO U] AEKTIKNG EMKOIVMOVIOG,
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o711 ST PNoN TS PAELUATIKNG ETOPNG KOL GTNV
KOWMOVIKT] KOl cuvonsOnpatikn apotBordtnta. Xe
YEVIKEC YPOLUES, TopovstalovTot EAAEILATO TNV
KOTOVON O™, AVATTUEN Kol OLOTHPNON GYEGE®Y,
AOYO amovciog evola@EPovTog 1 Kot SusKoAiag
TPOGAPLOYNG GE CUYKEKPLEVO KOVOVIKA TAAIGLOL.

* Tlepropiopéva kat emavoroppfovopeva TpoTLTa
GLUTEPLPOPALC, EVOLOPEPOVTO 1] KO SPAGTNPLOTITEC.
[T ouykekpyéva, TapaTnPOoOVTOL GTEPEOTVTEG T
EMOVOAAUPUVOUEVES KIVIOELG, OVAYKN Yo, TPTON
GULYKEKPIUEVNG POVTIVOC, SOVGKOAMO GTIC AALAYEG
TOV TTPOYPAUUOTOC, aKOUYio oKEYNG, KaOdS Kot
VIOAVTIOPOUGTIKOTITA 1] VITEPUVTIOPAGTIKOTITO GE
alcOnplokd epediouarta, OTMG 01 dSuvaTtoi NYot.

O 6poc AAD amotehel Evay OPO «OUTPELODY, TPOKEWEVOD

Vo GuUTEPIAAPEL Eva EVPH PAGILO, GLUTTOUATOV TOV

dapépovv amod dropo o dtopo. ['evikdtepa, cuvioTd

pio ToAvdidotatn avartulokn dltapayn, otV omoio

TOPOLTNPELTON TTOIKIWOLOPPID GUYKEKPIEVOV EAAEIUUATOV

Kot yapokInproTikdv (Sanchack & Craig, 2016).

‘Emg onuepa, dev vmapyel capng ottioloyio g

poavaPpepHeicas dloTapoyMc. LOUPOVOL L EPEVVEG, OTIG
HEPES O EMKPOTEL 1| Gtoym TTos THavVA aiTio amoTelovv
S1éupopot Proloyikoi, VELPOYMLLKOL, VELPOAOYIKOT 1] Kot
KAnpovopkoti mapdyovtesg (Kaxovpog & Maviadakn,
2006; KaAvpa, 2005). AAra aitio g AAD mov £xovv
d00el katd Kopovg eivor S10(popoTOGELS GTN JOLL| TOL
€YKe@AAoL, EMAEIYELS EVED®V, LOADVGELS KOL YEVETIKES
npodraféceig (Notag, 2005). Epdcov n epopdvion g
AA®D yivetar oTovg TpMdTOLG Pnveg Lmng evog atdpov,
1 EMGTNUOVIKY EPEVVA GTPEPETOL GTNV ATOJOCN TNG
OLTIOAOYI0G TG TEPIGGOTEPO GE YEVETIKOVG TOPAYOVTEG
KoL AyoTePO 6€ TEPIPAAAOVTIKODS, KOBMG TO XPOVIKO
Sdotno etvol GUVTOUO TPOKELUEVOD TO TEPIPAAAOV
va éyel kamown enidpaocn oto dropo (TCaPapa, 2022).
Ta mpota cupmntdpata g AAD speaviCovion avapeso
6Ttovg £E1 Kal 0deka pnveg ¢ Long evog atopov. H
TAELOVOTITA TOV TOOLOV TOL PPicKOVTOL GTO PAGHLO
TOV OUVTIGUOV JLOYLYVMOKOVTAL LETH TO TEPUG TNG
nMkiog Tov teasdpmv etV (Sanchack & Craig, 2016).
A&iler va avapepbel Toc n nhikio avt omoterel Eva
TPOYOPNUEVO OVOTTTLELNKO GTASI0, YEYOVOS TTOL KOHIGTA
dvokoAdTEPN TNV avTipeT®TIon 6. Kot cuvéneia,
Kpivetat amapaitntn 1 £ykoipn didyvoon e AAD, n
omoia Bo odnynoet og mpdn TapépPoon.



TEXNHTH NOHMOXYNH KAI ATAI'NQXH
AAD

Méypronuepa, 1 Sidryvaon g Alotopoyig Tov AVTIGTIKOD
DOdaopatoc, Pacilerorl 6To «Al0yVOOTIKO KOl ZTOTIGTIKO
Eyyepidio Poywkdv Aratapoydvy (DSM-5) (2013) ko
ot «Aebvn Zratiotikn Ta&wvopmeon Noowv kot Zovopmv
[poPinpdtov Yyeiagy (ICD-10) and tov [Taykdouio
Opyaviopd Yyeiog (WHO, 2021). ITw cuykekpiéva, to
€PYOAEIO Y10, TOV EVTOTIGHO TNG dtoTapoy|G eivar ta. Teot
A&oddoynong kot Atdryveong tg AAD, 6mwg to ADI-R
(Autism Diagnostic Interview-Revised) ka1 1o ADO-S
(Autism Diagnostic Observation Schedule). To tpdto
glvar pa nui-dounuévn cuvévtevnén mov yivetal 6tov
QPOVTIOTI TOV TOSL0D KoL 0LPOPA TNV EXKOIVMVIOL KoL
TIG KOWOVIKEG aArnAemidpaoelc. To ADO-S Bociletan
GTNV TOPOTHPNON TNG KOWVOVIKIG CUUTEPLPOPAS TOV
o100 OO YUYLATPOLG KAl 1) AEI0ADYN G TNG EMIO0CNC
TOV, GE GUYKEKPIUEVES KEPYOGIEDY.

O popéag, péom tTov omoiov yiveTal KLupiwg GTNnV
EALGOa 1 a&loddynon g AAD, givar ta Kévrpa
Atemotpovikng A&loldynong, ZupPovAELTIKNG Kot
Yrootpitng (KE.A.AX.Y.), and o SIEMGTNHOVIKT
opada mov amoteleiton oo £10Ko madaywyo (E.AE.),
YUYOAOYO Kol KOWmVIKO Agttovpyd. H dayvootikn
dadikacio ompiletar kupiong o Ewduote Enayyeipotieg
Poyumg Yyetag, yeyovdc mov evExeL TOV TopdyovTo, TG
VITOKEUEVIKOTNTOG, 1 07Ol EVOEYETOL VOL ETNPEALEL TNV
gykvpoOTTa Kot v o&lomiotio Tov omoteléopatoc. H
EMOYYEMUOTIKY| ELTTEPIN, TO EKTOUOEVTIKS KO TOAMTIGTIKO
vrdPabpo givarl ototyeio mov UTOpPovV va, 0dNYNGOLY
G€ JLOPOPETIKA GUUTEPACLLATOL.

H peydin etepoyévela TV YopaKINPIOTIKOV TNG
dratapoayne, onpovpyet Aomdv v avdykn va Bpebdet
£vag vEog TPOTOG diyvmong, oL Bo TapEyeL apevog
Gpes O AMOTEAEGATO OALG KUPIOG OVTIKEWEVIKA KO
axpn. Ta tekevtaio xpdvia yivovtor epeuviTikd Prjpoto
TPOG TNV eMitevén Tov 6TdHYoL ATV pe TV TeyvnT
Nonpocvn va anoterel €va moAvtipo gpyaieio. H
dnuovpyia apketdv adyopibuwmv TN, ctoyxevel ot
dnuovpyio evog EVOAALAKTIKOD TPOTOV S1UYVMOTNG
™mg AAD, mov d¢ Oa Paciletor 6TV TOPASOGIOKN
dwadikacio kot Oa eEapet Tov avOpdmIvo TapdyovTa.
Onwc mpoavapépbnie, 1 TN apopd GuoTiHOTA TOV
ULOVVTOL TV avOp®TTIVI VONHOGUVT|, KABdC eKTEAODV
TOAVTAOKEG YVWOTIKES O1OIKAGIEG KOl LOAMGTO OE
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GUVTOLO YpoVviKd dtdotnua. Xpetdletar va onpovpynoet
éva povtédo Teyymmg Nonpoodvng, ov Ha exmondevtet
g mpog TV Atatapayr] Tov Avtietikov Pacpatod.
To povtéro yuo va exkmaidevtet, ypetdletar TAndmpa
dedopévav, ta onoia o emelepyactel kat Oa 0dnynOei
oe mpoPréyelg. Ot epevvnTéc Gg €va TPMTO EMIMEDO,
TMPEMEL VO, EVIOTIGOVY SLAPOPEG TNYES OO TIG OTOLES
UTOPOHV VO TAPOLV TANPOPOPIES, VA TIG AVAADGOVY
pe ™ Pondeta adyopiBuwv kot va etia&ouvv pa Baon
dedopévev yia t owatapayn. Evag tpomoc va yivel
GLALOYT| OEJOUEVDV Elval TO EPMTNUATOAOYLO OTTOG
ta ADI-R, AQ-10 kou ADO-S, e cuvdVAGUO e TIG
mapotnpnoelg tov edkov (Wall et al. 2012; Kosmicki,
Sochat, Duda, & Wall, 2015; Abbas, Garberson, Glover,
& Wall, 2018; Akter et al. 2019; Erkan & Thanh, 2019;
Peral et al. 2020).

Agdopéva pmopolv vo cuAAeBoVV amd EpOTNUHATOAOYIO
OV APOPOVY GLUTEPLPOPIKA yopaktnplotikd (Florio,
Einfeld, Tonge, & Brereton, 2009; Yerramreddy,
Basu, Ojha, & Kalbande, 2020) and 1otpucég eikoOVeg
MRI (Sharif & Khan, 2022), aALd Kot amwd dedopéEvaL
kivnong (Liu et al. 2015; Zhao et al. 2019; Vabalas,
Gowen, Poliakoff, & Casson, 2020). Apo0 cuAleyHovv
Ta. dedopéva, papuolovrat didpopot aryoptBpot TN,
yivetarn to&vounon TV TEPUTTMGEMY KoL 1) ONovpyia,
tov povtéhov TN i ™ AA®. Ivetar a&lohdynon
MG TPOG TNV EYKLPOTNTO KOL TNV OTOOOTIKOTNTA TOV
Kol €V ovveyelo e@approleTal 6e Hio TPOYLOTIKNY
dwdikacio aEloAdyNomng, KAVoVTog AIESO T 10y VMGT).
H yprion ¢ TN o ) didryveon g AAD Bpicketat
GE EPEVVTIKO GTAOL0, LE TO, CUUTEPLPOPLKE, SESOUEVL
va 6ivovy To kadotepa amoteréouata (Florio, Einfeld,
Tonge, & Brereton, 2009), ce oyéon pe avtd TOV
otpikov eikoévov (Sharif & Khan, 2022) kot tov
Kivnooloya@v dedopévav (Vabalas, Gowen, Poliakoff,
& Casson, 2020).

TEXNHTHNOHMOZXYNH KAI EKITAIAEYXH

H tayeia e£€MEn g teyvoloyiag £xel ennpedost Kot
Tov KAGdo g Exnaidevong. H exmandevtic Swdkascio
petafarieron kot e€elicogtal pe tn Pfonbeta tov
Sradikrvov kon g Teyvnmg Nonpoouvne, H e£éMén tov
EPOPLOYDV TNG KOLLT) EVOMUATOON TOVG 6T S100cKoAlN
0dNyolV Ge KaAvTEPO Hadnclokd amoTeAéouaTa,
KaOmg TPosaupUOLoVTaL OTIG EKTAOEVTIKEG OVAYKES
TOV EKACTOTE HOONTN KOl TOPEXOLV EEOTOUIKELUEVT

MPAKTIKA £YNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR 231



AIAGEMATIKO 2YNEAPIO EIAIKHZ ATQIrHz 2024

péonon kot vrooTHPIEN. Ot HadNTEG EKTIOELOVTOL TTLO
OMOTEAEGLLOTIKG, LEGH TPOTOTOPLOKAOV HeBdO®V, o1
omoieg KaB1GTOVV TN SLodIKOGI0 EAKVOTIKY), KEVTPILovTag
TO EVOLAPEPOV TOVG KOIL SLATPDVTOS TO AUElMTO. AT
™V GAAN TAELPA, 0 POAOG TV EKTOLOEVTIKMVY Eivol
molvmAgvpog katl 1 Teyvnt Nonpooovvn pmopet va
amotelécel Eva yprnolpo gpyareio. H Anpovpykn
Teyvnm NonpoctHvn, éva vrosvvoro ¢ TN, divet
™ duvatdtra, LEG® adyopifumy, va KatackevdleTot
KOvoOPpYLo Yymeuokod TePLEXOLEVO, OTMG LOVGIKY|, KEILEVHL
kot ewoveg (Hsu & Ching, 2023). Ot eknoudevtikol
UTTOPOVV VoL ONLOVPYOVV EEATOIKEVIEVOL EKTTOOEVTUKEL
TPOYPAULATA, LE OOKNGELS TPOGUPUOCUEVEG GTIG
OVAYKES KoL TO LalONG1oKod EMITESO TOGO TMV OOV LE
E101KEC EKTTOOEVTIKEG OVAYKES OGO KOt OANG TNG TAENG.

Otdvvardmregmg TN @aiveton 6Tt uTopovV va, evicyhoouy
™V £VVOLQ TG GUUTEPIANTITIKG EKTTOIOELOTC. ZOUPOVL
e tov [Moykdopo Opyoviopod Yyeiog, n GupmepiAnmtikn
EKTTOIOEVOT GLVICTA IO GTPATIYIKH TOL £E0GPaAIEL
™mv pdcfoon SAOV TV TSV, GUUTEPIAULPBOVOLEVOY
QUTOV LE OVOTNPlEG, OE TOLOTIKN EKTOIOELGT TOL
OVTOTOKPIVETOL GTIG OLAPOPETIKEG LAONCLUKEG TOVG
avaryKeg Kat ta TpoeToldlet yio ) {on, v epyacio
Kot v widtra tov moditn (WHO, 2021). Baokn
wpobmdheon ¢ cupmepiAnyng, eivat 1 SlapopPmoN
€VOG KOTAAANAOV 0VOAVTIKOD TTPOYPAUIATOS oV O
GLVLTTOAOYILEL TIG EKTOOEVTIKEG AVAYKEG OADV TOV
HoOnTdv Kot M eVicyuon TV GYOMK®V LOVAO®Y LE
KOTOAANAQ AOYIOUIKA, péaa Kot epyareio Texvntg
Nonpootvng. Abo epapuoyES TG 6TV EKTAidEVOT
Toudv pe AAD, Tov €yovv Oetikd amoteAéoata, givol
TO, KOW®VIKA POUTOT KO 1] EIKOVIKT] TPOLYLOTUKOTNTAL

KOINQNIKA POMITIOT

Q¢ «KowmViKd poundt» pmopel va ovopaotel kide
POUTOT TTOV ExEl aAANAETIOpaon LE Evav avOpmTo
(Sheridan, 2016) péow tng emwkowvoviag pall tov,
g cuvepyaciag Kol g AQYng anopdcewv (Sarrica,
Brondi, & Fortunati, 2020). Xt6y0G £vO¢ KOWV®OVIKOD
poUTOT glvar vo el Lo amevdegiog oAAnAenidpacn pe
évav avOpwmo, pe PAomn Toug KaVOVES GUUTEPIPOPAC.
Baokn tov Aettovpyia eivat, pe ™ ypnom Teyvnig
Nonpocivng, vo umopet vo ekppalet to GuvolcOnuotd
TOV KOl VoL KATOVOEl cuvansOnuate Kot tpobécelg Tov
avOpdTov Tov aAAnAoemdpd (Sheridan, 2020).

Me ™ cvveyn e&EMEN TG TEYvOLoYiag, VEES SUVATOTITES
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pabnong mpoceépovtal oe GAOVE TOLG LaBNTEG, LE
amoTEAEC O VO BEATIOVOVTOL TOGO Ol YVOGTIKEC,
000 Kot 01 Kowmvikég toug de&otteg (Karna-Lin,
Pihlainen-Bednarik, Sutinen, & Virnes, 2006). ITwo
GLYKEKPIEVA, HECH EAKVOTIKOV KOl EVYAPIOTOV
dpacTNPLOTHTOV, TO, POUTOT TAIPVOLY TOV POAO TOV
KOW®OVIKOU OLOUEGOAAPNTN OVALEGO GTO TOOLL KO
ToVG BepamevTéC, [LE GTOYO TV EKUAONOT KOTAAANA®Y
GUUTEPLPOPDOV GE OLAPOPES KOWVMVIKEG KOTAGTACELG
(Cabibihan, Javed, Ang, & Aljunied, 2013).

To Kowwvikd pouroT €xet amoderydel Twg amotelovv Eva,
TOAAG VITOGYOLEVO KOl OTTOTELEGLLOTIKO EKTTOUOEVTIKO
gpyaAeio yio v mopéppacn oe mondid pe AAD. A&iler
va onuelwbdel T n oAMAETIOPUCT) TOV TOLOIDOV LE
To. pOUTOT €ival TEPIGGOTEPO EAKVGTIKY, OTAN Kol
TPOPAEYIUN GE GYEOT UE TNV QAANAETIOPAGT] TOVG UE
toug avOpdmovg (Huijnen, Lexis & de Witte, 2017).
Emuméov, acOdvovtor tmg Bpickovial og £vo acoAEg
Kot eheyyonevo mepifdirov, Kabmg pelmveTal o
KIVOUVOG 0y ®TIKOV KOTAGTAGEMV Kot S1ULOVPYOVVTOL
TLTTOTOMUEVD Kot EmavolapBovopeva potio. Zovenag,
dtevkolvvetat 1 dadkocio ekpdinong tov exbountodv
Kowovikev deglottev (Ramirez-Duque, Frizera-Neto,
& Bastos, 2019).

Y10 TAaioto tng mapépPaocng, £xel fpedel tmg opiopéveg
dpaCTNPIOTNTEG LE KOWMVIKE pOUTOT Elvar 1dtaitepa
amotelecpatikés. EEacikovvatl Topelg 6Toug 0moiong
ovyva mapovcidlovy dvokoiio To Todld pe AAD,
OT®G 1 evioyvon PAEUUATIKNG ETAPNG, 1| AEKTIKN
KOl COUOTIKY pipnon, n and Kool Tpocoyn Kot
dlaTpNoN NG TPOCOYNG TOLS Y10, LEYAADTEPO YPOVIKO
SN0, AKOLT, EVIGYVETOLT] VOYVOPLOT] KOL EKPPOOT)
cuvasnudTev, n Ttpotofoviia évapéng cvlntmong,
aALG KO M EKUAONOT AVOLOVAG TNG GEPAG TOVG
(Bartlett, Costescu, Baxter, & Thill, 2020; Cabibihan
etal., 2013).

Ynrdpyovv dtdpopa €161 poundT TOL AE0TOOVVTIL GE
Oepamevtikég mapepPaoets yio madid mov Ppickovat
GTO PUGLLO TOV CVTIGLOV, TO TEPIGSATEPQ OO TOL OTTOL0L
YPNOLOTOLOVVTOL KLUPIWG GE £PEVVEG KO EVOG UKPOGC
apBpog eivar dtobéoipog oto epmopro (Huijnen et al.,
2017; Pennisi et al. 2016)."Evo. amd ta. mo evpémg yvwotd
KOW®MVIKA POUTIOT TTOL £XOLV YpnoILomomBel epguvnTid
o€ TPOYPAULaTo TapEpPaong eivatl To avlpomoe1dég
poun6dt NAO (Ismail, Verhoeven, Dambre, & Wyftels,
2019)."Eyxet Bpebel mowg vrapyovv Betikd amoteléopata



and TN xpnomn tov poundt NAO, 6mwg 1 evioyvon
PAELLOTIKNG EMAQNC KOL EVEPYNTIKNG AKPOUGNC, OAAL
KOLT) AVATTTUE ETKOVAOVIOG KO KOVMVIKNG O130paong
(Silvera-Tawil & Roberts-Yates, 2018). Emupoceta,
Lo KOl £XEL T LOPON KoL TO TPOGMTTO EVOC avOp®TOoV,
To, cuvosOfpata Tov ekepdlel yivovtol evkoAdTEPQ
avtnmTd and Evo modl pe AAD®, pe anotélecuo
vo, KoAAlepyeital 1 evovvaicOnon tov (Anzalone
et al. 2014). MdMota, kabhg dabétel amhovatepa
YOPOUKTNPIOTIKG GE GYECT LE EVOLV TTPULYLUTIKO GvOpmTTO,
YIVETOL TEPIGGOTEPO EAKVOTIKG KOl TPOGITO GTOL TTOOLA
(Shamsuddin et al. 2012). Mepikd akdpun Kovwvikd
poundt mov aglomotovvrat eivar to KASPAR, 1o TEO
ka1 10 PARO, ta ool emkevipmdvovTal Kupiwg oty
evioyvon v kowovik®v deglottav Toug (Kapakiding,
[Moraxitcog, & IMamovtoddxng, 2021).

EIKONIKH ITPAI'MATIKOTHTA KAI
TEXNHTH NOHMOXYNH

H swovikn mpaypatikdtta anoteiel Eva pocaikd
TEYVOAOYLMV OV GTOYEVEL GTNV ONpovpyio evog
OVOTAPIGTOVUEVOL TTEPIPAALOVTOC LUE PEOALGTIKA
YopoKkmPLoTika (Saiano et al. 2015). Avtdg o peaMopdg
dtlvel v evkaipio. GTOV YPNOTN VA LETOPEPETOL GE
S POPETIKOVG EIKOVIKOVG KOGOVE Kol Vo PLdVvel
KOTOGTAGELS TOV SLoPOPETIKE dev B NTaY eIKTO. €2¢
eKTOdEVTIKO epyaleio ypnoiponoteitar amd to 1990
Yy TV ekmaidgvon TV TAGTOV, O6TOG0 apyoTEPU
dpyioe va papuoleTat e EmTLYi Kol GE EKTTOLOEVTIKES
nopepPdoelg oe madd Tov Ppiokoviol 6To PAGHA
Tov owtiopov (Moore, Cheng, McGrath, & Powell,
2005; Cobb et al., 2010). Ta Ewovikd [TeptBailovta
MaBnong, mapéyovv €va acParéc Kot ereyyOUevo
miaicto (De Luca et al. 2021), wov to Toid1d pmopovv vo
EKTOLOEVOVTOL CTOSIOKA KOl VL KAVOLV AGOT|, ympic va
£PYOVTOL OVTILETWOTOL LLE BryYOC KOl SUCAPECTEG GUVETELEG
TOV TPAYLOTIKOV KOGHoL. EmmpocBétme, o peydrog
Babpog aAnBopdvelog TG EKOVIKNG TPAYLLOTIKOTI TG,
AETOVPYEL (OG YEPLPOL LETAPOPAS SEELOTHTWY KO YVAOGEDY
TOV HaBNTN, O TOV EIKOVIKO GTOV TPAYLLOTIKO KOGLO
(Yuan & Ip, 2018). Xta 6evEpLo KOWOVIK®V 10TOPLOV
oL e&ackovvtal ol pobnTtég e AAD, givar £vtovo to
otoyyeio ¢ dadpacTikdTnTag TOGO TOL HobNT Le
TIC EIKOVIKEG AVATOPUCTAGELS, OGO Kol TOL Hodn
LE TOV EKTAOEVTIKG, O 0MOi0¢ TOL TOPEYXEL SLOPKN
avaTPOPOOOTN O, TOV KaBodyel Kot Tov evBappidvel.
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H cvvdpopn g Teyyntig Nonposuvng 6TV EIKOVIKN
mpaypatikdtto oyetiCetat pe v tepdotio eveMéia
OV TPOCPEPEL OGOV APOPE TNV TPOGUPLOYT TOL
cevapiov oTI¢ avaykeg Tov kabe padntm Kol oto
waitepa evotaeépovtd tov (Shahab et al. 2022).
A&LoTO1OVTOC TIG TPOTIUNCELS TOV HoBNTOV Ue
AA®, propel va dnpiovpyndet €va Tpdypappa
€EATOIKEVUEVIC TOPEUPAOTC, TPOGOPUOGLEVO GTO
eMEILOTO KO TO Lo o1oKo EMimedd TOVG. ZOUPOV
HE EPEVLVEC, M YPNON TNG EIKOVIKNG TPOYUATIKOTNTOG
OTNV EKTOUSEVTIKY] O10dIKaGio PEATIOVEL TO EAAETLOTOL
TOV TOLO1DV TOL OVTIGTIKOD PAGHOTOS GTOV KOVMVIKO
Ko cuvarsOnpotikd topéa (Lorenzo, Lledd, Pomares, &
Roig, 2016). ITio cuykekpyéva, To, Toudid propoHv vo
€EAoKOVV KOO UEPIVES dpacTNPLOTNTES (TT.). AVALLOVN
GTN GEPE TOV KLAIKEIOL TOL GYOAEIOV), VO KAAAEPYOLV
EMKOWVOVIOKEG OEELOTNTES (TL.). TPOGEYYIGT) GULLLOONTY
GTO OLAAEIUIO) KOl VO, OVATTOUCGOVV KOTAAANAEG
KOWMOVIKEG GUUTEPLPOPES (TT.). VOOV TNG GEPAG
toug otnVv Taén) (Self, Scudder, Weheba, & Crumrine,
2007). H e€doxnon tomv pabntdv o€ autés Tic €10t Teg
LE TN ¥PNOT EIKOVIKNG TPAYLOATIKOTNTAG UTOPEl val
yiver pe emavaloppavopevo tpomo, eEaceaiilovtog
TNV EVEPYT] GLUUETOYT TOVC.

YYMIIEPAXMATA

H evpeia ypron g Texvntg Nonpocsvvng dnuovpyet
éva Kavovplo mAaicto yuo aglomoteg topepPaoets,
o1 omoieg B, pmopovoay Vo EPUPHOGTOVY GE EMIMESO
oYOMKNG TAENG Kot va PEATIOGOVY GNUAVTIKE TNV
KaOnuepvotnta TtV ooV ue AAD. Qotdco,
TPOKVITOVY KATOLOL TEPLOPIGLLOT (G TTPOS TNV YPTION TNG
TN otV exknaidevon, Tov aPopPovV TNV WOIOTIKOTNTA
EKTOOEVTIKAOV Kol LoONTOV 0AAG Kol TNV 16OTIUN
TPOGPoct oty TEXVOLOYia OA®V TV podntmv. Ocov
APOPA TOV EVOAAIKTIKO TPOTIO SLAYVOONG TNG SLOTAPOYNG
pe v TN, ta gpguvntikd dedopéva deiyvouv Beticd
otoyeio, yeyovog mov Bo cupPailel oty €ykaipn
ddyvoon kot Bo 0dnynoel oe TpdUn TapEuPacn.
Q61060 0. 6Ed0UEVA TTOL £XOVV GLYKEVTPWOEL MG TP
eaivetol g dev gival apketd. Axoua, To dedopéva
aVTA Oe®POVVTOAL EUTIGTEVTIKA KO Y10 VO LOPAUCGTOVV
amonteiton adela, KobiotdvTag T dladikacio GVALOYNG
TOVG dVOKOAN Kot ypovoPopa. H peydin etepoyévela
TOV YOPOKTNPIOTIKAOV TNG SIOTOPOYNG, EMIOTG ATOTEAEL
UEYGAT SLOKOAIN (G TPOG T GLAAOYY] TV SESOUEV®V.

H avayvopion tov yopaktnplotikdv e Atotopoynis Tov
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Avtiotiko) OAGHOTOG KOL 1 0VEYKT Yol EEUTOUKEVUEVO
npOypappa mopppaong eivor Pacikéc TapaneTpot
TPOKEEVOL va emitevyDel 1 evialokn ekmaidgvon.
Ot eploplopéveg KOWmVIKEG 0eEIOTNTEG ATOTEAOVY
UEYAAN TPOKANGCT Y10 TOVG EKTAOEVTIKOVG KAODG
glvat kHplo ocoumTopa TG dtatapayns, dALE Kot
OTOTEAECLO OVTNG. LVUVETMG, 1 EVOLVALW®GCT TOV
KOWOVIKOV 0eE10THTOV AmOTEAEL TO «KAEWD GTNV
OVTILETMTLGT TV CLUTEPIPOPADV, 01 OTIOIEG EMNPEALOVY
™V Kanpepvotta tov tadidv pe AAD®. H Teyvnt
Nonpoovvn amoteiel TOAOTIHO gpyareio, KaOMC
mopEYXEL KOVoTOUEC ADGELC Kol 6TV eKTTaidgvon.
Onwc mpoavaeépdnke, n ypNoN TOV KOWVOVIKOV
POUTOT KO TNG EWKOVIKNG TPOLYUATIKOTNTAG EXEL TOAAY
TAEOVEKTLLOTO AOY(® TOV TTOLYVIDAOVE YOPOKTI PO, TOVG
KoL GE ALyol ypoOvia ovapEVETOL Vo, a&lomo o0V Kol oTig
oyolkég aibovoec. O Paocikdg TpoPfAnuoTicrdg Tov
TPOKVITEL £YEL VAL KAVEL LLE TOV KIVOLVO TOL €01GLLOV,
KaOdC yiveTar Adyog yia dpactnpldtnTeg oL potdlovy
pe moyviol, ETOUEVMG 1 YPNOT TOLG TPOTEIVETAL VO
yivetal pe p€Tpo Ko oplofétnon. Avapopikd [e Tov
TIOAMG VTTOGYOLEVO YOPUKTIPOL TOV TOPEUPACEDV HECH
POUTOT, Y10l TN LEYOAVTEPT] OTTOTEAEGLOTIKOTTA TOVG,
0o mpémel va eivar meplocdTEPO awTOHVOUA, VO Eival
€0YPNOTA KAl 0GPAAT Yo To Tondld. TOGO To popUmoT
000 KOl 1] EIKOVIKN TPOYHATIKOTNTO PN GLLOTOL00V
£vtova ypopoTa Kot Totkida fywv, pe Kivouvo va
TPOKOAEGOLY OGO TNPLOKT) VITEPIIEYEPGT), TOV ATOTEAEL
TPOPAN LA Y10 TTOAAG TTod18 TTOL PPicKOVTOL GTO PAGLLN
TOV ATIGHOV. Ev koTakeldl, Ta gpguvntikd dedopéva
UEXPL TOPO GLVIYOPOVV VILEP TNG EVTAENG KOl Yp1IoNG
TOV EPYOLEIMV OVTMOV GTNV EKTOOEVTIKT OUOIKAGIOL.

EYXAPIXTIEX

Ba BEAaE VO EVYOPLOTICOVLE TOV AYATNUEVO LOG
devBov k. lodvvm Kospdénovdo, Tov 1060 ampocueva
£puye amd ™ (o1, Y10t aToTEAOVCE TNYY EUTVEVOTG
Kol otnpypa o kdbe pog Ppa. Tov apepdvovpe
™V TapovGa epyacio, S10TL vaNPEe LEVTOPAC LG, Lot
v omd Olo Evag vEPoyog dvBpwmog,.
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