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Ewsayoyn

€10w0iTepn YopdLion TN POV ovpE
TO TPAKTIKA TOL Atabepatikon
Yvvedpiov Ewdikng Aymyng, éva
£PYO OV OMOTVTIMVEL TIG KOVOTOUESG
10€€C KOL TNV APOCImON TOV ETAYYEALOTIOV TOV
epyaloviat GToV TOREN TNG EOTKNG EKTTAIOEVOTG.

To cvvédpro mov mpaypatomombnke to Zapforo 6
ko v Kvprokn 7 Anpidiov 2024, cuykévipwoe
HEPTKOVG 0T TOVG TAEOV EUTTEPOVG KO EEEIDTKEVEVOUG
EMOTILOVEG, EKTOIOEVTIKOVS KO ETOLYYEALLOTIEG TOV
YDPOVL, LLE GTOYO TNV AVIUAAOYT YVOGEMY KoL TV
npo®Onon véwv mpoceyyicemv oTic pobncakég
OVOKOAIEG, TIG VELPOAVOTTVEINKES SLUTAPOYES,
tov ovtiopd, ™ AEITY kot dALeG TPOKANGELS TOV
AVTETOTILOVV 01 LOBNTES e EI0IKEG EKTTOOEVTIKES
OVAYKEGS.

O pwvég ko peonuPpvég elomynoeis, T Beporticd
tpoméClo Kot ta eEgdkevpévo workshops, mov
KOADTTOVTOL GTO, TPOKTIKEL, 0VOOEIKVOOLV TIC TTLO
TpocPateg eEeAitel kot pebodoroyieg oTov xdpo
G EO1KNG OY®YNG.

KéBe kepdrato epfabivet oe kpicia OEpata Ommg
N éykoipn Sdyvoon Kot Tpoun mapiupacn, M
a&loToinon TEYVIKOV GLUUTEPIANYNG OTIC TAEELS
YEVIKNG TOdEL0G, Ko 1) ¢pNon ToAvaicOnnplokmv
TPOGEYYIGE®V Y10 TNV EVIoYLOT TG LoONCLOKTG
ddwacioc. [daitepa a&loonueinwm etvonn Eugaocn
OTNV TOAVEMIGTNUOVIKT cuvepyosio, KaOde Kal
o1 XPNON VE®V TEXVOAOYIDV, OTMOC N EPUPLOYN
NG TEYVNTNG VONUOGVLVNG Kol Bepamevtik®dy
TPoceYYicewV PACIGUEVOV GTO TToLyVIOL.

8 MPAKTIKA ZYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR

H mouciMa tov Oepdtov mov Tapovsidotnkay 6To

GLVEIPLO OEV AVTIKOTOTTPILEL LLOVO TIC TOAVIIACTOTEG
AVAYKES TV HoONTOV pE EOIKES aVAYKES, OAAY
KO TNV 0018KOTN TPOSTADELD TOV EKTOOEVTIKAOV
KOl ETAYYEALOTIOV VO ONULOLPYNGOLY EVal
CLUTEPIANTITIKO, DITOGTNPIKTIKO KOl O1LLLOVPYIKO
ponoiokod mepipariov yio 6Aove. Méca and
UEAETEG TEPUMTAOCEMV, PLOUATIKES TPOGEYYIGELS KO
BepNTIKES AVOADGELS, TAPOVCLAGTNKAV TPOTAGELS
KoL AVGELG TOV UTopovV Vo EVemUAT®BodV 6Tnyv
KaONUEPIV] TPOKTIKY TOV EKTOOEVTIKAV KO TOV
EOKAOV OO0 YDYDV.

Ot ovinmcelg 6o GLVESPLO avadelyBnKay G YOVIHLO
£001POG AVTOAAOYMS ATOWEWY, OTIOV EMGTILOVES KOL
eMOyyEAMITIES OTTO SLAPOPOVG KAGDOLS LLOPACTNKOV
gumelpieg, Yvoon Kol KOVOTOUES TPAKTIKES. Ta
TPOKTIKA ALTE AmOTELOVV EVaV TOAVTILO 001 Y0
YL TNV EKTOLOEVTIKY] KOWVOTNTO, TPOGPEPOVTOG
epyaAEin Kot GTPATNYIKEG Y10 TV LTOGTNPEN TOV
LoONTOV L E01KEG EKTTOOEVTIKES OVAYKES KOL TV
EVOLVALMON TNG CLUTEPIANTTIKNG EKTOUOEVONG,.

EAniCovpe 0Tt avti 1 €kdoom Ba Aettovpynoet g
poL TuEidoL YVMon S, 00N YMVTOS TOVG EKTOOEVTIKOVS
KOLL TOVG EMALYYEAUOTIEG GTO LLOVOTTATL TG GLVEYOVG
BeAtimong Kot kavoTtopiog otny €101K1 aymyr. Me
™V €K000T QLTAOV TOV TPOKTIKMV, ETHVUOVLE VO
oLUPAaAoLLLE BT OMIOVPYiL EVOG EKTOLOEVLTIKOD
GLGTNUOTOC OTTOV 1) SLOPOPETIKOTITOL oyKoMALeTON,
Ko kKaOe pobng Exet v evkaipio va avamtuydel
0T0 HEYIOTO TOV SVVOTOTTMV TOVL.
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X1 Mwviun tov I'dvvn Koopomoviov: ‘Evag Ilpotomopog
oty Ewowi Ayoyn

EMPEAELN TOV TPOKTIKOV TOL Atabepatikod Zvvedpiov E1dikng Aywyng emavapépet Tig
€VTOVEC aVOUVIOELS Kot TN OAly™ Yo TOV Yoo Tov ayamnuévou pog eilov, cuvepydtn
Kot cuvotopyavarty, I'dvvn Koopomoviov. O Tdvvng, dievBuviig tov 4ov Anpotikov
YyoAelov Bpiinooiov, £épuye and kovtd pog v Tetaptn 8 Maiov 2024, apnvovtog éva
SVoaVOTANPWTO KEVO.
H o Tov NTov aplepopévn 6Ty EKTaideuoT), L GLUVEYT TPOCTAOEL Vi TV avoAOGT) TNG TOdETiog
o€ OAa To emimeda. YmOoery Lo madayyov, o I'iévvng Eexdpioe Yo tnv akepatdtntd Tov, T0 100G TOVL
KO TV 0POGImMOT| TOV 6TOVG HabNTéG Kot Toug yoveic. [Ipoonvig kol GLVETOG, EPELVNTIG KO TAVTOL
ONUOVPYIKOG, avalnTovoe GUVEXMS TPOTOVG Yia T BEATIOOT TG EKTAIOEVOTNG TOV LOONTAOV LE EOIKESG
EKTOLOEVTIKES OVAYKES, OLULOPPOVOVTOG TOPAAANAO KOt VO TAOVGLO GUYYPAPIKO, ToUdAYWYIKO £pYO0.
Méoa amd Tov pOAO TOL G GLVTOVIGTNG KOt EI6NYNTNG 0TI ZYoAéG [ovémv, Katdpepe va TpoceEpet
TOADTIUES YVOGELS KO GTNPIEN, ATOTEAMVTOS GTUAOPATH TG TOdAy®YIKNG KOWOTNTAG.

[Ma epdc, opme, o IN'dvvng dev oy pudvo Evag aEloAoyoc emtotnpovas Kot ddokaroc. ‘Hrtov
@ilog, évag avBpmmog mov 1 kabnueptvi Tov Tapovacia pog Asimel fabid. H amovsia tov givat
oot o€ Kabe pag cuvdvinom, oe kdbe cuvepyacia mov cuveyilove y®pPig exeivov.

H cupfoin tov oy maidoymyiky] EMoTHUN, T060 HEGA Amd TO GLYYPUPKO TOV £pYO OGO Kol
and tov poro tov ®g ['evikov I'pappoatéa e Etapeiog Ewdwmg Hawaymyikng EALGdag, Oa
petver ave&itAn. O INdvvng Koopomoviog vanpée Evag papog yo tnv mondeia, vog dvOpwmog
OV LLE TO £PYO TOV KOL TNV 0POGimST ToL, Hog kafoonynoe kot otnpiée OAoVG, amd pobnTég
HEXPL GLVOUOEAPOVG KOl YOVELG.

Oa tov BoudpacTe Yoo TAvTo PE aydny), oefacpo kol fadid evyvoposvuvn Yoo T eiio Kot
TNV TPOGPOPA TOV.

®ike Tbvvn, pog Aeinelg apavtooTta...

MPAKTIKA LYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR 9
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OEMATIKH ENOTHTA:
MAOHXIAKEX AYXKOAIEX

MaOnowekéc Avokories 6to EAAnviko Xyodieio: H EAAnvikn Exmon-
ocvTikn llpaypatikotnro Anévavt otic Madnorwokéc Avokorisc.
IIpotaoeic IMapépfaong

Avaotacio Katoovykpn

Ewdum Hodaymydg — Xvyypaeéag, AtevBivipla Xy. Movaodag, Yn. Awdktop [Hav. [Totpodv

ITEPIAHYH

"Eva and to 0¢pata mov £xel amacyoAGEL TIC TEAELTOIEG
dekoaetieg v EAAMvic) oA ko T Siebvn eKmoudeutiKy
KOWOTNTA €lval ot SVGKOAIEG GTNV dlOdIKAGIO TNG
puébnong mov moapovoidlovy cuyvd HLanTéc oe dheg
T1¢ fabpideg. H dvuokoiio vt av 0eV OVTILETOTIOTEL
£yKopa Kol GTOYELHEVO 00N YEL € GYOAKT AmoTLYia,
GYOMKN O1appon HE O,TL GUVETAYETAL QVTO YO TNV
kowaovia. . H véa yevid kaleitat va avaidBet pdrovg
o€ lia kowvevia 1 ool amottel amd to LEAN TG Oyl
HUOVO DYNAG OVETTUYHEVT OVOLYVOGTIKT O£E10TNTO GALL
KoL 101KEG OeE1OTNTES YPOUUATICUOV € TTEPIPAALOVTOL
VYNNG teYVoAoYinG. OU®E TOGO GTIC AVOTTUGGOUEVES
YDPES OGO KO OTIC OVOTTUYUEVEC T OEOOUEVO TTOV
apopovV T0 PLOUO S1AG0GNE TOV YPOUUUUTIGLOV givarl
omoyontevuTikd. Tryivetal oto onpeptvd EAMAnvikd cyolsio;
Tt elvan pabnoakég dSuokoliec; And note Eekivnoay
KOl TOloL €IvOl CIUEPA 1) KATAGTOGT] GTO EAANVIKO
oyoleio; Ta epothpata avtd o yivel Tpoondbetla vo
amoavinBobv, Kabng eniong kot va katappipdody podot
IOV AKOLLOL VITAPYOVV.

EIZAT'QI'H

Ao tOTE TOV APYLoE VO AEITOVPYEL £VOL OPYOVOUEVO
EKTOOEVTIKO GVGTNO, amd TOTE TOL WPVONKAY TO
TPHOTU GYoAein, 01 Yoveic EaTEAvVOY T TOdLE TOVG GTO
oyoleio «ya va pLabovv ypappatay, XToy0g AoITov
™G exmaidgvong o€ kibe KOwmvia 6TO TEPAGLLO TWV
YPOVOV NTAV 1) AVATTUEN TOV YVOGTIKOV de&loTHTMV,
OMAOd 1 amOKTINOTN YVOOEWV. XTI GUVEION O™ TOV
"EXnva yovéa ) ekmaidevon kol 0 Oeodc Tov 6yoAEion
€lval TOAD OMILOVTIKT Kot 0 HOVOG dpOLOC Yia VoL Yivel
T0 Todl «AvOpOTOC» Kot Vo avEPEL GTNV KOWVMVIKN
epapyio OTWG aVTO AVTUVOKAATAL 0T ANTKT promn
«MdaBe moudi pov ypappata yio va yivelg AvOpomocy.
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AvaADOVTOG TPOGEKTIKOTEPQ TNV TOPOUTAVED PPAECT,
TOPOTNPOVLE OTL O POAOG TOL pabnty| ot Sradikacio
NG pébnong etvar evepyntikog (Labe ypdppato) Oyt
nafntkog (va cov pabovv ypappata). Enopéveg o
POAOG TOL SUGKAAOL KOL TMV YOVEWV ELVOL O LEV TPMTOG
VoL OPYOVAGEL TO Lofnotokd TANIGLO Kol VoL ovoTOGOEL
T1G 5E10TNTES TOVG, O 88 YOVELS VO S10GQOAIcOVV TIg
KOTAAANAEG dtafimong kot VTooTPENG 6To Todi
tovg O Aadg pog e TNV amAoikdTnTd ToV £dWoE TO
otiypa ywo o g Oo ke va pobaivouv to moudid,
amoyr mov vrootnpiydnke apydTepa amd HELETNTEC,
o ay®yovs, Yyuyohodyoug kot emiPeforddnke pe
gpevvntikd dedopéva. (TCavn 1998 & Iopmodag 2000)
Yrdpyovv Opms mondid mov pobaivouy pe Tov 81k Tovg
SapopeTikd TpOTO 0md ToV TPOTO oL pabaivovy ot
cuppadnTég toug. Etvat ta moudid mov duekoAievovtot
OTNV AVAYVOGCT) 1] GTIV TAPAYMOYN YPUTTOV AOYOL 1) OTO,
MoOnpatikd. Etvot ta mwodid mov £xovv pabnookés
dvokoAiec. v mapovca epyacio a@ov yivelr pia
6Topikn avadpoun Ba yivel tpoondbeia Katdppiymg
Tov pobov yopo and Tig podnotakés SLoKOMES, Kot
Oa yivelr ameikdvion TG EAANVIKNG EKTALOEVTIKNG
nmpaypatikomtog. ['oti 6,11 yvepilovpe To anodeydpoocte
KOl TO OyOmdipe 0,7t QOPOLOGTE TO OTOPPITTOVLE KOt
TO TOAEULALLE.

MAGOHXIAKEX AYXKOAIEX OPIXMOX

To 0ép0 TV podnolokmv SuokoMmy £xel pehetn et omd
TOAAOUG epeLvNTES (evdekTucd, TEPwvikov, 2015 Métta
& Zxopdiorog, 2020” TToAvypovn, 2006™ Konget al.,
2021" Avastaciov, 2005 Mdyov, 2015). Ot pobnotokég
duokoAieg evromilovtat 6t ypapr], otV opboypapic,
oTNV Katovonon keWwEvov, ato Mabnpatikd, otnyv
TAPUY®YN YPATTOV AOYOV, GTI POVOLOYIKY| EXLYVOON
Kol oty avoyveotikn degidtnrta. Tpdmovg pe tovg
0TO10VG UTOPEL 0 EKTAOEVTIKOG VO KIVI|TOTOU|GEL TOV



pobnt pe ponoiokés Suokolieg epeuvoiy ot Wei et al.
(2021). EWdwcotepa avapEpouv: «Xe GUVOVOGHO LE TIG
KOTAAANAES AKOONUATKES TOPEUPACELS, TO EVOLUPEPOV
TOV LoONTOV/ LabnTpldv yio Ty aviyvemon uropel va
PeAtiobel pe TapakvnTikég mapePacels:

Me emAoyn evOlOQEPOVIOV KEIWEVMV Y10l OVAYVOOT),
Me tévmo) Tov evolapEpovtog Tov Paciletol 6Tn yvmon

Mg evioyvon tov evdlapépovtog mov Paciletal og
epyaociegy (Wei et al., 2021: 155).

O1 duoKOAIEG KoL TOL TPOPANLOTO. TOL TALPOVSLALOLV Ol
pabntég oty Tpoomabeld Toug «va Labovvy dev givat
Kavovptlo Bépa. ‘Exel amacyoAGEL TNV EKTAIOEVTIKY
KOWwoOTNTO €0M KOt ¥povia. XuviBwg, ot SVGKOATEG
OVTEG EVTOTILOVTOL 0TTO YOVEIG KOl EKTTOLOEVTIKOVG OTOV
ot panTég pumaivouy oTNV EKTOIOEVTIKY OlodIKaGiaL.
Ewdwd ot onuepvn emoyn, 6mov ot eEgAielg otov
YDPO TNG TEYVOLOYING ALEAVOLV TIG ATOLTIGELS Y10
E101KEG 0EE10TNTES YPOLULOTIGUOD KOl OVATTUEN TG
aVayVOOTIKNG 0eE10TNTAS, AvadelkvOETOL EVTOVOTEPO
10 Bépo Tov padnclakdv dSvokolmv. (Katsodykpn,
PeoPavn 2023)

O 6pog «uabnoclokég dSuoKoAies» ypnoomomnke
10 1962 ywo mpdTn @opd amd tov Samuel Kirk kot
npocdlopileTor mg «puia kabvotépnon 1 datopoyn
NG ovATTLENG OE o N TEPLEGOTEPES AELTOVPYiEG
TOV YPOTTOV 1} TOV TPOPOPIKOL AOYOL (OTtmG glvar 1
avayvoon, 1 ypaoen, n opboypaeia, 1 Katavonon)
N Kot Tov Modnuotikov, egottiog Kamolog mhovig
EYKEPUATKNG SUGAETOVPYIOG 1] SIOTAPOY DY GUUTEPLPOPASG
kot cuvansOnuatovy (Kirk et al., 1962: 236).

e o emoyn O1ov 1) Lddnom Kot m tpocfacn ot yvmon
dev elval Hovo TPovoOULo TV AMymv, AL StkaimpLo
TOV TOA®V, EIVOL KOWA ATOJEKTO TWS OAOL TO, TOLOLA
UITOpovV va. Labovv, apkel va EEPOVLE TL TOL OVGKOAEDEL
KoL Ogv umopovv va pdbouvv. AQov 10 SUTIGTOGOVLLE
gykalpa, opeilovpe va mapéufoupe dueca Kot
OmOTEAEGLATIKE. Me otV TOV TpOTO GePOLACTE TO
Skaiopo Tov LadnNTOV/-Tplidv va Stopépovy PeETagD
TOVG G TTPOC TOV PLOLLO KOL TO ATOTEAESLOL TNG HABNoNG
KoL avoryvopilovpe Mg EKTOOELTIKOT Kot ™G AvOpmToL
T0 dwkaiopa ot dtapopd.(I1oprodag 2000).

Ot Kavale & Forness (2000) avagépouvv 6t1 11 Eviaio
Ebvikn Emitponn yio tig Mabnolokéc Avokolieg
tov HITA (National Joint Committee on Learning
Disabilities) opilet 6Tt «ot podnciokéc Svokoiieg sivar
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pioL TEPOYEVIG OUASEL SLOTAPOYDY TOL EKONADVOVTOL g
ONUOVTIKEG SVGKOAIEG OTNV ATOKTNGN 1) TN YP1ION TOL
AOYOL, TNG OVAYVAOONG, TNG YPOPNS KOL TV LOOTLLOTIKOV
wovotntov. Etvar eyyeveic kou Bempeitar 6t opeilovron
og duoAertovpyia Tov Kevipucod Nevpucov Xvotiportoc.
[IpopAuarta oTig cuUTEPLPOPES ovTOPPHOLLIOTG, OTNV
KOIWMVIKN AVTIANYT) Kol 6TV KOW®VIKY GAANAETIOpaon
apovctaloviol 6Tig panoioég SuckoAies, oAl dev
OVAKOLV GTNV OlAda TV HobNolok®v SVGKOAI®V.
[Mopdtt o1 edikéc podnolokég SuokoAieg pmopel va
GLVLTLAPYOLV LE avOTnpieg, OTmg aucOnTnpiok BAGPT,
VONTIKN VOTEPN O], KOWMOVIKEG KO GUVALGONHOTUIKEG
duokolieg, | va emnpedlovtan omd GAAOVG eEDTEPTKONG
TOPAYOVTEG, OTMG TOMTICUIKES dLOPOPES, EAMTN
@oitnom, ®GTOG0o eV TPOEPYOVTAL OO AVTOVS TOVG
TOPAYOVTEG N TIG EMOPACELS QVTOVY» (Zayoplikn &
Tevilépng, 2018).
Onwg avapépet o [Topmodag, o1 padnciokég Suokoiieg
amoTELOVV £va GUVOAO SVGKOAMYV pia €K TV OToiV
gtvor ko AvcAe€ia, 1 e Lobnolokn SueKOAL ToV
ocvppova pe tov [oproda. «Ado peydres Katnyopieg
dwakpivovpe, dympilovrag tpmta ™ dvore€la o
eniktnn kot e€ehktikn. Eniktntn eivatl avt| mov
aQOPE GTOLLO TTOV ELYOV KATOKTIGEL TO LNYOVIGUO TNG
avlyvoong, g ypaens Kat g opboypapiog aAld
OEKTN OOV SUGKOALN 1] AVIKOVOTN T GTNV EMeCepyacio
OV YpomTov Adyov e&attiog eykepoMKmV PAafdv.
O eykepalikég PAaPeg pmopetl va mpokAndnkav arnd
EYKEPAAIKOVS TPOVUOTIGHOVS GTNV TAELPOKPOTAPIKN
YDOPO TOL APLETEPOD NUGPAULPIOV, ATd APPMCTIEG KoL
LOAVVGEIG) 1 eEEMKTIKT| Ogv avaAvetat....(ITopmodac,
1997).

O 6pog «dvore&ion av Kot ek TPATNG OYemC onuaivel
«yYM®GGKN SUGKOAIOY YpNoILoTOLElTOL GTHEPQ S1EBVAOG
- dyslexia - yio vo ek@paoetl Kupimg T Svokoiio 6TV
avéyvoon. Xty ayyAkn Bioypoeia, Kot yio AdOyovg
OVTIOLOICTOANG OO TOV OPO «EMIKTN T SuGAEEIO, 0 OPOG
«dvore&ion mpocdiopiletar eumpdbeta amd Ta enibeta
«dloovotactakny (constitutional) N «e&eAtkTiKn»
(developmental) 1 «e10tkn» (specific), eved katd tov
Eisenberg (1962) 0 mpocdtoptopdg «E01KN» ONADVEL
po wiomadn kotdotaon, n ottio g omoiag ivot
Ayveootn. v mpd&n ot 6pot «Edtkn dvciesion,
«eEeMkTik) SuoheEion Ko «e0KN eEEMKTIKY dvoAe&ion
¥PNGLOTO00VTOL EVOAAGE e v 101 Evvota. (TTopmodag,
«Avcoie&iay 1997, oel. 30-31).
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ZNUEPQ, Ol EMGTHIOVEG GUYKAIVOUV GTNV Amoyn OTL
ot pobnookég dvokolieg eivar amotéhespa coPapng
OVETIAPKELNS OTT YAMGOIKT KO IOLOITEPO TN POVOAOYIKY|
enetepyacia, katd TV omoia To Toudi KaTavoel 6Tt Ot
AEEEIC 0O TEAOVVTOL OTTO (POVILLOLTOL KO TO, PLOVTLLOTOL (DG
YA®GGIKEG LOVASES YPTGULOTOIOVVTOL Y10, TH ONovpyio,
TV AéEev. QoTOGO 0PKETOT EKTOIOEVTIKOT QAL Ko
YOVELG YEVIKEVOVV TIG PoONGLoKES HVOKOMES Kot TIg
opifovv dheg g «dvore&ion. o va amocapnvictel o
0pog duoreio Kot va Uy cuyyEetat e Tig pofnolokeg
OdvoKoAieg TapatifeTol 0 TapuKAT® TIVOKAG LE TO
YOPOKTINPLOTIKE TOV HoONoloK®Y dSVCKOMOV ava
KaTnyopia.

XAPAKTHPIETIKA MAGOHEIAKON AYEKOAION

MaBnowakég
SuokoAieg

MaBnolakég
SuokoAieg

EwSikég
HaBnolakég
SuockolAisg
AvcAs§ia —
AvcapiOunocia

o B

Nontiko
Suvapké avw
Tou pécou 6pou

FevikeUpéveg
pabnolakég
SuokoAieg

Asutepoysveig
Habnolakég
Suokolisg

' 3

MoAtTtiopkn
anoctépnon
PpuxonaBoloyia

XapnlAoé vontikd
Suvapiko

MAOHXIAKEX AYXKOAIEX IXTOPIKH
ANAAPOMH

AvoTpéYovtog og TOAMOTEPES EMOYEG,AKOMO KOl GTNV
OPYOLOTITO, SIOTICTOVOVLE OTL GE OAEG TIC EKTIOOEVTIKEG
KOWOTNTEG LI PYOV TTOLOLAL P SVGKOAIEG oTNV pddnom.
Q61660 dev avayvopllotay g Eva EExmpiotd TPOPAN U
puabnong M o duekodio oty padnon. Ta woudid avtd
Bicovay tov Kovavikd amokAeispo 1 Oempodvtay adéia,
apyol LoBNTES KOl 0 YOPUKTNPIGUOG TTOL KLPLOPYOVGE
NTov «TEUTEANSEQ) LoONTEG KaOMG NTav EEVTTVOL OUMG
«OgV EmAIPVOV TO YPOAUUOTO, OTMG YOPUKTNPLOTIKA
éleyav ot ddokarot ekeivng g emoyne. Ot avOpwmot
OV AVTILETOT AV SUGKOALES GTNV AVAYVOGT] KOL TNV
EKQOYNGOT] GLYVE OVTILETOTILOY KOWVMOVIKO OTOKAEIGUO
N Bewpovvtay anhd adéEiol 1| apyol 1 «TEUTEANSEDH

Enionpo, n perét g dvoiediog oe moudid apyilet otig
HITA an6 tov Orton (1925. 1937), o onoiog evtomice
LoONTEG e PUGLOAOYIKT] VOT|LOGUVT|, LE KOWVMVIKEG
0e&10treg, 6€ LYNAL TOATICUIKA TTEPPAALOVTO TTOV
eUPAVILay SUGKOATEG GTNV OVAYVMGN KOl GTNV YPOpN
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Kot otnv pvnun. Tn dvokoliio avtny v ovopace
«OTPEPOCLUPOAOY» KOt TNV OTESMGE GE OVATTVLELKN
emPpaduvon Kot EAAENYT EYKEQPUAKNG KUPLOPYIOGC.
Apyotepa o 1d10¢ mpodTeve Tov Opo «dyslexian Kot
NV YDOPLOE GE VITOKATIYOPIES KO VTOGTNPIEE OTL OL
dvuokoAieg avTég, pmopov va BeAtiwbovv pécm g
exnaidevong. Onwg avaeépet 1 Tovpiédov Pocikd
YOPOKTNPIOTIKO TV TTondIdV pe Sucieia etvon OTL Exovv
(LGLOAOYIKT Kot Ave VONUOGUVY] OU®G OeV UITOPOHY
Vo 0TodMGOLY 6TN HoBNGloKT dadikacio KA TL Tov Ta
dvokoArevel oty peténerta {omn tovg. ‘Exovv dniadn
dvokoAiieg oto ypappatiopod. (Thomson, 1978 oto
TCovpréoov et all 2015).

Tn dekaetior Tov 1960, o1 epevvntéc dmwg ot Samuel
Orton kot Anna Gillingham édpyicav va eEgtdlovv
to, TpofAnpata mov avtipeTtomilovy ot padntéc pe
SVOKOMEG OTNV OVAYVOGN. XT1 GUVEXELD, TN OEKOETIO
tov 1970 kot tov 1980, 1 ducAelio amoKTd VPLTEPN
avayvaplorn Kot Katavonon. Ot eknatdevtikol Kot
0l gpeVVNTEC aVETTLENY TEPLEGOTEPES HeBHOOVG
EKTOIOEVONG TOPEYOVTAC TEPIGGHTEPT] LITOGTNPIEN
OTO TOOLY KO TOVG EVAMKEG e dvoAeEia. Xnuepa,
1 ovcieEio aviipeTOmileTor ©¢ 101K Lobnolokn
dvoKoAa Tov Umopel Vo StoyeploTel e KaTdAAnAn
VIOGTHPIEN Kol EKTaidEVoT).

[ToALG ekmaldeVTIKA GVGTHHATO £XOVV OVATTVEEL
TPOYPELULOTO, VIO TV OVOYVOPLOT KoL TV VTTOSTHPIEN
TOV ATOU®V e Suore€ia, EVD 1 EXIGTNUOVIKT EpEVVA,
ouvveyilel vo eEeAlGGETOL TPOKEWEVOD VO KOTOVOTGEL
KOADTEPO TN dloTOpay KOl VO TOPEYEL AKOUN TTLO
OTOTELEGUATIKEG TPOGEYYIGELC Yl TN dlayEiplon TnE.
Ac dovpe v EAAVIKN TparyLatikdTnTo, 0G0V apopd
TIg padnoilakég duokorieg kat TV dvoreia.

NOMIKO ITAAIZIO I'TA TTE MAOHXIAKEX
AYXKOAIEX XTHN EAAAAA

210 EAAnviko Oeopikd ekmandentikd maicto 1 SvcAesio
&xeryapoktnprotel og «Edikn pobnotaxn ducikoAion
KOl EVTAGGETAL OTIG dlaTapayég TG avantuéng. Amo to
1980 kou petd TpoPArémovran e101kKég puOpicelg yio v
a&loldynon g enidoong Tov pobntov pe dvcieéio
Ko glodyetol 0 Oeocpuog TG TPOoPopIKNg eEETaonc.
Y10 vopo N 1143/1980 n dvcieéio praivel KaTm omnd
Vv «oumpéra pabnotlokég duokoriecy. Eiodyovtar ot
opot dvoredio, dvocapuncia, dvcavayvooia, He To



WaiTtePa YOPUKTNPIOTIKA TOVS Ko S10(POPOTOLOVVTOL
avaAoyo pe To mov gviomileTal n dvoKoAin TOVG
(Avcavayvecio otny aviyvoon, AvcopBoypapio otnv
opBoypapia, Aveypapia 6tn ypaen ko Avcapifuncio
ot0 Mabnpotucd)

Yy eyxdrKhio 1'6/636/1986 oty mop. 6, emonpaivovtoy
«OTLTO TOUd1A pe duche&io Eyouvv avérykm viroonnomng kot
1 S1dryvewon Ba mpémet v yiveton amd to lotpomondorywyucd
Kévtpa yuotl opeiletar 6 moAL0HG d10(pOPETIKOVGS
napdryoveg.» v Eyxdihio (I'6/106/1992) mpootiBeton
otL «ta Tond1d pe dvoieio pmopel va Exovv vymid
delkTn vonpocsuvng mov yapaktnpilel OAES TG TAEVPES
g kadnuepvig tovg {ong.»

Metd to 1994 1o moudd pe Mobnolakéc AvokoAieg
evTayOnkov otV Katnyopio «motdld pe €191KEG
EKTOOEVTIKEG AVAYKED», KPIVOEVA Ot TNV €MIO00N
TOVC OTO YVOOTIKA OVTIKEIIEVA Kol LOVO. Me To VO[O
2817/2000, 10pvonKav to Kévrpa Abryvmong, ASiohdymong
(KAAY), Tov omoiov 10 vopukod miaicto dtoywpilet Tig
ponotokég OuoKoiieg oe g0k pLoBNGLaKN SOLGKOATL
— dvode&ia, oe dvoaplBuncia Kot og SLGAVLYVOGIaL.

Opme n éAdetyn yvOGE®V Kl ETUOPPOONG TOV
EKTAUOEVTIKAOV 00N yNGE DoTE OAO VO YapakTnpilovTol
«OuoAe&ion Kot va pTavovy 6g VITEPPOAT 01 S0 YVAOGELG
v dvoreio oty B/ Babuo yio va dtacearicovv
™V TPoeopikn e&€tacm Kot TV €{6006 TOvg GTNV
Tprrofaduia Exmaidevon. Me tov tedevtaio Nopo
¢ Ewikne Ayoyng tov N3699/2008, ot pabntég
pe pobnolokég SVOKOAIEG OVIIKOLY GTOLG HaONTEG
UE «EIOIKEC EKTOUOEVTIKES AVAYKES KO LITOPOVV VoL
@oltohV o€ TUApOTA EvTaéng otny TpotofdOuia Kot
devtepofdOuia exmaidoevon.

MAOHXIAKEX AYXKOAIEX KAI
EINIAHMIOAOI'TA

H Evpomndiin Evoon yio t AveAetio (European Dyslexia
Association) vmoAoyilet 6Tt T0 8% ToOVL pOONTIKOD
TANOvepov otic ydpeg LEAN g Evoong €xet e1d1kn
avayveoTtikn dwotapayn 1 Svcie€ion Avtd onuaivet
otLmepimov 25 ekatoppvpla avOpomot aviyetorilovy
duokoAieg ot Ypaen kot Ty avayvoor). Xtig HITA ta
amoteréopoTa £pevvaog To 1999 ta moudid pe pobnclokég
duckoAieg givat ta, ued amd to TAN00¢ TV pabntov
7oV AapPdvouy €1dtkn exkmaidevan, evd 1o 3,4 % tov
Lo TiKod TANOVGOD £XOVV AVOYVOGTIKEG SLCKOALEC.
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(U.S. Department of Education, 1999)

Onog avaeépovv ot Tovprddov kot ot GuvepydTeg
¢ otnv EALGSa dev vdpyovv dnpocievpéva M
adnpocigvuta otoryeia yo Tov aplpd tov pobntodv
oL £yovv ddyvoon Mabnciokég Avekolries. Zroyyeia
avTAoOVTOL 0T TOV aptOpd TV LobNTOV TOL POITOHV
ota Tpnpota Evtagng Kot £xouv YopaKTPIeTel OTL EYOVV
MoaOnoioxég Avokolies. To I To 2010 iye ddoet ta
e&ng otoyeia To cuvoro TV podnT®V TOL POITOVY
o€ €101KA ONUOTIKA GYoAeio Kot TUNpota Eviadng
etvar (20.884), eved ot 15.200 eiyav yopoaxtnpiotel og
podntég pe pabnotakég duokories (tocootd 82,93%).
210 T0606TO 0T TEPIAapPEvOovTaL OAOL Ot HaONTEG Le
mpofAnpata pébnong, copmeptlapfavouévay Kot tmv
LaBNTOV YAWGOIKAOV PLEIOVOTTMV. XN devTepofdOua
exmaidevon, and ta 1d1a oroyyeia, tov 1l og chvoro
7.519 pabntdv mov mapamépeOnkay yio aEloAdynor, ot
3.618 (48,11%) dwayviomnkav pe ducietia, 2.330 pe
vontikr votépnon (30,99%), 56 pe avtiopo (0,74%). Ot
vroAowmol 0Tt gtvor Tomikng avamtuéng (111, 2010). Xt
devtepofdOuia ekmaidevon eEoitiog TOL SIKOIMLATOG
NG TPOPOPIKNG £EETAGNG Ol YOVELG KOt Ol HoONTES
amoutoHV TIOTOTOMTIKO dvore&iog Kupimg Tpv Tig
Hoverlodwkég eEetdoets. (TCovpradov 2003)

EPEYNHTIKA AEAOMENA

To 2013 -2014 mpaypatomoOnke £pgvva oIV
®eccarovikn omd 1o AIIO kot to [oavemompio g
Avtikng Makedoviog, mpokeévou va depevvnBodv
ot amoyels Twv EAMVOV eKTodeuTikK®V 1o To, Tondid
pe padnolaxég dvokories. H MeBodoroyia Epevvag
Nrtav 1 cuvévtevén. Ta epotipato nTav yopw ond to
TL yvopilouv o Tig pabnclokég SVoKOAMES Kot TMG
avTipetomilovy Toug HobnTég pe Susiedio ot idtot Ko g
TO EKTOLOEVTIKO TAAIG10. YETIKA [LE TNV TOLOOYMOYIKY|
OVTILETMTLGT) TOV QVGAEKTIKOD TTAUSLOV, TO LEYOADTEPO
TOGOGTO TMV EKTALOEVTIKMV (62,4%) vrootnpilel 6T
TPEMEL VO, YIVOVTOL TPOCAPUOYEG 6T d1dacKaio e
Baon tig avdykeg Tov, dtapopomompévn ddacKaAla.
"Evo mo606106 ekmondevtikmy 1o 34,8% motedel 6t ot
ToUdLA LLe SVCAEELDL TPETEL VAL TOPEYETAL EEATOLUKEVUEVO
npoypoppo amd Tov/mny Ewdwd/m Howdaywyd (Tunpa
"Evtaéng). Ze 6,11 apopd 1o Tdg Oa jTay KOADTEPO Yia
TOVG YOVELG KO TOVG EKTTOLOELTIKOVG VoL yapakTnpileTon
évag padnmg otav Exet dSuoretia,  Epevva £0e1&e OTL
10 (50,3%) TV EKTOUOEVTIKAOV TIGTEVOVY OTL €lvarl
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KOADTEPO VO AEYETOL QLTO TTOV TPOYUATIKE €XEL KO
O VoL YPNCIHOTTOLEITAL O OPOG «OVGAEEION Y100 OAES TIG
pobnotlokég dvokolieg Iapovoidotnray avtipdoelg
GYETIKA LLE TIG OTOWELG TV EKTOOEVTIKMV A/PABLog Ko
B/BaOpuog Exnaidevong 1660 6Tov TpOmo avTIUETOTIONG
0G0 KOl 6T0 aiTio ToL Ta Todld e duoAesio Kavovv
AG01. Ot ekmondevtikot g B/Babuiog oe peyardtepo
TOGO0GTO OO TOVG EKTAOEVTIKOVG NG A/Babuiog
é0ecav ¢ artia tov Aabdv oty opboypapio ekTOg
NG dvoAeio Kot TNV adlopopio Kot TNV TEUTEMA
(Tpravrapuirorovriov 2021)

H AAHOEIA TI'TA TIX MAOGHXIAKEX
AYZKOAIEX

[MoAAég erkaoieg kot povbot Exovv avamtuyfel Katd
KOLPOVG, Y10 To. TOdd PE Lobnotaég SuoKOAIEG OTMG
OTL TPEMEL VAL APT)COVUE TO, TOLILHL VO «OPLULAGOUV» M
OtTL petd v [ ANpoTiko) Pmopovpe vo SloryVOGOVUE
Le oryovpld av Eva mondi £xetl podnotakég Suokolieg
N 0yt Ot pabnorokéc Suokoiieg dev glvar amotédesa
«opipavongy. H didyvoon tov pobnclokdy Suokolmy
glvat duvath and TovAdyloTOV amd TV Evapén Tov
Anpotikov. H avtipetonion tov Mabnclokov
AvcroMav BElel ootk Tpoceyyion [ to Adyo
0VTO TPETEL VAL EKTOOEVLTOVV KOl Ol YOVEIC MOTE amd
KOWVOU LE TOVG EKTOLOELTIKOVS va. fonbdncovv ta
Toud1d e LoONo1oKéG SUOKOALES. Zapdc dev (Taive ot
yoveig mov dev «dtafalovvy Ta Tadld TOVG GTO OTiT,
omg woyvpiloviat Kamotol ekmodevtikol. Ot yoveig
OgV UTOPOLV VO VTTOKAOIGTOVY TOV/TNV EKTALOEVTIKO
OLMG UTOPOVV VO, YIVOUV apwyoi 6To £pyo TOL / TNC.
Alog €vag «pobogy mov Exel katoapplebel eivor 0Tt
LoONoloKES SUGKOAIEG EIVaL ATAG «EKKEVTPIKOTITOY,
EWVALYEPLOTIKOY, «OE oLV va Tpafnovv TV Tpocoy»
1N 6TL £(OVV VO KAVOLV pe T vonposvvn. TToAd cuyvad ta
ToddL pe pobnotoég SUGKOAIEG OEYOVTOL TNV TOUTEA
TOV KTEUTEAN, LLE OVTIKTUTTO GTNV YUYOKOWVMVIKT TOUG
Lon. Onwg avaeépOnke Topandvo ot Adyot ELPAVIoNG
TOV LoONCIOKGY SUGKOAM®MY gival TOAD-TOPOYOVTIKOL.
Agv €yovv va KAVOLV HOVO UE TN VONHOCLVT). Xg
kapio mepintoon dev gival Tepumeld 1 adlopopia.
Eivatl duokoiio mov odnyel ta mondid o€ potoimon.
Ot pofnolokég SVGKOAIES dEV OLPOPOVY HOVO TNV
avayvmon Kol TNV YpoeTn ovTe EEMEPVIOVVTUL [IE TOV
Kkapo. [ va avTipeTomiotovy Kot va fedtiobovy Oa
TPEMEL VAL O10yVAOOTOVV £YKOLPOL KOl VOL VTTOGTNPLYHovV
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ocwotd. Me ™ cwot a&loldynon kol vrooTPEn,
ot avBpomot pe padnolakéc duvokorieg pmopohv va
EMITOYOVV GTI GYOAIKY] KOl EXOYYEAUATIKY TOVG CmN.
H d1dyvoon prmopet va fondnocetl oty xatavonon
TOV SVGKOAMV KOl GTNV OVATTUEN TPOGUPHOGUEVMV
oTPATNYIK®V pddnong.

XYMIIEPAXMATIKA

H éykaipn dibyvoon propei va Bondnoet oty Eykapn
OVTILETAOTLOT KOl GTNV EVIoYLON TG AVTOTETO10MOMNG
Tov padnty /tng padntprog. H evnuépmon xat n
ekmaidevon givol KAEOW Y10 TV OVTILETMOTION TOV
padnookdv duskoimv. Ot ekmadevTikol, ot yoveig
KO/l 0L EUTAEKOLEVOL GTNV EKTOIOEVON TV OOV Elvat
ONUAVTIKOL TOPEYOVTEC GTNV VTOGTNPLEN TV ATOUWOV
He ponotakéc SuokoMeg Kot 6Ty eEacPAAoN oG
OLLOANC YUYOKOWVWOVIKNG OVATTUENS TV TTondtwv. H
KOTOVONGT) TOV OVOYK®V TV TOLOLMV KO 1] GTOXELHEVN
VTOGTHPLEN TOVG €YEL OCNUAVTIKO OVTIKTUTTO GTNV
YUYIKNG TOVG KATAGTOGT), OTN LOBNGLOKT] TOLG TopEia
KO EMOYYEALOATIKY TOVG €EEAMEN. Agv vTtdpyel pia
KaBoAKkn ADoN Yo OAO TO TEPIGTATIKG TOV TOLIDV
pe ponotaxéc dvokories. Kabe mondi eivat povadiko.
Av1d 6pm¢ Tov BELOVY AN TO TOOLY LE Lo CLOKES
SVOKOALEG ival amodoyn, LTOLOVY, KOTAVONGN Ao
yoveig kot exmadevtikovg H cwot) empdppmon
TOV EUTAEKONEVOV oTNV podnoiakn dtadikacio
KOl VTOSTNPEN TV podnToOVY / padntpiov kpivetot
avaykoio Kot emraktiky. Eriong n avafaduion tov
pOAOL TOV ekmadELTIKOV Tov Tunuatog Evtaéng oe
poAo Mévtopa kal KaBodNyNT TOV EKTAOEVTIKAOYV,
Ba Mtav e&aipetikd Pondntikd pétpo mapéupoong
Kol VTOGTNPIENG TOGO TOV EKTOOELTIKOV OGO Kol
tov potntov. Kietvovtag 0o mpémet ot ekmaidgvtikol
VoL £(0VV MG GTOYO TOVS Y10 OAM TO, TOOLA LE 1] YWPig
padnookég duokoAieg TV €ENG prioN:

«Ada&E pe Tov TPoOTo oV pmopd va udbw. Mnv pe
mélerg va pabw pe tov Tpdmo mov S1040KEG
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Eg@appoyn otnv Taén I'evucng Iladsiog Teyvikov Zoprepiinyng
Howowov pe Modnowokés Avokoiieg

Nworaog Topapag

Zopupovrog/Puyobepamevtic, Edikdc Exmoidevtikdc

ITEPIAHYH

H wavomnta g pdbnong aviket pali pe ™ yAdoco
KOl TNV EMKOWV®OVIN 6T BOCIKE, LT, avOpOTIVOL
yopaktnplotikd. Or dvokorieg otn padnon mov
oLVOVTOVCAY OPLGUEVA ATl BEmPOVVTAY Y10 UDVEG
(LOIKT GLVETELD TOVL YEYOVOTOG OTL OAOL 01 AvOpmTOL
dev givat 1o 1010 wovoi. H dmoym vty evoyomolovce
70 {010 TO GITOLLO Y10l TNV ATOTVY L0 TOV KOl GUVIYOPOVGE
TNV EYKOTAAENYT TOV OO TO EKTOOEVTIKO GUGTLLOL.
Xnuepa TAN00¢ EPELVOV OTAGYOAOVV Ol TPOTAGELS
BonBetag g oYOAIKNG KOWVOTNTAS Y10, T GLUTEPIANYM
olov Tov podntov. H cootn didackaria, o porog
TOV EKTOLOEVTIKAOV KO TNG OIKOYEVELNS, Ol ATOYELS
Kol 1 6Tdon tovg ennpedlovv Babitata 16c0 TOV
TPOTO Ue TOV omolo padntég pe dvokoiieg nabnong
avTIAapBavovTol Tov aVTo TOLG OGO KOt TNV ETLTLYIN
TOVG 670 oYoAelo Kot ot Lmn. v mapéuPoacn avtr
LOG EVOLLPEPOVY O1 TALOAYDYIKEG KOl O1OAKTIKES
péBodol Tov €xovv epaplooTel Kol £govv 0dNYNCEL
o€ KavomomTikd omoteAécpata. Mag amacyolel 1
Bewpia mov pmopel va ovadeiZel SOKILAGUEVEG TEXVIKEG
napéuPoong Aettovpyiog g tdénc.

Etvon f€Pato 611 0 mapadostakds Tpomog SdacKaiiog
dev amotedet Epmvevon yio GAoVG va pobaivouv Kot vol
B€hovy vo aoyoAnBovV LE Ta OPOUEVA TNG CYOAIKNG
KOWOTNTOC.

EIXATQI'H

H néumnt éxdoomn tov Awyvemotikod & ZTaTioTikon
Eyyepiov Poyixav Awropoymv (DSM-V), mov exdo0nie
oamd v Apepucavikn Yoyatpikn Etopeio (American
Psychiatric Association, APA) 10 2013, avagépetal oe
Nevpoavartv&lakég Atatapoyés mov etvar eyyeveic 6to
dtopo, opeilovial oe SLGAELTOVPYIES TOV KEVIPIKOD
VEVPIKOL GUCTNLATOG KoL ptopel va eppoviCovron kb’
oA T ddpketa TG (ong. e avtég mepthoppavet: Tnv
Edwn Mabnowoxkn Alatapoayn (Avoretia, Atatapoyn
I'pantig ‘Exepaocng, AvcapiOuncia), T Atotapoyn
EMeppatikng Ipocoyng / YaepkivnTikdtnTog, Tic

Aorapoyég e Enucowvoviog (Atorapoyn me I Awcoikng
"Exppaong, ®ovoroywn Awrapayr, Evopén Awropoymg
g Pong e Opdiog oty [onducr) Hakio — Tpowtioudg,
Kowwmvum Awtapoyn g Emkowvaviag), t Awrapoyn
Avtiotikod Oacporog, T Nontikn Advvapio (Nontikn
Avomruélokn Alatapoyn), tig Kivntikég Awotapayéc
(Avamtoélokn Atatopoyn Tov ZVVTOVIGHOD T®V
Kwnoewv, Awatapayés Mvoortacpdtov — Tik) kot
Aleg Nevpoavortoélokég AlotapayEs.

O exmodevtikdg Kabe taéng etvar dedopévo 6t Ha
Bpebet pe kKamotovg padntég mov £YouV TIC TUPATAV®D
dwatapayéc, oyvoouéveg n un. Ot pobntég avtol
0o Tapovoidlovv d1apopo GLUTTMONATE TOVL Ba TOVg
Eeympilovv amd Tovg cuupadNnTéG TOVG. ZuYVa PTopEl
val ELEavVIovV GUUTEPIPOPA OVAOPLUN GE TETOL0 Babo,
GLYVOTITO KO SIAPKELLL, TTOV VOL KATOVTE QUGAELTOVPYIKT).
H &\ erym opydvoong ivat ELeavig 6TI GYOAKT TOVG
TGAVTO, OTO TOLYVIOLO TOVG, GTOV TPOTO TTOL LEAETOVV.
AvcroledovTtal 6TV ETA0YY, 6TV TOEVOUN O], GTNV
0TOBNKELON KOL YEVIKH GTIV OPYAVAOGT) TMV TAT)POPOPLDY
7oL dEYOvVTL. AVTIUETOTILOVY SUCKOAES 110HTEPTL LLE TIC
oA NAOLYiEG. ATTOVTOVV GYEAOV OLTOLOTO GE EPMTNOELG
KO TPOPANLOTOL LLE OTTOTELEG LA VO, KAVOLY GUYVE AGO.
Xapokmpilovial amd TEPLOPIGUEVT] GVYKEVIPOOT
TPOCOYNG Kl KOVPALOVTaL IO EVKOAN OO TOVG
cuppadnTég Toug. [ToAld amd To Toudid ovtd Pmopet vo
etvar TOAD 1kava o€ pio M TeplocoTepPES de&LOTNTEG KOt
TOAD 00UV GE GAAEC. AVCKOAEDOVTOL VOL EKTEAEGOVV
nepimAokeg 0dnyiec. Amodiopyavdvovtol 6tov firdvovy
KOTOGTACELS AyXOVg Kol £vTaong. Avpovvtal améém
T0 TTPOYPOULLO TG TNAEOPAONS, GAAA Oyl amapaitnTo
™mv opboypapio amhomv kabnuepvav Aécewv. Agiyvouv
OTOYONTELUEVA, YOPIG d1dfeon Yo oYoAKN epyacia,
YU anTo Erouv YaunAn avtoektipunon. Ta tepiocdtepa
yopaktnpifovial amd avapiun Kwnrikotnta, yu
avTo Ko TEPLYpapovTal g {nuapuka kot adésia. To
KEVTPIKO VEVPIKO TOVG GUGTNLO OVOTTUGGETOL TTLO
opYQ, TOPALUEVOVTAG ETCL Y10 TEPLGCOTEPO YPOVO ATO
TOVG GUUUAONTES TOVG GTO GTASIO TG GVYKEKPLUEVNC
oKEYNG. AvGKoAELOVTOL TTOAD VO, LABoVV 0pIGHOVG, Va
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BopnBovv nuepounvieg, payec, cuvOnKes, OVOLLOTA KTA.
Avckolebovtal 1d1aitepo OTAV AVTIYPAPOLY OO TOV
mivaka 1 Ypaeovv ko’ vraydpevor, yloti o puOuog
VIOYyOPELGNG CLVNOMG Elval TO YPIYOPOS OO VTOV
OV UTOPOLV va. akoAovBncovy. O cuviLAGUOC TOV
TOPOTAVE® KO YEVIKOTEPO OAG TNG CUUTTOHOTOAOYIOG
ToTE dev givar o 10106 Ko oty 1610 évaot). Ovte avapeca
0T0 TOdLE GLYKPIVOVTAG TO. 0AAG OVTE Kol GTO 1010
T0 TOUdL TEPVAVTOG S1APOPO GTASLO MPILOVOTG TOV.

O pdrog tov oyoieiov eival kaboploTikdg KaBITL 0
ekmadevTiKog fonbd otnv opydvmeon Balovtag dpovg
Kot 6TOYOVG Yo OAN TNV TAEN aAAG Ko Yo To KaOe
noudi Egympiotd. Tovg pabaiver Ty teyvikn g LeAEg
KOL TNV ETOVOLOUPAVEL GE TOKTE XPOVIKA SLOUGTNLLOTAL.
211G epYacieg TOVG AMOPEVYEL EPOTNGELS LUE TOAAA
OKEAN, EMAEYOVTOG GUVTOUES KOl GE OTAN YAMGGA.
Evaloxticd, olvel To dikaimpa tng Topovsiosng tmv
EPYACLOV UE LOPPT TYESAYPEULOTOG 1] CNUELDOCEDV.
Kotd v mapddoon tov pobnuotog Eekivd and ta
TPONYOVLEVE, TOV EIVUL YVOGTE, YPTCLOTOIOVTOG
AéEEe1c-KAed1d e puBud ovte apyd aALE oVTE Kot
ypnyopo. Xpnoipomwotel molv-arcOnnprokn pnébodo
LE XOPTEG, YPOUOATIOTEG KILMAIEG 1] LOPKASOPOVG,
ePNuePldeg Kot TEPLOJIKA. ATELOVVETAL OVOLLOGTIKA
o€ Kdmoto Taudild ovd TaKTd SlOGTHHATO.

H évtoén tov modumv pe 101KEG EKTOOEVTIKES OVAYKEG

umopet va vhomomBel, GOUP®VA LLE TO VOLIKO TAAIG10
LE EEATOLUKEVILEV 1) EVIGYLTIKT ddaoKoAio. EmimAéov
pe TapaAANAN otpién oty 1aén (cvvektaidevon) N
pe BonBeta and to Tpnqpoa Evtaéng mov Asttovpyel oto
oyoleio. Télog vapyetl Kot M Kat’ oikov ddackKaiio
otav ot Kpivetar avaykoia, yio coPapd Bpayvypovia
1 xpOVIOL TPOPAN|LOITO, LYEINS TO, OTTOT0L OEV EMLTPETOLY TN
LETOKIVIOT) KOl TN POITNoN TOV LoBNTOV GTO GYOAELD.
O ekmadevTIkdc Yvmpilel mog dev kavel S1dyvmon Kot
TapoméUnEl o €101K0. Ag yapaktnpilel pobnty og
SVoAEEIKO ) U SOLGAEELKO KO EVIIUEPDVEL TOVG YOVEIG
®G TTPOG TO GuuTTOpaTe. EvOappivel kot tovavel v
OVTOTETOI0MON KoL TV QVTOEKTIUNGT TOL HodNTH TOL
eve Ogv adlopopet kat dev amoyontevetatl. ['vopilel ot
ka0 Tepimtmon eivon povadikn mapoatnpel ) SwPadion
KOl TOV SL0POPETIKO GUVOVAGUO GUUTTOUAT®V, TO
YOO U0, SOLVVOTOTNTOGC OTOS0CNG KOl TOV SLOPOPETIKO
TPOTO aVTIANYNG.

O avtopyKodg TPOTOG OVIILETOTIONG TPALUATICEL TO
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ool pe pobnolokég SUoKOMESG ylo 0VTO M KPLTIKY
TPEMEL va. yivetal pe Tpomo BeTikd kat evOappuvTiKo.
O exkma1devTikdg Topakorovdel Tig ETOOGELG TOV
poabntn pe podnotakég duokorieg ota GAAa pobnpata,
OVTOAAAGGEL ATOYELS ETTL TG OIO0KTIKIG TPOGEYYIGNG KO
pebodoroyiog kot yapalet Kown ypopn. Xpnouomnotel
TOAG a7td TOL EKTONOEVTIKA EPYOAELD TTOV VILAPYOLY OTIV
€101KN aymYN Kot o Tnpel 6TEVI GLUVEPYAGIO LLE TOVG
YOVelg, Toug 1d1koVg Kot 1 d1evBuven Tov oyoreiov.

Etvor B€Pao 6t amonteiton 6tev Guvepyacio, ToL YOVion

pe 1o oyoieio kaBoTL B vdpEovy TOAAES duoKoAieg
KaTé TN JdpKeELo TG TOPEiag Tov Tadod HEGH GTO
ekmoudevTikd ovotnua. [pénet va etvon epodiacévog
LE YVMOON KOl DTOROVY| Y10 VO TIG OVTIHLETOMIGEL
opBd. To GUVOLO TNG EKTAOEVTIKNG KOWVOTNTOG ETvaL
EVILEPMUEVO Y10 TNV 0pOT| AVTILETOTION TOV LodnTDV
pe pobnotokég dSuokoAieg kal evotsOnTomomuévo,
MOOTE VL amoPeLYO0VV EMMALOV ETUTAOKES GTIV OLLOAN
YVOOTIKN KOl GUVOLGONUATIKT OVATTUEY TV TOdIDV
aVTAV.

Onwg mavtov ot {on Hog, £T61 KoL €06 OmTaPaiTnTn
gtvor n vmapén peg priocoeiog. XotpoUaoTe To, Todtd
topa. Tovg detyvoupe 6T g YpetdleTor vo kepdicovy Tnv
ayamn poG. AToAaUPAVOLLE TV TOPOVGIN TOVG KO TO
ayomape yu avtd mov givat Kot engldn elva EymploTa.
AT0dEYOLOGTE TNV OTOUIKOTNTA TOVG. ZEPOLAGTE TA
Wioitepa TOAEVTO TOVG, TOL GUVOLGHNLLOLTA TOVG, TOL OVELPO,
TOVG GTOYOVG, TOV OWTIKO TOLG YDPO, T TPOPAN LT
KoL TOVG ay®dveg Toug. Ataywpilovpe to cuvaicOnua
amo 1 cvunepipopd. Oia Ta cvvaicHnpata propet
Vo glval amodeKTd, OUMG 1) GLUTEPLPOPE. OPEILEL VOl
&yl 6pua.. Eipaote ooppoyot ko oyt kpirég. Kaveig dev
elval téAelog, dpa ovTe Kot To Todtd pag. To AdBog
TOVG, AowoV, TPEMEL va. eival amodekto. Agv Eeyvape
va Aappévoope vrdyn Hag T0 GTAS0 AVATTLENG TOV
70100 Kot Vo, TpocapUOOVUE TIC TPOGIOKIES oG
avaioyo. EUmotevopocte v ikovoto Tov Todidy
va Bpickovv dikég Tovg Avoelc. Otav avipetonilovv
TPOPAN O, eipacTe SimAo TOLG O GVLPOVAOL KL OYL ™G
apevtikd. Ta akovpe TpocsekTiKd Kat Ta fonbdpe va
OVOKOADWYOLV EVOALOKTIKEG ADGELS Ko Vo, atafpicovy
T1g oLVETELES ToVg. Ot puébodot mebapyiog otnpilovron
o€ éva TPOTLTO GePAGoD Kol Oyl GTNV TIL®PId.
Xpnoorotodpe Kavoves AoyKovs, EPAPUOCILOVS
KOl GOQEIS, EVD 0V YPNGULOTOLOVUE TN COUOTIKY
Tipopio og yoveic. Eipoaote evéliktot. Atvovpe ypdvo



GTOV E00TO L0 Y10, VO OKEPTEL, OV TpofdAlovie ot
Tond1d T Suedt pog TpofAnpata 1 cuvoisHnpoTo Kot
@povtilovpe va, umv avTidpovpie vitepoiucd. Emdiuwkovpie
N SLUOPO®ON EVOC TEPIPAAAOVTOG TOV VO GUVTEAEL
Oyl LOVO GTNV EMTVYI0 TOV OO0V, AAAG KO GTO VO
Buocet avtn Vv emtuyio ©G AmoTéEAEGHN KUPImG TV
OIKAOV TOL TPOCSTAHELDV Kol IKAVOTHTOV.

®&hovpe v Teapyio aAld Ot v Tpio. Orotdyot
¢ meapyiog elvar va TpocTatedoet To Todi, va To
Oa&et kot va o kafBodnynoet. Na 1o fondnoet va
péOet amd ta Adbn tov, va amoktiost adieg Kot o
GLVEIdN oM, £T01 doTe VoL TEdopyet e T Stk Tov BEAN o).
No aroktiogtl 6510 Teg 1o v evijhikn {or) Tov, OTmg
vrevBuvotnta, v cvvaicOnon, kavdtra enilvong
TPOPANUATOV Kot avToEAEYY0. A BupdpacTte OTL dev
VIOPYEL TEUTEANG 1] 0O1APOPOG oG, LalbnTig oV Og
0éher va Tethyel. AVTIOETOG LILAPYEL CtyvOLaL Y10, TOL OTAdLOL
avAmTLENG TOV TTOLdLOV, TOPAAOYT) TTLEST) Y10 OpLoTELD
Kot AavBoopévor exkmoudevtikoi otoyot. H tepmeld ko
N adrapopio elvar YuyoduvapKol pnyovic ol GULUVOGS
oV padn pe pobnclokég dSvokorieg dtav méletan
éPa amd T OPLaL Kot TIG SUVATOTNTES TOV.

H viomoinon tmv TpoTacemy Y10 T 6OoTH EKTaidELoN
TOV LotV e podnotakés bontepodtteg Tpobmobétet
EKTOLOEVTIKOVG pe eEVTVADO, YLOVUOP, EVEAKTEG
OOOKTIKEG PeBOdOVG Kol GTPpATNYIKES, svatsOnoia,
VIOLOVT] KOl TAYPY| YVAOGT TOV TL B d1daryTel, Thg Kot
yioti. ‘Exet 61e0vdg vrootpiytel mog To peyoldtepo
T0000TO TV HadNTOV e duokorieg pabnong £xet
TN VONHOGULVY], TNV IKOVOTNTO, KOl TOV EVOOLGLUGHO
VO TPOOOEVGEL GYOMKA AV OVTILETOTIGTEL LE TOV
ocwoto TPOTo. To 1510 1GYvEL Kot Yo T0 TPOIKIGHEVOL
TodLd. Agv VITapyEl HeYOADTEPT tKOVOTTOINGT Yo
TOV EKTOOEVTIKO 0td TO va O€L TOVG KOTOVS TOV Vol
avtapeipovral, mapakolovdmvTag TV TPOodo TOV
LaONTOV TOV GTO GYOAEI0 KOL TV EVOMUATMGY| TOLG
otV Kowovia. Ot eknadevtikol g Tpdéng, mépa
amo TN Yvoudtevon, £xovv avaykn va yvopilovv
GLYKEKPEVO TO TPHYPapLLe oL Bo akolovOdncovy
KoL TOV TPOTO TOL B ekTadEHGOVY KAOE LLadnTn oL
€xel Lol EL01KT oVAyKT).

Metd ) d10yvmeT TV EIKOV EKTOOEVTIKMY OVIYKOY
TPETEL VO, EXOVLE Kot a&lOAOYNOT T®V SLVOTOTHTOV,
TOV YVOGEDY, TOV TPOTI®V TTOV LLoDaivouy KOADTEPOL KoL
TV TPOPANUATOV TTOV aVTILETOTILOVY T TodLd AV TA.
Axorovbei To oy£d10 Ko To Thaicto Tov E&atopkevpiévon
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Exmandevtucov [poypdpipiotog, 6to omoio Oo cuppetéyouvy
KOl 01 YOVEIG, WG IGOTILOL GUVEPYATEG EKTOIOEVOTG TV
TOSIDV TOVG, OTMS GVLUPaiveEL 6TIC VOpODEGTIEG TOAADY
aventuypévav xopav. TToAlol yoveig, ta televtaia
xPOVIO OLO Kot TTo €vtova, dgiyvouv va BEhovy va
BonOncovv amd tn BEon Tovg. Akolve e KaTovonon
70 TPOPAN A TOL TS0V, EXUKOVOVODV LE EIMKPIVELL
70 S1K6 TOVG TPOPAN O, ETAVOVY T, TPOPANLALTOL LLE
dkooosvv Ko potpdlovton Tig agieg Tovg pe oefacpo.
AvtiAopfavovtal Ty 10101TEPOTNTO TOV TALO10V
TOVG KOl AVOKOADTTTOVY HEGO OO QTN SKES TOVG
avtioTtotyeg dadpopéc. Aoviebovtag e pyacTipLo
yovéa, yivovtal KOO TO OTOTEAECUATIKOL YOVELS,
glvat o avorytol o VINPEGiEg GVUPOVAEVTIKNG Kt
yoyobepaneiog. Me tn Porfeia 10KV YOYOUETPIKOV
gpyoreiov (TpooomKOTNTAG, SOV KOl YVOOTIKOV
AELTOLPYLOV, EXOYYEAUATIKOD TPOGAVOTOMGHOV K.(.)
OVTAOVV GTLLOVTIKEG TANPOQOpPIES Yl TNV avamTuén TG
QVTOYVOGIG MOTE 0 £PNPOG Vo SILUOPPADGEL O 110G
L0 70 OAOKANPOUEVT] EIKOVE Y10l TOV E0VTO TOL KOl
vo eMAEEEL TNV KATAAANAN Y100 EKEIVOV OTOLOGTIKY
KoL, LETETMELTO, EMOYYEAUATIKY KaTeEVOUVO.

Y& EPELVOL TTOL TTOPOVGIOGE O EKTOUOEVTIKOG SIOOIKTLOKOG
tomog www.alfavita. gr (2016) ko die&nyon oe EALGSa,
Tovpxkia, [Todwvia, Italio kot IToptoyoiia, ota facikd
0TL0L TNG GYOAKNG O1pponG Tapaptévouy ot «Mabnouokég
OVOKOALES KAl T TPOPANUATO TPOGAPUOYNS GTO
oyoieion. H pabnrikn «doppony» ovapépetol 6Tovg
vEovg ekeivovg ol omoiol dev OAOKANpPOVOLV TNV
VIOYPEMTIKT EKTOIOEVLON, 1] YEVIKOTEPO GE GTOLLO, TOV
SKOTTOVV TIG GTOVIEG TOVG, GTEPOVLEVOL £TGL BaciKd
£POJL0L Y10 TNV EVOOUATMGT) TOLG GTNV 0Lyopd EPYUCIOC.
Avtictotyo oToyelo elyaple Kot 0O TUAOTEPES EPEVVEG
otV Kabnpepwn (2002) yio m oxorikn dappon, dtov
ol HobNTEG eMKAAOVVTOL TIG LoBNGLaKEG OVGKOAIEG
(29,6%) g évav and Tovg KVPLOTEPOLG AOYOLS Yo
Vo S1IKOIOAOYGOVVY TN S1OKOTH TNG (OITNGNG TOVG.
2mv ElevBepotunia (2004) eniong avapépetat mmg,
e&ontiog g EMenymc TPOANYMG Kot ELOTKOV GYESIHGLLO
Y0 TIG OVAYKES TOV TPOIKIGUEVOV TUdIDV, GLUYVA
VT TaPoLSLALoVY YOUNAES EMOOGELS GTO GYOAETD,
TPOPANUOTO GUUTEPIPOPAG 1] KOWVMVIKTG TPOGOPLOYNS.
To pod yoptopatikd moidid, oMo, EYKaTaAEITOVY
TIG GOVOEG TOVG TPV PTAGOVY oTNV €N Peioa. [ToAlol
yovelg dev kataAofaivouy Ty Wiaitepn OO TV TodIHY
TOVG KO TOL AVTIHETOTILOVY (G «UEYOAO TPOPAN LY. Ze
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£Vav GUYYPOVO KOl TAOVPOAGTIKO KOGHO Ogv pmopel
apd n dpopomoincn g dbackoriag va givor 1
O PENAIGTIKT] TPOTOGT Yot VO SLOGOAAIGOVLE TNV
LGOTIUO OTIG EKTTALOEVTIKEG EVKOLPIES. XTO TANIGLO
avoyvopiong Kot a&loroinong g StopopeTikoOTnTog
TOV HoONTAOV, 01 EKTOSEVTIKEG eVEPYELEG EEKIVOLV
a6 TOVG LOONTEG KOl KATUPEPVOLV VO TPOGPEPOLY
g OAOVG gvkalpieg yio emTuyia Kol didkpion. H
TPOYUATIKOTNTO TNG GYOAKNG TAENG LG TOPATEUTEL
G€ ATOMO, [LE SLOPOPETIKT TPOCOTIKOTNTA, 1O10UTEPEG
KAMOELG KOl E101KEG IKAVOTNTES, TPOCOTIKO pvOud
UaOMNoNG Kot 0TOUIKES 0OVVOLEG.

HvopoBecio otnv Educ| Aywyn o mpénet vo fedtidverar,
SloooAovVTag T GLVEXELD TNG YVAGCTG KOL TG TPOOSOV,
VoTEPQ A0 LOKPOYPOVIEG KOL TPOGEKTIKEG LEAETEG,
ocu{NToELg, TPOTAGELS KOl TPOPANUATIGHLOVG OA®V
TOV EUTAEKOUEVOV POPEDV, LOKPLE 0Td GKOTUOTNTES
TOMTIKEG 1] EVKAPLOKEG EMAOYEG TTOV TPOKVITOVV
Omd TN GLYVN ALY LTOVPYOV KOl KVPEPVHGEDV.
e 6Ah0 Tov kOGO M avamnpio eravanpocsdlopiletat
®G KOWMVIKOG patolondg kol kovovikn adikio. Ot
avamnpot {ntovv TV KOWMOVIKN TOVS GUULLETOYN, TOV
cefooud ot SPOPETIKATNTO, TNV IGOTIUIO KOl TV
TPOCTEAAGILOTNTA GE OAOVG TOVS TOElG TG Cmng.
To eMAnvikd oyoieio, avti vo mapéyxel TPOyPAULOTO
évtalng yo Todld pe 101KEG avaykes, Bo mpémel va
avadtopyovobel £T61 HOTE VoL EKTOIOEVEL TOVTOY POV OAOL
ToL OO LLE KO Y@PIG E1OTKES EKTOOEVTIKEG AVEAYKES.

Yvuvekmoidevon kat oyt évtaén eivol To aitnuo Tov
Kopdv. AEYOVTOG GUVEKTOIOEVGT], EVVOOVLE TNV
Katdpynon g €01KNG ekmaidgvong Kot OAa to
OO e E0IKEG aVAYKES VO S10AGKOVTOL OTN YEVIKN
exmaidgvon. Apa, 1 yeviky ekmaidgvon Ba mpémel vo
EMAVOTPOGIOPIGEL TOVE GTOYOLS TN, TEPOPILOVTAG TV
EUQOOT GTNV aKOINUOIKT LOVO TPAOSO TV TUdLDV,
KOl LE VEQ OVOAVTIKG TPOYPELLLLOTO VO ODGEL ELPOCT
OTIG KOWMVIKEG OYEGELG LETOED TOV LLOBNTAOV Kol 6TV
10€a TN¢ ToAvpopoiag. Xdpn o’ avtnyv, ot pobntég Ha
pabaivouv Tmg va {ouv HE TIG 11TEPOTNTES KOL TIG
Stapopetikég avaykes. H dwotepodtnta va Bempndei
OO TO GYOAELD MG EVOL YOPAKTNPLOTIKO TNG 0VOPMOTIVIG
VIopENG Ko 1) EKToidEVoT VoL VL VITOYPEDTIKN Y10t OACL
TOL TOOLEL, 0Tt TV PO NAKIO £0C Kot TEPQL 0Tt TV
evnlikioon og pia d1d Piov exmaidgvon. Ot ddokarot
yvopilovv 10N 6Tt KEAOHVTOL VO, avTamTokpliovy 6 Eva
vEO TAAIG10 EKTTOOELONG TV LOBNTAOV TOVG [LE TOAAES
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SPOPETIKOTNTES TNV TAEN Tovg. H exmaidevon tovg
opeikel va avafabuiletor cuveyds, e KOAQ GYESIOGUEVOL
TPOYPALOTE CTTOVIMV KOl [LE GUVEYN EMUOPPOTIKA
CELVAPLOL GTT GUUUETOYIKTY Habnom, otn ypfon g
TEYVOAOYIOG, G€ EVOAAUKTIKOVG TPOTOVG aEloAOYN oG,
Y& ouVONKEG GUUTEPIANTITIKNG EKTOIOEVLGONG, £XOVLE
TNV OVATTTLEN TG TPOCMOTIKOTITOS KOl TOV de&10TTMV
oAV TV LanToV. To Toudid pe e01KEG EKTAUOEVTIKEG
aVAYKeS LITOpoV VoL vTayBovv 6TO YEVIKO EKTOOEVTIKO
GUGTN O, VO OVATTTOEOVY pa BTk ekdva Yo Ta 1d1a
oAAG Ko Yo Toug aAdovg. ['vopilovpe Tmg vapyet
TOADG dpdog va dtovubet axopa Yo TV EQUpPUOYT
GUUTEPIANTTIKNG EKTAIOEVOTG GTO EAANVIKE GYOAELDL.
Ot Kowmvikoi, 10€0A0Y1K01, 01KOVOULKOL, TOALTIKOT
KOl TOATIGUIKOL TOPAYOVTEG TOV EUTAEKOVTOL KO
ONUIOLPYOVV EUTOIOL GTNV EPAPLOYN TNG UITOPOHV
va EemepacTovy UOVO LE TN GLVEPYACIH OADV TMOV
EUTAEKOUEVOV POPEMV KOl TPOGOT®V, dINAAST TNG
TOMTELOG, TNG TOTIKYG KOWMVING, TV EKTOIOEVTIKMV
KOL TOV YOVEDV.

Eivotr moALég ot otkoyéveleg mov Pacavifovior otnyv
avalnmon Ponbetag ylo Tig Suokoiiec Tov TALGLOV
TOVC, 0POoV Gt dladpour Tovg TapepPaivel o TOUVOS
otypatiopds. Kot k40e otiypa mepriappavel ta
GTEPENTLTA, TIC TPOKOUTAANYELS Kot TIG dtokpicelc. Ta
oTEPENTLTIA, SNACOT OL AVTIANWYELS TOL £X0VV EUTEdMOET
GTNV KO YVOUN Kot Kpivouv ta mpdypata pe Bdon
Lo €K TOV TPOTEP®Y KABOPIGUEVT] OTTTIKY| YOVia, LE
YEVIKEVGELG OTIV 0510AOYON TOVC GE GLTOLLOL KOLL OLLIOES,
Ot mpokaTaAYeLS aKoAovBoOV o 6TEPEOTVTTOL LUE
GUYKEKPILEVEG GUVOUGONLLOTIKEG OVTIOPAGELS OTTEVOVTL OTO
avTikeipevo g mpokatdAnymng. Téhoc, akolovBovv ot
Slokpicelg, ONAadT Ol TPOKOTELUEVEC GLUITEPLUPOPES OL
OTOIEG TOTEAOVV TNV OPYNTIKT GUVETELD, TOV GTLYLLOTOC.
Eivoim opa va amopvbomomacovpie Tig dtatapayéc, vo
onAGOVUE TO GTEPEOTLTO, TIG TPOKATAANWELS KO TIG
dwakpicelc. Olot yvopilovue Tmg dtav aAlalelg péca
60V OAAGCEL Kot 0 KOGUOG YOP® GOV.

H cvunepiinyn evdrlotov opddov padntdv 6to
oLVNOIGEVO GYOAEID UTOPEL VO, TTPOGPEPEL TOALL G TNV
e&elktikn toug mopeia. Tavtdypova, dnovpyodvTol
ol fACEIC VIO L0 TO GUUTEPIANTTIKY KOW@Via,
a@oV o1 avplovol ToAiteg g Oa Exovv pdbdel va
GLVLTIAPYOLV 1GOTIHO omtd To, padnTIKE TOVE XPOVIAL.
To onuepwvo oyoieio, oe TPOT PAoM, 0g PPOVTIGEL
VoL UMV 00IKNGEL VT TO ToUd1L, vou un yafet obte €vag



aotepiog. Amo v GAAN, TapdAinia pe Ty embouio
Y0 TO QLTOVONTO GE EMIMESO OOUDY, UTOPOVUE MG
YOVELG, EKTadEVTIKOL Kot €101K0T v, S1BAGOVLE TO
COUTTTOUO, OTT®G LTooTNpilel kot o Lacan (1957). To
COUTTONO, OC oNUHaivovsa dourn, YPAPETaL omd TO
0GLVEIONTO, KOIKOTOLEITOL Kot oantel va StofaoTel.
Mo va vdpyet oopmTop (E06® avacToAn Labnong), pe
N PPoHOIKT EVVOL0 TOV OPOV, TPETEL VO SlakLEvETL
Koo vonpa. Mmopodyle, dpaye, va aviyvedGOLLLE TO
vOnua ovTd KoL TN (PNCUOTNTA TOVL;
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O Emtelkég Agrtovpyieg ko  Enpaocio tovg oty lapépfaon
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University of Central Lancashire

INEPIAHYH

H 1péyovoa Piprioypaeio katadeikviel, EKTOC TV
GAA@V, (o oEpd and TpofAnpota o pobntéc pe
MoOnoiokég AVGKOAMES, Ol 0OTTOiEG TAPATNPOVVTIAL OE
eminedo epappoyng I'vootikdv kot Metoyvootikdv
Stpatnywkov. H dueon oyéon tov tedevtaiov pe
Emtelkég Agitovpyieg Omwg o Avtoéreyyog, 1
Epyalopevn Mviun koun I'vootu Eveéla kabiotovv
TNV EVOOUATMOOT] TOVG GE £VaL TPOYPOLLULO TALPEUPAOTIC
amapoitnTn. ATO TNV TPOGYOAIKT AY®YN £MG KOl
1 devtepofdbpia ekmaidevon ta televtaio ypdvia
aVOOEIKVIETAL O oNUaivev porog Tov EmteMkov
AE€1TOVPYIOV GE GYEOT UE TNV aKOONUOIKT ETidoo,
TIG KOW®VIKEG OeE10TNTEG KOl YEVIKA T oY0AKT (o).
AvticTtotya, mapatnpobvTol Kot edm dVGKOMEG G€ Eva
€0POG EWIKADV EKTAOEVTIKAOV OVOYKDV, HETAED TOV
omoimv kot ot Mabnoakés Avokorieg, mov ypnlovv
Wiaitepng mpocoyng kot kabictatal avaykoio va
ANeOovv vdym Katd ™ oxediaon TPOYPAUUAT®V.
Tétowov €idovg mapepPacelg Tov Aoppdavovy vedym
TTVYEG TV Emtelkodv Agitovpylov umopoldv va
£YOLV L0l TTLO TUTTIKT) LOPPN KOTA TNV TopEUPao oALd
TOVTOYPOVO UTOPOVV VO EPOPLOCGTOVV KOl GE TOAAA
G TAOUGL0L, TUTTKG KO LN, LLE OLOPOPETIKOVS TPOTTOVG
Kol TPOGEYYIoEL, aALd Kol oTtoyobesio Tov apopd
TOAAGL KOl OLOPOPETIKA EMITED KOl GUUTEPIAAUPAVEL
nedia mEPa amd TO TVTKE OKOOTLOTKA.

EIZATQT'H

O1 Emutehikég Aettovpyieg (EA) avagépovion oty
KOVOTNTO TOL OTOUOL Vo EAEYYEL TIG TPAEELS TOV
COLPOVA HE EEMTEPIKOVG KOl EGMOTEPIKOVG GTOYOVG,
CUUTEPIAAUPOVOUEVNG TNG UVIUNG EPYOCTOG, TNG
OVOGTOANG, TNG YVOGTIKNG EVEMELNG KO TNG TOAAATANG
epyaciog (Multitasking). [ToAvapiBueg peréteg Ede1&aov
otLot EA pmopovv va Bedtiobobv pe v eknaidevon og
éva gupv paopa nhukiev (Anguera et al., 2013). Katd
v Diamond (2020) eivot pio otkoyévelo vonTik@v
SLdIKOCIMV 0T TAV® TPOG T0. KAT® (top down) Ttov
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LLOG ETLTPETOVY VO, STVOVLE TPOGOYT| OTIOL YPELGleTaL
KO VO TTOPOUEVOVLLE GLYKEVTPOUEVOL. ZyeTilovTon L
Lo GEPA SlEPYACIDY OTMG 1 AOYIKN KOl 1 ETIALON
TPOPANUATOV, 1| ETAOYT KOTAAANA®V OVTIOPACEDY,
N meapyio Kol ovtoKLPLOPYic Yo TNV AITOPLYN TNG
napdpunong, g Pracdvng, N g avtidpaong xmpig
OKEYT), TNV OTTIKT] TOV TPUYUATOV aTd SL0POPETIKEG
YoVieg, TNV eVOALAKTIKT okEWYN TOv oyetileTol e
SLOPOPETIKEG 10EEC N YEYOVOTA, TNV OVOCKOTNGT) TOL
ToPEADOVTOC KOl TOV GYESIOCLO LEAAOVTIKDY KIVIGE®V,
TNV EVENIKTI TPOGAPLOYN.

Ot EA dgv givar g eviaio yvootikn dtadikaciol,
0AAG avTifeta eivorl pio WYoyoAoyiKn KOTOUGKEDT] TOV
amoteleital amd TOALUTAEG aAANAEVIETEG LYNAOD
eMMESOL YVOOTIKEG de&10Teg. Exouv mpotabei moAdol
OPIGHOL Y10 QLTNV TNV KATAGKELT], KOl EVA 0vToi
0l Oplopol givar yevikol Kot EKTETAUEVOL AOY® TNG
TOALTAOKOTNTOG TNG KOTOOKELNG, KOWVE onpeio elval
coQac mopdvta. Yrdpyet eniong kdmolo cupemvio
OGOV APOPA TO GUVOAO SEEIOTHTOV TOV EUTINTEL GTNV
opmpéra twv EA."Eyovv avamtuydel Sidpopa Osopnricd
LOVTELQ KO QLTA £YOVV ENXNPEACEL TNV EPEVVA KOL TG
KAMVIKEG TPOKTIKES. T AeITovpyKd 1 KAMVIKA GYETIKA
mAoiclo Yoo GLTAV TV KOTOOKELN EIVOL GNLULOVTIKA
kaBmg mapéyovv 1n Pdon vy v a&loddynon tov
gpyarelv, TNV epunveia TG Amrdd06NS TOV SOKIUOV
Ko TV KO LEPVI] GUUTEPLPOPE KOL TNV KATOVOTON
™G avAmTTLENG EKTEAESTIKMV Agttovpyldv (Anderson,
2008).

Ot Jurado kot Rosselli (2007), vmoompilovv 6Tt otig EA
TEPILAUPAVOVTOL OL TKAVOTNTEG SIOUOPPOCTG GTOYW®V
(goal formation), oyedioopov (planning), extéieong
oyedlov pe cuykekpiuévo otoyo (goal directed plans)
Kot amotelecatikng enidoong (effective performance).
Avopépovtal emiong oty kavotTTa £vOS 0TOLOV vV
eléyyel depyacieg mve oe ecmtepkols (internal)
kot eEmtepikong (external) otdyovg oL BETEL, OMOC
n Epyalouevn Mviun, n Avactaltiky Agitovpyia, 1
I'vootwr| Evel&io kot n mopdAinin ektéleon TOAA®Y



evepyewwv (Karbach & Kray, 2021). And v Giin
mievpd, v Toug Duff et al. (2005) mepiiapfavouv
TNV IKOVOTNTA VOS 0TOLLOV VO OVOTTUGGEL oL GEPA
gvepyEl®V avTidpaong o epebicpata, va avaoTELAEL
GUUTEPLPOPEG, VO GYESIALEL KO VO, XPTCUOTOGEL
AoYIKn oKkéyn Kot vo, ennpealetl GALo Tedio YVOOTIKMV
Aettovpylov, 6nwg n padnon kot n pvqun. Fevikd,
TEPLOUPAVOLVY L0l GELPA STUPOPETIKDY GUUTEPIPOPIKDV
KOl YVOOTIKGV GTOYEI®V 100 S100paitatilouy onuovTiKd
pOLO 0T HdBnom Kon oty akadnpoikn enidoon (Baggetta
& Alexander, 2016). O Ardila (2018) avapépet 6Tt
oyetiovTal oTeva e T VONUOGHVI), EI01KOTEPO GTO
KOULULATL TOV PETAYVOOTIKMV YOUPAUKTNPLOTIKOV TOVG,
OLMG TOVTOYPOVOG dtoywpilovTal amd avTy MG TPOG
TOLYOPOKTIPLOTIKA TOL CPOPOVV Tt GuVOLGHNLoTaL Ko
ta kivntpa (emotional/ motivational).

H Diamond (2013) wpoteivet pia iepapyikn dourn tov
Enuehicdv Asttovpyiodv pe tpetg mopnvikég Emreiikég
Agrovpyieg (Core Executive Functions) mov mepiopBévouy:
a) v Epyalopevn Mviun (Working Memory), )
) I'vootikn Eveli&ia (Cognitive Flexibility), mov
TEPLOUPAVEL TNV IKAVOTNTO Y10 SNUOVPYIKT CKEYT
(out of the box), ywo va PAémovpe Kotactdoelg ond
OLPOPETIKEG OMTIKEG YWVIES KO vaL TPocaprolopacTe
dveto og mBavég TePIPAALOVTIKEG OALAYES KOL )
tov AvaotoAitiko ‘Eleyyo (Inhibitory Control), mov
TEPLOUPAVEL TOV AVTOEAEYYO, TV OVTIGTAGCT] GTOVG
TEPAGHOVG Kot TV ovOOpun TN dpAacT, TV EMAEKTIKN
TPOGOYN KOL TNV OVOGTOAY YVOOTIKOV OlEPYACLDV.

EINITEAIKEX AEITOYPT'IEX KAI EIAIKEX
MAGOHXIAKEX AYXKOAIEX

Emompuovicé svpripata detyvouvv 6tim duciesio pmopet
va oyetietal pe po evputept ducsigttovpyia otig EA.
Mo perém peta-avaivong twv Booth et al. (2010)
é0e1&e Ot T dropa pe dvore€la £xovv dlevpupéveg
dvokorieg otigc EA oe olykplon pe dtopa pe KoAég
de&lotnteg avayvoong. Avaeépbnke emiong 0Tt ot
EMOOGELG LETAED TMV OULASWMY GUYVA SLEPEPAV OVAAOYL
pe 1o €160¢ TV Kafnkoviov mov viodetnOnkav otig
dwdikaocieg aglordynong. Amd avt) v amoyn, M
LEAETN TOVIGE T ONUOGTI0L LLOG TTLO SLOPOPOTONUEVTG
YPNONG TOGOTIKMV KOl TOLOTIKMV SL0SIKOGIMDV Y10, TNV
0&LOAGYN O TOV EKTEAEGTIKMV AEITOVPYIOV GE KAVIKEG
ouadec, aitepa oe duoie&ikovg acbeveig (Booth et
al., 2010). Amé v GAAn TAeVPd, OPIGUEVEG LEAETEG
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OTETLYOY VO KATOANEOVY GE GUVETY OOTEAECUOATO
GYETIKA LLE TNV TOPOVCIN EKTETAUEVAOV TPOPANUATOV
o115 EA og dwtapayég avayvmong kot ypaeng. Ta
dropo pe Avoregio mov cvppeteiyay vToPANONKaY Gg
dwdkacieg a&ordynong tov EA (avaostoln, pviun
€PYACIOG KOl TPOGOYN), POVOLOYIKEG deE10TNTES KOt
LETPOL OVTIANYNG XPOVOV, OUMOG TO ATOTEAEGLOTO
£0e1£0v OLOKOAIEC HOVO GE LETPNGELG POVOAOYIKADV
de&lomrav (Gooch et al., 2011).

Y& vedtepn ®oToc0 £pevva, ot Akyurek & Bumin (2019)
coumepaivovy 0Tt ot EA pmopovv va ennpedcsouvy oyt
LOVO TNV TPOGOYY| KoL T LV o€ Toudd pe Svoredio
OALG KO T GUUTEPLPOPEL KO TIG OAANAETIOPAGELS TV
LoOnToOV avtdv apvntikd. g ek TOVTOL To TAdLd
pe dvoielio pmopel va Exovv peydin dvokoAiio va
AVOTTTOEOVY QTEG TIG OeEI0TNTES VOOPUNTAL, LLE EVTOVES
GLVETELES KAOMG EYOVV 0LGLUGTIKY GLUPOAN TOGO GTNV
KaOnpepvoTNTO, 0G0 KOl 6TO GYOAELD. XVVETMG Elval
aropaitmro va a&toroynBovv ot EA yia tnv avartoén
TPOYPOUUATOV TapEUPoacons o€ Todld e dvoiesia
OAAGL KOL Y0l TNV EQOPUOYT OTMOTEAEGUATIKMV KO
GTOXEVUEVMV GTPATNYIK®OV OTN Labnon aAid Kot tnv
KkaOnuepwn Lon.

Tmvpocéyyion tovg ot Varvara et al. (2014) cuykpivovtog
pnaOnTéc pe Kot ywpic dvoreio damoT@vVoLy OTL Ol
TPAOTOL ELOAVIGOV EMAEIATO 0 O18POPOVG TOUEIS
TV EA, 6mmg 1 AEKTIK] KATNYOPIKT KoL QOVOAOYIKN
EVYEPELD, 1] OTTIKOYMPIKY KOl OKOVGTIKY TPOGOYN,
ol Tapadpopés (spoonerism), 1 AEKTIKY] KO OTTIKNY
BpayvmpoBecun Lvnn Kot 1 AEKTIK ViU EpYOGTOG.
EmmAiéov, dlepeuvdvtag Tic TPoyVmOTIKEG GYECELS
peta&d TV petpnoswv Tov EA kot g avayvmong,
dtamiotmOnke 611 mTVYEG MOV oyeTifovTal HE Tig
YAOGGIKES TOPAOPOUES EENTYOVV KOADTEPX TOL EMAETLLOTOL
avayvmong Aéemv. Av Kal e pukpotepo Padud, M
OKOVGTIKY] KOl OTTIKO-YMPIKN TPOGoYT| €ENyolv emiong
TO QVENUEVO TOGOGTO dlaKOLLOVONG oL oyetTileTat
pe to EMheppa avayvoons. Ta eAleippata EA mov
Bpédnkav otovg pabntég pe dvoielia epunvevovtal
€161 0O TOLG GLYKEKPIUEVOVS EPEVVITEC (O EKOPOOT
elMumovg Aettovpyiag tov Kevrpikov Extelestikon
(Central Executive).

O mpocdlopiopdg g enidpacng twv EA ota avayvmoTtikd
TPOPAAUATO LOONTOV UE OV VOO TIKEG KOl Lo G1oKES
dvokoArieg pmopel va Pondncet dpapatikd otnyv
napéuPaon. Ta tedevtaio ypovia, o porog Tov EA
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Bempeitor oAb onuoavtikog kot Oepelidong. Emopévamg,
aKOAOVODVTOG AVTEG TIG OKEYELS GTOYOG TOALDV
UEAETAOV lval Vo Tpocdlopicel T oyéomn HETOED TV
EA kot tov mpoAnudtmv pe Ty aviyvoor g moiotd
e €1d1kég pobnotakég duokoAies (Fadaei et al., 2017).

IHAPEMBAXEIX XTIX EIIITEAIKEX
AEITOYPI'IEX MAOHTQN ME EIAIKEX
MAGHXIAKEX AYXKOAIEX

H apBpoypapio eniong ta tehevtaio ypovia €xel vo
emdeiet peydro apOud HeAeTdV Yo TIC TOPEUPACELG
oe padntég pe Ewdwcég Exmadevtikég Avaykeg og
oyxéon pe 11 Emtehucég Agttovpyiec. Ta mpofinuota
Toddv pe Avceretio og vt TNV TTEPLOYN ElVOL YVOGTA
otV tpéyxovca Piprtoypapio (Smith- Spark et al.,
2016). H Horowitz- Kraus (2016) tovilet v avayxn
N onuaocio mapeppacemv oe pabntég pe Avoieéia
oV AapPdvovv voOY” TPOPANUOTO GYETIKA UE TIC
Emrelicég Agitovpyieg, Ommgm tayvtnta enelepyaciog
dedopévav, n Epyalopevyn Mviun ko m omtic Tpocoym
KOl GUVOEEL TOL TPOPANLLOTO QVTA [LE EVIOVES OVOKOATES
oTNV avayvooT Tov patntov avtov. Ty enidoon oto
nedio g avayvmong fonddet kotd tovg Sabeghi et al.
(2022) 1 epapproy VELPOYVLYOAOYIKMY TPOYPUUUATOV
napéuPoong, Onws Kot ot Pektioon tov EntteAikov
Agrtovpyuov.

Ot Dehghani ka1 Moradi (2019) mapovoialovv ta
OeTIKA OTOTEAEGLLOTO TTPOYPAUUATOV EKTAIOEVOTG TNG
Epyalopevng Mviung 6tov ovasTtaltikod EAeyyo Kot
™V emidoom 6TV avayvmon pontov pe Avciesio.
Ot Ranjbar et al. (2022) vrootnpilovv ta Betikd
OOTEAEG AT TTOPEUPOOTG LLE DITOAOYIGTN 6T PekTion
g Epyalopevne Mviung pabntov pe Avehe&io aiid
TopIAANAQ Kot TNV 0pYavmon- oyedtacud. Akoua
KoL 1 Xp1ON NAEKTPOVIKAOV TOLYVIOLOV GOUPOVOL LLE
tovg Bertoni et al. (2021) pmopet va Bedtidcovv v
avtiinym kot v Epyalopuevn Mviun.

Ot Pasqualotto kot Venuti (2020) tpoteivouy €va moAD-
TOPAYoVTIKO Hovtélo mapéuPaong otn dvcheéia o
oyéon pe Tig EA. ZOupwva pe Tig 1016g T0 GTLLovTIKOTEPO
glval 0Tt To KEPOTM oTNV AVAYVOGoT PAVNKE KATA TNV
TPOTEWVOLEVT TTOPEUPaoT) Vo oyeTilovtar e BEATIOOELG
ota EA, vroompilovtac £éva moAV-TapayovTIiko
HOVTELO QTG TNG S1OTApOYNS IOV TIC AAUBAVEL LTTOYN.
Ta mpoavapepBivta svpiuaTo VTOINADOVOLY OTL O
GLUVOLAGLOG TNG YVOOTIKNG ekmaidgvong towv EA pe
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pio ovoAoykn Bepaneio propet va ypnotponomel
OTOTELECUATIKA 0TIV TTopEpRPacn yia T dvcreia.
Ot Yusefi et al. (2019) vroompilovv 6Tt TOpepPacelg
nov Pacifovrar otig EA ennpedlovv onpoavtikd
OYOAKY] OEGLLEVON KOL TV OKOONUOIKT) CVTOOVTIAYM
TV pontov pe dvoreio. AapuPavoviog vToymn ™
LEYAADTEPT AMOTEAEGUOATIKOTNTO, TNG TOPEUPOCT|S TTOV
Booileton o EA, mpotetvetal amd Toug GUYKEKPIEVOVG
€PELVITEG M TOPEUPOOT LE TETOLOL EI00VG OPOKTNPIETIK
va ypnoorom el kTOG TV GAL®Y Y10 TNV TPomOnom
NG GYOAKNG OEGUEVOTG KAl TNG OLTOAVTIANYNG OE
pobntég pe duoiedia.

e éva dALo eminedo, n pedétn tov Medina et al. (2021)
d1lepEVVIOE TIG GLGYETIGELS Kol Ta TBOVEA EAAETLpLOTOL
oTNV avayveon, T OVNTIKY eniyvoon kot i EA
oe pontég pe avoamtuélokn dvoielio. Xtn perét
GLULETELYOV GLVOAKE 28 panTég, peta&d 9 kot 11 etdv,
14 pe avamrvélokn SvoAeéio kot 14 yopic avoyvooTikég
dvokoriec. XpNOHOTOMONKOV GUYKEKPILEVO OPYOVOL
Yo TV a&oAOYN o TG AVAYVOONC, TNG POVNIUKNAG
EMYVOONG KAl TOV EKTEAEGTIKOV AEITOLPYLOV. To
Te0T Spearman £0€1EE PETPLEG KO TOAD GNLLOVTIKEG
cvoyeticelg petalv g anddoong 6€ epyacieg
QOVNTIKNG EMLYVOONG Kot avayvoons (avayvaopion
KOl KATOVONGT) KOl EPYACI®V Tov aSloAdynoay
YVOGTIKY] AEITOLPYia 10V TEPIAOUPAVOLV TG aKOAOVOES
EKTEAECTIKEG AEITOVPYIEG: YVOOTIKY gveMEla, Lviun
epyaciog, avOSTUATIKOG EAEYYXOG KOl 0pBOYPOPIKN
AEKTIKT evyépeta. Aev Bpénke cuoyétion petald tov
0EOAOYNGEMY OVAYVMOTG KOl POV KNG EMTYVMOONG
KOLTOV OTOTEAEGUATWY TOV GYEJAGHODV TTOV EYIVE LIE TO
opyavo Tower of London. Ta anoteAécpota enétpeyoy
GTOVG epeLYNTEC Vo vToBécouv OTL o Tapéupaocn
OV GYEOLACTNKE Y10 TV AVATTLEN TNG QOVNUIKNG
EMLYVOOTNG KOL TOV EKTELECTIKMV AELTOVPYLOV LITOPEL
va, €xel enidopacn ot Pertioon TG avoyVOGTIKNAG
amdO00NC TV SVCAEKTIKADV.

Kotavodvtag tic duokorieg mov aviipetomilovy Ta
Tond1d pe dvore€io oTNV aKAOTLLOIKT] KO TPOGMITIKY|
Tovg {mn, Elvat GNUAVTIKO Vo S1ELPHVOVLE TV EPEVV
Y10L TO TAOG VO TAPEUPOVUE LU EMLTVYI0 GT SALOIKOTTOL
¢ pnabnonc. Mia mowidio Tapepfacemy OTMOS N
GOKNOT TNG OTTIKNG OVTIANYNG, 1) EVTIOTIKY GCKN 0N
TNV OVAYV®OT], 1] ACKN O KIVITIKOV KOl YVOOTIKOV
de&loTTmV, OTMG Kol APKETEC AALEC TopeUPAcELg
oyetlopeveg petaly aA v pe tig EA, éyovv amodeyOet



ot £yovv OeTikd amotelécpata oto Toudid pe duore€io
(Tsiampa & Skolariki, 2020).
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OEMATIKH ENOTHTA:
NEYPOANAINTYZEIAKEX ATATAPAXEX

O Porog evog Kowvotikov Kévrpov Yoyukng Yyeiog Iardov kat
Epnpov otnv Eykaipn Awdyvoon ko Hpown Mopépfaon

Topdavng Neoheyaviong

EpyoBepanevtg, Med Special Educator, [Taidwv ITevtéing (Kowotwkd Kévipo Poyikng Yyeiog
[Moud1ob kot Eerifov 20v topéa)

H Aeirtovpyio g d1EMOTNHOVIKAG OREdaC EVOG
KOWVOTIKOV KEVIPOL YUYIKNG VYElQG amooKonel oty
&yKaupn O10yvmaen Kot Ty Tpaiun topéppaoc. Amd my
gumepia TG EPUPOYNE TOV TAOTIKOD TPOYPELULOTOG
TPOUNG ToPEUPAONS GTOVE PPEPIKOVE TALOKOVG
otafpotg IMevkng Avkdppuong (2023-2024), Eyovpue
SOMIGTMGEL OTL PITopEl Vo Bon ol Toug EXTONdEVTIKOVG,
TOVG YOVEIG KOl TO TTAdLd VO ovVOyvmPIicouV Kol v
OVTILETOTIGOVV T1G dSuokoAiec Tovg. [TapdAinia péca
07t TO GLYKEKPLULEVO TPOYPULLLO TO KOVOTIKO KEVTPO
elye ™G OmOTELEGUO VOl £YEL ATOGVUPOPNOT| OO VEQ
TEPIGTOTIKA LU0 KOl KOTOEG TOPEUPACELG £YVay 6TN
Koot TOa.

H Aerrovpyio Tov Tpoypdupotog Tpdiung Tapéppocng
7oL epoppocope PacileTol 0T 6YEGN TOL OVATTUGGEL
0 POPENG e TNV KowoTnTa. Mia oyéom mov otnpileton
o€ M01K0VG KOJIKES KOl GTNV KOTOVONGT) TOV TANLGIOL
LE KVPLO YOPOKTNPLOTIKO TNV €v cvvaicOnon. H
évapén Tov TPOYPAUIaTOS KoM Kot 1) EXLTUYIC TOV
otnpixdnke otV enoen pe v Kowotrta. H dadikocio
™G emaPNG eixe cav mpoimdbeon Tov cefacud,
€101 OOTE QTN UE TN CGEPA NG, VO LG EMTPEYEL
va wapépPoope, ( Ogv TYOUE KPITIKGE OmEVOVTL TG
0AAG pe duabeon katavonong). Méoa amd avutn
O1001KaGi0 TPOEKLYAY CIUOVTIKG 0OPEAN MG TPOG
TNV avATTLEN EUTIGTOGVVNG TOV PopEn TapEUPacng,
avoiyovtag €161 ToV dpOUOo TNG EYKAPNG OLdyVOGCTC.
ATdTEPOG GTOYOG €tvarl va unv gival Lovodpopog to
€101K0 TAaiolo Yo va yivovtal ot TapepPaoeic aAld
0G0 10 duVaTO YIVETAL VO TPOYUOTOTOLOVVTOL GTOVG
QLGOS YDPOVE TOV SPUGTNPLOTOIOVVTOL TOL TOLLY
Kot ot £QnPot. Zapmg 1 E01KN aymyn vl CNUOVTIKO
va yivetal o€ €101K00G YDPovg 0AAL To KEPJOG gival
TepAoTIo dTOV Ol TOPEUPAGELS YivOVTaL GE PUGIKOVG
x®povg. ‘Eyeilg to dropo «eledbbepor» va evepyel oto
QLGIKO TOL TEPIPAALOV Kal O €101KOC TapepuPaivet
TPMTO 6TO TEPPAALOV KOl LETA GTO ATOUO EYXOVTOG
£T01 KOADTEPT TPOYVMOOT] KOl ATOTELEGILOTOL.

Kdrti mov éyel Eexvnoet va epappoletot ota oyoleio,

Ue To TUpaTa EVTOgnG, LE EOTKOVG TOLOAYMYOVG Kol
ta KEAAXY pe amotéAecio va £pyovToL o EVKOAM
o070 EW0IKE KEVTPO, TO TOUOLA KOl Ol OIKOYEVELEG TOVG
LE SLOUOPOOUEVE, TO. OLTNUATE TOVG. X€ OVTO TO
onueio BéPara exkpepei 1 S10.6VVOECT] TOV KOWVOTIKDV
kévtpov pe too KEAAZY piog kot moAAEG QopéC
VIapyel aAANAOKAAVYT pOA®V 1 acvvevvonoio. H
OTOMIKY €VOHVI OUMC KOl 1] ETEVOLGT GTO £PYO TOL
KAVOULE, TOALEG POPEG VITEPKOADVTITEL TIG OVCKOMEG
Kol GLVEPYOLONOCTE.

H 18éa tov mpoypdppatog mposkvye yioti Bempovpe
0Tl T0 oyoAeio elvarl o petafatikog xdpog HeTald
O1KOY£VELNG KOl KOWVOVING. AOVEIGTAKALE AOUTOV TNV
£vvolo ToL PETAPaTIKOD - EVOLAUESOV YDPOV AO TN
Bempia tov Yyuyavorvt Donald Winnicott (1979) émov
CUETAPATIKOC YDPOoc» Bempeital 0 EVOAUETOG YDPOG
OVAUESH GTN GLYYDOVELGT KOl GTO SLOY®PICUO TOV
Bpépoug pe ™ untépa. H ovykekpipévn Bedpnon, péoa
a6 ™ okéym Ko to. Adyo Tov Poyoavaioti ABovaciov
AleEavopiom (1990) omov petalhd dAhwv gine 6TL TO
oyoieio Ba pumopovoe va gival 0 HETOPATIKOG YDPOG
UETAED TNG OIKOYEVELNS KOL TG KOvaviag, DavTosTiKoe
Aomdv 011 €161 OGS TO PPEPog amoympileTat amod T
UNTEPOL TOV KO OVEEAPTITOTIOLELTAL ... £TOL LE TOPOLLOLEG
dradkacieg ta modid amoywpilovtal Tnv okoyEveld
TOVG e 0ToY0 va ove&aptnTomonfody Kot 0 XDdPOg
peta&d avtav givar to oyoieio. Evog modd onpavtikog
YDOPOG OOV TOV TTPEMEL VoL £ival OGO TO SLVOTOV TTLO
acpoAng. ‘Evag xdpog mov dev mpémet va dnpovpyet
EUMOO1L0 GTNV OVATTLED, OAAG VO TNV SIEVKOADVEL VOl
oTnvetal, cupeava pe tov Vigotsky (1997 ) n «fovn
EMIKEIUEVNG OVATTTUENG», I0G KOL 1] avATTTLUEN KoL M)
nabnon dev Umopel vo YopLoTOvY Otd TO KOWVWOVIKO
TAaic10.

Apo ylo TNV OpaAn LETAPOCT TOV ATOU®V GTNV
KOW®VIKOTOINGT 0AAL Kot TNV OLOAT AglTovpyio TG
Kowmviag To oyoielo mailel kaBopioTiKd poLo. Kot
N TOpoVGio NG EOKNG Ay®YNS LEGO GTO GYOAEin
Uopel VoL O1EVKOAVVEL TNV eMKOVOVie. Apa 0 poOLog
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TOV EWOIKOV 6€ 0VTH To. TAAIGLO VoL S1EVKOAVVTIKOG
Y10 TO ATOUO Kot TapeRPoTikdg oto id1o To TAaic1o.

Oleg o1 dradikacieg TG TOPEUPACTG TOL TIAOTIKOD
TPOYPAULOTOG BacilovTol 6TOVg OPOVG TG KOWVMVIKNG
oAAnAemidopacnc, 6OV VIO TV gVPEiL EVVOLX TOV OPOL
TapovotdleTol og «n apolPain enidpacn petald Tov
OTOLL®V LLE GTOYO TO GLVTOVIGHO TNG CLUTEPLPOPAS TV
GUUUETEYOVTMV OVOPOPIKE LLE TN GUYKEKPIUEVT] Spaiom
TV (GUV)UETEXOVTOVY (ZdVIov-X10épn 1998, Gel. 41).
Hapdiinia, o T'kétopog (1990) SnAdvel 6TLT KOW®VIKT
oAAnAemidopacr emdpd cvvnbwe ot GLUTEPLPOPA
TOV OTOL®MV TOV GUUUETEYOLV G€ aVTH. Méow avTig
™G JUTPUYUATEVOTG, T ATOO TOL GUUUETEYOVV GTN|
dradtkacio TG KOW®VIKNAG OAANAETIOpAGTC LITOPOVY
VoL IKOVOTIOMGOVV POCIKES BLOAOYIKEG KOl KOVOVIKO-
TOAMTICUIKEG OVAYKEG.

IHAPOYXIAXH EXEAIAXMOY
KAI YAOITIOIHXHX MIAOTIKOY
INPOT'PAMMATOZX ITPQIMHX
ITAPEMBAXYHYX YE ITAIAIKOYX
XTAOMOYX

AVOLMOTIKA: ZOUUETEXOVY TEVTE EXAYYEMLOTIEG WOYIKNG
vyeiog Kot Tapeppaivovpe oe VO TUSIKOVG Kol EvVaV
Bpepucd otabpo, pe 265 moudid kot 20 ekmoidenTikong.
H ovykexpipévn dpdon yopiletor o€ 1€00Epa oTAIIO.
Apycd ot emayyehpotieg elyov otabepéc efoopadiaieg
EMIOKEYELS GTOVG TALOIKOVG GTOOUOVS KAvOoVTag
napatipnon. H mapatnpnon Ntav copeoovn pe
TNV TPOKTIKN TNG YLYOVOAVTIKNG GUGTIHLOTIKNG
TOPUTIPNONG, KAOMG KO 1] KOTAGKELT] TOV TPOCOTKOD
NUEPOAOYIOL GLVIGTOTOL GTNV KATAYPOPT) TOV OPAGEMV
Omov Guppetéyel o mapotnpPNIS. O TapotnpnoeLg
KaToypAeovTol Le KaOe Suvatn AETTOUEPELD, AUECHOGS
LETE TNV 0OAOKANPOGT TNG dPAGTS, OTOL 1] EIKOVL KOl
10 cuvarsOnuoTkd KAipa Eyovv dexbel tn Atydtepn
dvvatn enelepyacia kot eppnveio (Adylov-Aryvod
1993). Méca amod Tig KOToypapEG O TOPUTNPN TG Kot
GpecO EUTAEKOUEVOC OTIG OPACTNPLOTNTEG TPOoTAOET
Vo KoToypayet 0,tL PAETEL Le cuvaicOnua Kot okéym,
aVTA®VTOG oTotyEio LECO amd TIG TPOCOTIKES TOV
gumelpies.
H pébodoc auvthg TG AETTOUEPOVG TOPATHPNONG OEV
Stoetvetan OTLEtvor opEPOANITTN Kol OVTIKEEVIKT - LTOPEL
va Baciletol oTV VIOKEYEVIKOTNTOL, VITOKEEVIKOTNTA,
OOV O TAPUTNPNTNS YPNOLOTOLEL LEV T OIKA TOV
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ocvvalcOnuoto avripetafifacng otnv meprypagn
NG TOPOUTHPNONG, GAAL GUYYPOVOG YPNGLULOTOLEL
KoL TV avTiAnyn tov yo va eAEyEEL TOVG dIKOVG TOL
npoideacpovs (Waddel 1988). H otabepommra tov
TOPOTNPNGEMV EOMGE TNV AGPOAELD TOV EKTUOEVTIKMDV
otl Oa elpaoTe £KEL GLYKEKPLUEVN HEPOL KOL DPQL, OTOTE
dgV amEILOVVTOL 0T0 KATO10V £i00VG EAEYYO.

2 ovvéyeln d00nke xpovog og yoveic Tov nbslav,
va evpepOovv yio BEUATO TOV TOVG AVNGLYOVV
KOl 0QpOpPOVY T OO0 TOVG. TNUEIMVETAL OTL Ol
GUVOVTNGELG £YIVAV GTO YMPO TV TUSIKOV oTaOUdV
Kot otnpixdnkav atov ehevbepo cuvelppod. TepdoTiog
onuaciog N Topovsio oG 6TO YHOPO TOL TALIIKOD
oToOpo0 Yioti kel PO EUMIGTEVTIKOV TLO EVKOAQ Ol
yoveig. Agv glyayle TO oTiyLLO TOV E101KOD TAUGIOV 0AAY
AELTOVPYOVOALE GTO PVGIKO YMPO EKTAIOEVCNG TOV
TSIV TOVG, YEYOVOG OV EIYE L0 ETTPENTIKOTNTO
va. omo-lotpikonombel | Guvavinon pog.

To tpito o1dd10 TOpEUPacng lval 01 GUVAVTNCELS e
TOVG EKTOUOEVTIKOVG (OUAOIKES) OOV e Plopatikd
TpOTO SOONKE YDPOG Kot xpOvog Yl va yivelt sulnnon
oe Bépota mov Tovg amacyorovv. Ot GUYKPIHEVESG
GLVOVTNOELS £YVOY GE LIKPES OUAdES OTIOL aKoAOVENGOY
TO U1 Katevhuvtikd pevpa, SIEVKOADVOVTOG £TGL TV
éxppaon (Apyovtdkn, 2003). Zvykekpiéva, Opata
OV &YV TPOKVYEL LEGO OO TNV TALPOTH PO LOG N
atd TOLG 1010VG TOVG EKTAOEVTIKOVS, TPOCTAUONGOLE VOL
Bonbnoovyie Tovg 101006 VoL avayvePIGOLY ToL STKé TOVG
cuvaucOpato Ko Tog autd ennpedlovy v dwdikaocio
™G ekmaidevong, oniadn BEpata 6w 1 Gitiomn Kot ot
TPMTEG UEPEG TTPOGOPLOYNG MTAY OO TO. PAGIKA TTOV
eMeEEPYAOTIKALE KO HECH OO TO YuXOdpapa- role
play KGvope avamapacTacelg T Slod1kacio Kot avTo
YWOTOV EVOLGHO Yio GuCHTNOT).

To telkd 6TAd10 EIvar 0L EMUOPPOTIKOD THTIOV GLINTHGELS
- GLVOVTIGELS L€ KHPLO GTOYO VoL KOAL(POODY BempnTikon
TOTOV AVAYKEG KOl TEAOC e&ayyn OTOTEAECUATOV
KOl KOLVOTOiNoTn ouT®V 6TOVE apUOd1lovs Qopeis,
LE aTATEPO GTOYO TNV KOWOMOINGT Kol amaiTnon
VapENG HOVILOV E01KOD TPOSMTIKOD GE PPEPIKOVG
Kol TAdKovg otabpovg, gite eival yoyoldyog gite
E01KOC TOdAY®YOC 1 OTOLNL AAANG EOIKOTNTAG TNG
E101KNG AYOYNG.

XTOXOI

H xatoydpmon HOVIOV TPOs®MTIKOD E01KNG 0y®YNG



OTNV TPOGYOAIKT EKTTAIdEVOT).
Oryoveic va épBovv o€ Eva acQaAEG Yo VTOVG TAOIGLO

GE EMOLPN LLE TNV EOIKT] OY®YT) KO VOL TOVG VITOGTNPIEOVLE
oTNV ENITELEN TOV SIKMOV TOVE GTOHYMV.

No powbtnioovpe ™ péyiot aveboptnoio kot de&loteyvia,
TOV TOUUDV.

Na ntpowdncovpe v avdntuén € OAOVE TOLG
ONUAVTIKOVS TOLLELS.

No dtevkoAbVovLE T YeEVIKELON TV OEEIOTHTOV TOV
amokThonKay.

Orexnoudevticoi va EpBovv 6e mapn LLe To. cuvoucopoTd
TOLG KOL VO, ATTOQUYOLV TNV EXOYYEALOTIKY eE0V0EVWOT).

XYMIIEPAXMATA AIIO THN ITAPEMBAXH

"Eva Booikd cupmépaciio, ov Tpogkuye amd TV Tp@un
nopépPoon nrav 6t 6e OA ToL aVTIKEILEVA TG OoL TPETet
va yivovTtotl dpAacelS e PactKo TOVG YopaKTNPIGTIKO TO
naboc, ywpig PEPora va amokieiovpe TOTE TIG BempnTIKES
KOl TPOKTIKES YVOGELS. [ va €yovpe €yKupa Kot
&yKapa, omoTteAESUATO OAOL Ol EUTAEKOLEVOL TTPETEL
VoL EYOVV YOPOKTNPLOTIKA oV Bacilovtal oTic Bactkés
NOwéC ko deovtoloyikég a&iec — mov o Empene copmg
Vo VTTAPYOVV KOl 6N Agrtovpyia ¢ kowwviag. Ot
OpAoEIC TTOL EMAEYOVTOL VO EQAPUOGTOVV TTPETEL VO
gtvorl amdAVTe SOUNUEVES KO TPOGUVOTOAMGUEVES GTNV
ev ouvaicOnon - avayvopilovtag Kot cefouevot Tig
OVOKOAIEG KOl TIC OVAYKEG TOV GAA®DV, YLOTL OAMDG
onmwg Exermer ko o [TAGTwv B LmopodGoLe VoL KAVOLLLE
EKTIOLOEVTIKA TPOYPALLLLOTA LE TNV TOTOBETN O ATAOG
evog Tolyov cg o Kovmvia, aAdd eavialopat 0Tt
dev Ba 0éhape kdatt T€to10. Apa to {nrovuevo sival
OPYKA VO LOG EUTIOTEVTEL 1) KOWVOTNTO, O YOVIOS Ko
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0 EKTTOOEVTIKOG Y10l VOL LTTOPOVLLE VO KAVOVLLE £YKOLPN
S1ltyvmon Kot 0 KATEAANAOG POPENS VAL EPOPLOGEL TNV
TPOUN TopERPao.
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O Po)rog tov Ewowkov Iawdaymyov o€ Eva Xoyypovo
YOpUTEPLANTTIKO Xy0Aeio

Kovotavrivog Tipag

YITAI®OA (Exrmoudevtikdg Tunpatog Eviaéng)

Oe00mpog I'ovmog
YITAIOA (ZvpBoviog Exraidevonc)

ITEPIAHYH

H napovoa perétn diepevvd tov moAlomAd poro Tov
€101K00 TOday@yol 6° V0L GVYYPOVO GUUTEPIANTTIKO
o oAelo. XTOY0¢ TG TOpovsiooTg eival vo, avadei&el
GToVdUOTNTA TG GLVEPYUGLOG TOV EI01KOD TTOLOYYOD
He OAOL TO. WEAN TNG OYOAMKNG KOWVOTNTOG HE GKOTO
NV emtuyn Evradn Kot EVOOUATMGT TV TUdIDV e
avamnpieg /Kol eWOKEG EKTALOEVTIKES OVAYKES GTO
veviko oyoAieio. Emiong eetaletal 1 cvuPoin tov
€101K00 Taday®YoL 6NV amodoyn Tov podntomv/
POV UE avamnpio, TOV oYESOGUO KOl DAOTOINGN
€EATOMKEVUEV®VY TIPOYPOUUUATOV TopEUPacnc, ™
YPNOLOTOINOT| EVOALAKTIK®V TPOT@V Labnomng kabag
Ko TV 0§00 oN TV KATOAANAW®Y ETOTTIKMV HEGMV.
TELOC avaOEIKVOETOL O POAOG TOV EBTKOD TOOOY YOV
®C TOOAYOYIKOG GOUPOVAOG — LEVTOPOG KOl (OG LEAOG
¢ Emtponng Atemompovikng Yroompiéng (E.A.Y.)
NG OYOMKNG HOVASOC, TOV AVIKEL 6€ LYok AikTvO
Exnmodevtikng Yroompiéne (Z.A.E.Y.).

EIXAT'QI'H

O pOAOC TOL E101KOD TOSAY®YOV VO GLUPOVAEVTIKOC,
SopecOAAPNTIKOG Ko LITOGTNPIKTIKOS. O1 EKTOUOEVTIKOT
Edumg Ayoymic ko Exraidevong (E.ALE.) cuppetéyovv
®G HEAN G€ SLOPOPETIKOVG POpelg Kot Beapovg Kot
GTO GUYYPOVO GUUTEPIANTTIKO GYOAEID OTOTEAOVV
TOV GUVOETIKO Kpiko PETAED TMV EKTAOEVTIKDV, TV
poantov/tpuov kot tav yovéwov. Epyalovtatl og yevikd
N €101KE oyolein ®G Tadaymyoi padnTov/ipiov pe
avammpieg /Kol E0KEC EKTOIOEVTIKEG OVAYKES, OF
SYVOOTIKEG SOUEC AAAG KOl GE OLUPOPETIKES OOUEG
napéufoong.

H e&&éMén g modayoykng emoTnUnG, 1 0AAAYN TG
vopoBeoiag, 01 SLUVATOTNTES TV VEMV TEYVOAOYIDV KOl
N amodoy1] TNG SLPOPETIKOTNTAG OO TNV KOWV@Via
£YOVV 0ONYNGEL GTNV OVTIANYT) OTL TO GUYYPOVO GYOAEID
yperaleTor vo elvat eVTaSioKo Kot GOUTEPIANTTIKO Y10,
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OA0L TOL TOUSLA. ZE AVTO TO EKTOLOEVTIKO KOl KOWVMVIKO
TAOG10 0 E101KOG TOOAY YOG KOAEITOL VO ovTOmoKplOet
67OV POAO TOL Kot Vo, BonBnoet Ta Toudidl e avomnpieg
/KO EWOIKEC EKTAOEVTIKESG OVAYKESG VO TPOOOEVGOVV
Kol va evtayfohv 610 oYoAElo Kal TV KOW®Vid.

Me v Topodco LEAETT Kot GOUPMVO, LLE TNV VTTIPYOLC
vouobecio 0o avadei&ovpe Tov TOAAATAO POAO TOV/TNG
€101K00 Toudaywyov, Ha mapabécovpe Tovg TpdTOVG
ouvepyooiog Tov/mng pe oo tor LEAT Kot QOpEig Tng
OYOMKNG KOWOTNTOC KOl Ot TPOGd10piGOvUE TOVG
GTOYOVG GTOVE 0TTOI0VG KOAEITAL VO avTOToKPLOE.

EIAIKH AT'QI'H KAI EKITAIAEYXH

Ewwn Ayoyn kot Exraidevon givarl to obvoro tov
TOPEYOUEVDV EKTOIOEVTIKOV VANPECIOV GTOVG/OTIG
podnTég/tpieg pe avornpio /Kot Sl TOUEVEG EIOTKEG
EKTOLOEVTIKES OVAIYKEG.

Zoppova pe tov vopo 3699/2008, pabntég/tpieg
pe avamnpio /Kol e101KEG EKTOLOEVTIKEG OVAYKEG
Bepodvial 6GOVES Yio OAOKAN PN 1] OPIGLEVT TTEPTOOO
NG oY O0AKNG Tovg Long eppavifovy oNnUaVTIKEG
duoKoAieg pabnong eEoutiog astnmplokdy, vVonTik®dv,
YVOOTIK®V, VOTTUEOKOV TPOPANUATOV, YOYIKOV
KOL VEDPOWYLYIKDV SILTOPOYDV Ol OTOIES, GOUPOVL LLE
SlemoTHOVIKT 0EloAGYNoN, EMNPEGLOLY T dlodtKacio
NG GYOAIKNG TPOGAPLOYNG Kol LabNomng.

Katd mv Evpomnaikn Exitponn 1 ekmoideutikn moAttikn
Yl TNV EKTOIOELOT TV pHabnTdv pe avoammpia /Kot
E101KEG EKTALOEVTIKES OVAYKES EVVOEL TNV Evtaén Tovg
OT0 OYOAElD TNG YEVIKNG EKTAIOEVONG LLE TNV TALPOYN
KOTOAANA®V VTOGTNPIKTIKGV SOUMY KOl VN PEGUDV.
AxolovBdvtag Tic apyég TG cLUTEPIANYMG Kot Bacet
NG ATOMKNG AELOAOYNONG KAl TNG EGTYNONG TOV
K.E.A.AXY., M eknaidevomn TV aTOUMVY LE avamnpio
/KO EI01KES EKTOUSEVTIKES OVEAYKEG LITOPEL VOL TOPEYETOL
GTO TAGIGLO TOV YEVIKOD GYOAEIOV, OTTOL VIAPYOVV Ol
TOPOKAT® OLVATOTNTEG GYETIKA LE TN QOITNGN TOVG.



ZuyKekpléva, ot padnTég/Tpleg Pmopohv va porTtovV:
21 ovvnOn oyoMkn TaEn TOoV YeVIKOD GYoAigiov,
€POGOV TpOKELTAL Y10 LoONTES pe NTeg podnotokég
OVGKOMEG, VTLOGTNPLLOUEVOL OO TOV/TNV EKTOLOEVLTIKO
™¢ Ta&nG, 0 omoiog cuvepyaletal Katd mepintmon pe
ta K.E.AAAXY. kot pe Toug GupPoviong eKTaidoeuong
YEVIKNG KO EWOTKNG ay@YNG KOt EVTAEIOKNG EKTTOOEVOTG.
X oOAIKN TAEN TOL YeVIKOD GYOoAEiOL, [LE TAPAAANAN
oTPLEN - cuveKTAidELON O eKTOdELTIKOVG E1d1K1g
Ayoyng kot Exmaidogvong, 0tav avtd emPaiietorl omd
T0 €100¢ Kot T0 Pabud TV EWOIKOV EKTAOEVTIKOV
OVaYKOV.

e €01KA 0pYOVOUEVE KOl KOTAAANAO oTeElEXOUEVL
tuqpota évraéng (T.E.), mov Asttovpyovv péca ota
OYOAELDL YEVIKTG KO ETOYYEALOTIKNG EKTOIOEVONG LE
V0 TOTOVG TPOYPUUUATOV:

Kowd ko e&etdicevpévo mpoypappa (mg 15 ddaxticég
mpeg efdopadiaimg) mov kabopiletar e TPOTOOT TOL
oweiov K.LE.AALAZY. yuo tovg pobntég pe nmiotepng
LOPPNG EOKEG EKTOLOEVTIKES OVAYKEG.
E&edkevpévo opadikd 1 e£ATOLKEVLEVO TPOYPOLLLLLDL
dtevpupévov mpapiov, mov kabopiletar e TpOTAOT| TOL
oweiov K.ELAAAZY., yia Toug/tic padntég/tpleg pe
coPapOTEPNG LOPPNG EWOIKES EKTALOEVTIKESG OVAYKEC,
01 0TtOiEG eV KOAVTTOVTOL OO AVTIGTOLYES LLE TO €100G
Kot Tov Bobpo ovtoterels OYOMKES HOVADES ELOTKNG
ayoyns. To e&edikevpévo Tpoypappo propei va etvort
ave€apTNTo amd TO0 KOWO, GOUPOVO LE TIG AVAYKES
TOV LoNTOV/TpLodv.

H XYNEKITAIAEYXH KAI TO
XYMIIEPIAHIITIKO XXOAEIO

Me Vv 160T1 GUVEKTOAGELOT 1) TTOMTEIDL, TO EKTOUOEVTIKO

GUGTNUO KOt OGOVOGEG TPOCGPEPOVV TIG VINPEGIEG TOVG
0€ QT EMOOKOVY VO, TAPEXOVY GE OAML TOL LAY LLE
avamnpieg 1| pe SuokoAieg pabnong ) PEATIOTN E10KN
exmaidevon oTig TAEEIS TOV YEVIKOD oYOAEioL [E TNV
TOPOYN VIOGTNPIKTIKOV VInpectdv (HuéAlov).

Zopepova pe T «Ataknpuén g ZoAopUdvKae Kot TO
mAaicto dpaong yro v Ewdwm Exmaidevon» kot Tig
«Baouég Apyéc yio v Ipoaymyn g [Hodtnrag ot
2VVEKTOIOELGTY TO CLUTEPIAMNTITIKS GYOoAEl0 glval Eva
«Zyoleio yio 6Aovcy. Evdlapépetat yia tnv 166TIun
GUUUETOYN OA®V TOV LEADV TOV GTNV EKTOLOEVLON
KOl OVTOTOKPIVETOL OTIG SLOPOPETIKEG EKTOLOEVTIKEG
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avaykeg OAmv Tov podntpiov kot podntov (UNESCO,
1994, 2009).

2T0)0G TOV GLUTEPIANTTIKOV GYOAElOL glvar 1 mapoyN
ooV gukalpldv padbnong ce 6A0 ta mTAdLd GTO
TAO{G10 £VOG GLGTNUOTIKG EVTAELNKOD EKTOOEVTIKOV
TEPPAALOVTOG, TPOYUATOTOLOVTAS TO OPOLLOL LLOG
ekmaidevong yio OAES Kol OAOVG.

To exkmodevTikd LOVTELO TNG CUUTEPIANYNG EMOUDKEL
Oyl LOVO TNV TPOGUPLOYY| TOV TodoH GTO GYOAElD
OAAG TNV aVaSLOHOPPMOGT) TOL 1010V TOL GYOAEIOL, TV
EKTOOEVTIKOV BEGUMVY, TOV JOUKTIKOV TPOUKTIKMY
oTIS avdlykeg OAwV TV Tadt®v. H copmepiinyn
OOV TOV LoONTOV/TPIOV 0TO GYOAEl0 TG YEITOVIAG
Toug lval GAAmoTte avt mov Ba 0dNYNsEL Kol oTNV
ouumEPIAN YN TOVg oTNV 1010 TNV Kowvmvia Tov givoat
Kl 0 0TdTEPOG GTOYOG.

'V 0wt 0 POAOG TOV/TNE EKTIOUOEVTIKOD GTO GUUTEPIMTTTIKO
OOAEI0 GTOYEVEL GTNV OAOKANP®UEVT OVATTVEN TOV
YVOGTIK®V, GUVUIGONLATIKDVY, YUYOAOYIKOV, NOKOV
KOl KOW®VIKOV TAEVPDV TOV LoONTOV/TPLDV.

To eyyepioro v dackdiovg tov « Wholeschoolsociallabsy

TPOTEIVEL TEGGEPIG OOV TUAMVEG Y10l Tr) GUUTEPTAIYM
otV Ta&n: v opaToOHINTA, TNV EVOLVAU®GT, TN
coumepiAnym Kot T cuvepyacio. Xe 0,11 apopd TNV
GUUTEPTANYN 1] ATOGTOAT TOV SMUOGIOV GYOAEIOV glvat
va dtoopoAicel éva pobnoioko meptPdilov péca 6To
omoio 6Aa Ta Toudid o pabaivouv.

O POAOX TOY EIAIKOY IMAIAATQI'OY

O/m e181KOG/M TOd Ay YOG Elvar Evog eEEOIKELUEVOS/M
EKTOOEVTIKOG O 0TT010G LTOGTNPILEL TTOAIAL e avOTTPieg
N/Kal €101KEG EKTAOEVTIKEG avayKeS. Zuvnbmg ot
TOVETIGTNUOKES GTOVOES TOV/TNG TTEPIAOUPAvoLY
10 Paocikd TTVYio GTNV EOIKN AY®OYN 1 OTN YEVIKN
EKTTOUOEVOT KO LETOMTUYIOKES GTTOVOEG GTIV ELOIKN
ayoyn Ko eknaidevon). Eniong cuppetéyet o€ moukileg
EMUOPPDOELG, GEUVAPLO, OPAGTNPLOTNTEG KO NUEPIOEG
Yo TNV OTOKTNGOT) YVOGE®V, TNV ovAmTuén 6§10tV
KOl TOV LLETACYNLLATIGUO CTAGEWV.

O &1d1Kog Toudaymyog cuvepydletol pe Tovg yovelg/
KNOEUOVES, TOVG/TIG EKTOIOEVTIKOVS TOV TAEEMV Kot
E0IKOTITMV, TO EEEIOIKEVHEVO TPOGMOTTIKO EOTKNG OY®YMG
(WoyoAdyo, Kowvwvikd Aettovpyd, Aoyobepamevtr/
P10, £pYODEPATEVTH/TPLOL KAT), TOV/TNV VOO AELT/
P10, PLGLoBepameLTH/TPLaL KoL TO €101KO BonOnTiKd
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TPOCHOTIKO KOOMG Kol TOVG EEEIOIKEVUEVOVG 1OTPOVG
(avamtu&loAdyovs, VELPOLOYOVGS, TOLSOYVYLATPOVG,
opBomedIKoVg, TALSIATPOVG KAT).

[Ipwtictwg 0 €181kOG Tadaywyods vroosTnpilel Kot
BonBdet Tov ekmadevTIKG YEVIKNG ekmaidgvong va
mpocapuolel, va emavacyedldlel kol va eAEYYEL TIG
GTPOTNYIKEG TOV EPUPUOLOVTAL TNV TAEN, KO Ol OTTo1eg
aQopovV pabnTéc/Tpleg pe avammpieg 1 Kot E101KEG
ekmodevtikég avaykes. [Hapammpel couneprpopéc,
TPOCPEPEL JYVOCTIKEG AELOAOYNGELS, GUVEIGPEPEL
GTOV GLVEPYUTIKO TPOYPOUUUATIGUS, TOPOVCLALEL
peBdd0vg Ko TEYVIKEG KOt 0ELOTTOLEL TO ETOTTIKO VAIKO
L€ GKOTO TNV OMOTEAEGLOTIKY] EKTOIOEVOT) TOV/TNG
poabnty/tplag (HpéAlov).

[Topodro oL LILAPYOLY TEPLOPIGLOTL KO EUTTOOL, OTTMOG T
EMherym ypOVOL Kot 0 POPTOC epyaciag, 1 cuvepyasiol
TOV EWOIKOV TOOAYOYDV LLE TOVC/TIS EKTUOEVTIKOVG
YEVIKNG oy MG oo TEAEL £voL {TOVEVO Y10 TOV EAANVIKO
Kol 01efvn xdpo (BAdyov kot Zdviov - X10épn).

EPI'AAEIA TOY EIAIKOY ITAIAATQI'OY

"Eva and ta faoikd epyaieio Tov 1810 TodorymyoL gtvat
TO NLLEPOADY10 OVOLGTOY OGOV GTO OTTO10 KATOYPAPOVTOL
ONUOVTIKA 1| AYOTEPO GNUAVTIKE OpOUEVA TOV
pontov/tpidv. Eniong 6to npepoidylo avastoyason
TEPIALPAVOVTOL KOTOYWPTGELS, TANPOPOPIES, dEGOLEV,
oOM0, TopaTnPNoELS, cvumepdouato (Xapodmiog).
AALo TPOTEWVOLEVE, EKTOOEVTIKG EpyaAeia Elval TO
(QLAAGSI0 MUEpNoL®Y KoTaypapdv (HuéAAov), To pvALo
opyavmong Kot avtoa&loAdynong g SdacKaiiag, To
QOALO KOWOVIOYPAUIOTOC, TO GUALO TOPOTHPNONG.

Emmiéov 610 oyoieio dnpovpyeiton e1KOG pAKEAOG TOV/
™G LB TH/TPLOG Le ovamnpieg 1] EL01KEC EKTOUOEVTIKEG
avayKeg 0 omoiog tvat amdppPNTOC Kol TPOCTUTEVETOL
Yo To TPOSMOTIKA dedopéva. O parxelog TeptAapPavet
dedouéva Kol TANPOPOPIEC OTMS TO GVVOTTIKO
OLKOYEVELKO KO KOVOVIKO 1GTOPIKO TOV/TNG pobnt/
TPLOG, YVOUATEDGELS Y10 TO €100¢ Kol To Pabud g
avomnpiog N Kol TOV EKTUOEVTIKAOV OVAYK®OV, TG
gonynoeig tov eéedikevpévay popéav (KLEAAXY.,
lotporadaymywov Kévipov kim), tnv aloAoyikn
ék0eon pe ™ pabnookn e£EMEn Tou/tng podnt/piog,
TEPLYPUPIKES AELOAOYNGELS, AMOTEAEGLOTO TUTTIKMV
GTLTIOV S0y VOGTIK®OV EPYUAEI®V, TO EE0TOUIKEVUEVO
npoypoppa ekraidevong (E.ILE.), epyacieg tov/tng
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pabnti/Tprog, eOALa 0EloAdYNoNG, PUALL TOPATPTIONG
KA. (Xapodmiag).

O EIAIKOX ITAIAATQI'OX KAI TO
EEATOMIKEYMENO ITPOTPAMMA
EKITAIAEYXHX

Mo 6Ahovg/ohec Tovg/Tig pabntéc/padntpieg mov
vrootnpifovtat amd Tov OGO TOL TUAOTOG EVTAENC
TNPELTOL OTOLKOG (PAKENOG KO VAOTIOLEITON EEOTOUIKEVUEVO
npoypoppo eknaidevong (E.ILE.), coppwva pe v
nap. 3 Tov apBpov 8 tov v.3699/2008 «3. INa v
EKTOUOELOT] TOV ATOU®V UE EOIKEG EKTOLOEVTIKEG
OVAYKEG, TTOL (POLTOVV GTO GYOAELD YEVIKNG KOL TEYVIKNG
EMAYYEAUATIKNG eKTaidgvoNg epapudloviat €101Ka
TPOGOPLOGUEVO Kot EENTOUKEVUEVO VITOGTIPIKTIKGL
EKTTOLOEVTIKG TTPOYPALLLLOTOL. Y.

To E.ILE. amotelel madaywykd keipevo dvvapkon
kot e&el&ipon yapaktnpa, To omoio oyedidletat
K0l VAOTTOLEITOL [LE CLVEPYATIKEG JLUOIKAGIES. ZTNV
viomoinon tov E.ILE. dvvatal vo coppetéyel 6Ao
TO EKTOOEVTIKO TPOCMTIKO TOV Gyoieiov. I'a v
epappoyn tov E.ILE., toug otdyovg kot v mopeia
VAOTOINGNG TOV EVNUEPDVOVTAL GE TAKTIKY Pdor ot
yoveig/kndepudveg Tov/tng pobnti/pabnproc.

To e€atopikevpévo mpdypappa exkmaidevong (E.ILE.)
1 e&atopkevévo ekmondevuTiko poypoppa (E.E.IT.)
neptAapPavel ta ototyela TOv/TNG HOONT/TPLOg Kot
TOVG TOUEIG/TEPLOYEC EKTOLOEVTIKNG TOPEUPAOTC
ONAadn Tig Kowwvikég 6e£10TNTEG, TIG 0eE10TNTES
OVTOEELTNPETNONG, TOV OTTIKOKIVITIKO GUVTOVIGHO Ko
TIG akaonpaikég deglotnteg. [leptypdpet tnv Tapodca
KaTAoTAoT TOV/TNG potnt/tprag. [Ipocdiopilet tovg
pLakpompoBesLove Kot Bpoyvrpdecovg 6tdYoLG,
TN XPOVIKN OEPKELN TOV TPOYPAUUATOS KABMS Kot
TIg LEBOOOVG, TEYVIKEG, OPACTNPLOTNTESG, EMOTTIKO
vAMKO Kot to péoa mapépPaonc. Téhog mepthapPdvet
TO €100G NG EOIKNG EKTAOEVTIKNG LTOGTNPIENG KO
To TPOGMOTA TOL B0 GLUETAGYOVY GTO GYESUGLO KO
v vhomoinon g (IToAvypovomoviov).

210 o)edlacpo Kot vioroinon tov E.ILE. onuavtikdg
€tvar 0 pOAOG TOV 151KOD Tondayyol Kobdg kabodnyel
KOl GUUPOVAEDEL TOVG/TIC EKTOLOEVTIKOVG TG OYOAIKNG
povadog kot cuvepyaletot Lol Toug Yo Tov oYeSoo IO
Kot v vAomoinom tov. Eriong evnuepmvel toug yoveig
GYETIKG LLE TOV TPOTO EPOPLOYNS TOV.



O EIAIKOX ITAIAAT QI'OX, OI ®OPEIX
EIAIKHX AT'QI'HE, K.E.A.AXY.

H avammpiao kot ot 101KEG EKTOdEVTIKEG AVAYKEC TOV
LadNTOV dEPELVAOVTUL KOl JUTIGTMOVOVTOL OO TO.
Kévtpa ITistonoinong Avammpiog (KEITIA), Tig Avdtateg
Yyelovoukég Emtponég ITictonoinong Avamnpiog
oL vopov 4058/2012, ta Kévipa AlemoTtnHoVIKIG
A&loAoynong, ZupPovrevtikng Kot Yoot piéng
(K.E.AAXY.), to Kowotikd Kévrpa Yoyikne Yyeiog
EIGNYNONG Y10 TV KATATOEY, EYYPAPT], LETEYYPAPT KOl
@O1TNoN TNV KATAAANAN GYOAIKN LOVAOQ TV LLoBNTDV
pe avomnpio /Kot e101KEG EKTOUOEVTIKEG UVAYKEG,
KaBDS Kot y1o. TO KATAAANAO TANIG10 EE0TOUIKEVLEVNC
VTOGTNPIENG, NTOL TAPAAANAN othpién 1 goitnon
o€ TUNHO EVTAENG € OYOMKN LOVADIO TNG YEVIKNG
exmaidgvong.

Zoueovo pe tov vopo 4823/2021(PEK 136/3-12-2021),

ta K.E.ALAZY. érouv ®g 6TOY0 TV VTOGTHPIEN TOV
OYOMK®V povadmv kot tov Epyactnplokov Kévipav
NG TEPLOYNG OPLOSIOTNTAG TOLS Y10 TH SLOUCPAAION TNG
1GOTIUNG TPOGPOoNG OA®V aveEalpETmg TOV uadnTmv
OTNV EKTOUOELON KOl TNV TPOAGTIGT THG OPUOVIKNG
YOYOKOWVOVIKNG TOVG AvATTUENG KOl TTPOOSOV.

Ta K.E.AAXY. o cvvepyaoia pe tig E.AY. ko tovg
€101K0VG ToUd 0y yoNG VITOGTNPILOVV TIG GYOMKEG LOVADES
Yo T oOVTOEN KoL TV VAOTOINGT TV Ppayvuypoviny
TPOYPOUUATOV Tapéupacng, v e&gldikevon tov
Booikdv a&6vov TmV EENTOLUKEVUEVMV TPOYPUUUATOV
exmaidevong (E.ILE.) tov pobntov/ipuidy kabmg kot v
VIOGTNPIEN KoL TNV TOPOKOAOLON O™ TNG EKTOUSEVTIKNG
KO YOYOKOWV®VIKTG TOPELNG TV padnTodv/Tpuomv.
Avapeca oto KabnKovta Kol apuodldTNTEG TOV
EKTdEVTIKAV e e&eldikevon oty Edum Aywyn kot
Exnaidevon (g1d1kol madaymyot) gival ta okdiovbo:
Mepuvoov yio {ntipote podnctokng a&toAdynong
KOl VTOGTNPIENG TOV HLaONTOV/TPLOV TNG TEPLOYNG
OPUOSOTNTAC TOVG, KOBMG Kal Yio TNV VTOGTHPIEN
KOWOTOU®V SIO0KTIKMY TPAKTIKOV Kot ovaaopuiong
GULVOAIK( TOV EKTTOUSEVTIKOV £PYOL T®V oYoAeiwv. Exovv
™V €uhvvn, ®G LEAN TOV SLEMGTNHOVIKOV OUAd®V,
yio T SlevEPYELOL TG EKTOOEVTIKNG AELOAOYNONG TOV
LaONTOV/TPLOV G€ ATOUIKO 1)/Kal OLAdIKO EMIMEDO,
KaBMG KOl Yoo TNV aviyvevon Thovov epayudy ot
LaOnon OV AVAKOTTOLY GTN GYOALKT KOWOTNTA Yo,
TO GUVOAO T®V LOONTOV/TPLOV.
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Houdrov kon Eenpov (Ko.K.e.W.Y.ILE.) kon ta Kévtpa
Yoywng Yyelog.

To K.E.A.AXY. anotekel dlemotnoviky| opddo 6Ty
omoia TEPIAAUPAVOVTOL EKTULOEVTIKOL EIOTKNG OLyMYNG
kot eknaidgvong (E.A.E.), youyordyot, kotvovikol
Aertovpyol kot péAT omoovdmote KAASOL TOL E101KOD
ekmadevTikoy tpoconikov (E.E.IL.), xabmhg kat
eknodevtikoi E.ALE.

Ta K.E.AAXY. €00V TV 0mOKAEIGTIKY 0PLLOSIOTNTOL
ZovepyalovTol [E TOVC/TIG EKTALOEVTIKOVG TOV
TUNUATOV TOV LoONTOV/TPIOV Y100 T GVYKEVIPOGON
GTOLYEIOV GYETIKA LLE TO EKTALOEVTIKO IGTOPIKO QLTOV
KOL TN AW TANPOPOPLOY GYETIKA LLE TIC OLVATOTITEG
KOl TIG OVOKOALEG 6T ddacKaAio Kol o1 pddnon
KaOMG Kol Yo TIC KMOELG Kol EVOLUPEPOVTO, QLTOV.
Xuvepydlovton pe T E.ALY, 11 opddec vrootpiEng
KOl TOPAKOAOVONONG TOV HLOONTOV/TPLOV KoL TOVG/TIG
EKTTOLOELTIKOVG TV GYOAEI®V, Y100 TNV LITOGTNPIEN AVTOV
oe Béuata ocuvtaéng kot e€eldikevong Tov Pacikov
a&ovev tev EILE. tov patntov/tpiov i yio m oyedioon
OO KMV TPOYPUUUAT®V EKTOLOEVTIKNG VITOGTHPIENG
KoL VTOGTNPILOVY TOVC/TIC EKTALOEVTIKOVG GE GYECT LLE
TNV OTTOTEAEGLLOTIKT) EQOPLLOYT) KoL ETAVOELOAGYNON TOV
TPOYPUUUATOV 0VT®V. AEITOVPYOHV GUUBOVAELTIKA
GTOVG/OTIC EKTOLOEVTIKOVG 6€ oyéon pe {ntiuota
BEATIOTNC SIOOKTIKNG TPOUKTIKNG, OL(POPOTOINGCTG TOV
OVOAVTIKOD TPOYPALLATOG, avamnpiag /Kol E0TKOV
EKTIONOEVTIKADV OVOLYKDV, ATTOO0YTG TNG OLOPOPETIKOTNTOG
Kot a&lomoinong g eTepoyEVELNG TOL LaBNTIKOD
TANOLGLLOV.

Yroompilovv TV €Qapuoyn TOV EKTALOEVTIKOV
KOVOTOUL®Y Ol OTTOIEG EIGAYOVTOL GTNV EKTOIOEVOT)
oyetikd e inriuota appodidmrog tov K.E A ALY,
Evnuepdvouy toug yoveic yio To 0moTeEAEGLOTO TNG
a&loldynong yuo O€pata approdtdTNTAG TOLE Kol TOVG
vroompilovy, MGTE Vo PPIcKOVTOL GE GLUVEYN GUVEPYIGIO
pe to KLEAAAZY. Kot Toug/TIg EKTOI0EVTIKOVS TOV
ooAeiov Kot vo cuvePYALOVTaL KOL VO EVIILEPDVOVTOL
TOKTIKA Y10 TNV TPOOS0 TOV TALSIDV TOVG. Y AOTO100V
EVNUEPMOTIKEG - EMIHLOPPMTIKEG CVLVOVINCELS LLE
EKTTOOEVTIKOVG Kol LolONTéC/TPLEg Yo TV evnuépman
oyeTIKA pe TN dtadikacio eEETaong HoONTOV/TPL®V e
avamnpio 1 Kot e0kég ekmodevtikég avdaykeg (PEK
5614/B/13-12-2018).
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O EIAIKOX ITAIAATQI'OX KAI H
ITAPAAAHAH XTHPIZH

O/n exmTadevTIKOC TG TAPAAANANG oTNPLENG -
GLVEKTOIOEVONG KOl 0/1) EKTAULOEVTIKOG TNG TAENS
epapuolovv 1o E.ILE. kot cuvepydlovtal o€ eninedo
OYEOGLOD KOL TTPOYPULOTIGHOV THG O100CKUALNG KOBMG
KOl EQUPHOYNG TMV SLAPOPOTONLEVDV TUPEUPACEDV.

ATTOTEPOG GTOYOG TOV GLVEPYOTIKOV LOVTELOV
S1000KAMOG ATOTEAEL 1] EVOOUATMGT GUYKEKPIUEVDV
SL0POPOTOMUEVOV TPUKTIKMV KOl TUPEUPAGEDY GTO
mAaio10 ™G cLVIIBUCKAALNG, 01 0ol Voot pilovv
TIG €EQTOKEVUEVEG AVAYKEG TOV/TNG KAOe podnty/
TPLOC GTO TAOIG10 TNG TAENG -OUAdaC HE GKOTO TNV
avtovopio/ave&opmaia kot Ty 1pdodo Tomv podntov/
TPLOV LE ovammpio /Kot E10UKEG EKTOUOEVTIKES OVAYKEG.
Y10, KoONKOVTA TOV/TNG EKTOOEVTIKOD TOPAAANANG
omPIENG TepAapPavovTal 1 EVIIUEPMOT] OYETIKA LIE
TIG AVAYKeS TOV/TNG paldnti/Tpiag, n aloldoynon tov
EKTOLOEVTIKMY SVVATOTHTOV TOV/TNG HobnTh/Tpiog
Kol 1) 6OVTaln Tov €EATOUIKEVUEVOD TPOYPALLLOTOG
exnaidevong (E.I1.E.), n viomoinom tov E.ILE. evtog
Ko ektog Taéng, n ovvepyaosio pe 1o KLEAAXY.
KoL GAAOVC popeic, dov ypeldleTon Kot 1 Topoyn TV
VINPEGLDV TOVG 0€ poNTéC/Tpiec ouoteyaldpuevon 1
Opopov oyoAeiov.

H mopdAinin ompién mopéyetal oty tpoToPadue
EKTTAIOEVOT OO EKTOOEVLTIKOVG TV KAGd®v [TE60
kot [TE70 pe e€erdixevon oty EAE, I1E 61 kot [IE71.
11 devtepoPabdiia ekmaidevo, 1 TopIAANAN oTHPIEN
TOPEYETOL OO EKTOUOEVLTIKOVG TV KAGSwv [TE02, TTE03
kot [TE04 pe e&edikevon oty EAE. Av ot avotépo
EKTTOOEVTIKOT OV ETOPKOVV, GTO, TPOYPAUUATO OVTH
UTOPEL VO GUUUETEYOVY KOl Ol L0101 EKTOOELTIKOT
tov KAadwv ITE60, ITE70, ITE02, ITE03 kot ITE04. Ot
EKTTOOEVTIKOL ALTOTL GUUUETEXOVY VITOYPEDTIKG KOTA
TPOTEPOLOTNTO GE TPOYPAULOTO ETUOPOOCTG KOl
e€e1dikevong Tov VAOTO0VVTAL 0O TOLE APHOSIOVG
(QOPEIC Y10 TNV EMUOPPOOT] TOV EKTAUIEVTIKMDV.

O EIAIKOX ITAIAATQI'OX KAI TMHMA
ENTAEZEHX

Yy gykvkAato tov YITAIOA, Atevbvvon Ewdkng
Ayoync Tunqua A, ap. tpot. 138415/A3/4-12-2023
Kot pe Oépa «Odnyieg - katevdvveelg yio ™ Aettovpyia
TV Oeopdv evta&lokng EKTOIOEVoNCY AVOQEPETIL
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OTL 1 Agttovpyio TOV TUMUAT®V £VTOENG OTO GYOAEiN
«yevikng ekmaidevoncy opiletar oto dpbpo 6 tov
vopov 3699/2008, 6nmg Tpomomou)Onie Kot 1oybEL Kot
otV uro otoyeia 27922/16/2007 Y. A. - B'449, 6nwg
tpomonomOnke kot woyvel. H duvatdmra vrootpiéng
pLoOnT/pobnTplog and Tov/Toug EKTadEVTIKO/KOVG
TOV TUNUATOG EVTOENG TAPEXETOL MG EVIOYVTIKOG KoL
evta&lokog Oecpog e padnolokng dtdtkaciog Kot
NG TOUY®YIKNG TPAENG o€ pobntés/padnTpleg pe
avamnpio 1 Kot E01KES EKTAOEVTIKES OVAYKES. XTO
apBpo 82 Tov v.4368/2016 - A'21, opiletar: «5. Zmv
vromepinTon ao’ ¢ mepintwons y g map. 1 Tov
apBpov 6 Tov v. 3699/2008 (A" 199) TpoctiBevtor eddpia,
®G 0KOAOVOMG: «XKOTOG TV TUNUAT®V Evtaéng etvarn
TANPNG EVTOEN TOV LOONTAOV pE EOIKEG EKTOOEVTIKEG
avayKec /Kal avamnpio 6T0 6X0AIKO TepPailov
péca amd 101KEG EKTOOEVTIKEG TapepPacelg. OM
exmadevtikog tov T.E. vrootpiletl tovg/tig pabntée/
TPLEG €VTOG TOL TTEPPAAALOVTOG TG TAENS TOVG, OF
GULVEPYOGIO [LE TOVG EKTOOELTIKOVS TOV TALEwV, LE
oTOY0 TN dPOPOTOINGT TOV SPACTNPLOTHTMV KOl
TOV SWOKTIKOV TPOKTIKAOV, KaOMG KoL TNV KATAAANAN
TPOGOPUOYN TOV EKTALIEVTIKOD VAIKOD KOl TOV
ekmondeLTiKoD mepidilovtoc. H vtootipién o€ 1dwoitepo
Y®PO LVAOTOEITAL EQOGOV TO EMPAALOVV O1 1O10TEPES
EKTTONOEVTIKEG OVAYKEG TMV LOONTOV/TPIDV, LE OTDTEPO
GTOYO TN dVVOTOTNTA LEAAOVTIKNG VITOGTHPLENG QVTOV
evtog Tov mepPaAiiovtog TG TAENG TovgH«. AVTd
EMTUYYGVETOL LLE TNV EQUPLOYT EIOIKMV EKTOIOEVTIKMV
TPOYPOUUUATOV, TNV TPOGOPLOYT] TOV EKTAUOEVLTIKOD
Kol O0AKTIKOD VAIKOV, TN XPNOIUOTOINGT E101KOVD
e€OMMG 0D GLUUTEPTAOLPOVOUEVOL TOV NAEKTPOVIKOD
€EOMAGLOV Kot TOL AOYIGHIKOD KoL TV Tapoyn Kabe
€100VG O1EVKOAVVOEMV KOl EPYOVOLIK®Y S1EVOETHGEMY
ond ta KEAAZY.

A6 o TOPOTAVE® TPOKVTTEL OTL TOGO GTOV GYESLOGUO
tov E.ILE. 660 kot otV Katdption Tov ®poroyiov
TPOYPALLLOTOS TOV EKTOOELTIKOD TUNHOTOG EVTAENG
dtveton TpotepatdTNTA GTNV LIOGTNHPIEN TOL LB
eVTog ¢ taéNg tov. H vrmootipién oe diaitepo
Y®PO VAOTOEITAL EPOGOV TO EMPAALOVV O 1O1HTEPES
EKTOOEVTIKES avaryKes TV pofntdv/tpidv. Mia tétola
avayKkn pmopet va efvat evogtkTiKd, 0tav ot pabnotakoi
o160t tov E.ILE. apopodv v ekmaidevomn tov/tng
LoBNTI/TPLlog O€ YVOOTIKG OVTIKEILEVA TTOV ATOTEAOVY
LEPOG TOV OVAAVTIKOD TPOYPELLLLOTOS TPOTYOVUEVOV



ta&ewv amod v Taén eoitnong. H vrootpién tov/mg
pofn/Tplog eKtog TG TAENG OTIC TEPUTTAOGELS THILATOG
évtaéng pe «kovod kot eEEOIKEVIEVO TPOYPOLLLLLO
YIVETOL OTOUIKG 1) LE GUUUETOYN GE UIKPOOUADT, Y0,
0G0 YPOVIKO SLAGTNUO OGO €Vl AmOPaiTnTO. XTO
TA0io10 TNG CLUVEKTTAIOEVOTG OV TPOPAETETAL OO TN
vopobBecia 1 dnuovpyia evog EexmploTod TUNUATOG
LE GLYKEKPIUEVO aplOud padntdv/Tpidv ot omoiot
OTOKOTTOVTOL GE POVIUT Aot amd TO TUNHA Poitnong
TOVG Y10, VO, POITOVV Y1al £vaL 1] TEPLOGHTEPX LLaONLOTOL
OTOKAEIOTIKG GtV aifovso Tov TUNHATOG EVTaENG.

Ytnv 1otocerida g Evporaikng Enitponng
OVOQEPETAL OTL GTO TUNLOTO EVTOENG TOV GYOMKAOV
povédwv tpotofddiiog ekmaidsvong ot pabntég/Tpieg
vrootpilovton amd ekmadeLTIKONS TV KAGowv ITE6]
N ITE60 pe e€edikevon oy E.A.E. yio ta Nnmoyoyeio
Ko amd eKTOOEVTIKOVG TV KAGdmv ITE71 f ITIE70 pe
e€edikevon oty E.A.E. yio to. Anpotid oyoleio. Zto
T.E. 100v 6)YoMKdV pLovadmv devtepoPdbpuag ekmaidevong
ot padntég vrootpiloviol and eKTOOEVTIKOVS TOV
KAadwv [TE02, TTE03 kot ITEO04 pe e€g1dikevon oty
E.A.E. Z1a T.E. yio pobnrtég/tpieg pe mpofaAnuota
opaong 1 aKong uropei va tomobetovviol emmAéov
Kol eKTadevTiKol dAL®V KAAdmV. Avaueco ota
KO KoVTO TOV/TNG E101KOD oS orymyol TOL TUALLOTOG
évtagng etvat: ) a&Lohdynon Toug/Tig pLanTég/Tpileg Tpog
€0peCT EKTALOEVTIKAOV OVALYKAV, 1] EVILEPMON Y10 TIG
dradtkacieg d16yvmong Kot poitnong, 1 ouvTadn Kot
vroPoin tov Edopadiaiov Qporoyiov [poypdpparog
Awackariog Kot tng eTnotog £kbeong, 1 cuvepyacio pe
TOV/TN dGGKOAO/0 TNG TAENGS, TOVG/TIG EKTOOELTIKOVG
Ewbwottov, mvE.AY., 10 KEA.AXY., tov cOAoyo
O aoKOVTIOV Kal Tovg yoveig/kndepudves. Emiong o
E101KOG TS0y YOG EVIGYVEL TNV OAOTAEVPT] GUULETOYN
TOV TUSUDV, EVIUEPDVEL TOV OTOUIKO PAKELD TOV/TNG
poabnti/Tplag, mAinpopopet kot cupPoviedet To HEAN
NG GYOMKNG KowoTNToS Yo Oépata Ewdikng Ayoyng.

O EIAIKOX TAIAAT'QT'OX KAI OI TONEIX

Extég toov dAhov Yo v vrootpién tov pontov/
TPV pe avammpieg 1 €01KEG LoONGLOKEG SOVGKOMECS
TPOTEIVETOL 1] GUUPOVAEVTIKY] YOVEDV GTO TAUIGLO
TOKTIKOV GLUVOVICE®V GTO YOPO TNG GYOALKNG
povadag, yo {ntirota Tov agopoly Ty mapiuPacm
TOVG GTO GTTL.

H cvvepyaoio tov 181KoD Toidoywyol Kol TV YOVEDY
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aopd Bépata dmme M opydveoT Kot 1) dtoyeipior Tov
YPOVOL HEAETNG, 1 a&lomoinoT Tov ELevBePOL YpOVOUL,
N OVTIHETOTION TOV TPOPANUATOV GUUTEPUPOPAS, 1|
KOAAEPYELD TG €V LVOIGHNONG KoL 1] TOPATPLVGT TGOV
YOVE®V Y10l O10PKT] KO OTOTELEGUATIKT VTOGTNPIEN
TV Toddv Toug (HuéAdov).

2V totocerida tng Evporaikng Emtponng
avopépetot 0t N €kBeon a&loAdynong - 1Tpikng
YVOUATELGTG TPOPAETETOL VO GUVOSEVETAL OTTO TAOIG1O
eCaropukevpévoo tpoypappartos exnaidoevong (E.ILE.),
10 onoio mepthapPavel Pactcods GEOVEG KoL YEVIKES
vrodeiteis. H dtopdppwon tov facikedv a&dvmv tov
E.ILE. yivetal oe cuvepyocia e tov yovéa 1 TOV
KNndepdva Tov/TnG paldnT/TpLog e avartnpiol v)/Ko Kot
EL0IKEG EKTALOEVTIKES AVAYKES 1 Kot TOV 1010 Tov/TNV
pabnt/rpia, 6mov avtd kabictatot Svvatdv. H tedikn
ékBeom a&rordynong kot ot facucot aEoveg tov E.ILE.
YV®OGTOTOLOVVTOL GTOVG YOVELG 1] TOVG KN OEUOVEGS.

O EIAIKOX ITAIAATQI'OX KAI H
EINITPOITH AIENIETHMONIKHE
EKIAIAEYZHE (EA.Y.)

Xopeovo pe tov Nopo 4823/2021 (DEK A 136 -
03.08.2021) o okomdg Aettovpyiog TOV ZYOMKOV
Awtoov Extoadevtikig Yrnootpigng X.A.E.Y. givain
TPOMONON TNG CLVEPYAGLOG, O GLVIOVIGLOG TOL £PYOV
TOV GYOMKOV HOVAS®V Kol 1] EVOLVAUMGT| TOVG 6TV
OVTOTTOKPLOT) OTIG EKTOOEVTIKES OVAYKES TMV LalONTmdV/
TPLOV TOVG, 1] AVATTUEN GLUVEPYUTIK®OV OPAGEMV Y10l TNV
évtaln Tov padntdv otn GYoAKN Hovéda @oltnong
ToVG, N VrooTNPIEN TV Tunpnatov évtaéng (T.E.),
g TapdAANANGg ot)pgng - cvveknaidevong (I1.X.)
Kol ToV pontov otovg onoiovg epapuoletal Kot’
oikov ddacKaAlo 6moV amatteitol E101KN aymYN Kot
ekmaidevon.

H Emuitponn Alemotnpovikng Exmaidevong (E.A.Y.)
GLVIGTATOL KOl CLYKPOTEITAL LE ATOPAGT TOV
[Teprpepertokov Atevbuvty Exmaidevong, katomy
TPOTAGTG TOL/TNG O/VTH/TPLOG TNE GYOMKNG LOVASOG KO
amoteleitat amd ta akdAovOa pEAN: Tov/TnV devbuvh/
TP, oG TPdEdPO, Evav/pia ekmodevtikd E.ALE. tov
T.E., évav/pia yoyolodyo tov kAadov ITE23 kot évov/
pia Kotvavikd Agttovpyd tov kKAddov ITE30.

O &1dcdec Toudaywyog g pékog me E.AY. cuvepyaletat
LLE TOVG YOVEic I KkNndepoveg tov/tng pabnth/tplac. Ot
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OPOLTNG GLVEPYAGTING KOl O1 SIAOIKAGIEG EKTOOEVTIKNG
a&loAOYNoNG Kol VTOGTNPIENG OTOTVIMVOVTAL G
TPOTOKOALO GUVEPYAGING Kol SEGUEDOVV T1) GYOAIKY|
LOVAS0L KOl TOVG YOVEIG 1] KNOEUOVEG.

210 ®EK 5009/B/27-10-2021 (Apbpo 4) pe 6épa
«Eviaiog kavoviopdg Aettovpyiog Tov ZyoAkodv
Awtoov Exnadevtiknig Yroompiéng (Z.A.E.Y.)
kol Tov Emtpondv Atemiotnpoviking YmoompiEng
(E.AY.) ToVv 6Y0AK®V HOVAS®V TNG YEVIKNG Kot
EMAYYEALOTIKNG EKTOidEVLONG Kol KaBopiopodg TV
Wuitepov KaONKOVIOV TOV HEAD®V avT®dV» opilovtal
T KOOKOVTO KOl OPLOSIOTNTES TOV EKTOLOEVTIKMV
pe e€ewdikevon oy Ewwn Ayoyn kot Exraidevon
(E.A.E) mcEAY.

Orexnoudevtikot E.ALE. mpotoBadiuog v devtepofdOpuag

exmaidevong e E.A Y. €ovv v appodidtra vo
vrootnpilovv pe Tic vanpeciec tovg v E.AY, o¢
HEAN TNC OIEMIGTNOVIKNG OLLASOC, KOIL VOL LLEPILLVOVV Y10,
mnoro ponctoknc aElohdynong Kot vtosTPEng Tmv
LoONTOV Kot ovaFABIIoN S GUVOAKA TOL EKTTOLOEVTIKOV
£PYOL NG GYOAIKNG LOVADG.

Ewdwotepa:

"Eyovv v evBdvn yiao ) dlevEPYEL TG EKTOOEVTIKNG
a&loAOYNoNG TOV HOONTOV/TPIOV GE ATOUIKO 1 KOt
OHOOIKO ETIMEDO, TNV aviyveLon THAVAY EUTOSIMV 6TN
UaOnon Tov avaKOHTTOLV GTI| GYOAIKY| KOWVOTNTO Yl
TO GUVOAO T®V LOONTOV/TPLOV KOHDG KOt TOV EI0IKOV
EKTOUOEVTIKMV OVOYKMV TMV LN TOV/TPLOV TNG GYOMKNG
LOVAS0G OGTE VO TPOETOYAGOVV TNV EIGTYNCT Y10 TNV
KOTAPTION TOL ®POAOYiIOL TTpoypdupoToc g E.AY..

Yoppetéyovy ot cvvtadn Kot eEedikevon Tov actkdv
0EOVOV TV EENTOUIKEVHIEVMV TIPOYPOLUATOV EKTIOIOEVONG
Kol SIEMGTIOVIKNG VITOGTHPIENG TOV LNV 1 Ko o
o)ed100T) OLAOIKMV TPOYPOUUATOV KOt Voot pilovv
TOVG/TIG EKTALOEVTIKOVG TV TUNUAT®OV GE GYEON LE
TNV OOTELEGUOTIKY EPOPUOYN KOl EXAVOEIOAGYNOT
TOV TPOYPOUUATOV OVTDV.

ZuvepyAlovTol LLE TOLG/TIC EKTOLOEVLTIKOVS TMV TUNLAT®V
TOV HLOONTOV/TPLOV Y100 T GVYKEVIP®GT] GTOLYEIWV
GYETIKA. LLE TO EKTOUOEVTIKO 1GTOPIKO TV LaBNTOV Ko
™ AP TANPOPOPLOV GYETIKA LE TIG SUVATOTNTES KO
T1G TOavEG SuoKOAEG O S1O0CKAALD KO 6T LLabnon
KaOMG Kol Yo TIC KMOELG Kot EVOLUPEPOVTA AVTOV,
AGUBAVOVTOC DTOYN TPOTYOVUEVO VITOGTNPIKTIKA
TPOYPAULOTO KOl EKTOLOEVTIKEG TAPEUPACELS,
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TPOTOKOAAO TOPOTHPTGNG TOV/TNG LoBNTH/TPLOG 0TV
TAEN Katd v opa ddackariog, epyacieg kabdg Kot
GAleg mAnpopopiec Tov Kpivovtol amapaitnTed.
Ewonyodvtar oty E.A.Y. kou Agttovpyovv cupBovAgntikd
oe BépotTa oyeTIKd pe T ¥PNOT SLPOPOTOMUEVOV
OWUKTIKOV GTPATNYIKMV KOl TEYVIKADV, TNV avATTLEN
GUVEPYOTIK®OV KOl SIEMGTNUOVIK®OV TPAKTIKOV Y10
TOV OYESACUO TOV TEPLEYOUEVOD TOV OOUKTIKMV
dpacTNPLOTNTO®V, TNV AELOTOINGT EVOAAUKTIK®OV
pope®v agloAdynong Kat TNV avaTpopodoTnon
TOV padntdv, ™ S1popoToinseTn ToV AVAALTIKOD
TPOYPAULOTOG OVAAOYOL LLE TIG EKTTOOEVTIKEG OVAYKEG,
11§ pofnotakég SuvatotnTES Kot TNV NAtkio TV
LoBNT®V, TNV EVEPYNTIKN KOl IGOTIT GLUUETOYXN OADV
tov podntov ot padnolokn dwdikacio, oe Bépata
avornpilog 1/Kol E0IKOV EKTAOEVTIKOV AVAYKAOV,
SpopeTIKOTNTAG Kol a510TOINoTG TNG ETEPOYEVELNG
TOV pofnTiKo TAnBvGLOY.

ZOUUETEYOVY GTO GYedoUO Kot vroaTnpilovv v
VAOTOINGN TPOYPOUUATOV HETARACTG N LETEYYPAPNS
TOV podntov/ipiov o ddkeg Boabuideg ekmaidevong Kot
EKTOLOELTIKA TAIG1OL YEVIKNG KO EOIKNG Oy®YNC, TV
EQOPLOYN TPOYPOULATOV GUVEKTAIOELONG KAOMDC KO
TPAONG EKTOOEVTIKTG KOl VTOGTNPIKTIKNG TOPEUPOACTG,
Mepipvovv yio TV TOKTIKY EVIULEPOGT] TOL OTOULKOD
(QOKELOV TOV KAOE LaONTH/TPLOG LE TIS EPYOGIEG TOV,
Tig dokpacieg kot to eOAAN aloAdynong, o omoiog
(PLAAGGETOL GE AOPUAT XDPO He ELOVYM Tov AtevBuvTy
NG GYOAKNG LOVASOG.

21ic devkpvioTicég odnyieg v v E.AY. tov YITAIGA,
eyKOKMog pe ap. mpot.121046/T'Ad, enelnyovvrat
AETTOUEPELES OYETIKES LLE TO MPAPLO KoL TaL KaficovTaL
tov perdv g E.AY.

O EIAIKOX ITAIAATQI'OX QX
MMAIAAT QTI'TKOX XYMBOYAOX KAI
MENTOPAX

O Hodaywykog ZopPovrog - MEVTOpaG GTIC GYOAKEG
LOVAOEG TNG YEVIKNG KOl ETOYYEAUATIKNG EKTOIOEVOTG
Aerrovpyel coppva pe o dpbpo 93 Tov N.4823/2021.
Opiletar amod Tov Atevbovtn 1 tov Ilpoictapevo Tov
oyoleiov Yoo TV kaBodnynomn Kot TV VTOsTHPIEN
g évtaéng ot oYoAkn povada veodloptlopuevou
N TpOCEATH TOTODETNUEVOL GTN GYOAIKT) HLOVADA
UOVILOV 1] ovaTANpOT] 1| ®POopicH1ov EKTOIdEVTIKOD



ue mpobimmpecia Eog mévte (5) €.

O modaywykog copfovrog — pévropas Ewdukng Aymyng
GULUPOAAEL GTI GTOLOKN EVOOUATMON KO GTIV TPOOYMYN
TOV EMAYYEAUATIKOV JEEI0THTOV TOV VEOIIOPLOTOV
exmaudevTik®v I'evucg kot Eidimg Ayoyng. KatevBovey,
ninpopopel, e€nyel, cvpPfovievel, mPoTPEMEL KL
evBappuVeEL TOLG VEOLS eKTadeVTIKOVS. Agttovpyet g
TPOTLTIO GLVEPYOGTOG LLE TOVC/TIC EKTAOEVTIKOVS KO
ToVG Yoveig/kndepodvec. Kabodnyet ko mAnpogpopet tovg/
T1G VEOLG EKTOUOEVTIKOVS (G TPOG TO EKTALOEVTIKO KOt
OO0KTIKO £PYO TOVG. ALOPYOVVEL GE GLUVEPYOGIOL LLE TOVG
GAAOVG EKTTALOEVTIKOVG EVOOGYOMKES EMUOPPDCELS,
EKTTOLOEVTIKA TTPOYPAULOTO, OEIYLATIKEG O10ACKAAIES
LEe 6TOYO TNV EVOLVALLMGT] TOV SLOUKTIKOD TPOGOTKOV.
Yvvepyaletor pe Tov/nv dtevbouvti/tpla Kot Tovg/
TIG EKTTALOELTIKOVS Yot TNV €0pLOuUN Aettovpyia g
GYOAIKNG LOVASOC.

Zmv Yrovpywkr Andeoom v apiOp. 102919/1°A4/2022
(®EK 4509/B/ 25.08.2022), pe 6épo «Iladoywyucog
Xoppovroc - Mévtopag 6TIG OYOAKEG LOVADEC
[MpwtoPdbuiag kot AsvtepoBddnag Exnaidevoncy
dlvovtal avaALTIKEG 0dNYiec Yo TOV oplopd, Ta
KOOKOVTO — DITOYPEMGELS KOL TOL KPLTNPLOL EMAOYNG TMV
OO0 YWYIKOV GUUPBOVA®Y — LEVTOP®Y GTO GYOAELDL.

Emumiéov mpaypatonotodviot amd Toug GUUBoHA0VG
EKTAIOEVONG EMUOPPADCELS Y10 TOVG EVOOGYOAKOVG
GUVTOVIOTEG KOl TOLOOY®YIKOVG GUUPOVAOVG OT®G
yio Tapaderypo n Empopootiky — [Howdoayoykn
Yvvavimon: «Iiaicto Zvvepyaciag — O pdLog TV
Evdooyoiikdv Zvvrtovietodv kot [Tadayoyikov
Svppoviev — Mevtopwv otn Zyoikny Movada mov
dopyavmbnke atn A/von A/0og Exrn/ong B A6vvoc,
a7t6 ToV GUUPOVAO EKTTaidEVOTG SUGKAAW®Y 71g Oong
(I'ovmog).

EIIIAOI'OX

ZVUTEPUGHATIKA GTO GVYYPOVO GUUTEPIANTTIKO GYOAEID
0 101KOG TS YMYOG OTOTELEL GNUAVTIKO TTAPAYOVTQL
YOl TNV OTOTEAEGUOTIKY] OY®YT KOl EKTAIOEVOT TOV
OOV LE avarnpieg /Kol E101KEC EKTOLOEVTIKEG
avaykeg. [Ipoxepévou o/n 1d1kdg TadaymYOg Vo
OVTOTOKPOEL GTOV TOAVSIAGTATO KO TTOAVETITESO POAO
TOV KoL VO OVTOTTOKPLOEL [LE TOV O OMOTELEGLOTIKO
TPOMO GTIG OMAITAGELS KOl TIG VEEC GLUVONKEG TNG
exmaidevong ypeldletal va vrootnpiletal and v
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[MoMteia ko Tovg Beopove. H cvppetoyn tov/tng oe
€EEIOIKEVUEVDL TTPOYPALLLOLTOL, T) KOAMEPYELL GLUVEPYOTIOG
KOl A0d0YNG, 1| EVIGYVOT] TOL £PYOL TOV UE GUYYPOVAL
gpyaAeio Kot TV KATAAANAT VAKOTEYVIKT VITOSOUN, 1|
e&aopaiion TopwV omoteAovV Pacikcég Tpoinobicelg
Y10 TNV OTOTEAEGLLOTIKOTITA TNG EPYAGING TOV.
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To Ocatpwko Iaryvior otnv Ewoukn Evroluoxn) Exnaidogvon oto
EAAviko Xyoleio Tov 2100 Arovo

Baouuxn Toéhov

AoyoBepamevtpio

INEPIAHYH

«Ileg pov kat Ba to Eexdow. Agi&e pov kat Ba to
Bopdapot. Kave pe va 1o {oo kot Oa to katoddPoy.
Me ot ™ epdon tov o Koppovkiog amotunmvel v
a&io g Propotiag pabnong. Emttopn, g froportucg
paOnong eivar to Beatpikd moryvidl. Xto oyoAeio Tov
210V adVa, GTO GUUTEPIANTTIKO GYOAELD, GOUPOVA LE
TIG OPYES TNG OLOPOPOTTONUEVTS O100CKOAING, TO BEaTpo
Kol To Oeatpd moyvidt maipvovv dAAn didotac.
Iivovtot epyaieio ota x€pla TOL EKTOLOEVTIKOD,
YL TNV AVATTLEN TV KOWVMVIKOGLVOIGONLOTIKOV
0e€l0TTOV TOV TUdLOV, Yio TNV EvTad TOV Tadldv
pe avommpio 1 Kot PE E0KEG EKTUOEVTIKEG OVAYKEG
0TO GYOMKO TANIG10 Kol apyOTEPU GTNV KOWV®VIOL.
v mopovca gpyacio, péca omd EMGTNUOVIKA
dgdopéva, Ba Tekunplobovv 18€eg Kol dpAcelg Tov
Beatpucod Taryvidlo 610 6ok TAAIG10, IE GTOYO
TNV 0OAOTTAELPT AVATTTVEN AV TOV TOOI®V UE M
yopic avornpio. ot to Beotpikd maryvior umopet
Vo LETOTPEYEL TOVG KaOpEPTEG 0€ TapdBupa avorytd
GTNV TOTIKT KOW®VIa, KOl & OAOKANPO TOV KOGLLO.

EIZATQTI'H

H Ocatpikn Ayoyn kou n €pappoyr| e HEG® TOV
Oeatpucod maryvidlov elval pio S0CKESUGTIKN Kol
Propotikn padnolokn dwadikacic, 6mov o Todd
KOAOVVTOL VO, SPOLOTOTOGOVY YEYOVOTa EiTE 0md TN
eavtoacio gite amd v mpaypatiky {on (Kovpetlng,
1991). Méca amd avtd 1o £idog Taryvidtov, ta Todid
ekppalovtal erevbepa Kol KOWVOVIKOTOLOVVTAL
TAVTOYPOVAL.

To Beatpikd moryvidl cvvovdalel otoyeio amd To
moyyviot kot to 0€atpo. AkoAlovdel ToLg KavOVES Kot
TOL YOPOKTNPLOTIKA TOV TToyVISL00 Kol omoTel OpLodkod
mveda Yo vo, mporypotoroOel. Tapddinia, Tpoopépet
gvyopiomon otovg cvppetéyovteg (Faure & Lascar,
1990). Eivou éva oy vidt mov ypnoyonolel Osotpikég
TEYVIKEG, YWPIC Vo oToYebEL 0TV «TéAELD BeaTpikn
TOPACTACTY, KAOMG OEV VITAPYEL GUYKEKPILEVO KEILEVO

N mpoxabopiouévol porot, divoviag EUeacn oTov
aVTOGYESAGHO (Zappnc, 2002).

H Ozatpikr| Aymyn Tpoc@épel ToAG 0PELT, TOGO Y10 TO!
oS8 TUTTKTG AVATTTUENG OGO KO Y10l EKEIVOL LE EWOTKES
ekmondevTIKEG avarykes. To Beatpikd maryviot £xel Oetikég
EMNTMOGELG GTOV YVOOTIKO TOUER Kot GUUPBAALEL GTNV
Kowmvikomoinon teov todiov (Kovpetlng, 1991). O
pabntég ocvvepydlovral, aAANAETIdpoVV, yvmpilovtol
KOADTEPQ, OTTOSEYOVTOL TN SLUPOPETIKOTNTOL KOL EVIGYDOVY
Vv avtonenoifnom Tovg. [ va etvat emitoynuévo to
BeaTpucd oy vidl, TPETEL VAL TPOGAPLLOGTEL GTIG AVAYKEG
KO TO EVOLIPEPOVTA, TNG EKACTOTE OUASAG.

H exmaidevon 1oV atdpmv pe E101KEG EKTOOEVTIKEG
avaykes &xet aAAEEL TOAAEG POPES LE TNV TAPOSO TOV
YPOVOL KOl £YEL PTAGEL GTO GNUELD TNG O1EKIIKNGNG
ooV gukalpldv. ZT1dX0g TOV GVYYPOVOL GYOAEIOL
etvar n ooumepiinyn, dnAradn n dnpovpyio gvog
TePPAAALOVTOG TTOV VL YOPAEL OAOVS TOVG LOONTES
KOLL VO, 0VTOTOKPIVETOL OTIG ovdykeg Toug. To Beatpikd
oy viol umopel voL epaprocTel o OAOVG TOLS HadNnTES,
apkel va TpocappoleTol 6TIG WOHTEPES AVAYKES KOt
duvatdtnteg KABE TOd100.

OEATPIKH AT'QI'H - OEATPIKO ITAIXNIAI

0O 6pog Osatpikn Aymyn omotereitat oamd dV0 YvVOOoTEG
AéEeic. Amo ) pio o «B€0Tpoy, TOL TPOEPYETOL OO TO
apyoio pripo «BEmpons, To 0moio oHaivel TapaKoAoLOD
éva yeyovog, PAémo pa mapdotact, Bovpdlo, Kot
amd TNV GAAN 1 KOY®YN», TOL OVOPEPETAL GE U0
oudoy@ywn daducacio (Kovpetlng, 1991). H Beatpikn
ayYY] (PNCLOTOMONKE Yo VoL TEPLYPAWEL Lo GELPA
Oe0TpK®V SpaCTNPLOTHTO®V TOV YPTCILOTOLOVVTOL
TNV eKmaideLoT. Xto Nnmiaymyeio Kot To ANHoTIKO,
1 Beatpkn aywyn Aappdvel T popen tov Beatpikov
oL VIOL0L.

To Beatpikd maryvidl mepiéyet ™ AEEN «BEaTpo» wg
eMOETIKO TPOGIOPIGLE TOL OVGLUGTIKOD KTTULYVIO.
O 06poc «mayvidy vwodNAmVveL Opaon kot oyetileTot
dpeoa e o prua «Opw» (Kovpetlng, 1991). Méow tov
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TOLYVIOL0V, TO TOLSIE OVATTOGGOVTAL GE YUYOAOYIKO,
KOWOVIKO, 016ONTIKd Ko yveootiko eninedo. Emumiéov,
TO Oy VidL evepyomotel Ta, Tond1d Kol Toug Sivel Kivitpa,
v udbnon (Aiknotig, 2012).

To Beatpcd moryviol evepyomotel, amelevBepdvel T
(avtooio, vonctnromotel Kot KoAAMepYel TV WYuYOKIVITTIKNI
ékppaon Tov ouppeteyovtov. «To Beatpikd maryvidt
dev glvar toyaio avakdivyn poag véag pedddsov»
(Kovpetlng, 1991). Xe éva oyoleio 6mov cuyva emkpotet
TO TOPASOGLOKO LOVTEAD O100GKOAIOG KoL Ol LoONTES
KatakAOovTal amd TANPOPOpieg TOV KAAOVVTOL VO
arootnBicovy, 10 Beatpikd Toryviol TPOGPEPEL VOV
EVOALOKTIKO TPOTO LaOnoNg Hécm g epmepiog Kot
tov fropoarog. To Beatpucd moryviol Stoueépet omd To
Béatpo xarvmepPaivel To amhd maryviol. AToteret Evav
GLVOLOG O TOVTOUILLOG KO CUTOGYESIOGLLOV LEGH OO
Toyvidlo pOA®VY TTOV SLOUOPPOVOVTOL AT TN SUVOLIKY|
™g opddag pe ) Pondeta tov epyoymt (I'pappatdc,
2009:12). Méom anTng g dpacTnpLoTnToS, To ol
yoyayoyodvtal, pobaivovv, yvopifovial KaAvtepa
peTa&h Tovg Kot OVOKOADTTOVY TEPIGGOTEPQ Y10 TOV
€0VTO TOVG Kol T0. cuvalcOuatd Tovg. Méow tov
Beatpikov ToryVid1o, 0 KOGLOG TNG TEXVNG ELGEPYETOL
GTOV KOGLO TOV TTaLyVIOo. Zuyva VIGpYEL GVYYLON
avapeca 6To BeaTpiko monyvidl Ko TV «TEAELD GYOAKN
TOPACTACT» UE TOVG «1OUVIKOVS NBOTO10VE» TOL
EKTELOVV &val pOLO Y10l TO YELPOKPOTNLLA. XTO BeaTpikd
Ty viol, oe avtifeon pe TG GYOMKEG TOPAGTAGELS,
Kuplapyel o avBopunTiopog kot 1 avbevrikdotnta. H
KOplo emdimén eivor ta Toudid va Prdcovy Kot oyt va
avamapocsToovy éva Beatpikd keipevo. [powbeitan
N avtoék@poot Kat Oyt n avalnInon ToAéviov,
KkaOmg oTdY0G givat 1 dNUOVPYIKT EKPPACT Kol 1|
evatcOntomoinomn. Ipdkertal yio pio modoymytkn
TPOGEYYIGT TOL GTOYEVEL OTNV EEOIKEIMOT) TV TOLOLUDV
LLE YVAGELG, IKOvOTNTEG Kot Beatpikn gumetpia, ywpig
VOl EMIKEVIPAVETOL GTO TEAELO, TO GMOGTO 1 TO AdBog
(ITamaddmovrog, 2010:89).

ZOUTEPAGUOTIKG, TO Beatpikd moryvidl eival pio
YUYOTTOLOOY®YIKT KOl KOAMTEYVIKY dpacTnploTnTa
oL Kveltal avapeca oto B€atpo Kot To Tayvidl,
SLPEPEL OO TIC TOPAOOGLUKES GYOAKES TAPUCTACELS
KoL 0moTEAEL oL GUYYpovI HEBOSO S10ACKAAING TOV
EMTPEMEL 0TOVG HoONTEG Vo pdBovv, va ekppdcovy
GLVOIGONLOTA, VO ETIKOV®VIIGOLV LLE TOLG GULLLLOONTEG
TOVG KOl VO, OVOKOADWYOLV TTUYEG TOV EXVTOD TOVE TOV
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mBavAdg Vo unv ElYoV GLUVEIITOTOGEL.

EKITAIAEYTIKO ITAIXNIAI POAQN,
IMAIXNIAL ITPOXOMOIQXH, APAMA

H mpaxtikn tov moyvidiov podlov anydlel and
Baocukn avOpodTivy dpacTnploTNTO TOV TOLOLKOD
mayvidlo0 Tpocmoinong. Ta mondid ypnoyoTotovy Ty
TPOGTOINGT Y1l Vo EEEPEVVIIGOVV TNV TOVTOTITA TOVG
Kot vo e£acknfovv o€ dpacTNPLOTNTEG EVINAMK®OV, OTIMG
nailovtag oniti i kuvnyNnto (Logue & Detour, 2011).
O1 McSharry kot Jones (2020) e€nyodv 6Tt To TOdLA
YPNOUYLOTOIOVV EVOTIKTOIMG TO TPOCTOTO Ty VidL
Yl VoL avoTTuEouV TNV E0ELIN KOl TIG YVAGCELS TOVG.
Yopemva pe tovg McSharry kot Jones (2020: 75), «H
embopia yo oy viol, Kot Guvenmg yio pdbnon, sivol Eva
BepeMmoeg péPog TG avBpdTIYNG Yuyoloyiag Kot givot
£vog SuVNTIKA 16YVPOS TOPOG TOL Ppicketal 6To. id10 Tal
16y, kabdg 1 eE@Tepikn mieon yia TV vioBETnon
pog otafepng ToTOTNTOG OEV £XEL OKOUN EMPANOEL.
YUVENMOC, OT®G LTooTNPilel N Xovnodn oyeddoTpla
Anna-Karin Linder, ot veapoi cuppetéyovteg fpickovy
EVKOAOTEPO VO AVAAAPOVY VEOLS POLOLG OO TOVG
evnikeg (Jansen, 2012). Kabmg ta moandid peyokmvooy,
1 TOAVTAOKOTNTO KOl TO. GUVEKTIKG GUGTNHUATO GTO
mayviol yivovton anapaitnto. Ta cvotiuoata avtd
EMTPENOVY GTOVG GUUUETEXOVTEG VAL XTIGOLV TO VONTIKO
YN0 TTOV TOVG EMTPENEL VAL TOLOVV TO Ty vidt pe
GUVETELD, COUQOVA LE EVO KOOIEPOUEVO KOVOVIKO
ocvuporato. Xvyvd, xpNOIHLOTOLOVVTAL UNYOVICHOT
Yo TNV EMIAVOT] GLYKPOVGEMV KOl TNV TPOGOUOIMOT)
EVEPYELDV TTOV JEV UTOPOVYV VO AVOTOPAGTAOODV HEGH
COUOTIK®OV 1| AEKTIKOV dpactnplotiteov (Bowman,
2010).

H pabnon péoo moryvidiov av&dvetar otn dutiky
kowvovia (Whitton, 2014). To maiyvidl Tpoceépet
LLOVOOIKES KOWVEG EUTELPIEG GTOVG GUUUETEYOVTEG TTOV
dev umopovv vo, avamapoyfohy HEG® TTo TOPUSOCLOKMY
LOPPOV KOWMVIKNG EMKOVOVIOG KoL SopmV pénonge.
2opemva pe tovg Raybourn kot Waern (2004: 1733),
«ta oy vidla wap€yovv Eva dounpévo tepdilov yia
YP1YopN eKpdOnom chvBET@Y GUUIEPLPOPDOVY. Avapépovy
emiong tov Tpodo BewpnTikd TV Tarvidwwy Huizinga
(2014), mov vrootpilet 6T O TOKVIOL padl etvan Evog
oo TovG Mo GVVNOICUEVOLG TPOTOVS GYNUATIGHLOD
VEOV KOWOVIKOV OLAd®V, Kot 0Tl 01 OLAdEG OV
oynuatifovral HEG® TOL ALY VIO0V TElVOLVY vl glvat



mo otafepéc (Raybourn & Waern, 2004). Towg 1 o
KOWN HOPPY| EKTAUOELTIKOD TOLYVIOI00 pOAMV Elval T
npocopoinon. Kvpiwng, ot tpocopoimscelg tpocmadovy
VoL OVOTTOPAYOUV €Vl TTPAYLLOTIKO 1 TOovO GEVAPLO
0TO TAQICLO YOUNADY GUVETEIDV EVOG TOLYVIOOD M
pog epmepiog. Or TPOGOUOIDGELS €ival KOWVES 6T
OTPOTIOTIKY EKTAIOELOT, TNV VYELQ, TNV Yuyoloyid
KO TNV EMOYYEALOTIKN EKTAIOELGT, TPOCPEPOVTOG
OTOVG CLLLUETEXOVTES TIV EVKAPIO VOL EQPAPLLOGOVV TIG
YVOGELS TOVG HECH TNG eUmEPiag avTl Yo TodnTIKn
amopvnuévevon. To evilapEpov yio TN TPoGopoimon
01N O10aoKOALN Eivol ONUOPIAES 0o TN deKaeTiol TOV
70, KaBdg ot ekmandeuTiKol ovalnTovV o EAKLOTIKOVG
KOl GUVEPYOTIKOVS TPOTOLG LAONGTG.

[Mapodro mov dev amartohv OAEG Ol TPOGOUOIDGELG
v epunveia evdg porov, €101kl ekeiveg mov
dtopecsorafovvtal amd VTOAOYIOTH, Ol TEPIGCOTEPES
uropotv va BempnBolv pio Lopen mayvidion pormv.
H mpocopoimon tpoceépet to dopnpévo, decUEVIEVO
a6 Kavoveg TePIPAAAOV OV glval amapaitnTo Yo vol
EMAEEOLY O LOONTES TNV TTPALYLLALTUIKOTITOL TOL TTOLYVIOLOV.
Onmg e&nyet 0 edkdg oTa Youxddpapo Kot Ty TELVN
Tov oy vidroY Blatner (2009), to mayvidt pormv givar
OTADG 1oL AYOTEPO TPOTYUEVT] TEXVOAOYIKA LOPON
npocopoimong. Ot acTpovadteg 6TV EKTAIOEVOT Yo
OTOGTOAEG, OL TAOTOL TTOL pofaivouy va TAOT YoUvVTOL
0€ TPOGOUOIMTEG TTHONG, OAot mailovv poiove. H
EKTTALOEVOT TOV TOANTOV Y100 TV EMKOVOVIKL TOVG
L€ TOVG TEAATEG, 1] EKTOUOELON TOV YLOTPDV Y10 TNV
OVTILETOTION TPOPANUAT®V 0GOEVAOV, 1 EKTOIOEVLOT| TMV
d0oKAA®V Y1 TN Slayeipton SVCKOA®Y KOTAGTAGEWDY
OmOTOLV KAmowo Pafud TparypaTikng TPaKTIKNG Kot
avatpoeodotnong (Blatner, 2009). O Blatner (2009)
e&nyet 6TL «o pOAOG etvon OmAMS TPOPoD Yo TPAYLOTIKEG
Katootdoelc. Evag dAlog kovog dpog ot PifAoypapia
elvat to dpdipa, To omoio avapépetar ot Beatpikn M
YUYOAOYIKY EKTOIOELOT).

To dpdpa Srapépet amd to BEatpo, Kabmg amopevyet
TO EKTETAUEVA GEVAPLO VITEP TNG GLVEPYUTIKNG,
onpovpyikng mapdctoaong (Heyward, 2010). H
€101k6¢ o011 Beatpikn exkmaidevon Shifra Schonmann
EMONUAIVEL OTLVTLAPYOVY SEKAETTA SLAPOPETIKOL HpOL
Y10 TOPOLOLES SPOCTNPLOTITES GTOV TOUEN TOV OPALATOG,
LE EMKOAVTTOUEVD €10M KO Acapt] Opla LETAED TOVG
(Schonmann, 2005). TeAwd,  Schonmann (2005: 37)

TEPYPAPEL OAEG OVTEC TIG SPUGTNPLOTNTES (OG KEOPTOGHOVS
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avOpmmvng oAANAETIOpacNG KoL ONLovpYiog Kot Kotvig
YPNONG VONUATOVY. Xe avtifeon e TNV Topod0GLoK
uaonon, mov evvoei t ddackario Tov Paciletar ot
Aoyn vavtt tev cuvaisOnudtov, o Heyward (2010)
e€nyel 0TL 1 GLVUGONUATIKY EVOT] TNG TALSAY®YIKNAG
oV Bedtpov gival onuAVTIKN Yio T S1ELKOALVGT
™G AAAAYNG KoL TNG KATOVONGONG, TPOCOEPOVTUS TN
duvatotnra yuo kdBapon. Opoimg, o Blatner (2009)
Oewpel T0 Opapa MG O YEVIKA EPAPUOGILO OO TO
0¢atpo, AMdy® Tov BAPPOLG TOV AVTOGYESIAGLOD KOl
g ekmaidevong Tov avbopunticpov. E&nyel 61t ta
ool TPEMEL Vo, EVOAppLVOVTAL VO OTOAAUPEVOLV
OLTO TO «TPOTUPYIKE LEGH OVTO-0VOKAAVYNG Kot
EKQPaoN Sy YOPIC TIG avNoLYIES Y10 TEXVIKN ETAPKELD
nov glvar eyyeveig ot Beatpikn Tapdotacn (Blatner,
2009).ITapoépota, To yoyddpapa givar avomapioToo
ocknvov and ™ {on evog atdpov N vrobeTik®V
KataoTdoemv o€ Bepanevtikd mepPdirov e okomd
™V YOXOAOYIKY| emegepyacio. AV Kot To YuyOGdpopo dev
glvat avoTNPa pio EKTodEVTIKY epmelpia., ot padntég
umopovv va e£acknBovv 6e KOWmViKEG deEIOTNTES
OGS 1) EVoLVOIGONGT Kot 1) ETKOV®VIN UE QVTOV TOV
tpomo (Bowman, 2010).

XAPAKTHPIETIKA OEATPIKOY ITAIXNIAIOY

To Beatpikd maryvidlt cvvovalel ototyeia TOGO TOV
oL VIO00 OGO Kot TOL BEATPOL, TPOGPEPOVTAG LLa
OpYOVOUEVT dPOCTNPLOTNTO UE KAVOVEG KOl POT.
Ye avTd 10 TAGIGL0, N COUATIK EKOPOCT KOL O
avTooyedlacuog Tailovy KEVIPIKO pOio, divovTag
oT0 TOdLG TN dVVATOTNTA VO EKPPOGTOLY EAEVBEPQL
kot va, avartoéovv véeg de&rotnteg (Kovpetlng &
Haplaxmvn, 2012).

Yopatiki 'Exepaon

210 Ogatpucd maryvidt, To copa etval TpotayovieTc. Ta

oS8 YPNGLOTOLOVV TO GMLLOL TOVS Y10 VOL EKPPOCTOVV,
va. EEMEPACOVY OVOGTOAEG KO VO AVOTTTOEOLY BALEG
degromreg (Purcell, 1993). Ewdikd ot viporahol pabntég
UTOopOovV Vo aneAeufepmBovv Kol va eKQpacTOLV,
amohapfavovtag v elevbepio g Kivnong kot g
YADGGOG TOL TOVE TPOGPEPEL TO BEATPIKO TOLYVIOL.

AvT00YEO0GNOG

O avtooyedaopds eivatl €va Pactkd YopaKINPIOTIKO
oV Oeatpicod TayVId00, EMTPEMOVTOG GTO OO
va Agrtovpyodv avfopunTo, vo KEVouv aAlayEg Kot
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va dokpdovv véeg 10éeg ympig avotnpn oknvobecio
1 keipevo (Kovpetlng & Iaplokdvn, 2012). Avtd
KoAALEPYEL TNV KPITIKN OKEYN Kot TV avamTuén g
dpovpyIKoOTTOG, divovTag oTo Toudd TNV Erevbepia
VO EKPPOGTOVV KOl VO ATOPAGIGOVV Yo TV eEEMEN
TOV OPUCEMV.

YovaleOnpotiky ‘Exepacn ko @avracio

To Beatpikd moryvidl EVOOUATOVEL TN GOVTAGIN KOt
N ovvatsOnuatikny ékppact. Ta ool viobetody
pOAOVG Kal ekEPAlovy GLVEINTE 1 alcLVELdNTO TA
GLUVUGOMHOTA TOVG, TOVG POPOVG KL TIC AVICLYIES
toug (Bovtowd, 1991). H vioBétnon poAwv emitpénet
o0 OO0 VOL AITOGTOGLOTIOLOVVTOL OO TOV EXVTO TOVG
Kol va eKQpALovy TTLYES TNG TPOCOTIKOTNTAC TOVG
xopic eoPo ékbeonc.

XuvePYUTIKOTITO

To Beatpikd mayvidl anartel cvvepyacio Kot
opadwo mvevpa. H modaywykn emotyun npowdei
TNV OUad0CVVEPYATIKN O1d0oKOAlN, 1 omoio gival
amopaitnTn Yo ) Stegarymyn Tov Bgatpicov oy vidiov.
H ovvepyocio g opddeg S100.6KEL 6T TOUOLR TOAOTULES
oe&otreg v T {on kot 1o pEALOV TOVG, 1taiTePa
oToV gpyactokd xopo (Beauchamp, 1998).

Po)rog Tov Epyuoyot)

O gpyoy®mG, cLVNOMG 0 EKTAUDEVTIKOG, St dpapLaTilet
Kk0BopLeTIKG POAO GTO BEaTPIK TTOYVISL, ONLLOVPYDVTOS EVOL
Betuco KAipa kon BonBdvrog To mondid vo. anedgvfepmbovv
KOl VoL GOUUETEYOVV gvepYd (Agvaxdxng, 2013). O
ELYVYOTNG EPYETOL TLO KOVTA GTOVE LoONTESG, TOVG
KOTOVOEL KOADTEPQ KOIL UTOPEL VOL GYEOACEL LEAAOVTIKES
SOUCKOALEG TOV OVTATOKPIVOVTOL GTIC AVAYKES KOL TIG
dvokorieg tov padntov (Kovtoyidvyn, 2012).

To Beatpikd mayvidl, cuvovdlovrag T eavtacia, T
COUOTIKT) KO GUVOIGONLLOTIKT EKQPOLGT), KOL TV OLLOOTKT
ocvvepyaoio, arotedel Eva moAVTIHO epyadieio otV
eKmaidgvon, TPomB®VTUC TNV avATTLEN dEI0THTOV,
TNV KPLTIKT OKEYT KOL TNV GVTOEKPPOGT) TV TOLOLDV.

H evoopdtmon ontdv tov teyvik@v 6to Ogatpucod maryviot

TapEyel oto Toudld £vo TAOVGLO KOl TOKIAOLOP(PO
nepfariov padnone. Méca amd TV EUTIGTOGHV Kot
NV A0PAAELD TTOL KOAAEPYOHVTOL, TOL TTOUSLE LITOPOVV VL
EKQPACTOLY ELEVOEPX, VO avamTOEOVY VEEG HeE10TNTEG
KoL VoL €EEPEVVIICOVY TN dNULOVPYIKOTNTH TOVG.
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TEXNIKEX OEATPIKOY ITAIXNIAIOY

H mpaypotomoinom tov Beatptkod moyvidlon amottel
YPNON SLAPOPDY TEYVIKMY TTOV TPOEPYOVTOL OO TOV YMDPO
Tov BedTpov, TOL TOYVIOIOV Kot TG Kobnueptvig {ong
(Kovpetlng, 1991). Ipwv amd v évapén Tov Beatpicod
O VIS0V, VAL CNILAVTIKO VO ovOTTTUYH0OV GYEGELS
EUTLOTOGVVIG OVALESH GTO ALY KOLL TOV ELYLY DT,
KOLTOL TTOUSLE VOL VIDOGOLV 0oPAAELa. Ot Bacucég TEXVIKEG
TOV BeaTPIKOV TOLVISLOV ELVAL: 1] COUATIKY EKQPACT),
0l OVTOGYESOGHOL, 1) EKUETAAAEVGT) TOVL TLYOIOL, M
UAoKO KOUKAQ, 1] TOVTOUILLO, 1] 0TOCGTOGLOTOIN G, TO
ykpotéoko (Kovpetlng, 1991).

LOROTIKN $KQPOo)

H ypniom tov copotog o¢ LEGo EKppaong stvol KEVIPIKY
010 Oeatpikd moaryvidl. Toa moudid evBappvvovtal vo
YPNOLOTOLOVV TO GO TOVG Y10 VO EMKOIVOVIIGOVY
oLVOICON AT Kol 10£EG, EEMEPVMVTAG OVOGTOAES KO
OVOTTOOOOVTOG KIVITIKEG 0e&10TNTEG.

AvTocysolacpol

O1 0wT00YESIOGHOT EMTPEMOLY GTO LA VAL AELTTOVPYOLV

oBopuN T Kot vor SOKILALOoVV VEES 10€€G. AVTI 1) TEYVIM
KOAALEPYEL TNV KPITIKN GKEWYT, TN OTLLLOVPYLIKOTITOL KoL
TNV IKOVOTNTO ANYNG ATOPAGEDV.

Experairievon Tov Tvyaiov

H evoopdrtmon ampoprentov 6TolyEiny 1 KOTooTAcEmY

Bon0d o ool vo TPOGaPHOGTONY KOl VoL AVTIOPAGOVY
OMUIOVPYIKG GE VEEC TPOKANGELS, OVATTUGGOVTOG
gveM&ia Kol 0VTOGYESIUOTIKY IKAVOTNTA.

Mdoka kor Kovkia

H ypnon g pdokag kot g kovkiag oto Bgatpikd
TOLYVIOL TPOGPEPEL GTO TOLOLE LOVOSTIKES EVKAPIES Yo
OVTOEKPPAOT] KO ONULOVPYIKOTNTA, EVO TOPAAANAL
OLELKOADVEL TV OVATTTLET KOWMVIK®Y KOl GUVOLGETLLOTUICOV
de&lottav.

H pdoxa Aertovpyet g epyodeio mov emitpénetl ota
OO VO, EKEPAGOVY GUVOICONOTA KO TTTVUYES TNG
TPOCHOTIKOTITAS TOVG YMPIC VoL EKTIBEVTOL TPOCMTIKAL.
KpovBovtag 10 tpécond toug micwm and ) pdoka, To
ool asBdvovtal o dveta vo avaAidfovy pdAovg
KOl V0L EKQPOGTOVY EAEVBEP, KOOMS 1) avwvvpio ToV
TPOGPEPELN LAGKO, APOLPEL TIG OVOGTOALG KL TIC EVOVVEG
v, 6ca emmBovv. ZTovg apyaiovg ToAMTIoHOVE, N HAcK
YPNOLLUOTOLOVTOV (G TPOCMOTELD, LLE YOPAKTNPIOTIKO
TOPASELYLLOL T YPNON TG OTO apyoio EAANVIKO BEaTpo



(Ze&rov, 1997). X10 Beatpikd maryvidl, ol LOCKEG
EMTPENOLVY GTO. oS vaL VidBouv dveta ko va. Sgiyvouv
N va Aéve TPAypate Tov {6mg SV TOAUOVGAV XOPIG
avtv. Ot pdokeg pmopovv va, dnuovpyndodv amnd to
010 TOL TSI, YPTOLOTOIDVTOG VAIKE OTMG YOPTOVL
N GALG VAIKA oV Bo 0mo@aGicovV amd KOvoL LE ToV
exmadevtikd. H dtadkacio g KOTOoKELNG Kot TG
SKOG NGNS TNG LACKOG EVIGYDEL T ONUIOVPYIKOTNTA
KO TNV OHLOSIKOTNTO.

H xoOxia givar éva otkelo kot @UAMKO avTIKEIIEVO
Yo To Todtd, To omoio pmopel va ypnoipnomoindel
Y va ekepdcoovv Pabitepes oKEWELS Kol KPOUUEVEL
cuvalcOnuata yopic va aisBdvovtatl 6Tt ekbétovv
tov eavtd toug (Henderson & Lasley, 2014). Méoa
amd TV aAANAETiOpaoN He TNV KOVKAO, TO Tadld
UTopovV Vo aToGTAGLOTOm 000V amd To TPOCOTIKA
TOVG GLVAGHNUOTO KOL VO TO EKOPAGOVY LE EVOV
acQaAN kot 0odektd Tpomo.H yprion g kobkiag oto
Beatpicd moyvidtl fonda ta madd va avortHEovy v
KavOTNTO TNG EVeLvaictnong, Kabmg Tovg emiTpénet
va 0LV TO TPAYLOTO OO TNV TPOOTTIKT EVOS AAAOV
yopoaktypa. EmmAéov, evBappdvel tnv avimtuén tov
YAOGGIK®V OEI0THTOV KOl TNG POVTAGIOGC.

APiooTo KoToyOULE GTO GUUTEPUCLO OTLT EVOMUATOOT)
™G HOCKOG KOl TNG KOVKANG 6TO Oeatpid moryviot
TPOGPEPEL GTOL OO TOAVTILEG EUTEPIEC VTOEKPPOIONG
Kot OnpovpykdtTag. Avtd ta epyaieio fonbodv
T OO Vo, EEMEPACOVV AVACTOAES, VO EKOPAGOVV
GULVOILGONLLOTOL KOIL VOL 0VOTTTOEOVY KOVOVIKES OEEIOTNTEG
HEGO O€ VA ACPUAEG KOl VTTOGTNPIKTIKO TEPIPAALOV.

Hovtopipa

Mécw tng mavropipog, ta mawdd pabaivoov va
exppalovy okéyelg Kol cuvanshnipata yopig Aoyia,
Beltidvovtog Tig Pn AekTikég de€10TNTEG EMKOVOVING
KoL TNV Katavonon g YAOCGOHG TOV COUATOG.

AmocToclomoinon
H teyvuen avtn emtpénel ota madid va PAETovv
TIC KOTAOTACELS amd Hio amdoTacT, fonddvtog Ta

Vo, 0VaADCOVV Kol Vo Katovorioovy Pabitepa ta
GLVOLGHNUATA TOVG KOt TIG OVTIOPAGELS TOVC.

I'kpotéoko

To yKpOTEGKO XPNGUOTOLEITAL VIO VO ONULOVPYNGEL
VIEPPOMKES Ko TOPASOEES KATOGTAGELS, TPOKOADVTOG
TO TOOLE VOL GKEPTOVV KPLTIKG KOl VL S10.0KESAGOVV
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péca amod to Tapddo&o kot to ampoPAEnTO.

TA O®PEAH TOY OEATPIKOY ITAIXNIAIOY

X évoL eKTTOOELTIKO GOGTILLOL TTOV KVPLOPYELTOL Otd TV

OOV UOVEDGT), TO. SLOYOVIGLLOTOL, KO TH GTEPEOTLTIKN
olakpion peta&d cwotol kat Adbovg, to Beatpikd
oy vidl UTopel va AEITOVPYNGEL G KATAADTNG Y10 TNV
oAdayn. To Beatpicd moyvidtl eivor pia Todoy@ytkn
dpaocTNPLOTNTO TOL TPOAYEL TNV eAeVBepn EKPpaon
KOL TNV EVEPYTN GLUUETOYN ToV podntov (Beauchamp,
1998).Méca and to Beatpikd maryvidl, To TOLdLd
oLy va eivat Tabnticol 6€kteg Kot avorappavouv
evepyd poro ot pobnowokn dwudikacio (Andersen,
2004). H ekevbepia Exppaong kol 0 ovfopunticpuog
oL TTPodyovion 6to BeaTpikd moryvidl divovv oTa
oS8 YOp A KO KIviTpo yio Labnomn, LETOTPETOVTOG TN
pobnotokn Stodtkocio 6€ pio dnpovpykn Tpaén oty
omoia ot pafntég yivovtar cuvonuovpyoi (Kovpetlng
& IMaploxmvn, 2012).

To Beatpikd moyvidt evioydel TNV emkovovio Leta&hd
TOV OISOV, EMTPETOVTAS TOVG VAL YVOPIGTOVY KOADTEPQ
Kot va EENMADGOVY ToV 00T TOVg (AAKNGTIC, 2008).
H ocvppetoyn oe o tétota dpactnploTnTo EMLTPETEL
670, TodLA VoL 6NK®OOVV amd Tig KApEKAES TOVG KoL VL
Ag1ITOVPYNGOLV OpAOIKA, pafaivovtag va cuvepydlovTon
Yol vaL ETTHYOLV EVa KOO GTOYO.

H ocvppetoyn og Beatpucd moyvidia £l Oetikn emidpaon
oTo ool e yaunAn avtoektipnon (Hendi & Toon,
2001). Méca amd tovg pOAOVE OV OVOALLPEVOLY,
TO, TOWOLE EVICYVOVV TNV OVTOTETOIONGT TOVG Kot
Blovovy Betikd cuvarsOfuata. To 110 1oydeL Ko yio
T VTPOTAAQ TOdLd, To omoia, Otav amelevfepmBotv
pécm tov Beatpikod maryvidlov, atshdavovtal mo
YOPOVLEVA LLE TOV EAVTO TOVG.

To Beatpicd moryviot propei va cupPdAst Ty avamtuén
G KivouoBnTikng vonpocivng twv pobndy (Kopapmpov,
2014). Kvpuopyet n kivinon kot n ékepaon, site péow
TOV GMLLOTOG EITE HEGM TOV AOYOV, EMTPETOVTOS GTOVG
GUUUETEYOVTEG VO EEEPEVVIIGOVV TIG EKPPUCTIKES TOVG
duvatdTNTEG Kot va, avartHEOVY TOGO YVOGTIKG 0G0
KO YUYOGUVOLGOLOTIKA.

Xoppova pe ™ Bewpia g Propatiknig pabnong, n
eumelpio moilel oNUAVTIKO POAO GTNV ATOKTNGON TNG
yvoong (Kolb, 1984). Méca amd t dodikacio Tov
BeaTpikoD Tory VIS, To ool aveaAUUBEvVoLY pOAOUG,
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ekepalovtatl Kot avtooyedlalovv, olKodoUdVTG
TN YVOOT HEGH TOL PIOUOTOS Kol TNG EUTELPIOAG
(ITomadomovrog, 2010). Etot, 1 yvdomn avakaAvTTeTon
avbopunta kot froveton pe T fondeta tng oviaciog
Kot g ehevbepng Ekppaong.

H ocvppetoyn og Beatpucd moyvido Pertidver To kKA
™G TAENS Ko dnpovpyet evkoupieg yuo Betikn pédnon
(Hendy & Toon, 2001). H @don tov matyvidion, tov
amoteAel myn evyapicnong, avédvel ta kivnpa
péOnong kot Ponda to modd vo avaKaAvYyouy
YVOON UE Tatyvimdn TpOTO. Axodpo ko pobnpato
OV TPOKAAOVV (YYOGC, OTMG TO LOONUATIKA, LTOPOVV
vo yivouv mo guydpioto péc® tov Beatplkov
mayviooL (Yoon, 2006). H pébodog avti fonda va
«omogvoyomomBovv» To SVGKO N pLabnpata 6To pdtio
TOV padnTdV, LEL®VOVTIS TO Gyy0g Kot Tov oo Tovg
(Hendi & Toon, 2001).

Ev xataxieidt, to Beatpikd moyvidl mpodyet oyl pdévo
TN YVOGT 0ALY KO TNV KOW®VIKOTOINGT TV LOBNTOV.
Méoa and v eAehlBepn EKPpacn, TV OHOIIKOTTO
KOL TV EVEPYNTIKIT GUULETOYN, TO Beatpid mayviol
GUUPAALEL GE [0 TTLO OAOKANPOUEVT] KOl EVYAPIOTN
EKTOOEVTIKY epmeLpial.

EIAIKH EKITAIAEYXH

Opopog

H &101cn ayoyn amoteiei Evav TopEN TNE TUO ALY ®YIKNG
EMICTNHUNG TOV OCYOAEITOL UE TNV EKTOIOELON KOl
VIOGTHPLEN OTOU®V LE EWOIKES aviykes. O optopdc g
elvar TolvovvOetog kan et eEehybel pe v mépodo
TOV YPOVOL, KUOMDC Ol SLUPOPETIKEG TAOUYWOYIKES
Oewpieg Ko 01 TOIKIAEG TEPIMTAOCELS ATOUWDV UE EIOIKEG
avayKeg emnpedlovy TV TPOcEYYIoT| TNG.

Méyprm dexoetio tov 1980, 01 6poL IO YPNGILLOTOIVVTOV
Yo ToL GTOpO pE E0IKEG avAyKeG £dvay ELPACT] GTO
TPOPANUa avti yo To id1o to dropo. [a Tapdaderypa,
éva mondi pe TpoPAN e 6pa.oNG aToKAAOVVTOV OTTIKY
avamnpo. H adhayn oty mpocéyyion avtr| avayvopilet
TNV aVAYK Yo £VOV OPIGUO TOV EMKEVIPAOVETUL GTO
dTopo Kot oyl povo 6TN SVGKOAIN TOV AVTIUETOTIEL.
SHUPOVO E TOV EAANVIKO VOLO, ATOUO LE EIOUKEG
EKTTONOEVTIKEG OVAYKES ETvVO EKEIVEL TTOV avTILETOTILOVY
OTMHOVTIKEG SUGKOAIEG LAONGNG KO TPOGAPHOYNG AOY®
COUOTIKDV, SIVONTIKMY, YUXOAOYIK®V, GUVOIGONLOTIK®OV
KOl KOLVOVIKOV 10101TEPOTHTOV. AVTOG O 0PLOUOG
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nepLopPavel S16.popeg Katnyopieg atop®V, OTWOG:

* Atopo UE VONTIKN OVEMAPKELD 1] OVOPLULOTNTOL.

*  Atopa pe cofopd TpoPAnpoto 6pacng 1 oKong.

*  Atopa pe coPapd vevporoyikd 1 opbomedikd
TPOPATLOTAL.

*  Atopa pe mpofAnpata Adyov kot opiog.

*  Atopo pe d1kég padnolokég SuoKOAMES, OT®G
dvodeia, ducapiBuncia Kot Sucavayvooia.

*  Atopo pe 6OVOETEG YVMOOTIKEG, GLVOIGONLOTIKES
KOl KOW®OVIKEG SUOKOMEC, GUUTEPIAAUPAVOLEVDV
TOV OVTICTIK®OV OOTOPUYDV.

H Iaykdéoa Opyavoon Yyelag opilet Ta dropa pe

E0IKEG avayKeg G ekeiva Tov eppavifovv cofapég

petove€ieg Tov TPOKVITTOVY OTtO PLGIKEG 1) SIOVOTTIKEG

PLaBeg, ot omoiec meplopilovv 1 amokAgiovv TV

EKTENEDT) OPUCTNPLOTNTOG ) AetTovpYing Tov Bempeitat

Kkavovikn ywo évav avOpomo. H Pola Iuppidt, to

1939, avaeépOnie oty 0IKN aymyn g «OepomevTikn

TS ay®YIKn», Tovifovtag 0Tt 1 01K ay®yn ivot 1

EMIGTAIN TTOV OGYOAEITOL LLE TN LOPP®GCT TOUSIDV, TOV

OTOL®V 1 YVYIKT KOl GOUOTIKY avamTuén epmodileton

omd OTOUIKOVG KOl KOWVOVIKOVS TapdyovTes. Avtdg o

0pPIoUOG TPOGOIOEL EUPACT] GTN GLUVOAIKT OvATTLEN

TOV OO0V KOt TIG TOAATAES OILTIEG TTOV UITOPOVV VOl

EMNPEACOVY QTAY TNV AVATTUED.

H H.S. Tomlinson (1986) mpoceyyilel tnv €101kn
YOy OO TNV ATOYT TOV OPEAELDV TOV OTOPEPEL
0€ U0, OVOTTUGGOUEVT BlopnyoviK KOwmvio Kot
o€ £VOL OVTOYMVIGTIKO EKTOLOEVTIKO GUGTNIO, EVMD M
[Molvypovorovrov (1995) eotidlel 6TV avaykn yio
E101KA EKTOOEVTIKG TPOYPALLOTA TPOGUPUOGHUEVDL
oTIg WatepoTNTEG KAOE PLobnTy.

"Eva yevikd cvopmépacia mov propet va mpokdyetl omd

OAOVG TOLG OPIGHOVG EIVOL OTLT) EIOIKN OLYYT) VOPEPETOLL
0€ OTOLONTOTE EEELOIKEVIUEVO EKTTOUOEVTIKO TTPOYPOLLLLCL
N emmAéov Ponbeta mov puropet va yperactel Eva mondi
oe oyéon pe dAlo cvvopniika tov. H €1dtkn aymyn
elvat [ EMGTAUN OV PAVEPOVEL TOAAE TOGO Y10 TO
KOW®VIKO 0G0 KOl Y10 TO TOMTIGTIKO EMIMESO EVOC
Aot (Kovtpouvpdvog, 1996), kot amotelel uépog Tov
EKTIOOEVTIKOV TIPOYPALYLOTOS, GULTANPAOVOVTES TO CvVOAOYL
ne 15 avérykeg tov kdfe mandiov (Iloivypovomrovrov,
2003).



YXYMIIEPIAHYH XTHN EKITAIAEYXH

H evompdtmon 6Tov TopEN TG EKTOIOEVGTC OVTUTPOGEMIEVEL

L0 TPMTOTOPLOKT TPOCEYYIOT Y0, TNV VITOGTHPLEN
TOLOLDV LLE EOIKEG EKTTAOEVTIKEG OVAYKEC GTO TAAIGLO
TOV oYoAEloV. MeTd amd avalnTNoELS OYETIKA [Le TNV
OTOTEAECLLOTIKOTNTO TNG «EVTAEN D), TapatnpOnKe OTL,
TOPEL TNV EKTETALEVT] EQOPLLOYT] TG, 0L TEPLopLLOTaY
OTO E0MTEPIKO TOL GYOAEIOVL Kol OV emekTElVOVTOY
OTIC EVPVTEPEC KOWMVIKESG dopéc. Avtdg gival o
AGYOC TTOV M EVOOUATOOT KOTEYEL KEVIPIKT OE0T 6TO
EKTOLOEVTIKO GUOTN LA, CTLLEPOL KO OTOTEAEL GTOYO TNG
GUYYPOVING TOLOOYMYIKTG, TPOKEWEVOL VoL 510pBwBohV
01 EAAEIYELS KOL 1] AVOTTOTELECLATIKOTITO, TNG EVTOUENG
(Zoviov-210épn, 2010). H evoopdtmon dev ennpedlet
UOVO TOVG LOONTEG e E10TKEC EKTTUIOEVTIKES OVAYKEG,
OAAG KOl TO GUVOAO TV LAONTOV.

270 TAQICL0 TNG EVOOUOTOTIKNG EKTOidEVoNG, OAOL
ot podntég vwootnpiloviat avelupTTOS YVOOTIK®V,
avamTLELOKAOV, TOATIGUKOV 1| GAL®V E101KOTHT®YV,
péca o€ éva eviaio mhaicto, Aappdvovtag vaoyn Tig
Wiaitepeg avaykeg, advvapuieg 1 ovvatotnTeg KAbeE
718100, Avtd £)El O ATOTEAEG LA VOL OVTILETOTILETOL
N meplbwplomoinoen KoL 0 GTIYUOTIOUOG TOLdLDV
(Slee & Allan, 2003). Kevtpikd xopaxtmplotikd tng
eveouatmong ival 1 cuvimapén padntov pe educég
eKTadeVTIKEG avaykeg poll pe pantég ympic e1ducég
EKTOLOEVTIKEG OVOYKEG KOIL 1) GUUUETOYN OA®V GE [LL0L
KOWN EKTOOEVTIKT S1AOIKOGIOL.

H evoopdtmon tpombei ™ cuvekmoidevon Ko, ETOUEVOGS,
TNV ovTOmOKPIoT TOL GYOAEIOV & OAEG TIC OVAYKEG
TOV LoONTOV TOV. L€ 0VTO TO EKTAOEVTIKO GOGTN LA,
TO TOUOLA e E101KEG EKTTOUOEVTIKEG AVAYKES (POLTOVV
o710 YeEVIKA oyoieio pali Pe TOVG GUVOUNAIKOVG TOVG
KoL AQUBAVOVY VTTOGTNPIKTIKY] S1d0cKOAD avaAoya e
TIG avarykeg Tovg. ['ia va emttevybei avtod, amarteitonn
ocuvepyooio Kot 1 oAAnAenidpacn peta&d dacKdAwmy
YeVIKNG kat €101kNg aymyng (D’ Alessio)

OEATPIKH AI'QI'H KAI EIAIKH
EKITAIAEYXH

Apapatofepaneio -ekmadevTiKd dpapa — Oeatpikn
YY" TNV E101KN ekTaidgvon

Toco n dpapatodepaneios 6GO Kol TO EKTOLOEVLTIKO
Opapo LITOPovV VoL EPAPLOGTOVV GE GITOUN LLE EOIKEG
exmadevtikéc avaykec. H Spapatobepaneio amoteiet
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™ xpNon g Beatpikng Téxvng pe BepamevTikd 6KoOmo,
aeLBLVOLEVT] GE GTOLLOL TTOV AVTILETOTILOVY SUCKOAIEG
1N drapayés (Jennings, 2005). To ekmondevtikd dpdyto,
coupwva pe tov Kempe, givat éva epyaleio mov pmopet
va ypnotpomom el yio v enitevén evog GUYKEKPILEVOD
ot1oyov (Kempe, 2005). Emimiéov, oty €1d1kn aymyn
€YEL OMNUOVTIKO POAO Kot 1) BeaTptkry oryyn.

2uyvd, GTOV TOUED TNG EOIKNG AY®YNG, Ol TEYVEG
ypnolpomolovvral g péca Bepaneiog yio Tig
podnolokéc dvokorieg. Ot TéxveS EVOOUATOVOVY
TIG aGONGELS, Kol GOUPMOVO e EPEVVEG, Ol LadnTég
pe dvoreéia mpoodevovv oe mepPaiiovta pabnong
OV gvepyomolovv Ti§ atohnoelg toug (Gray & White,
2003). Ortéyveg mov pmopodv va ypnoonomody and
€101K00¢ Todaymyovs Teptiapfavovy tn Loypapik,
TN HLOVGIKN KOt TO OPALLaL.

To Beatpikd moryvidl amoTeAel (O EXKOIVOVIOKT
OO0 YWYIKT TPOKTIKN TOV YPNCLLOTOLEITAL OO KOl
TEPLOCOTEPO GTNV EOIKN Aywyn. Avti 1 néBodog divet
£LLPOON GTO GO, TNV Kivior kot TV aAAAenidpaon,
EMTVYYAVOVTOC TY] GUVOUGONLLOTIKT) OEAEVOEPOOT| TV
OOV Kol TNV owBOpUNTN EKEPOGT TOVG (Zmavaxng,
2014).

TA OPEAH TOY OEATPIKOY ITAIXNIAIOY
XTHN EIAIKH EKITAIAEYXH

H Ocatpikn Aywyn aviurpos®mmeneL L, O1LLOVPYIKY
Kot evOALoKTIKY pEBodo ddackariog (Faure & Lascar,
2001). Onwg svpPaivet Kot 6N YEVIKN oywyn, £T01 KoL
TNV €101K1, T0 0PEAT TNG Eivol TOAATAAL.

O €101k0¢ Taday®YOg ypnolponolel ™ Osatpikn
Ayoyn og éva OepamevTikd Kot Todoywyikd epyaieio,
T0 omoio Ponbdel vo avVTIHETOTIGTOVV EAAEIYELG
kot vo, a&lomoinfovv duvatoTNTES TOV HadNTOV.
‘Eva amd ta 0péAn tov Ogatpikol moryvidlod givot
N Kowmvikonoinon katl 1 éviaén tov padntov cto
oYoAKO mepIBaAlov. Zvyvd, To TOdL0 PE ELOTKEG
EKTTALOEVTIKEG OVAYKES avTILETORILOVY TPpofAroTa
ocoumeplpopds (Zayaporodbrov & lwoavviong, 2007).
Méow® tov Beatpikod maLVISLOD, O EKTOLOEVLTIKOG
umopel va 0106EEL TOVE KAVOVEG, TNV THPTNOT TOVG Kol
TOL OPLOL LE TPOTTO EAKVOTIKG Ko TpakTikd. EmimAéov, To
Ogatpikd Tayviol TPOcPEPEL GTOVG PAONTES e E101KEG
EKTOIOEVTIKEG OVAYKEG EUTELPiec OV dgv Oa giyav
™V gukaipio va frdcovy aAlmdg. O avToGYEIAGIOC
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Kot 01 316 popot POAOL EVEPYOTTOLOVV TOL TOOLA KOt TOL
Tomo0eTOoVV G€ VIOOETIKEG KATUGTAGELS, TOL gival
pobnolokd yprioyleg (Zimmer, 2007).

Me 1 Ocgatpikn Ayoyr], ot pobnTég avarThoGovy N
VONTIKY], TN GLVOLGONUATIKY KOl TV KOW®VIKY TOLG
avantuén. AAAnAoemidpovv petaly Toug, yvopiloviat
KOADTEPA KoL AVTIAAUBAVOVTOL TIG SUVOTOTNTES TOVG,.
[Ipodryeton emiong n avtovopio, KaBmG To TOO1E £xOVV
éva Babpd elevbepiag Kot pmopovv va Aappdvovv
OTOPACELS.

Zoyva, LonTéG pe e101KEG EKTOOEVTIKES AVAYKEG
avTipetonilovy yaunAn avtomemoidnon kot
avtoektipnon. H Beatpikn aywyn uropei va fondrcet
GTNV OVTILETMOTICT] CVTOV TOVL TPOPANUATOC, KABMG
delyvel ot Todld OTL HopoHv va TETOYoVV. Avti N
andkInon avtonemoifnong &yl Betikd avriktumo o€
OLEG TIG EKTALOEVTIKEG OpaoTnPLOTNTEG. AV éva Tl
motéyel 0Tl pmopel va avtamokplfel oe éva Beatpikd
poAo.

EKITAIAEYTIKOX KAI OEATPIKH AT'QI'H
XTHN EIAIKH EKITAIAEYXH

[Ipdrypatt, 0 pOAOC TOL EKTALOEVTIKOV Eival KPioHOg
GTNV EMTUYN EPAPLOYN TS OgaTpikng Aywyng otV
e01Kn exmaidegvon. H emtuyio Tov Tpoypappotog
eCaptdror o peydro Pabud amd Tov eGSO Kot
™V kabodnynon tov. Katd tov oyedlacuo, eival
ONUAVTIKO Vo AAUPEAVOVTOL VITOYT) 01 SUVOATOTITES KO
01 adVVaLIES TOV HOONTOV, DCTE VO TPOGUPLOGTEL TO
TEPLEYOLEVO KO Ol OPAGTNPLOTNTEG OVAAOYOL.
Emumléov, 0 exmaidentikdc mpémet va £yl KOAN YvmON
TOV HoNTdV TOL Kol Vo €ival ETIKOVOVINKOG, £TGL
MGTE VO, UTOPEL VO AVOyVOPIGEL TOL EVOLUPEPOVTA TOVG
Kot vo. evBappOVEL TN GUUUETOYN TOVE. AVTO pmopel
va emitevyOel LEG® IO OTEVIC GYEOTG EUTIGTOGVVIG
pe to moudd, kabmg kot pécw tng aélomoinong twov
SLVOTOTHTOV KOl TV KAVOTHTOV TOVG.

Emiong, etvar onpavtikd va tibeviot epiktol 6tdyoL,
®oTe va evBappiveTal 1) avtomenoidnon tov Lantov.
H emruyio og pukpd Pripota evioyvel TV auToeKTiunon
TOVG Kot TNV TPoBuLict TOVG Y10 GUUUETOYN

Télog, n Beatpikr ayoynq pmopel va amoTeAEGEL TO
KOP10 HEGO O1000KAAING GE TOAAES TEPITTAOCELS GTNV
€M aywyn, Kobdg etvat euyaploTn Ko EVOlapEPovsa
Yo ToL Toud1d Ko wopIAANA TPpomBEel TIg KOWVOVIKES,
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GUVOICONUOTIKES Kol EKPPUCTIKEG TOVG OEEIOTNTEG.
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H E@appoyn tov Lego®-Based Therapy otnv
Avamtolloxn Nooown Avatapoyn

Eqpowio Mawvi)

AoyoBepamevtpra, Adyog & TIpaén

Yo@io latpidov

Edwog I[Mawdaywyog, Kowvovioddyog, Adyog & TIpaén

I'ewpyio Bopion

Ynrevbvvn Oepanevtikov kot Extoadevtikdv [poypappdtov, Adyog & Ipaén

ITEPIAHYH

H Avanto&lokn I'hocown Awatapoyn (AT'A), eivar pia

LOKPOYPOVIA YAWGGIKY] SuGKOAID 1) oTtoia evtomileTal
GTNV VNTLOKN NAKI0 Kot GUVOOEVEL TO ATOLO GE OAN
tov ™ {on. Amotedel pia ‘kpver® duokoiia mTov dev
etvar ®otdc0 ondvia. Yroroyiletar 6t 1 ota 14 woudid
Topovcldlel YAWSOIKE EAAEIpLOTA, EVED TO TOGOGTO
avePaivel cvveymg. H AT'A givatl pio dtatapoyn
emKowvoviog n omoia dvoyepaivel ™ padnon, v
KOTOVONOT| KOL TV ¥P1oN TG YADGGOS Kot ennpedlet
OAOVC TOVG TOMEIC TNG LAONONG KAl KOW®VIKNG
TPOGOPLOYNG TOV aTOpov. [T€pa amd v ‘Tapadoctaxn’
AoyobBepamneio, 1 €QOPLOYN EVOALAKTIKOV TPOTOV
napéuPaong deiyvel evBuppuVTIKE ATOTEAEG LT OTN
Beltiwon TV YAOCCIK®V EALEWUATOV OAAL KoL 6TV
OTTOKOTACTACT) GLVOOMV/OEVTEPOYEVAOV SVGKOAMMV.
To Lego®-based therapy amoteiel Eva mpdypappo
KOW®MVIKNG OVATTUENG Y10, TOUSLE OAWV TOV NAIKIOV TO
oToi0 GUUUETEXOVV G OPOCTNPLOTNTES KTIGTaTog. H
pabnon péow me xprons twv Lego® yivetan meptocotepo
EVYEPIOTN KO KOTOVONTH KOOMG EMTPENEL GTO TOUST VoL
atc0avetat dveto Kot owkeio kabmg pabaivet. To modid
ocuvepyalovtatl dote va yticovv pali poviéro Lego®
KoL LEGO amd anTo £XOLV TV EVKALPIN VL avoTTOEOVY
ONUOVTIKEG KOWOVIKEG 0eE10TNTES OTMOG 1] EVOAALYN
GEPAC, 1| GLVEPYAGL, 1 ETIAVGT TTPOPAN|LOTOC, 1) Aym
mpmtofoviiog K.a.

EIZAT'QI'H

H Emwkowvaovia amotelel puo apeidpoun dtadikoscio
HUEG® TNG OTOL0C O TOUTHG EVOG UNVOLLOTOG LETAPEPEL
TANPOPOpPieg, OKEYELS, YVAOCELS KOl EUTELPIEC GTOV
déktn. Q¢ amotelesaTiKn emkovovio opiletal n
dtadkosio Kot TNV 0ol TO UVULLO TOV LETAPEPEL
0 TouUTOC AapPaveTal Kot YIVETOL KATOVONTO Ao TOV
OEKTN LLE TOV TPOTO TTOL 0 TOUTOG EmBvpovoe (Bagaric,
2007). H dwadikacio avtr Onmg aiveTol Kot GtV
TOPOUKATO EIKOVO OMOTEAEITOL OO TIC AELTOVPYiEG
K®OIKOTOINGT, HETAO0GN KOl OTOK®OIKOTOINGT TOL

unvopatog (PaAin, 2019). H yhdooao amotelel Eva
GUGTILLO LEGM TOV OTTOI0L 01 AVOPMTOL EMKOIV®VOHV
Kot 0AANA0ETIOPOvY peTa&L Toug . Elvar Aowmdv, éva
wyLpd vonTikd gpyaieio HEG® TOL OTOiOV TO GTOUO
yvopilel kot avtihappdvetal tov kécpo. To péco
EKQpaong g YAdooag/ Adyov gival 1 optda.

KO AKONOIHIH ANO.oAKOTotHay

) e @w
2 / \fa’/ o~ \\&//

Ewova 1: H dwdwkacio g Hetddoong tov pnvopotos. (Adyog
wou [Tpaén, 2023)

Ewovo 2: H dwdikacio ¢ petddoons tov UnvopoTog GTig
Avantoéuakég MNhooowés Awatapayés. (Adyog kot [paén, 2023)

‘Eva and ta Bacikd xoppdtio mov ennpedlet n

Avantoélokn yAooowkn dwatapoyn (AT'A) eivar n
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emkowvovia. Tt cvpPaivel Aowrdv dtav 0 TOUTOG 1 0
O€KTNG EVOG umvopatog etvat dtopo pe AIA;. Ze avt
Vv TepinTmon On®g QIVETAL Kot GTNV EIKOVO TOV
axolovfel To pnvopa mov AapuPdvel o déktng eivat
SLPOPETIKO Omd aVTO OV eMBVUEL VoL LETOPEPEL O
nmopndc. Kanowo duckoria og eninedo kmducomoinong
1M KOl OTOK®ATKOTOIN GG TOV UNVOLLATOG EYEL GUUPAAEL
MOTE VoL ONLUOVPYEL YAGLLOL GTIV LETAED TOVG EMIKOVAOVICL.

ANAINITYZIAKH 'AQXXIKH AIATAPAXH

H Avorto&loxn yhooowm datapoyn ( ALA ) mapapévet
Cayvoot’’ oty oOyypovn Kowvavic. Ol tepiocotepol
&yovv clyovpa TAnpopopnel oyeTikd e o TU givat
0 aLTIGHOG N M ducAeSior OAAG deV EXOVV OKOVOEL Tl
etvarn AT'A. Avtd oyetiletol Kot pe To yeyovog 0Tt ot
duokoAieg Tov atopov pe ATA dev eivon pavepés. Etoin
AT'A amotedet pua <" kpoen dvokoria’’ og avtibeon yio
TopGOELy L. Ue pia opOpmTIKT SVGKOAIN TV 0Toia, Umopet
0 OTIOLOGONTOTE VO, EVIOTIGEL LLE ATOTEAEGLLOL VOL EIVOL TTLO
mBavo vo AaPet ypriyopn vrootipién kot TopEpuPaot).
Qo10060, N AT'A @aivetot va punv givot Kot 1060 Gravia
KaODG GOUPOVA LLE TPOCPOTT EMONUIOAOYIKT LEAETN
emnpedlet 1 ota 14 Tandid. H emdnpuoroyikn pedém
SCALES (Norbury et al, 2016) npaypotoromdnke 6to
Hvopévo Baciielo amokaivmtovtag 6t 0 7.5% TV
od1dv mopovctalet AI'A n omoia dev epunvevetan
VIO TO TPIGUO GAA®V YVOOTIKAOV, VEVPOLOYIKMV KOl
aVTIANTTIKOV EAAelpdTov. Eniong, n ATA evromietan
6€ OL0 TO KOG aveEApTNTA 0Td TNV UNTPIKT YADGCGH
Kol 0TV TEpinTmon dylmwooiag emnpedlovtol Kot ot
Vo yAmwooec. Téhog n AT'A 1eivel va amavtdrol o
OUKOYEVELEG Kol Ltopet Aoudv, vor BepnBel kAnpovopu).
Yrdpyovv pekéteg S100U®V TOL deiyvouV pa 1 VPN
yevetukn enidopacn oty ATA, addd ovtd aivetar va
AVTOVAKAG TNV EXIOPOCT TOALDY YoVIdimV, Tapd. (Lo
ovykekpuévn petddriaén (Bishop, 2006).

O 6pog Avamrvélokn yYAhwooiwkn dwatapayn (Bishop
et al., 2016). aroteAeiton amd tpio koppdrio: Eivot
Avorrto&loxm kofmg amoTeAeL Lo LHOKPOYPOVIOL YAMGGTKN
dvuokoAia 1 omoia EEKvA omd TNV TodIKn NALKio Kot
ouvveyilel péypr v eviaikn {on. 'Evo mondi ooy pe
AT'A peyodmvovtog Oa eivor évag eviiikog pe ATA.
Eivar 'hwooum yati to dtopo pe AIA mopovoidlet
ONUOVTIKA YAWGGIKA eEAAeipata mov oyetilovtal pe
TNV KOTAKTINGN, TNV ¥PNoNn Kol TV KaTovonon tov
TPOPOPIKOV AOY0OVL. ADVaATOL VO EXNPEACEL TTUYEG
™G POVOAOYING, TNG LOPPOAOYiaG, TG SVLVTAENG, TNG
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TPOYUATOAOYIOC, TOL AeEIAOYIO, TNG AVOYVOGTIKNG
KaTovonong kot e opBoypagikig tkavotntog . TELog
glval Atatapayn 00Tt 01 SLGKOAEC TOL EREAVILEL TO
dropo pe AI'A emnpedlovv v AEITOLPYIKOTNTO TOV
OTOUOV GTNV KAOMUEPVOTNTA TOL.

v akoiovdn mweptypaen and Tov opyavicud
evarsOnronoinong (RADLD.org) yio v Avortu&lokn
IMwoown Awatoapoyn, ovoADOVTOL AETTOUEPDS OL
TOAMOTAEG TPOKANGCELS TOV AVTILETOTILOVY dTOoO
ue Avamtoélokn Nocoikr Awatapayr (AT'A) kot
N SLIPKELD TNG AVATTLENG TOVG.

H AT A aokel tAnboc emntdce®v 610 dTOopO,
ennpedlovtag Tov TpOTO TOv GAANAETOPE LE TO
TEPPAAAOV TOV. AVTEG 01 TPOKANGELS ATOTVTTOVOVTOL
o€ d1apopa. emimeda TG avamTuéng kot Teptiappdvovy

Ewéva 2: O duokodrieg mov eppaviCovv ta dTopa e
AT'Acg 6ha ta 6tad1e g avartvéng (RADLD, 2023)

™ SVGKOALD GTIV OTOKTNOT| TPOPOPIKTG YADGGOG, TV
avATTLEN YPOUUOTIGHOD KOl YA®GGIKOV deEI0THTOV
(Palikara, Dockrell & Lindsay, 2011), tnv tpdodo 6to
EKTOUOEVTIKO COGTN O KOL TV EXITELET OKOON LOAKNAG
emvyiog (Dockrell, Lindsay, Palikara & Cullen, 2007),
KaOMOG Kot TN SLVGKOALD GTNV KOWOVIKOETOYYEALLOTIKT
EVOOUATOOT KO TNV OTAGYOANOT).

H AT'A emépet Suckolies 6e £vav 1) KoL TEPIGGOTEPOVS
TOLELG TG YAMGGOG AOYOL GE OvTIMNTTTIKG KOl EKPPOCTUCO
eminedo. Avagopikd Aowmdv, pe TI¢ OLGKOAiEg o€
eninedo Adyov mov mapovstdlovy ta dtopo pe ATA
mapoatpovvTaL TO EENG: KaBuoTEPNoN 6TV avATTLEN
™G YA®GGAS, AOYOV, UEL®UEVT] KOTOANTTOTNTA,
TEPLOPLGUEVO AEEINOY10, SLGKOAIN GTNV EKIAONCT VEDV
EVVOLMV, SUGKOAIN 6TV cOVTAEN Kot TNV HoppoAoYia
KaOmg Kot SucKOALD GTIV KOTavONoN aL 1eTopia, oTNV



OTTAVINGT CYETIKMY EPOTNCEWDY KOL GTIV aVadINynon
(thedldproject.com).

H dudyvoon g Avartoéloxng 'Aocokng Awtopoyng
(AT'A) Baciletol 6 d10yVOGTIKA KPITNPLO TOL
epapuolovron €€’ amorAeicpov, cuppmva Lie Tov Leonard
(1998). Ta kprtnplo amokAEIGHOV TEPIAAUPAVOVLY
TTUYEG OTMOG 1) ATOLGIO AKOVGTIK®V TPOPANUAT®V,
VEVPOAOYIK®V O GEDV, KIVITIK®V 1 olsOnTnplokdv
dvuekoMav, evod emPePardvovy v omovoia evositemv
™¢ Awatapayng tov dacuotog Tov AVTIGHOD Kot
16TOPIKOY HEONC OTITdNG. AvTtioToly o, To KPLTpLo
ooumepinyng £oTdlovy GTNV OViyVeLOT| YOUNANG
emidoong oe oTafoUEVES YAMGGIKEG QOKIUAGTES.

O LoyoBepamevtig avorappdaver v a&loAdynon g
ATA, ypnoonoldvtag moikileg pebdoovg. Avtéc
TEPLOUPAVOLY T AT IGTOPIKOV HEG® GUVEVTELEEMV
e YOVEIG Kot TANpopopiec amd AANOVS ETOyYEAUOTIES,
TOV GTOUOTOTTPOCMOTIKO EAEYY0, TNV aloAdyNnoN
dtadoyokivnong, ™ ANYN OEYUATOV OpAiog, TV
avéALoT aVOTY TO THIIOL EPOTACEMV, TNV TOPIKOAOVON N
TOLVISIDV, TNV CLPNYTOT) YEYOVOT®V, KOL TNV OVAYVOOT)
KEWEVOL Yo Todld oyolkng niwkiag. [Tapddinia,
y¥pNoomolobvTal otadcuéva epyoleio a&loldynong
Y10 TNV EKTIUNON TOV YA®GGIK®Y IKOVOTNTOV.

Koatd v agloroynon, npénetl va Aapfdvetat
VTOYN M TOAVOTNTA CLVOTTAPENS SLOTAPAYDY TNG
YAOOGIKNG avATTUENG He GALEG daTapayés, OTMG 1
VONTIKN KoBLGTEPTOT|, VEVPOKIVITIKEG SLOTAPAYEG
N aeOnmplokég duokories. Avtd emPefoidvel Ty
aVAYKN Y10, TOAVGVVOETIKY TPOGEYYIoN KOTH TNV
a&loAdynon TouddV He YAMGGIKEG SUGKOMES. ZVVETAG,
01 6TOY0L TNG 0ELOAGYN oM G dtatapaydV AGyov Gg Tondidt
TEPAILPAVOVV TOV TPOGILOPIGHO SUGKOMMDV (SLdyvmaon),
1 Spopodidyvoon and dAAeg dtatapayic, Kabdg
Kol T otoyofetnuévn mapéuPacn Kol TPOYPOLLLO
OTOKATAGTOONG.

270 TAOIG10 OVTHG TG GLITNONG, ETKEVTIPOVOUAGTE
o€ Pepkd amd to Kopla epyoreio a&loAdynong mov
eMAEYOLY 01 AOY0BEPATEVTES YOl VAL 10y VAGOLV TUYOV
OVGKOAIEG OTN YAWGGIKY avATTLEN TOV UMV Kot
va gvtomticovv Vv mlavh Tapovsio. Avamtuéilokng
IMNooowg Awtapayns (ATA).

To np®dTO amd ovtd o epyareio givar n Aokipocio
ekppaotikov Ag&loyiov, £va 6TaOUIGUEVO TEGT TTOV
eotidlet oty a&loAdyNo” TV AEEIAOYIKMV IKOVOTHTOV
TOV TALOIDV G€ 0LGLUOTIKO Mined0. AvTtd TO EpyaAEio
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KOADTTTEL o vpeio nAKLok opdda, awd 4,0 £wc 8,0
ETMV, KoL 1 O1pKeLd Tov dgv vepPaivet ta 30 Aemtd.

"Eva dAAo onpavtikd epyaieio amotelovv ot Ewoveg

Apdong - Aokiacio TANPOPOPLOKNG KO YPOUUOTIKNG
eMApPKELNS. AVTO TO £pYOAEio a&loAoyel T LopPocHVTOEN
TOV TOPAYOLEVOV PPAGEMV KOL T YPOLLOLTIKT ETAPKELD,
eve TopdAAnAa e£eTAlEL TV TANPOPOPLOKT| EXAPKELD.
TV Todwwv. H dokpacio anoteleiton amd 10 eikdvec,
oT1G omoieg o eEetalOpEVog KaAelTol va, amovTiGEL.

To tpito epyaieio, n Aokyacio ['Awcoikng Avtiinymg
ko Exppaonc, eoTidlel otny a£10A0yNoT) TG KoTavonong
KoL TNG EKPPOCNG TNG YAOGSaS. At 1 aSloddynon
KOADTTEL TOGO TNV KAVOTNTO KATOVONGNG 0G0 Kol
™V avoTTa EKepacns Tav modiov. H dokipacia
dopeitan og €L evOTNTEG — GTAOLNL, TTOV AVTIGTOLYOVY
oTNV ovorTLELOKN TopEia TNG YADGGOS GTa TTadld,
07t0 TO PO YAWGGLKO £G TO TPOTYUEVO YPOLLLATIKO
GTAd10.

Metd v oAokANpmon g agloldynong, o KAMvikog
AoyoBepamentic oyedidlel e€atopucevpéva Bepomentikd
TPOYPAULOTE TOV TPOSapUolovTal 6TiG Waitepeg
avaykeg Tov KAOE TAId100 KOl TNG OIKOYEVELHG TOV.
O Paocikog 6tdyoc TG Aoyobepamevtig TapsuPacng
gtvor 1 PeATioon TOV YAOGGIKOV IKAVOTNTOV TOV
TOUOL®Y 6TO UEYIGTO duvatd Pabuo, Le 6TdYOo T peimon
TOV ENMTOCEDOV TOV YAOGGIKOV SVGKOAMY GTNV
EMKOWVOViOL, TNV KOWOVIKOTNTO KOl TV EKTAIOEVAN.
EmumAiéov, N mopéuPaon otoxevel 6Ty EVOLVALMGOT
TOV YOVEMV Kot 6T1) dnpiovpyio BEATIGTOV cuvOnK®OV
ALTOLPYIKOTNTOG Kol £EEMENG.

Ta mpoypdupato Tapérfacns VAOTOI0HVTOL 0d TOLG
A0Y0DEPAMEVTES [LE GTOYO TNV EVIGYLON TOV YAOGGIKMV
deglomrov Tov tudiov pe AIA. H mapéuPoon propet
va emkevTtpmbel oty evioyvomn g emvoroyiag, TG
OTUOGLOAOYI0G, THG GUVTAENG KOL TNG LOPPOAOYING KoL
™G TPy LaTOAOYi0G. AVTO mephapfdvel Tnv evicyvon
NG KOTOANTTOTNTOG KO TNG POVOAOYIKNG EMLYVOONG,
NV avantuén Kot EUTAOVTICUO Tov Ae&thoyiov, TV
0pY&vmoT Kot dOUNGT TOV TPOTAGE®Y, T BeAtioon
TV de&loTeV d10AdY0V Kal TNV ovVATTLEN TOL
PN YNLOTIKOD AOYOUL.

LEGO®-BASED THERAPY

To Lego®-based therapy oamotelel Eva TpoOypappLo
KOW®VIKNG OVATTUENG Y10l TTOidLd OAMV TV NAIKIDV TO
0Toi0 GUUUETEYOLV GE OPOCTNPLOTNTES KTIGioTog. H
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pabnon péow g ypnons tov Lego® yiveton mepiocdtepo
EVYAPLOTN KO KOTOVOTTH KOOMG EMTPETEL GTO TONdL VoL

oeBdveton aveta kot okeio kabog pabaivel. Ta Lego®
TPOCPEPOVYV GTO TOOLYL TV SLVATOTNTO EEAGKNONG
TOV YAOGGIKOV, KOWVOVIK®OV KO ETKOWVOVIOKOY TOVG
delottev.

Ta roudid cuvepydlovionr dote va yticovv poli povtéia
Lego® «at péca amd avtd Exovv TV gukaipio va
avamTLEOLY OTUOVTIKES KOWMVIKEG SEE0TNTEG OIS M
EVOAAOYT GELPAS, T) GLVEPYOGLO, 1) EMAVGT) TPOPATLOTOS,
N Ay tpotofoviiog K.a.

To Toud18 TOL GLULETEXOLY GTO TPOYPOLLOL OVOTTTUGGOLY
oplopéveg onpavtikég 0e&10tnTeg. Mabaivouv va
OVTOTOKPIVOVTOL GTH GUVOLIALD, VAL koAoVBOVY 00N YiEg
KOl VO GUULUETEXOVV GE OUASIKES dPOUGTNPLOTNTEG.
Avantdcsouvv ) dvvatdtnto va (ntovv Ponbeta, va
Eexvouv ou{ntnoels, va Taipvouv TpmToBoviio Kot
va. avtilappdvovtatl tovg dAiove. Emiong, pabaivouv
Vo TEPYEVOLV TN GEPE TOVG KOl VO aVTIUETOTICOVY

2KomOG NG TOPOVCaAS Epyaciag eivat 1 mapovsioon
EVOG EVOAAOKTIKOD TPOTOV TapEUPacng o omoiog
gpappootke o Todwd pe AIA oto mhaiclo cuvedpudv
070 SIEMOTNUOVIKO KEVTPO TTond1o0 ko prfov Adyog kot
[p&én mov edpediet oto Aypivio. Zuvovacayle Aoutdy TV
nopadoctok’ Aoyobepameio pe Ty Oepamevtivn ypron
v Lego® kot mapatnpnoape 6tin ypnon tov Lego®
BonBd To o1l vo Katavocouy KOADTEPO, TV YADGGO,
Kot vo ekppalovran pe teptocdtepn dveor). [opoxdto
TopoLCIAovTol HePIKEG amd TIG dPACTNPLOTNTEG TTOV
EPOPUOCTNKAY GTO TOUIYL EPTVEVCUEVEG ot TO PAio
“Activity booklet for Lego® play box”. (ITivaxag 1)

Amnoteréoporta Baocwopéva og Mapatipnon

210 TA0iGLO TOV TPOYPAUUATOG EPEVVAG TOV
npaypatonoOnke oto Atemotnuovikd Kévrpo
IToud1ov kar Eeriov Adyog kot IIpaén, peketioaype
™V eMidpaot TG xPNoNS TV Taryvidlwy Lego® oty
avATTLEN YAOOOIKOV 00T TmV 6€ modd. Katd
ddpreta &1L unvarv, amd LentépPpro £og Mdptio, mondid

Iivakog 1: Adp1] TEPLYPOPT] TOV OPUGTIPLOTHTOV TOL EQUPROGTNKAY.

ApaotnproTnra Yroyor Alapkera Atopa

ey bpioe T Na’ aKoXODGS} oonyieg, Na KOTAVOEL EVVOLEG OIS | 0 1> )
YPOLOTO, GYNLLOTO, LEYEOT K.0.K.

Bpec 1o Koppért Na )gpncnponowl K(X”EOL}O\.T[XSQ uop([),ocuvrfothsg 10°-15° )
dopég, Na evioyvbei n meptypapuc kovomto

Dridve Ttoiec EKpaQnGn KOPIKOV svvo,m)v, Na evioyvbei o 10°-20° 1
AOPIKOG TPOCUVATOMGUOC

TTAdmn pe ITAdm Na xprioIponoLEd Ka?:a?»xnksg HopQOCLVTOKTIKE 10°-20° 5
dopég, Na evioyvbei n meptypapikn wovotto

driace v lotopia cov | Na evioyvbel | apnynpotikn kovotnto 30°-40° 1

Vv evaAloyn ogpdsg. AkoAovBohv amhovg Kovoveg
KOWV@OVIKNG GUUTEPIPOPEG Kol Umopohv va BETovv
VEOVG KOVOVEG KOL VO S1OTPOYLLATEDOVTOL GYETIKA
pe awtove. Exmaidevoviot vo avayvopilovv Kot vo
avtihappavovtal ontikd ototyeio kot poppéc. Téhog,
OVOTTOGCOVV TNV KOVOTNTA VO OVTIAGUPAvVOVTOL Kot
va ek@palovv GuvoicHpaTa, Kabmg Kot VoL KaTovoovy
TIG CLVOLCONUATIKES AVTIOPAGELS TOV GAA®V.

LEGO®-BASED THERAPY KAI
ANAINITYZIAKH 'AQXXIKH AIATAPAXH
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cuppeteiyay og dpactnplotnTeg pe to Lego®, Katd ™
dudpkeln TV omoimv mapatnpnOnkay a&loonueimteg
e€eM&elc.

Koatapybs, mapoatnprnke por avénon Tov Kvitpov
KOl TNG GUUUETOYNG TOV TAdIOV 6€ AeEILOYIKES
dpaotnpotres. Ta modid pdvnke va emdekviovy
LEYOAVTEPO EVOLOLPEPOV KOL dPAGTNPLOTNTO GTIG
YAOGGIKESG SPAGTNPLOTNTESG TOV TPOYLOTOTOLOVVTIOY.
Eniong, mapatnpnOnke onuaviikn Peitioon oy
TEPLYPOPIKT KAVOTNTA TV TTondLmV. To mondid £de&ov
aLENUEVN IKOVOTNTO VL TEPLYPAPOLV OVTIKEIEVAL,



GUUTEPTAOUPOVOUEVOV TOV YPOUATOV, TOV CYNUATOV
Kot TV peyebov. Emmiéov, mapotnprinke evioyvon
NG APTYNUATIKNAG IKOVOTNTOG TV ToddV. Ta modid
£0e1&av LeyaAdTEPN IKOVOTITO VAL OT)LLLOVPYOVV KO VoL
TOPOLCIALOVV 1GTOPIEG KO TEPUTTMOGELS, YPNOYLOTOUDVTOG
dapopeg AeEoyicég Sopéc. Tavtdypova, Topotnpronke
EUTAOVTIGHOG TOV AEEIAOYIOV TOV TAUSIDV LUE YDPIKEG
Kot Tpo-pobnuoatikég Evvoteg. Ta moudid Epabov véeg
AEEelg Kot évvoleg mov oyetTifovTal e TOV YMPO Kot
™V avTiAnym tov ductdoemv. Télog, mapatnpnonke
BeltionoTn oty aKOLGTIKT KOTAVOT G Kol 6Ty okoiovdio
TV 0dNY1OV and To modd. H cvppetoyn toug otig
OpPaCTNPIOTNTEG ATALTOVCE AKPOOOT] KO KOTOVOT|ON
00N YOV, KATL TOV PEATIOOMNKE CNUAVTIKA KATA TN
dlapkela Tov wpoypappatog. [IEpav g emitevéng
TOV TPoOvVaPePBEVTOV gupnudtev, Tapatnpnonke
EVIoYLOTN TNG CUUUETOYNS TOV OISOV GTN BEPATELTIKN
dtadikacio. AVTO VITOONAMVEL T oNUOGio Kot TNV
OTOTEAECLATIKOTNTA TNG peBddov, KabioTdvTog
OmOPOiTN TN TV TEPAULTEPM £PEVVO KOL EQPOPLLOYN TNC.
Mo v xaAvtepn katavonon g mtapéppaocng
OALG KOl TNV 7o oAoKANpopév a&loddynon g
OTOTEAEGLOTIKOTNTAG TNG €ival amapaitnTo Kamolo
Brpora. Tpdro o’ 6hon xpron STEBHUGUEVOV YAOGGIK®Y
gpyoreimv aEloddyNomNg TPV Kot LETA TNV TopEUPooT,
10 omoio Oa pog emTpéyel va Tapakoiovdncov e TV
TPOOSO TOVG Kol VO 0ELOAOY|GOVUE TUYOV OAAUYEG
OT1 YA®GGIKT TOLG IKOVOTNTA. XTT) GUVEXELD GUAAOYY|
TOV AMOTELECUATOV 0O T TEGT 0EOAOYNONG TPV
Kot Hetd, To omolo Ba pog emiTpéyel vo GuAAEEOVLE
dedopéva ov Ba pag fonbncovy va avardcovpe v
OTOTEAEGUATIKOTNTO. TNG TTOPEUPOOTG LOC. TN CUVEXELD,
GUYKPION TOV OTOTEAEGUATOV HEGH GTOUTIGTIKNG
aviAvong dedoUEV@V, TPOKEIUEVOL VO EEETAGOVLE
TUXOV GTUOVTIKES OLOPOPES 1] TPOTLTTAL LETAED TV 50
SPOPETIKMV GTLYUDV a&loroynong. Télog, chykpion
pe opddo ehéyyov 1 onoia Oa aroteleitor amd Toudid
oL TaPoLGLALoVY TTapOpoLn EAAEIpOTO OAAL dEV
éhafoav ) Oepaneio pe ta Lego®. Avti n cVykpion
Oo pog emttpéyet vo aE10AOYGOVUE TNV TPOYLLOTIKN
eMOpaoN TNG TOPEUPACTS LLOG OTI YAMGGIKT 0vATTUEN
TOV TOOUDV.
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"Eyel to Hayyvior Opra; Aovigvovtog 10 Oépa tov Opiov
IHovyvioOepamevTing

Kovio [Mavayov

Exnmodevtikdc/TlaryvioBepanevtpia, Ta&idt otnv Avamtoén

IHEPIAHYH

H mapovca giofynon moapovoialel ) Oepamevtikng
TPOGEYYIOT TNG U KaTeLbLVTIKNG TayvioOepameiog
GE€ MEPITTMGELS TOLOLDY TOV SOVGKOAEDOVTAL LIE TOL OPLQL.
H pm karevBuvrum maryvioBepaneio Bacileton otic Oempieg
tov Bowlby y1a tov mpotapyikd deopd (attachment
theory), Tov Winnicott yio. TiG avTIKEILEVOTPOTES GYEGELG
(object relation theory) kot 6TV TPOGOTOKEVIPIKN
Oewpia Tov Rogers.

H ovykexpipévn Bepamevtikn tpocéyyion €xel éva
TOAD GUYKEKPIUEVO TTAOIGLO AgtTovpylog (Toyviol Thvem
670 YOAl, TEAETOLPYIKA EvapEng —ANENg, cupPorato,
NUEPOADY10, OEIOTOINGT) GUYKEKPILEVOV TOLYVISIOV TOV
AVTIGTOLYOVV GTa TPpiat 6TAd oty vidoh —lIpofoiiko,
[oyvidr Porwv, Eveopatico) mov 1o mondi cuppmvet
va akolovOnoel. Méoa 6g avtd 0 TAaiclo divetor m
elevbepia oTo TSl VoL EMAEEEL TOV TPOTO TTALYVIOOD
KoL VoL GAANAOETIOPACEL e ToV eviAika BepamevT.

2TV €pyacio apovucIIcTKAY 000 TEPIGTUTIKA LEAETNC.
To 1o meplotatikd aeopovcoe Eva maldi, nAtkiog
6 etov pe ddyvoon AEITY kot to 20 mepiotatikd
modt, nhkiog 7 €1V pe didyvmon avticpov. Kat ta
500 Toud1d Tapakolovdncay 4 ToryviofepameLTIKONG
KOKAOVG dtapketog 10 cuvedpldv o kabEvac.

Ta cvumepdouato Tov TapaTnENONKAY NTav aAlayn
6TOV TPOMO EMKOVOVING TOV TAOIDV, KAADTEPT
dlayeiplon Tov ¥POVOL Kol TOV YDOPOV, UEYUADTEPT
axpifela 6TV EKPPUCT] TOV CVOYK®OV TOVE.
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OEMATIKH ENOTHTA: AIAAKTIKEX ITPOXEITIXEIX
YXTHN EIAIKH AT'QI'H

Hpoypappa Yoyoeknaidocvong I'ovéwv & PpovrioTtdV LyeTIKd pe
T Kataotaoseig Avtiotikov @dopatog: CYGNET

Avyn Brravion

Ewdum Howdaymyodg, Ta&ior ommv Avamtuén

INIEPIAHYH

To dopnuévo mpoypappa Cygnet vtootnpilet yoveig kot

(PPOVTIGTES OTOHMY LLE SLOTAPOYES OVTIGTIKOD PAGLATOG
LEG® OUASIKMY GUVOVTNGEMY VIO TV Kafodnynon
EKTALOEVUEVOV GUVTOVIOTAOV. ATotereital and entd
GUVOVTNGELS, SIIPKELOGS 2,5 0PV, e TIG TPAOTEG 5L Val
TPOYLLOTOTTOL0VVTOL EBdopadiaio Kot TV RS0 TPELS
Uves pHetd to mépag Tov mpoypaupatos. Ta Oépata
koAvmtovv: Eicaywym otig Kataotdoes tov Avtiotikon
ddoparog, Znmpata Emkowvoviag, AtcOnmmploxd
Oépata, kot Oépata XZvuneprpopds. Emmpdchetn
ocuvedpia eivor aplepmpévn ota adEAPLa, VO TPELG
CUUTANPOUOTIKEG 6TV €pnPeia, T ceEoVAALKN
evelia kot 11§ oyéoelc. Ot 6TOYOL TOL TPOYPAULATOG
TEPIAAUPAVOVY TNV EVIGYLOT TNG KATAVONONG TOV
GUULETEYOVTMOV GYETIKA LE TIS KOTOGTAGELS TOV QUTIGTIKOD
(AGLLOTOG, TNV TEPOLTEP® KATOVONGCT) TOV TOPAYOVIMV
TOL EMNPEALOVV TN GLUTEPLPOPA, TNV KaBOdyNoN TmV
(QPOVTIGTMV, KOl TN dnpovpyio decudv petald tmv
ocoppeteyoviov. To mpdypappa €xel amoderybel 6T
OVEAVEL TNV KATOVONGT TOV GUUUETEYOVTOV GYETIKA
LE T1G SLOKOAIEG TOV TOOLDOV TOVG Kol PeEATIDVEL
onNUavtiKd TG oxéoels toug. Katabérovpe v okn
pog epmepio ypong TNy TApPodo TV ETMV.

EIZXATQI'H

To mpdypapupo exkmaidevong Cygnet (Barnado’s
2010, Barnado’s 2013, E¥YYME 2012) anotehel
&vo, SOUNUEVO TTPOYPAULO [LE OTDTEPO GTOYO TNV
EKTTOUOEVOT YOVEDV KO POVTIGTMV GTNV KOTOVOTON
Tov Avtiotikov Dacuatog (DeMyer 1979, Autism-
Europe 2001) kot v doyeiplon TV COUTEPIPOPDV
OV APOPOLY Ta TOdLA TOVG. Tavtdypova Aettovpyel
®¢ TOTOG GLVAVINONG YOVE®MV TPOKEIUEVOL VO
avTOAAGEOLY ATOYELS, EUTELPIEG KOl VO PEATIDGOVY
NV o1 Ta (NG TOV TALOIDV TOVG OAAA KoL T O1KT
tovg. To Cygnet €yt avamtuyOel Aapfdavovtog voyn
TPOVTAPYOVTO TPOYPAULOTA VTOSTHPIENG YOVEDV
kaBng kot eEetdlovtag epevvnTika evpnpate. Mia

dtemotnuoviky Oudda yio tov Avtiopud oyedioce Eva
Yyédto Apdong Yo v [eprpépeto Tov Bradford tov
Aexépppro tov 2002, dote va mopocyedel KaTaAANAN
VIOGTNPIEN KOl EKTOIOEVGN Y10 TIG OIKOYEVELEG. AVTY|
1 anoym evieyvinke kot 0o 1o EOviko Zyédto yio tov
Avtioud tov Hvouévov Bactieiov 2003. H ITAOEZ /
E.?PY.ME. (Etaipeia Yoyokowvovikov Meletdv) £xet
T amokAEloTIKd Stkoudpata tov Cygnet Programme
v v EALGSa. Ty mpocappoyn Tov vAKoL ota
EXnvika empedndnke opdda epyooiog (E.PY.ME. kon
eEmtepkoi ouvepydreg). Tnv empéreln g €kdoong
etye o xog Bovtupdkog [avayidtmeg, [Hawwoyvyiotpoc.
Trnv empéreta g petappaong eiye n Ko Xtaforoviov
Mépo, oudoyuyiotpog, n 0moio NTaV 1) «yoyn» VTG
G TPOoTADELNG.

Oryoveic Tov Toudimv 6To TIGTIKO PAGLLO. OVTIETOTLOVY
TIG oLVNOIoUEVES TPOKANGELS TNG YOVEIKOTNTOG KoL
0pKETEG TEPLOCOTEPES. Xav apetnpia, To Cygnet
avayvopilel Toug YovelG G TOLG TAEOV E10TKOVG OTOV
TPOKELTAL Y10, TO S1KA ToVg Toudtd. Koveig dev yvopilet
éva madi 1660 KOAL 060 £vag Yovids, MGTOGO TO Vo
yiveoat yovidg dev cuvodeveTal amd KavEVO CUTOUATO
TOKETO TPOCOVIOV 1 ekmaidevons. ‘Eva madi oto
oVTIoTIK EAcpo Ba Tapovotalel Oleg Tig cuvnicuéveg
TPOKANGELS TNG YOVEIKOTITOG GV OPKETES TEPLOCOTEPES,
Kot 0gvV VITAPyovV TOAAG uéEpM va amevBuvOel Kaveic
v supPovArég kat apotPaio vrootnpiEn. To Cygnet
umopet vo. GUUTANPAOGEL QVTO TO KEVO BETOVTOG TIg
Baocelg pe TIg SoUNUEVEG OVTEG GUVOVINGELG KOl TNV
Oepatoroyio avT®V.

To povtéro mov éxet akorovbnoel to Cygnet, oikomd £xet
va ytilel Tévm ot Yvmon Kol TIG EPTELPIE TV YOVEWV.
Zav Ogpélo ypnopomotel Tig apyég ™G Y TooTpENg
Iovémv kat Ioudidv yvwotd wg Movtélo Zopfovdentikig
I'ovéwv (The Parent Adviser Model) (Davis et al. 2002).
To povtérlo mponABe amd avnovyieg TV YovEwv OTL
dgv €160KOVYOVTOV OO TOVG EMOLYYEAMLOTIES, Y10l TOVG
omoiovg EvimBay 0Tt €6TIALOVYV GYEIOV ATOKAEICTIKA
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oT1 Sl EIPLOT) TV TPOPANULATOV TOV TdLOV, XOPIg vl
AapBavouy VTOYN TV TPOGAPLLOYN TOVG GE OVGKOAES
KOTAGTAGES. Mg TV Tapodo KATOIwY TV avotédnke
oe (o footkn opddo amd emayyeEALATIEG KOl YOVELG
N avantuén tov mpoypaupatog Cygnet, Baciopévou
GTNV apy1| TNG AKPONGTG TMV OVAYKAV TMV YOVEMV Ko
veapdv atopmv. Avt 1 Stadkacio eivat omd povn g
VIOGTNPIKTIKN LLE TO VO, EVIGYVEL TNV CUTOEKTIUNOT) KoL
OVTO-EMAPKELD TOV YOVEMV Kot EIVOL ETLGNG TO OO
v v e€gpediviion mhovdv SVGKOAMY Kot TV oo
KOwoL emiAvon mTpoPfAnudtov Ko’ oAn ) dbpkela
Tov Tpoypappartog (Stuttard et al. 2016).

H duc pog sperpia, avtorto 11 gpdvia mov ypnoiponoople

TO TPOYPOLLO OVAIEIKVDEL TNV OVAYKAIOTNTO TG
appoyohs VTOGTNPIENG TV YOVE®V KOl PPOVTIGTAOV
Y10l TIG KOTOOTAGELS OVTIGTIKOD PAGIOTOG, HECH TNG
devpuvong tov poypappatog Cygnet. Emimiéov tiBeton
1 EMEKTOGT) TOL LE EMTPOGHETEC GLVAVTNOELG 1) EVIGYVON
NG EVOTNTAG TOV TPOYPAULOTOS Y10 TIG OLOTOPOYES
acOnmprokng enegepyaocioc. Télog emonuaivovpe v
EMITAKTIKN OVAYKN Y10 YOYOEKTOOEVTIKY DVITOGTHPIEN
TV 0OEAPDV.

ITPOI'PAMMA CYGNET

To Cygnet Baciletar ot ypnon g Stabécung yvaong
TEV® GTOV AVTIGHO Y10l VoL S1IOACKEL TEYVIKES SLOYEIPIONG

GLUTEPLPOPES. 'Exel TOATOIKIAT LOPPT] KO TPOKTIKEG
EQAPLOYEC GE eVYAPIOTO Kot BETIKO KA. [Tpodryet kKo
TPOGOOKA TNV AVATTLEN EVOG OpLOBaict VTOGTNPIKTIKOD
TEPIPEAOVTOC, ZTOYEVEL LEGM TNG OVTOAANYG YVAOGEWDY,
OTOYEMVY KOl EUTEPLDOV VO BEATUDGEL TNV TOLOTNTA TNG
CoN¢ TOV TdIDV Kol TOV OIKOYEVEIDY TOVG.

H xotavonon tov avtiopod Kot TV TPOKANGE®DY TOV
&xel EUTAOVTIOTEL ATO TN GUVEICPOPE EVOC EVPEOG
Qacuatog atopwy, aro ™ Brenda Boyd éw¢ ) Lorna
Wing, ka0’ 6An 0 d1dpKelo TOV TPOYPAUUOTOS. AVTO
onuaivel 6Tt S16.POoPOL ETOYYEALATIES KOl YOVELG, LEG
oo TNV EUTELPLOL KOL TNV EPELVE TOVC, EYOVV GLUVEICPEPEL
GTNV KOTOVONON LOG Y10 TOV UTIGIO KoL T dtayeipion
TOV TPOKANGEDY TOV.

[opdAdnio, n onuovTiKOTePN YN Kortavonong Ppioiketat
oT1G 101€G TIG eumelpieg TV atopwv og Katdotoaon
Avtiotikov ®dcpotoc (KAD), o1 onoiotl propovv va
LOPOGTOVV TIG O0HTEPES AVTIAMWELG KOl SVOKOATES
TOVG, KaOMG Kol TOV TPOTO pE TOV 0Moio 01 GAAOL
UmopovVv va cuUPaiiovy Betikd 6to TEPPEAlov TovG.
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H xowwvikn pabnon vroypappilel m onuocio tov
nepParrovtog otny €£EMEN TG GLUTEPLPOPAEC.
2Oppova pe autny, 1 coumeplpopd e&aptdtorl omd
T1G Kotaotdoelg kol to mepiBdirov. ‘Etot, o tpomog
oV avtdpovv ot avlpwmot pe KAD enmnpedaleton amnd
TOVG YOpw tovg. H avtamdkpion umopel va evioydoet
N Vo amodVVOUADGEL T1] GUUTEPLPOPE AvAAOYO LE TN
@voN NS

To mpdypappo Cygnet dev glvar amdimg £va LEGO Y10 T
LETASOOT) TANPOPOPLDV, OALL EvVa TEPIPAALOV OOV
01 GUULETEYOVTEC OVOTTOGGOVV KOADTEPT] KATAvONon
Kol 0e&10TNTEG Y1 TN ePOovTida TV atOpwV pe KAD,
EVIOYVOVTOG TNV GVTOEKTIUNGN KOl TV EUTIGTOGVUVN
TOVG OTIC IKAVOTNTEG TOVG. AVTOVOKAG TV 0voyvadpLlon
™G TOKIMaG TV TPOT®V PdBnong Kat pe avtdv Tov
TPOTO, O1GPUMEEL OTL KAOE EKTAIOELOUEVOC EXEL TN
SuVATOTNTA VO OVATTTUEEL TIG IKOVOTNTEG TOV OE €Vol
ePPAAAOV TOV TPOGUPUOLETAUL GTIG TPOTIUNOCELS KO
TIG ovAYKeG TOV. O1 TPOTEWVOUEVEG GTPUTNYIKES givat
TPOKTIKES KO EQAPUOGILES, TPOSPEPOVTAG ADGELS TTOL
EVIOYDOLV TNV CLTOETAPKELN KOL TV QVTOTTETOiON 0N
TOV YOVEDMVY KOL TOV QPOVIIGTOV GTI GPOVTION KoL TNV
vrooTPEN Tpog ta dtopa pe KA.

To Cygnet, mpaypotonoleitol omd 2 eKTodgLUEVOVG
EMUYYEAUOTIES, TTIGTOTOMUEVOVG TNV uébodo. [Mvetar og
OUGOEG EmC OMOEKA ATOUMY AL UTTOPEL VOL EPOPUOCTET
KOTE TEPIMTOOT KOl GE OTOKO EMITESO KO TOPEYETAL
dwpeav. [ephapPavel Oempntikd Thaicto, fivreo Kot
BlopoTIKéG 00KNGELS £TCL MOTE VOL YIVETOL TTLO EVYUPIGTO
kot Katovontd. [paypoatonoteital e €61 TAKTIKEG
Tpimpeg ouvavtnoelg kot po follow—up — tpeig unveg
petd. EmmAéov yel mpootebei oty Ogpatoroyio tov
pocheTn cuvavInom oL aEopd 6T adEpela Cygnet
for Parents: Supporting Siblings kot Ogpatikn evotnta
3 GUVOVTIHGEMY TTOL OPOPA KOl GTOYEVEL GTNV AVOATTTUEN
KOADTEPNC KOTOVONONG aVAPOPIKA e DEpata Tov
apopovv atnv Epnpeia, ZeCovahkn Eveéia, Xyéoeig
PSR - Cygnet for Parents: Puberty, Sexual Wellbeing
and Relationships.

Q061660 oNUoVTIKO gival OTL KOTA TNV SLAPKELD. TOV
npoypdppotog Cygnet ot yoveig va vidBovy 61t fpiciovton
0€ £V0 VTOGTNPIKTIKO TEPIPAAAOV TOV UTOpPoHV Vo
LLOLPOGTOVV TIG EUTMEIPIEC TOVG KOl TIG AVIOVYIES
TOVG. XTO TOKETO YUYOEKTAdEVOTG TEPAapPaveTat
pa ©oppa A&ordynong 15 epotoemv (Sofronoff
2002) oyeTIKA [LE TNV OLTOTETO1OMON TV YOVEDV OTN
dloyelplon GCUUTEPLPOPIKADV YUPOUKTNPLOTIKOV TOV



1OV oL £yovv 6T EpovTida Tovg. [Ipwv Eekvnoet
TO TPOYPOULO KOL ETELTO TAAL TPELG UNVEG OLPOTOV
0AoKAN poOEL.

X16y01 Tov [lpoypappatog

To mpoypappa Cygnet gtoyebel 6TV evioyvon g
KOTAvONoNG TOV CUUUETEXOVTOV GYETIKA LE TIG
KOTAGTAGELS TOV OVTIOTIKOD Qdopatoc. [1épa and
oTo, £Xel WG 6TOHYO VO BoNONGEL TOLC GUUIETEXOVTESG
V0, KOTOVOT)COLV TOV TPOTO LE TOV 0moio éva mondl
GTO OVTIGTIKO QAGH avVTILAUPBAVETOL TOV KOGLO
KO TIG KIVNTOTOMTIKEG O100IKAGIEG TOV OETOVY TN
GUUTEPLPOPE TOVG. AVTO EMITLYYXAVETOL LECH TNG
TOPOYNG TPOUKTIKAOV GTPUTNYIKOV TOV UTOPOVV VvV
YPNOUYLOTON|GOVV Ol YOVEILG HE TO TTAdLd TOVG GTNV
kaBnuepwvn {on Tovg.

‘Eva. and To Pacikd omoTEAEGUATO TTOV VOUEVOVTOL
glvar 1 avénon g EUTIGTOGVVIG TV YOVEDV GTNV
KOVOTNTE TOVG VO, AVTILETOTILOVV TIG TPOKANGELG TOL
EVOEYETOL VO TPOKVYOLV GTNV KaOnuepvny epovtida
oV Todov Tovg. Emimiéov, to mpoypappa wapéyet
TNV €UKULPI0 GTOVG YOVEIC VO GLUVOVTIGOVY GAAOVG
YOVEIG TTOL £YOVV TTOPOUOLEG EUTEIPIES, VOL AVTOUAAGEOVV
OTOYELS KOl VO, 0TOKTNGOVY VITOGTNPLEN At 0 TOVC.

Ot Tpoavapepbévteg otoOYOL amoterovv T Bdom yuo
N dnovpyio evog meppdriovtog mov evBappvvel
TN GUUUETOYN KAl TNV OVTIOAAQYT YVOGEOV KOl
EUTEPLOV PETAED TOV GUUUETEYOVTOV. MEGM 0TAS TNG
OVTOAAOYTG, O1 YOVEIG EVOLVOUMOVOVTOL KO TOKTOLY TIV
avTonemoidnom mov yperalovrar yio va avtoreEEAdovy
OTIG OTOLTAGELS TNG PPOVTIONG EVOG OO0V [UE AVTIGHO.

EmmAéov, to mpdypappa katevBivel Toug yoveig mpog
TNYES TANPOPOPNONG GYETIKA. e TIg KA D, emitpénovtag
TOVG VO EVIHEPOVOVTOL Kal va eEgliocovTal otV
Kkatavonon tov Bépatoc. Avti  TANpoPOpNoN Elvar
Kpioun yuo T SLHOPPMOT LG O EVIUEPMOUEVNS
Kol €€e10IKEVIEVNG TTPOGEYYIONG OTN PPOVTION TOL
3100 TOVG.

2uvoAikd, To Tpdypoppa Cygnet Tpoceépel EVo TAOIG10

7OV €VOAPPVVEL TV OAANAETIOPOIOT KOl TNV EMKOWVOVIK
HETAED TV YOVEDV KOL TV EI0IKMV, EVIGYHOVTOS TNV
EUTIOTOGUVT T®V YOVE®V Kot eE0MAILoVTAG TOVG e
T EPYOAElD KOL TIG YVADGELS TOV ¥petdlovTal Yio v
VTOGTNPIEOVY AMOTEAECHOTIKG TO OO TOVS OV
Bpickovtal 610 AGHLO TOV CVTIGHOV.

[epreydpevo Tov Pactkod TPOYPAUUATOSG

AIAGEMATIKO ZYNEAPIO EIAIKHZ ATQIHz 2024

To npdypoppo Cygnet givar pio ToAVTIUN TpOTOPOLALN
Yo YOVelg Kol @POVTIOTEG TULILDV LE OLTIGUO.
AvamthyOnie yio vo mapExel Voo TPIEN KoL EKTOISEVLOT
GTOVG YOVEIG, TPOKELUEVOL VO, KATAVOTGOVV KOADTEPQ
TIG OVAYKES TOV TOWIIMV TOVG Kol Vo To oTNpiovv
amotereopoTicd. To mpoypapo TepapPaver Slapopeg
OepoTicég evOTNTEG, OTIMS 1) KATAVONGT] TOL CLTIGHOV, M
gmKovovia, To ocnplakd Oépora ot 1 dwoyeipion
NG GUUTEPLPOPALC.

Katd ) dibpkela g mpdTNG GuvAvTNomg, ot Yovelg
€COIKELOVOVTOL [LE TO TPOYPOLLLLO KOl OKOVVE EUTELPIEG
GAA®V YOVE®V Kol ATOU®V oV BpickovTal 6To PAcua
TOV OLTIGHOY. XTN deVTEPT] GLVAVTNOT, ££TAloVV
TNV ENKOWVOVIO KOl EKTOOEVOVTOL GE GTPUTIYIKES
Beitioong tne. H tpitn ocvvavinon eotidletl ota
awcOntnplokd BEpato Kot oTpatnyikég dtoyeiplong
TOVG. ZINV TETAPTN GLVAVINGT, e&eTdlovTat o1 TOTOL
KOLL 01 AELTOVPYIEG TNG GUUTEPLPOPAC, EVD GTNV TEUTTN
EKTALOEVOVTOL GTT) AYT TANPOPOPLOV GYETIKA LLE TN
GUUTTEPLPOPU. TV TOLILDV.

2V €KTI GLUVAVTNOT), YIVETOL AVTIETAITIOT| EVOITTOLEIVOGMDY
avolytov Bepudtov. Téhog, n €Bdoun cvvavinon
oamotehel cLVAVINOTN TOPAKOAOVONGONG TPELG UNVES
LETEL, TPOGOEPOVTOC LTOCTNPLEN Kol 0ELOAOYNOT TOV
TPOYPELLLLOTOG.

Ynootipién ad0erh@av - [lpdcbetn cvvavinon

Mia tpochetn cuvavinom €xel Gov oTOYO Ol YOVEIG
VO avoyvopicovy Tig avaykeg Tov GAAOV HEADV TNg
OLKOYEVELNG, VO OVOTTTOEOVV TPOKTIKEG GTPUTIYIKEG
OV UITOPOVV VO YPNCUYLOTOMGOLV LE TO 0OEAPL, VOl
KOTOVOTGOVV OETIKES KO OPVNTIKEG GUVETEIES TV
AOEAPIKADV GYEGEMV GTIG O1APOPES NAIKIES KOl GTAdLO
avamtuéng vo vrootnpybovv and Eva mepiPailov
apotpaiog Katavonomng.

Emopévog gaivetar avaykaio n tpocOnkmn piog
emmpocbetng evotntog 610 Pacikd mpdypappo
Cygnet, apiepopévn oto adEAPLO TOV TOOIDOV [LE
avTopo. I'vopilovtag 6tin ppovtida evoc HEAOLVS TG
OLKOYEVELOG LLE OVTIGHO UTopel vor KoTahdPet peydio
LEPOG TOL XPOVOL KOl TNG TPOGOYNG TMV YOVEMV, M
VEOL QVTT EVOTNTO OVTOTOKPIVETOL GE [0l TTPOLYLLOITIKY)
avaykn. [ToAhol yoveig Bpiokovtol 6e pia cuveyn
TPOCTADELL VOl IKOVOTIOTGOLV TIG OVAYKEG OAWDV TMV
LEADV TNG OIKOYEVELHG TOVG, KOl VTN 1 evotnTa Ha
TOVG TPOGPEPEL L0, TAATPOPLLAL Y10l VOL OVOLYVEOPIGOVV
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KO VO, OVTILETOTIGOVV OVTEG TIG TPOKANGELS.
216506 NG evOTNTOG €lvol va dMOEL ERPACT) GTIG
OLAPOPEG SUVALKES TOV OSEAPIKDOV GYEGEWMV, AT TO
Beticd ¢ Ta apvNTIKE, KOOMG Kol GTIG TPOUKTIKES
GTPATNYIKEG TTOV UTOPOVV OL YOVEIG va vioBeTnoovY
Yo VoL vToo T pi&ouv Kat va cuvogBovv e Ta adEAPLOL
TOVG. AVTI 1 EVOTNTO OVOTYEL EMIGNG TOV OPOUO VLo
pio apotfaio avToAdloyn EUTEPUDY KOL VTOGTHPIENG
LETAED TV YOVEWDV, TPOGPEPOVTAS EVO OCPUAES KOl
KaTovonTo mepPaAlov.

Eoneio, ZeEovarkn gvegio ko oyéoerg (PSR) -
AgVTEP EVOTNTO TPLOV GUVAVTIIGEOV

To Cygnet emave&etdalel v TPocEyyIon TOL 61N
6e£0VaAIKOTITA LE TNV TPOGOHN KT oG VEUS Oepaticng
EVOTITOC TTOV OVOKOADTTEL OE TPEIG fUGTIKEC GUVOVTNOELS,
To npoypappa Cygnet yia Yoveic atOU®V LLE QVTIGUO:
Eopnpeia, Ze&ovatn Eveéia kot Xyéoeig Cygnet PSR -
Puberty, Sexual Wellbeing and Relationships, avadeucviet
éva TANP®G SOUNUEVO TPOYPOUUE EKTAIOEVLCTG TTOV
GTOYEVEL VUL EVIGYVGEL TV YOYOEKTOAIOEVGT Y10 OUADEG
YOVEOV/QPOVTIOTAOV TOLOIOV Kol VEOV GTO QACUa
oV avTopov. To Tpodypauua avtd arevbivetal o
YOVEIC KOl POVTIOTEG [LE GTOYO VO, TOVG TAPAGYEL TO
amopaitnTa EpYaAEin Y10 Vo AVTIHETOTIGOVY Dot
6€£0VOAKOTNTOG UE Glyovpld Kot katavonon. To
TPOYPOLLLLO TEPLEYEL UL TOIKIAIL SPAGTNPLOTHTOV E
GTOYO TNV EVEPYO GUUUETOYT] TOV YOVEDV/PPOVTIGTOV
OTN YUYOEKTOIOEVTIKY dladikacio Kot Tr dnuovpyio
evog Kiipotog apotfaiag vrootpiEng evtog g
OHAO0G. XTOYOC TOL TPOYPALOTOG EIVOL VOL EVIGYLOEL M
KOTOVON 1) KoL 1) 0DTOTET0ION 6N TOV YovE®VY Gt Opata
eonPeiag, oeEovarikng eveéiog kot oxécemv. Emumiéov,
TPOGPEPETOL T EVKOPIO GTOVG YOVELG VO GUULETATYOLY
6€ dPACTNPIOTNTEG TOV UITOPOVV VO EPAPUOGOVV g
TOL TOLOLE TOVG GTO GTITL, P GKOTO VO AVOKOADYOLV
avtd Ta Oépata og Eva acParég tepPailov.

To wpoypappo teptropPavel Oepaticég evotnTeg Tov
oyetiCovtor pe v Epnfeia, v Ze&ovaiikn gveia,
T1g Zyéoers. Katd ) didprela e TpdTng uvavinong,
avoADOVTOL Ol £VVOLEG KoL Ol ETMTMOGELG TNG Q1 Peiag,
€0TIALOVTOG GTNV AVTIANYT) TOL GTOLOL Y10 TO GO0 TOV
KoL TIG 0ARoy€G TOL GVUPaivovy KaTd TN SLOPKELD TG,
Emonpaivetor n onpocio g opovtidog Tov OUATOG,
Witepa OTAV TPOKEITOL YI0L ATOUO LE AVTIGUO, KoL
TAPEXOVTOL TATPOPOPIEG GYETIKA pe TV EkBecT TOL
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COUATOG, KOOMS KO TO TOTE KO TAG TPETEL VO, YIVETOL
avTo.

211 0e0TEPT GLVAVINGT), 1) OTOI0 EMKEVTIPMOVETOL GTN
ceEovalkn gveia, mopéyovtal ekteveic eENyNoelg
CYETIKG PLE TN GEEOVOAKOTNTO KOl EVIUEPDVETOL
v Bépata OTmG 0 AVVOVICUOS KL 1 AGPAAELD TOV
TPOCOTIKOV ydpov. Emiong, yiverar avapopd o Bépata
OGS 01 VOPOBETIKES TTTLYEG TOV GEE, TaL Ay yTylaTa Kot
TOV TPOoS®MKOS ydpogs. (ITivaxag 1)

Iivarag 1: Booiéc Osuatinég osdtepng evoTnTag tpiv
OVVOVTHOEWY

E®HBEIA YEZOYAAIKH | XXEXEIX
EYEZEIA
Tietvarn T onpaiver Eion oyéoemv
epnPeia oe&ovoAKOTNTO;
Avtiinyn tov | Avvaviopog Xrtilovrag pio
GMLLOTOG oyéon
Ddpovtida tov | Xe€ kot SvvaicOnuarta
CMLLOTOG vopobecia
"Exfeomn tov Avyyiypota kot | Kowvovikn
oOUATOG (100 | TPOCOMIKAG oAAnAentidpaon
Kot wOTE;) XDPOg Acaetn Kot
eKQOPIopHoC

H tpit kot televtaio cuvavinon e Oepatikng
avThg evotntag e&etalel TIc oYEGEIS Kat To €101 TOVG,
LE EMIKEVIPMOT OTIC TPOUKTIKES KOt TG 0e&10TNTEC
MOV OTALTOVVTOL Y10 TNV KOTOOKELT H10G VYOV
oyxéonc. Avaidovtol ta GuvousOnuaTo, 1 KOWVOVIKN
OAANAETIOpOOT) KOl ) AGPAAELD, LLE GTOYO TNV TTPOAYM
TOV EKQOPIGHOV Kot T S1apOAAEN TNG AGPAAELNS TOV
OTOL®V. AVOADOVTOL 0L TTPOKTIKES KOl Ol OEEIOTNTES TTOV
OTOLTOVVTOL GTO (TIGIUO MO GYECTG, TOL ZVVOLGON LT,
v Kowovikny aAinienidpaon, dtacearilovtog v
Ac@aAelo Kot TNV TPOGTAGIO At TOV EKPOPIGUO.

IpoimoBécerg viomoinong wpoypdappartos Cygnet
To mpoypappa Cygnet Tpooeépet Tn dvvaTdTNTO
GUUUETOYNG TOGO OE YOVEIC 0G0 KOl GE PPOVTIOTEG.
Ddpovtiotig umopel va givol 0moloGdNTOTE €YEL
ONUOVTIKY KOl AUEST) EUTAOKN 6T {mN VO Ta1d100),
neplapupfovouévev Tontovdmy, yaylddmy, Oeiov,
KOWAOV QPOVIIGT®V N EXOYYEAUATIOV VTOGTNPLENG
and to oyoieio. To mpdypappa enttpénet eniong v



EPAPLOYN TOV G€ £vaL EVPYH PAGLLO NAIKIDY YOVEDV LIE
7oL 1 VEOUG GTO PAGLOL TOL AVTICHOV. Mg autdy ToV
TPOTO, JGPaAileTon OTL 1| EKTAUSELTIKT Sladikacio
KOADTTEL TIG OVAYKES S1UPOPOV OIKOYEVELOKMYV SOUMV
Ko NAMKIOK®V OULAdmV.

H mpocéyyion avtn EXITPETEL T1 GULETOYN OA®V TOV
EVOLOPEPOLEVOV LLEPMV TOV £YOVV CTLLOVTIKT GYEGM
pe to motdi 1 To VEO GTOUO GTO GVTIOTIKO PACLO,
EMTPEMOVTAG TOVG VO OTTOKTIGOVV TIG ATOPOITNTES
YVOOELG Kot deE10TNTES YO TNV OTOTEAECLOTIKT
VOGTHPIEN TOVS. AVTH 1) OAOKAN POUEVT) TPOCEYYIOT
OVTOTOKPIVETOL GTIV OVAYKT| Y10L TPOGOITOKEVTPIKOTITOL
KOl TPOGUAPUOGTIKOTNTO 6TO TEPLPAAAOV TNG
YOYOEKTOUOEVLONC KOl TNG LTOGTNPLENG GTO QPAGHLA
TOV OVTIGHOV, SIEVKOADVOVTOG T1 GUUUETOYN KoL TV
amdkINon epyareiwv mov ypetalovtal ol Yoveig Kot ot
QPOVTIGTEG Yo T PeAtioon g {ong Tov modtov M
TOV VEOUL OTOLOV GTO OWTIGTIKO PAGLLL.

ATOTELEGNOTO TOV TPOYPAPNOTOS

Me Vv Tapodo KATOwV ETMV ovatédnKe og o factkn
opdda amd emayyeApatieg Kol yoveig  avamtoén
tov poypaupatog Cygnet, Baciopévov oy apyn
™G AKPOOUGNS TOV OVAYKAOV TOV YOVEDV KOl VEAPDV
atopmv. Avti N dwadikacio eival and povn g
VTOGTNPIKTIKY, EPOGOV EVIGYVEL TNV OVTOEKTIUN O
KO UTOETAPKELL TMOV YOVEMV KOl AmOTELEL TO Oynpa
v v e€epedvion Tovdv SVGKOAMMY Kot TV oo
KOO enilvon TpofAnudtoy kah’ oA T S1dpKELD TOL
TPOYPALLATOG. AVTN 1 TOAV-TEPIEKTIKY] TPOGEYYION
avayvopiomke pe to EOviko BpaPeio Exmaidoevong
(National Training Award) to 2008 otnv Katnyopio
GUVETOPIGLOV KOl GLVEPYACIOG.

Yto Bradford n mowdt 1o T00 Po.cikoD TPoypAULATOS
Cygnet €xel petpnbel and to 2006 péow g
a&lohdynong kébe cuvavinong kot eEetdlovtog v
O LOKPOTPOBeGUn dlapopd Tov £l EMPEPEL TO
TPOYPUULE GTNV ALTOTETOIONON TOV YOVE®Y o&
oyéon e T SlayElplon TV avayK®V VoG Tod1o [LE
Kotdotaon Avtiotikov @dopatog. Ta anoteléopata
a6 204 yoveig mov GUUHETELYOV GTO TPOYPOLLL LETAED
tov 2006-2009 deiyvouv o otabepr avénon oty
aLTOTETO1ON G TOVG,.

AIAGEMATIKO ZYNEAPIO EIAIKHZ ATQIHz 2024

I'papnyua 1: Babuog avroremoifnons mpiv Kail uetd
THY 0AOKLNPWGH TOV TPOYPAUUATOS

3.72

Babpog Avtomenoibnong

2.37

Mpw to CYGNET 3 Mrjveg peta 1o CYGNET

O10&10A0YNOELG TV GLVAVTNGE®DY £X0VV OMGEL DETIKOVG
deikteg yio tnv mwoldtn o, Kibe cuVAvVINoNG, EVA TO
LOKPOTPOOEC IO ATOTEAEGLLOTOL TG EKTOUOEVLGTG £XOVV
petpnOet e T pron KaTEAAAWDVY Kot dvaryVOPIGHEVMY
gpyareiov agtoAdynong. Znteitol amd Tovg YOveig va
copumAnpacovy o Doppa A&oddymong 15 epoticemv
OYETIKA UE TNV ovtonemoifnon tovg atn dtayeipion
OVTIGTIK®V GUUTEPLPOPIKDOV YOPUKTNPIOTIKMOY TOV
OOV TOL £YOVV GTN PPOVTION TOVG TPV EEKIVIOEL
10 Tpoypappe Cygnet Kot ETEITO TAAL TPELG 1) TEGGEPLS
UVES ApOTOV OAOKANP®OEL.
I'poaopnua 2: BaOuos avtoremoiOnons avlponwy oty
AloTa avapuovig Kot Eva ypovo UETd Ty 0A0KApaacn
7oV Tpoypauuarog (Stuttard et al., 2016)

5

4.42
4

3

BaBpdg Automenoibnong

Alota Avapoviig 1 Xpovo petda 1o CYGNET

Mo aveEaptnn a&loAdynoT Tov TPOYPALLOTOG
Cygnet mov paypatonomOnke and to [Navemiotuio
Northumbria, ypnoiponoince ta id1o, avoyvopiopuéva,
epyaAEio LETPNONG ATOTEAECUATOV KO |UIOOUNLEVES
ocuvevtevéelg to 2008 o 12 yoveig mov elyov oAoKANPOGEL
TO TPOYPOLLLOL KOTE T OLAPKELD TOL TEPOUGLEVOL YPOVOL
o€ oyéon e Toug 9 mov NTav ot Alota avapovig. H
a&loAdynon tovg emPefaimae TNV TOTIKY YOO Y10
TO TPOYpapLa, Wlaitepa 6E oxéon e TNV opoPaic
VTooTNPLEN HETAED TOV YOVE®MV, TNV TPAKTIKY
EPOAPLOYN TOL TPOYPALLLOTOS KOIL TOL CAANAOGUVOEOEVL
oToyEla TOV TPOYPAULOTOS. YTNPYoV emiong Topelg
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GTOVG OTOT0VE 01 YOVEIS TGTEVOLVV OTL TO TPOYPOLLLLOL
0o pumopovoe vo eEehybel, Woaitepa og oyéon pe
EMMPOCOETEC GUVOVTNGELS, TEPICGOTEPES TAT|POPOPIES
Y10 TOOLA e GLVLTTAPYOLGO VONTIKN KadvuaTépnon 1
GAAEC GLVVOCT)POTNTEG.

ANAT'KH I'TA APPATH YIIOXTHPIZH
I'ONEQN KAI ®PONTIXTQN EXETIKA ME
TIX K.A.®.

Méca and v d1kn pog gumepia, oto 11 ypovia
xpnong tov, 1o Cygnet avadelkvoeTal ¢ TOADTIULO
gpyoeio yo TV gvioyvon ¢ avtonemoidnong Kot
™G KOVOTNTOS TV YOVEDV KOl TOV PPOVIIGTOV VO
napéyovv TN PEATIOTN PpovTida Kot vTtooTnpiEn 6Ta
7o1d14 ToVg OV PPIcCKOVTOL GTO PAGILE, TOL OVTIGUOD.
To mpoypopa Cygnet, Tov TeplapPavel Tpo- Kot LeTd-
EKTTOLOEVTIKA UETPOL, TTPOPAETEL TI GUUTANPOCT] UIOG
Ddopupag A&ordynong 15 epotioewv (Sofronoff 2002)
7oV a&loA0YEL TNV awtorenoidnon Tovg ot dtayEipion
TOV QUTICTIKAOV YOPUKTNPIOTIKAOV TOV TOOLOV TOL
£YOLV LTIO TN PPOVTION TOVC. TKOTOG AVTNG TNG UEAETNG
elvar va e&gtdoetl T dlathpnon etk evoeiewmy e
TNV TEPodo TOV ¥POVOL Kol VoL VITOSEIEEL TNV AVAYKT
v TEPAITEP® OECUOOETNON TOV GLVOVTHGE®DY GTO
TA0{G10 TOL TPOYPEUUOTOC.

H pébodog mov acorovbncaie teplapBévet iy avéivon
Oelypatog 24 0TOU®Y TOL GUUUETELYAV GTO TPOYPOLLLLOL
Cygnet oo to Mdaptio tov 2013 péypt 1o Zentéufpilo
tov 2013. Katd tnv 0AOKApmGN TOV TPOYPUUUATOG,
pe v emavayoprynon mg eoppag agordynong, n
oUYKPION TOV OTATIOTIK®V amoterecpatov (Ipdonua
3) éde1&e o cuvolik avénon g avtomenoidnong
TV cuppeteyoviov (Biravion 2017). O Begpotucég
KO TOL EPOTANATO, TNG POpLOS a&loAdYN oG GoivovTot
oto [Hopdptmpa L.

I'papnua 3: Babuog avroremoifnons mpiv Kal uetd
THY 0AOKLHPWGH TOV TPOYPAUMUATOS Yia OEiyua 24
aTOUY TV GVUUETELYAY 6T0 TPOypouua Cygnet ano
70 Maptio tov 2013 uéypt to Lenréufipro tov 2013.

400 4.29

BaBuog Avtonemnoibnong

Mpo-ekmatdeuTik META-EKMALSEVTIKN
(3 prveg petd)
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& GUVEYELOL TNG TTOPOTTAVED OEIOAGYNGTG TOL TTPOYPGLOTOS,
YOopNYOLLE TN POPLO. aEIOAOYNONG €K VEOL, TO Mo Tov
2017. Téooepa ypOVIOL LETOL TN CULETOXT TV YOVEDY Ko
(PPOVTIGTMOV GTO TPOYPOLLLOL, TOPOTNPTONKE OCNUAVTIKY
petafoin g 0eTikng emidpOoNG TOV TPOYPAUUATOG
oToV oo TG GUVOAIKNG OVTOEKTIUNOTG, EOIKE GE
TEPUTTMOGELG OTOL OgV VI PYE GTODEPT GCLUPBOVAELTIKT
napéupoon.

I'papnua 4: Ernavaéioloynoen avronemoifnons oe
ociyua 17 arouwv ané ta 24 mov copucreiyay 6to
apoypouua Cygnet amé to Mdaptio tov 2013 uéypr
70 Xemréuppio tov 2013, 4 ypovia ustd.

4.00 4.29

300 3.24 302

Babpog Automnenoibnong
o

Mpo-eknatdevTiky  MeTa-eKNABELTIKA  MeTa-EKMALSEVTIKR
(3 prveg petd) (4 xpovia peta)

To I'pdonpa 3 mtapovoidlet v e£EMEN Tov emimédon
OVTOTETOIONGONG TV GUUUETEXOVIMV GTO TPOYPOLLLLOL LLE
™V Tép0odo ToL YpOvov. Avtd to delypa TEPAOUPAvVEL
00 OUASES PPOVTICTMV KO YOVEMV IOV OAOKANPMGHY TO
poypoppo o 2013, pe v a&loAdynon va devepyeiton
TPELG UNVES LETE TV OAOKANPOOT| TOL, TOV ZeNTEUPPLO
tov 2013. Apyikd, to amotelécpHOTO ATOKAAVY OV
pio coen BETIKN TIOPACT TOL TPOYPALLLUATOS GTNV
OVTOEMAPKELL TOV PPOVIIGTOV. Q6TOC0, TEGGEPO
xpovia petd (Ipaenua 4), n cuvolikt| euKOva deiyvel
OTL Ol GUUUETEYOVTEG OEV KATAPEPAV VO, S1TNPNGOLY
) OeTikn vt emidpao.

H apyicn Oetikn e€EMEN umopel va epunvevtel wg
OTOTELEGLOL TG EPOPLLOYTNG TOL TPOYPAUUATOS KOL TNG
GUVEYOVG GUUUETOYNG TMV GUUUETEYOVIOV GE QVTO.
Qo1600, N HEl®ON TNG ALTOEKTIUNONG GE QPYOTEPO
GTAS10 LITOSEIKVVEL TIV OVAYKT Y10 S10LPKT VTOCTHPIEN
KoL EVioyvon TV 0eEI0THTOY TOV ATOKTHONKAY LLE TO
TPOYPOLLLLLOL.

H ondAeio tng OeTikng enidpacng evoeyouéEvVmG Vo
OPEILETAL GE SLAPOPOVG TAPAYOVTES, OTIMG 1 EAAELYM
oLVEYOVG EVIGYLONG TV VEOV deE10THTOV, 1 EAAELYM
GVVEXOVG TPAKTIKNG EQPOPHOYNE TOV TPOYPAUUOTOS
omv kodnuepwvn {on, N akOUO KoL 1] OVTILETOTION
VE®V TPOKANGEDV 1] GTPEGOYOVOV KATUGTAGEDY TOV
LUTOPEL VO EMNPEAGOLY OPVNTIKE TNV OVTOEKTIUNOT).



Emunpdcbeta, onpovtikd poro £xel n VAOTOINGT TOL
TPOYPAUUOATOG GE OLEG TIG TTEPLOSOLE HETAPaoTG TOV
oS0V, arrd TO Eva NAKIOKO 0pOGM O 6TO GAA0 (Smith
et al. 2012).

[eportépm avdivon tov amotehecudtov pog divel
duvatdTNTA VO, SIEPELVIIGOVE TOVG AOYOVG Y10 TOVG
0T010VG 01 YOVEIG KOl 01 pPOVTIGTEG £xacay T OeTikn
eMIOPOCT TOV TPOYPAUUOTOS. ZVYKEKPIUEVD, GTO
[paonua 5, tapabétovpe 1o Pabpd avtonemoibnong
OVl @POVTIGTN TPV KOL UETH TNV OAOKANP®GT TOL
TPOYPAUUATOS, KaOdS Kot 4 ypovio LETAL.

T'paonua 5: Babudg avromemoiOnons avd ppovriotij
o€ ociyua 17 atopwy and ta 24 mov copusTEiyay 6To
apoypouua Cygnet amé to Maptio tov 2013 uéypr
T0 Xentéufipro tov 2013, 4 ypovia ustd.

MpO-EKTIAIBEVTIKY B META-EKTAIBEVTIKY (3 PAVEG PETA) @ METa-6KTIQIBEUTIKY (4 XPOVLA PETE)

oiBnong

Babudg AvTome

Xe Kabe mepinTmon, Oa mpémel va AdPovpe vToyn Kot
TOVG €E0TOUIKEVIEVOLG TOPAYOVTEG TOV UTOPEL VO
emmpedcovy to Babuo avtonenoibnong. ['a mapdaderypa,
TO TPOSMOTIKO TPOPIA TOL KOOEVOC, TO VONTIKO TNAIKO
TOL ATOUOV, TO YVYOAOYIKO TPOPIA, 1 dOUT TNG
TPOCHOTIKOTNTOG, 1 EVOOOIKOYEVELNKT KATAGTOOT], 1|
TPOYVMOOT M 1 £KTACT] TNG SLOTAPOYNG KOL 1] TPOOSOG
TOV OO0V TTOL £YOLV 6TV EpovTida Tovg. Emiong,
TO OIKOVOUIKO, KOWV®VIKO KO TOMTIGUIKO TEPPAALovV
amotelel oNUAVTIKO eEMYEVN TOPAYOVTO, TEPAV TNG
dlTapayns.

YUVOALKA, OVTA TO gVPHUOTO LTOYpappilovy ™
OTMUOGI0 TNG GLVEYOVG VITOGTNPIENG KO EVIGYLOTG TV
0eE10TATOV KoL TNG AVTOEKTIUNGNG TOV OTOKTHONKOV
pécm tov mpoypdupatog Cygnet, TPOKEUEVOL VL
owatnpnei n Beticn enidpacn Tov TPOYPAULATOG.
Emopévag, dtapaivetal n avoykoidtnTo ETEKTACTG TOL
TPOYPALLLOTOG L€ VTOGTNPIKTIKEG GTAOEPES GLVOVTIGELG
petd to mépag TV BecpofeTnUéveV GUVAVTINGE®DV.
Me tov tpodmo avto, o amopevyBovv o1 AavBaoéveg
EPUNVELES OTIC CLUTEPLPOPES TV TALILDOV TOVG Kot ot
emtevyfel kaAvTePN cvvepyasio Kol KO YAOGGA
OepamenT®V Kol OIKOYEVELDG.

AIAGEMATIKO ZYNEAPIO EIAIKHZ ATQIHz 2024

AIEYPYNXH ITPOI'PAMMATOX
EKITAIAEYXZHX I'TA AIATAPAXEX
AIXOHTHPIAKHX EIIEEEPI'AXIAX

Yynid T0c0GTO TV TOWIMV TOL EVIAGGOVTOL GTIG
SaTOPUYEG OVTIGTIKOV QAGUATOS TAPOVGLALovV
dwtapoyés acOntnplokng eneéepyaciog (Miller et
al., 2007). H Anym, n enelepyacio kot n eppunveia tov
TANPOPOPLOV TOV EIGEPYOVTAL OO TO TEPPAALOV,
HECH TV acONTNPLoKdV GLoTNHATOV ennpedlet
NV 0pacn Kot TNV cupumeplpopd Tmv modiov. To
69% - 94% TV atopoV LE oVTIGHO, PLOVEL KATOLO0V
€ldovg ateOnnplakn TAnpoopia pe TPOTO OV EXEL
ApVNTIKY EMOPOOT OTNV KaONnpepvOTNTA T O1KT| TOV
(Baranek et al., 2007. Jasmin et al., 2009. Tomchek &
Dunn, 2007), aAlé kot TG owoyéveldg Tov (Stein et
al., 2011. Brtavidn, 2019).

H exmaidevon tv Yovémv Kot ppovTioTdV o€ 0,TtL Ptdvel
éva moudt pe avtiopo omotekel Oepédo Abo yio v
gunuepio, TG0 TV 1oV, 660 Kot OANG TG OIKOYEVELOC.
Y10 mhaiclo avtd, to Tpoypappa Cygnet aplepmdVeL
pia. oAOKANPM GuvAvIN oY o€ aeOntnplokd 0épata.
Yxomdg NG GLVAVTNONG €ival 1 oTHPLEN TG epuNVELag
TOV GUUTEPLPOPDV TOV TAUSIOV KO 1) OTTOTEAEGLOTIKN
YPNON TOV TANPOPOPLOV KOl TOV GTPOUTINYIKAOV TOL
Aappdévovv amo tov Bepamevtn. 61000, 1| EKTAIdELON
OTN O€ POIVETOL VOL KOADTTTEL TNV TTOADTTAOKOTNTO (VTDV
TV aenmplaxodv nmudtov. A&ilet va onpelmdet
OTL 1 YVOGON 00®V eUMAEKOVTOL £YEL GTOVOAi0 POAO
Kot 01Tt oNpecio TOG0 TNV KATavOnon 060 Kot 6TV
napEupaon.

T va emPBeoudcov)le To TUPamEve TOLOTIKE EVPTLLOTL,
YPNOLLOTOI0VE TIG KAIHOKES aE10A0YNoNG TOL 1010V
TOV TPOYPAULATOC, LE EULPOCT] TN GLVAVINON 3
(AwoOprokd Ofpata).

Mge0odoroyia

Xpnoyomrotovpe 1o deiypo 54 cuUUETEXOVI®V TOL
éhafav v exmaidoevon Cygnet and to 2010 £mg to
2019 oty evoto oncnmprokd BEpoTo Kot to Todid
7OV &lyav oTNV PPOVTIdN TOVG EVTAGGOVTOL 0TIG AAD.
Mehetdyle Kot ovaADOVUE TO OTOTEAEGUOTA TOVG LLE TIG
KAPOKEG TOV 10100 TOL TPOYPAUUATOG TTOV OPOPOVY
GTNV KOTOVON oM TOV denplokdv Bepdtmv.
Amnoteréopora

To I'pdonpa 5 arotvndvel v aloAdynon tov
YOVEWDV Y10 OAEG TIG GUVAVTIGELS, VA YEVIKT) BEUATIKY|
katnyopia. [Tapatnpovue mmwg 1 cuvévinon yio To
AtoOnmplokd Opota xet yopmAotepn Pabpoioyio.
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["o vo avaAdcov e TEPALTEP® TO ATOTEAECLLOTO, QVTA,
TOPOVGLALOVLE LLOL IO OVOAVTIKY| LEAETT), GUYKEKPILEVOL
vl TN Gvvdvinon 3.

Tpaonua 5: A&ioloynon TS amotelecuaTIKOTYTAS
Ty cvvavtiicewy Cygnet avd yeviki Osuatikij 6
ociyua 54 atopv mov GOUUETELYAY GTO TPOYPIpIO.
Cygnet ané to 2010 éwg To 2019.

5

4,05 4,02

3,74

AIATNQZH EMIKOINQNIA AIZOHTHPIAKA  ZYMIIEPI®OPA

¥10 ['paonua 6 Topovoidletarl ympic apeifoiia to
{Mymua tov dnpovpyeitat. Ot yoveig Kot oL POVTIGTEG
dev wavoromOnkay amwd T cuvavtnon Adyw VOTEPNONG
TANPOPOPIOV KOl TEPAITEP® GTPATNYIKAOV TOL Oa
uropovoay vo akolovOncovy yia 1o modi pe AAD.

I'papnua 6: Avalvon alloloynons covavinens yia
arcOnTypraxa Oduara ava 101k Osuatixy.

O¢pata F42—

4.7

Elonyntég
=—

MAnpoyopieg

STPATNYIKEG 3,09—

0 1 2 3 4 5

ZUUTEPAGUATIKA, OAMIGTOVOVUE TG 1) EKTAidELON
YOVE®V, SOCKAAMY KOl PPOVTIGTAOV, TOLG fondnce va
EPLITVEDOLY KL V0L YPTCLLOTOLOVV OTOTEAEGHATIKOTEPO.
TIG TANPOPOPIEG KOl GTPATNYIKEG TOV AOUPAVOLY 0Tt
Tov Bepamevt). ATO TNV YPNON KOl TNV EQOPUOYN
SLOPOPETIKAOV TPUKTIKMV, TPOPAALOVTAL EUTOSL0 OTN
oLVEPYUTIN OG®V PETEYOLV 6T dladikacio. Emopévac,
eaivetol Tog N eknaidevon wov £haPav dev NTav
EMOPKNG Y10 TNV TOAVTAOKOTNTO TV OGO TNPLOKOV
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Onmudrov.

Méca and ™ UEAETN OLTY], AVOOEIKVOOLUE TNV
avaykodtnto Oeopobétnong evog TpoypAUIOTOS -
001 YOV EKTIOIOEVGTG YOVEDV, SUGKAIAMV KOL POVTIGTAOV,
KaOdC Kot GAL®V EUTAEKOUEVOV EOIKOV, Yo OEpoTa
OV APOPOVV TNV AVAYVAPLCT), TNV dloyeiplon TOV
GUUTEPLPOPDV TOV TPOEPYOVTUL ATO OVGKOAIES TNG
aleOnplaxng eneepyaciog Kat pOHOUIoNg oTo TOUdLY
pe AA®.

OMAAIKH YYXOEKITAIAEYTIKH
IMPOXEITIXH I'TA THN YIIOXTHPI=ZH
AAEADPQN ITAIAIQN ME AA®

H @povtida evog moudton pe AAD Onpovpyel GNUOVTIKEG
TPOKANGELS Yo o otkoyéveta, (Schall et al., 2000).
Ta vevpotumikd adédpia TV Toadidv pe AAD, ot
dtapopa otadle avantuéng (Smith & Perry 2005),
Birovovv moikileg eumepieg (Notag 2006), 6TmC TO
kowviko otiypo (Gregory et al. 2020) kot to aicOnpa
TOL aOKAEIGHOV. H dlopkic apocinen g otkoyévelog
ot Oepameia Tov adePPOV pE OVTICUO UTOPEL Vo
EMNPEAGEL APVNTIKA TIG OYECELS KOl TO, Guvasnpoto
TV adehodv. H evnuépmon, 6mmg kot 1 vrostipién
TIOL AAUPAVOLY TOL AOEAPLOL AVTE EEVOL GUYVE OVETOPKTG,
270 TAQG10 0T, YTIOVE EVa TPOYPOLLLL TTOPEUPOONG
v to adéAPLa Toadimv pe AAD (Biravion 2023). H
TPocEyyIon Hog BETel g Paoikd PN TNV VITOGTHPIEN
KOL TNV EVOLVAU®MGT] TOV UOEAPDV.

Me0Bodoroyia

To npdypappa tapépfoong dopeitor oe 12 cuvavtnoelg,
LE KOPLO TPOTAYWOVIGTY] TO AOEAPL TOOLDV e AAD.
[TpotimdOBeon TS CLUETOYNS OTO TPAYPOLLLLN ETvat Ot
YOVELG TV TOUSLOV VO, £X0VV OLOKANPOGEL TO TPOYPOULLLOL
Cygnet. Ot GuvavVTHGELS TOV TPOYPUUUATICOVLLE Y10, TOL
OEAPL ATOTEAOVVTOL OTTO SOUNUEVEG SPaSTNPLOTNTES,
EUMVEVGUEVEG Ad TN VOGN TOV OVLTIGUOV KOl TIG
dVOKOALEG OV €VEYEL TO PAGHA TOV. O GTOY0G TOVG
glvain Katovonon Tv SLGKOAMMY TOV TAPOVGLALOVY
TOL QVTIGTIKG 0OEAPLOL TOVG,.

Emevdvovpe ce dpactnpldtNTEG TOL APOPOVV TNV
emcovavia, Ta actnmplokd Oépata, T couTEPIPOPd
KO TOL GUVOLGONUOLTOL, TTOPEYOVTOG EVAV TOTTO GLVAVTNGOTC
LE GAN0L OOEAPLOL, TTPOKEWEVOD VO OVTOAAGEOLY EUTTELPIEG
Kot vo fertidoovy v motdtnta {ong toug. EmumAéov,
TOPEYOVLE VITOGTNPIEN GTOVG YOVEIG LEGM GLVOVTHGEMY



OVOTPOPOSOTNONG KO YOPTYNONG EPOTNHATOLOYIWV.
O o16y06 Hog givorl va Snuiovpyncovpe Eva mepidiiov
7oV Dol EVIGYOEL TNV KOTAVONGN, TV GTOS0YN KoL TNV
ACQAAELD, TNG OLOPOPETIKOTNTOC. MEG® QVTAG TNG
TPOGEYYIONG, EMOIMKOVIE TNV OAIGTIKN VTOGTAPIEN
TOV UEADV TNG 01KOYEVELNG Kot TN PeAdtioon g
moldtntog {ong Tovg.

270 TPOYPOLLLO TOPEUPACTIG CLULETEXOVY VEVPOTLTTKE,
ayopla Kot kopitola, 6-9 etdv pe adehed/m pe AAD.
O1 12 Guvavtioelg e SOUNUEVES OPUGTNPLOTNTES TTOL
gumvéovtal amd T eHGOT TNG SLOTOPOYNG TOL CVTIGHOD
KOl TIG TUPTVIKEG SUCKOAIEG TOV PAGLOTOG GKOTO EYOVV
™V KoTovonon 1ov duekoMav tov AAD. Erevévovton
pe SpacTnNploOTNTEG TOV APOPOVV TNV ETIKOVOVIM,
To atednInplakd Oépata, v coumepleopd, Ta
cuvolcOnpata. Agtitovpyel ®g TOTOC GLVAVINGNG LE
GAAOL AOEPPLOL TPOKEWLEVOD VO, OVTOHAAAEOLY EUTTEIPIEG VL
yoyoyoynbobv Bertiddvovog Ty wotdtnTa {mNg ToVG.
Tavtoypova, Yivovtal GUVAVTHGELS OVATPOPOSHTNONG
LLE TOVG YOVEIG KO YOP1YOUVTOL EPMTNLOTOAOYIN TOV
cLUTEPTAOLUPBAVOVY KAEIGTES KOIL OVOTYTEG EPMTICELS KO
pag fonbovv oty e€aymyn apy KOV GOUTEPUCUATOV
v v aéio g mapéupfoong.

Amnoteréopora

ATd ™V apyIK avaTpoPodITNON TOV YOVE®VY Kl
TO NILEPOADYLOL TOV HEADV dLOPAIVOVTOL GNLLAVTIKA
OTOTEAEGLLATO: KOTAYPAPETAL AOENON TOV OETIKDY
cLVOLGONUATOV, ATOKTNOT YVAOGCTG Y0 TV OpYaveOo™
TOL GUGTIHLOTOG EKTTALOELGTG TOV AOEPPOL e AAD, Kot
mopatnpeitat peimon g téong yio Eeondopoto tNAog
KoL 0pYNTIKNG KPLTIKNG. 1o ['pdipnpa 7 omtikomotovpe
TO ATOTEAEGLOTO PACEL TV EPOTNUOTOAOYIMV.
I'papnua 7: Iva)on adelpav yio empuépovs Osuatinés tng
OLaTAPAYNS TTPIV KAl UETA TO TPOYPOYUA TIOPEUSACHS.
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ATO TV aOVAALGN TOV OTOTELECUAT®V, TAPOTPOVLLE
peiwon g téong yio Eeomboporo CHANG KO opynTIKiG
KPLTIKNG KaODG Kot avénon e kavoTnTag Toug vo
ovoudlovv kat va Enyodv Ty dlotapayn ToL AdEAPOD
touc. Emiong, dwapaivetal 6tl to adéAQlo amokTovV
Beticéc oTpatnyiKéc dlayeipliong TG daTapayS.
210 I'phonua 8 mapovotdlovpe GUYKPLTIKAE TV TPO
EKTOUOEVTIKTY) KO LETEKTTOOEVTIKT) EIKOVOL: KOTAOEIKVOETOL
N onuavtikn PeAtioon oe OAeg Tic Oepatikég ToL
EPMOTNLLOTOAOYIOV, YEYOVOC TTOL Lo divel Ty memoitnon
OTL €lval amapaiTnIN N EVIGYLON TOV AOEPODOV KOl
olyovpo peaAIOTIKY LE HEGE TOV 101 SL0OETOLLE.
I'papnua 8: Zvvolikiy cbykpion Ocuotik@v mpiyv Kot
HETA TO TPOYpouua mopéufacne.

6T yvwon yla tThv

Katdotaon
Npw Metd

S
" orane
Ta svprpata dsiyvouv onuovtikny Pertioon oe OAeg
TIC TTLYES TG VITOGTNPLENG, KABMG Kal pLelwon g
apVNTIKNG cupmepupopds. H cuppetoyn tov adeApmv
GE€ OLTNV TN O1UOKOGIN TPOAYEL TNV AGPAAELN KOL TNV
amodoyn TG SUPOPETIKOTNTAG.

vrootrpLEn
TAnpopdpnon

B OTPATNYIKEG
Suayeiplong

B OLPUETOXA OTO
Tpoypappa

Mia emmAéov mTopaTHPNON APOPE GTN GVVOALKN
Bektioon g yuyikng avOeKTIKOTNTAG TOV AOEAPOV:
Ol OLLOOIKES TToPEUPACEIS adeEAPOV glval amapaitnto
va Oeopobetodvtal ota OepamevTikd TPOYPAUUATO,
TPOKEWEVOL Vo mitevyfel GuVOAIKA T OgpamenTikn
aAloyn. Me dedopuévo OTL 1 OLOdIKY TPOGEYYIoN
adEAPOV €lVOL GTOYEVUEVT] OE ETIAEYUEVT OUAOO
KvoHvov, O umopovoe va TePLoPIGEL TOV EMTOLOCTUO
¢ owatapoyng (Francis et al., 2021);

XYNOYH KAI XYMIIEPAXMATA

Yuvolikd, to Tpoypappa Cygnet £xel amoderydei Eva
TOAVTIHO EpYaAreio oV VITOGTNPIEN Kot EVOLVAIMOT
TV YOVEDV KOL PPOVTIGTAOV TOOLDV LE avTIoHO. Méoa,
0T0 TIC TTPOGEKTIKG OYESOCUEVEG OPAGTNPLOTITEG KOt
T SOUNUEVN EKTTAUOEVOT|, TO TPOYPOULUO KATAPEPVEL
V0L EVIGYVGEL TV QVTOTETOIONGN TOV GUUUETEYOVTOV
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Kot v BeATIdoEL TIg 5E10TNTEG TOVG OTN dlaKEipion
TOV OVTIOTIKOV YOPUKTIPIOTIKMV TV TOSIHV TOVG.
Ta gvpiuata g perétng pog empefotdvovy
onuacio tov mpoypdappatog Cygnet otnv gvioyvon
NG KAVOTNTOS TV YOVEMY KOl PPOVTICTMV TOOUDV
LE auTIoUO va dloyelptoTovy T dtotapayn. H Betucy
EMIOPALON TOV TPOYPAUUATOS ELVAL ELPAVIG, KAODS Ot
GULUETEYOVTES OVEQEPV OVENUEVT avTOTTETO1ON O Kot
KOADTEPT KOTAVONOT| TMV OVTIGTIKAOV YOPUKTNPLOTIKOV
TOV TOOIOV TOVG OUECHS LETA TNV OAOKANP®GT] TOL
TPOYPAUHaToS. Q6TOGO, 1 CNUOVTIKY Uei®OT TG
avtonemoifnong téocepa YpOVIoL HETE KOTAOEIKVVEL
TNV 0VAYKT Y10 GUVEYT] VTTOGTNPLEN.

H cvveync cvpPovievtikn mopépfoon kot 1 ToKTIKN
ovVaTPOPOdHTNGN ATOOEIKVOOVTOL ATAPOITNTES Yo
™ oLt pNon TeV BETIKOV ATOTEAEGUATOV TOL
poypdippoTos. Otyoveic kot o1 ppovTioTég ypeldlovat
otafept] KOO |YMGT) KoL ELAVAANYT TMV EKTTOIOEVTIKDOY
LETPOV Y10 VO, LTopEGOVY Vo avTaneEélbovy oTig
SPKAOC LETAPUALOUEVEG OVAYKEG TMV TOLIIDV TOVG
KoL VoL O10Tnp|GouV TV 0VTOTEMO1ON G TOLE GE VYNAL
emineda.

Emopévamg, mpoteiveton n Oecpobéon emmpochetwv
VTOGTNPIKTIKOV GUVOVTHGEDV LETA TNV OLOKAPOOT)
tov mpoypdupatog Cygnet. Me avtdv tov 1pdTO,
0o evioyvOei n cuvepyacio petadd Oepamevtdv Kot
O1KOYEVEIDV, TPOAYOVTAG TN cvveyn Pedtioon tng
OYEOMNC TOVG KO TNV OTOTEAECUATIKN dloryEiplon TV
OUTIGTIKOV YopaKTNploTikav. H dtopkng vroompién
0o Stacpalricet T SoTpnon TV DETIKOV ETOPACEDY
TOV TTPOYPAUUATOS, TPOOOMVTOC TNV gunpepio TV
TOUSIOV LLE QVTIGUO KOL TNV 0VTOTET010N o™ TV YOVE®V
KOl OPOVTIGTMOV TOVG,.

HopdAinia, 1 OLASIKY] YOYOEKTOIOEVTIKN TPOGEYYION
Yo TNV VIOoTNPEN TOV adEAP®V AV pe AAD
OVOOEIKVOETOL MG EVOL OMOTEAEGUATIKO £PYOAEIO TTOV
cuupdAdel ovolooTikd otn Peltioon Tng modTNTAG
Long Tov cvppeteyovtov. H pedém pag xatédeiée
OTL TOL VELPOTLTIKA OOEAPLOL, LEGO OO TIG SOUNLUEVEG
OpacTNPLOTNTES KOl TNV QVTAALAYN EUTELPLOV,
avERTLEAY KOADTEPT] KATAVONGT) TV SUGKOAIDV TOL
avtyetonilovy to adéApio Toug pe AAD kot Bedtiooay
TIG GTPOTIYIKEG OloyEIPLONG TNG SLOTAPOYNS.

H onpovtky avénon g yvoong, n peioon tov
Eeomaopdtov (AALG KOL TNG OPVITIKNG KPLTIKNG, KOBMDG
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KOULT] YEVIKOTEPT] EVIGYLOT) TNG YUYIKNG avOEKTIKOTNTAG,
emPeRadvouy TV avoryKoOTN T GVTHS TG TOPEUPAOTS,
Ta amoteléopata vroypoppilovy Tt 1 GLGTNUATIKN
VOGS TNPIEN TOV AOEAP®V PTopel vo cuUPAAEL Oyt LOVO
011 BeATioon TV 6YEGEDY EVTOG TNG OIKOYEVELNG, OAAY
KO TNV TPOAYMYT] TNG OGPAAELNS KOl TG OTOO0YNG
™G SLPOPETIKOTNTOC.

H 6eopobétnon tétoiwv mpoypaupdtov, og HEPOG
TV gVpOTEP®V BEPATEVTIKOV TPOGEYYIcE®V Y10
owkoyéveteg e mondwd pe AAD, sivar amopaitntn yo
ScPdALoN g OAMGTIKNG Voot piEne. Evioyvovtog
ToL AOEAPLEL, OEV EVOLVAUMDVOVUE HLOVO TaL ATOUA OVTEL,
0AAG Tpodyovpe T cuVoMkT BepamevtiKng aAlhoyn
GTNV 01KOYEVELD, GUUPBAALOVTOG GTN dNovpYia EVOG
10 VIOGTNPIKTIKOV KOl KOTOVONTIKOV TEPIPAAAOVTOG
v OAa ToL LEAT TNG.

Xuvvoyilovtag, To Tpoypapa Cygnet eivar ovsiddeg Yo
T oMoV PYic, EVOC LTOGTNPIKTIKOV KO KOTAVONTIKOD
TEPPAANOVTOC Y101 TIG OIKOYEVELEG LE TTOLOLYL LE OVTIGHO.
H cuveymc exmaidevon ko vrootpiEn etvar amapoitnteg
Y10 VO SLGQAAGTEL OTL Ol YOVEIC KOl Ol PPOVTICTEG
St poHv TV oL ToTENOION oM TOVS Kot TIG 0eE10TNTEG
TOVG, TPOGPEPOVTOC TN PEATIOTN PPOVTION GTA TOALA
toug. [apdAinia, Oewpovpe TG amoTEAEL Lo, GTLLOVTIKY
Béion yio ™ Onpovpyio EENTOLKEVHEV®Y TPOYPOLLATOV
napEupacng, epPabivoviag 6Tig O10POPETIKEG TTUYEG
TOV SLOTAPOYDOV OVTIGTIKOV QACLATOC.

EYXAPIXTIEX

H cvpuPoin tov mhatsiov viomoinong peietdv (Tagiot
otV AvAntuln) amoTéAece OLVGLACTIKO KOUUATL
NG EMTLYIOG OVTNG TNG EPYACIAG, EVM 1 TOAVTIUN
cupPoin tov [avayidt Bovtupdixov ko g ITAOEX
/ EYYME, cvv v vroot)pi&n g EEITAA kot tov
EMnvikod Emiotpovikod Atktoov yio tov AvTicuo,
ATov KABOPIGTIKN Y10 TV OAOKAPWGT) KOIL TV EMLTUYi0
™G TapoVGOC EPEVVAG.
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To ITieovektquata TS ovv-Oepaneiog Xe [Tawol pe Avatapay
AvTtioTikov ®aocpartog (Merétn lepintoong)

Xompia 'clavoroviov

AoyoBepanevtpra-Eonyntpuo Iodikng Yoga
EMoaper TCehd
EpyoBepanedtpra

ITEPIAHYH

YKOTOG AVTNG TNG TOPOLGIAGTG Elvat 1) avAdEEN TV
TAEOVEKTNLATOV TN cuv-Oepamneiog (Aoyobepamneiog
ka1 gpyobepamneiag) oe peAéTn mepinTOoNG TAd100
oyolung nAiog pe Atatopoyn Avtiotikod Pacpatog.
®a mapovoiactel N pebodoroyia g BepamevTiKng
dwadtkaciog Tov akohovOOnKe yio ypoviKd ddoTn i
€EL (6) unvov Kabdg Kol Ta aToTEAEGUATO TOV
Bepamevtik®V 6TOYOV TG Kabe g1dkodTTOC. TéNOG
Ba yivel avagopd ota 0péAN g cuv-Bepaneiog vd
10 Tpiopa TV Bepamevtdv.

EIZAT'QT'H

O oKkomdg avtig TG epyaciag ival 1 avadelEn tov
TAEOVEKTNUATOV TOV LOVTELOV TNG cLv-Oepameiog
Epyobepaneiog ko AoyoBepoameiog oe pedén nepintmong
Tod100 GYoAKNS NAkiag pe Awtapayn AvTioTiko
Dddaopatog. Ao TapovGLOGTOHV TAL OPEAN MG TPOG TO
modi- oKoyEveld Kol ¢ TPpog Tovg Bepamevtéc. H
GUYYPOVT YVAGT] Y10 TH VGO TOV SVGKOAMV TALOIDV
LLE VELPOOVATTLELOKEG OLOTOPALYES EYEL OONYNOEL TOVG
Oepamevtég otn ypnon g cvv-Oepaneiog yio Vv To
OTOTEAEGLLOLTIKY] KOLL OALOKATPOLEVT] AVTIHETOTIGT) TV
TEPLOTATIK®Y. Me 10V 0po cvv-Oepaneia opilovpe
™ cvvomapén dvo Bepamevtdv (epyobepamevtn|
Kol AoyoBepamentn)) e KOWN GTPATNYIKY MG TPOG
Vv OepamevTIKn OVTILETOTION €VOG T GVVOETOL
TEPIOTOTIKOV.

T etvan EpyoBepameia;

Epyobepoameia givoun o emiotiun vyeiog mwov ypnoiomotet
EMIOTNUOVIKEG HeBOOOVG KOl TPOCEYYIGELS Yo VO
BonOncet toug avOpdmovg va yivouy o Asttovpytkol
oTNV KaONUEPIVOTNTAE TOVG UEG® TNG EUTAOKNG GTO
épyo. [T ovykekpyéva, N Toardlatpikn epyobepomeio
&xel ©G aTOYO TNV TPOANYM, a&loAdynor, TopEupaon
KOl O0TOKOTAGTOGT SVGAEITOVPYIKMDY GTOLYEI®V GTN
oLUTEPLPOPA €VOG Tod100. [TapdAdnia, arookomel
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o1 Pertioon kot a&lomoinomn tov 6e£l0TT®V TOL
oS00 Kot TOL €PNPOL Yo TNV KAADTEPT] OO0
TOV OTO OTITL KOt 6TO GYOAEl0 (Y. Payntd, vyiEwn,
viOollo, oy viol, Coypaeikn, ypaen, opydvmon/
ovykévrpwon). Ot epyobepamevutés ypnNoIULoTolovV
OepameLTIKG CKOTIUES OPOTTNPLOTITEG KO TO TTOLYVIOL
KOl TPOTOTTOLOVV TO PUGIKO TEPPAALOV TV TOIDV
TPOKELLEVOD VO LTTOGTNPIEOVY KAADTEPO TN GULETOYN
TOVG GE ATO.

T eivon AoyoBepamneio;

H Loyobepameia eivar pio emotun vysiog mov
XPNOOTOLEL EMOTNHOVIKEG LLeBOSOVS Kol TPOGEYYIoELS
v va BonBnoet Tovg ovOpOTOVG VoL ETKOIVOVAGOVY
10 OTTOTEAECOTIKG, KOl AELTOVPYIKA YPTCLLOTTOLDVTOG
AEKTIKEC Kot ) AeKTikES pefddovg. [To cuykekpyéva, n
nodotpikn AoyoBepameio Exel G GTOYO TNV TPOANY,
a&lohoynomn, TopéuPaoT Kot amoKaTdeTosT SUCKOAMMY,
KoOVGTEPHOE®V, EAEIUUATOV Kol SL0TOPUYDY GTNV
emkovmvio vog moudtod. [opdiinia, amrockonel ot
Beltioon kot a&lomoinon Tov 0e&loTHT®V TOL TOd100
OTN GiTIoN, 6TO ALY VidL, GTIG KOWMVIKEG OE10TNTEG
KOl GTNV TPOETOLAGIO Y10, TO GYOAELO.

INEPITPA®H IIEPIXTATIKOY

ATOMIKA XTOIXEIA

Dvro: Gppev

Hlia: 9,2 etov

Aldyvoon: Awtopayr] Avtiotikod Phouatog
2VVVoGUPOTNTA: YOUNAO VONTIKO SVVOKO
Exmoidevticd mhaioto: Edikod Tyoieio

AvckoAieg oe GAOVG TOVE TOUEIC TNG AVATTTVLENG
O¢epancieg: Atopkd mpdypappo Aoyobepameiog
kot EpyoBepaneiog and 4,6 etdv (2/efdopdado — 45’
avticTolyo)

Tretvonr o Avtiopdc- Awatapoyr] Avtiotikov PacpaTog;

H dwtapoyn avtiotikod @acpotog ivol Evag 6pog



“opmpéra’”’ mov mEPOUPAVEL OAEG TIC VELPOUVOTTTUEIOKEG
dratapayéc mov yoapaktnpilovial and TOl0TIKEG
OTOKAIGELS GTNV KOWOVIKT OAANAETIOPAON, AEKTIKN
Ko EEAEKTIKY] ETUKOVOVIOL, KO GTO TOLY VIOl pOVTOCIioG
Kot To Tpio TPOTO ¥povia Tng Cong.

ME®OAOAOI'TA

Me Bdon tnv Topomdve HEAET TepinTmong Oedncaype
VO LETOPAALOVLE TO OTOUIKO DEPATEVTIKO TPOYPOLLLOL
oL akoAovBovce 1o wadl PEYPL TPATIVOG KOt VL
evtayOel yio Stdotua €61 (6) HNvov o€ TPOYPOLLLLO GUV-
Oepameiog pe ocvyvotnta 600 (2) popéc v efdopdda
Kol pe ShpKeln TG KABe GuVAVTNoNG TO GOPAVTa
névte (45) Aemtd. H aAloyn avt mpoypoatorombnke
KOTOTLY GLVAVTNONG LLE TNV OIKOYEVELD LLE GKOTTO TNV
EKTEVN EVIUEPMGT TNG Y10 TOV GKOTd, TNV pebodoroyia
KoL TOVG 6TOYOVG oL TpdKeELTaL va Tefovv. e avtd
10 OepamevtiKd POVTELD, 01 BEpamenTég KOl TV dVO
(2) ewdKoTNTOV CKOAOVONGAY KOV GTPOTIYIKY KOl
é0ecav GTOYXOLG OO KOWOL EVIAGGOVING GE CLTOVG
KO TOL OLTLOTO. TOV TAOLGIOV TNG OWKOYEVELNG KOl
AopPEvVOVTOG VTOYLY TIG EENTOUKEVUEVES AVAYKEG TOL
oS00 GOUPOVO, [LE TNV NAIKIO TOV.

AOMH XYNEAPIAX XYN-OEPAIIEIAX

H ovv-Bepaneio Aappave yopo oe peydin aibovca
aweOnmprokng ohokAinpmone. H évapén tng kébe
ovvedpiog cvpmephdpfave otabdepd Kovmvikég GuUPBAcELG
OTMG O YOIPETIGHOG Kot akoAovdio pouTvedv 6mme N
OPYGVOGT) OTTIKOTOULEVOL TPOYPALLATOS LIE TN o fsta
TOV 07010V TO TOdT 0KOAOLOOVGE TIG HPACTNPLOTNTES
mov emAéyovtav kabe popd. ITo cvykekpipéva, ot
Oepamevtpieg mpofarvoy o atsOnnplokn pvduon
TOV TTo1d100 divovtog To KaTdAAnAa otsOnnplokd
epebiopata HEGM OLPOVUEVOL Kot Ui, EE0TAGLOD.
"Enetta, eumlekdTov 6€ 6TOYOKATELOVVOLEVEG KIVITIKES
Kot pn SpactnproTnTEG KabdS Kol 68 APacTNPLOTNTEG
Kobnpepwnig Zong (AKZ). Ot cuvavinoeig Eanyav pe
amoyopeTiopd Kot axorlovbio povtivag.

XTOXOI

Aoppavovtog voyy TANPoPopieg TOL APOPOVV TIG
OTOKEG OVAYKEG, TNV NALKIO Kot TIG SUVOTOTNTES TOV
To1d100, TNG OIKOYEVELNG, TOV KOWVMVIKOD TANIGIO Kot
TV TEPIPOALOVTOV 0TO, OTTOT0 KAAEITOL VOl GUUUETEXEL,
ONUovpyNONKe T0 TOPAKAT® £EATOMKEVUEVO TTAGVO
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napépuPoong. [pwtapykodg otdyog, T€0nKe amd Koo,
va gival n oieOnplakn puoduion Tov Tedov KoM
OTTONTEITON PUGLOAOYIKO ETTTESO NEYEPOTC YLOL TV KOADTEPN
EUMAOKN TOL TAd10V G€ £pya ko dpactnplotres. O
TOUENG TNG OAANAETIOpaoNG KO 1) Ay Tp®@TOBOLALGDY
KOl QUTNUATOV 0TOTELOVGE OVATOGTAGTO KOUUATL
K00 OAN TNV SIUPKELN TOV GLVAVTINCEMY KOl GE KGO
ocuvvedpia. ‘Enerta, n eunioxn tov mtoidod, Aoy g
nikiog tov, og Apaotnprotnteg Kabnuepvig Zmng
(AKZ) 1oy katd cepd o tpitog 6tdy0g. Akorlovhodv
01 6e£10tNTEG 00PN G KOl AETTHG KIVNTIKOTNTOG KOOMG
glval amapaitnTeg Yoo TNV YEVIKOTEPT] EUTAOKT TOL
ond10v o€ OAa Ta TEPIPdAlovTa 6mov cvppetéyel. H
€VIGYLOT TOV TOUEN TNG OMTIKNG AVTIANYNG dNAadn
N KOVOTNTA TOV EYKEPAAOL Vo avTIAaUBAveTOL Kot
Vo KOTOVoEl onTika epebiopota. Avt) 1 kavotnta
TPOGPEPEL GTO TTOLOL TNV SLVOLTOTITO VAL TOL Avoryvepilel,
VOLTOL KPOLTAEL GTIV LVILLT) TOV KO VOL TOL OVOKOAEL OTT0TE
Ta ypetdleTor. AKOun, 1 GLVTHPNOT TOV YVOCTIKOV
0e&10TNTOV KL T EVIGYVGT AVTOV ANEONKAY VTOYY GTO
Oepamevtikd mAdvo. [Tio Guykekplpéva, GTIC YVOOTIKEG
0e&10TTEG GLUUTEPIAAUPBAVOVTOL: 1] LV, 1) OPYVOGT
OPAGTNPIOTATAV, 1] THOTIOT]- KOTIYOPLOTOING, O XPOVIKOG
KOl O YOPIKOG TPOGAVATOAMGHOGC, ) ENAVGT TPOfANUATOV
Kot eniyvoon aceolieiog. H ouykévipwon- mpocoyn
ka1 eviorodooia kpidniay e&icov onpovTikol Topels,
YU avTd T0 AOY0 cuumeEPIANEONKaY GTo BepamevTicd
mAdvo tov Taudov. Télog, kpibnke okdmipo va yivel
TPOGTIAOELD. Y10L LEYOAVTEPT] OVATTTVEN TMV EMUCOVAOVIOKDV
0e&l0TNT®V TOL TS0 KABMG EMIOTG VoL EKLLOEVGOVLE
TNV (PO TOL AELTOLPYIKOV AOYOV GTOV UEYIGTO Babuod
GOLPOVA [LE TO SLVAUIKO TOV OO0V,

[Moapoxkdto TapovctdleTal EXYPAUUATIKA EVOG
BpayvmpoBecpog o1oY0C,0va TopEN, TOV TEONKE Yo
™V dudpkela Tv €51 (6) unvov:

1. O X. va 0éyetal v TEPLGTPOPIKN Kivnomn g
KoOvioG (3 mep1oTpoPég de&ld Kot 3 TEPIGTPOPES
aplotepd) og vmTio B€om pe emtuyia 3/5 popés.

2. 0O X. vo (ntdel to Touyvidl mov Oérel va Tai&et pe
™V ¥PNOMN OTTIKOTOMNUEVOL TPOYPAUIATOS LE
emtuyia 3/5 popéc.

3. O X.va pmopel vo TAOVEL TO, SOVTIO TOV ave&apTnTol
aKolovbmvTag To frpata pe onTikd fononuo pe
emtuyia 2/5 popéc.
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4. O X. vo umopei vo Bydret and to w61 ToL Kpiko
He 1o €va yépt and 6pbia B0Eon yopic va ydoet Tnv
1ooppoTia ToL pE emtuyio 4/5 popég.

5. O X. vo pnopei va mepdoet, o€ KopdovL, 8 YAVIpeS
LKpov peyeédoug pe oelpd potifov (purhe- KOKKIVO) GE
ka0t Béom 610 TpamElL Ywpic va amodiopyavmBbel
pe emtvyia 3/5 popéc.

6. O X.vo pmopel va Katavoncel Tov Bpicketal oTov
YDPO o€ oYEon Ue avTikeipeva pe emtruyio 3/5 gopés.

7. O X. va gival wkovog vo Bopdtor v 0éon tov
OVTIKEWEVOV GTOV YDPO DGTE VO OPYUVAVEL TO
VAKE mov Oa ypelaoTel avd dpacTNPOTNTA GTNV
apyn Kol 6To TEAOG LE emiTLyio 2/5 popés.

8. O X. vo emKov@VvNoeL AEKTIKA TO aiTnud Tov 7
Vv dpactnplotnta Tov entfouel vo umAakel pe
emtuyia 3/5 popéc.

9. O X.vo gUTAEKETON TTOLOTIKG, GE OPAGTNPLOTITES TOV
ATOTOVV EVOAALYN GEPAG e emttuyia 3/5 popéc.

10. O X. va peiwoetl otadiakd v kabvotepnpuévn
NyoAoAio Katd TV ddpkela TG oeOnTNPLlaKng
ToL pOBoNG He emtvyia 2/5 eopéc.

11. O X. va avortd&el To avTIANTTIKO KOl EKPPUCTIKO
Tov Ae&Indyto.

12. O X. va maipvel mepiocdtepeg npmtofovieg yo
TOL0TIKT] OAANAETIOPOOT LUE TOV EMKOLVAOVIOKO
GOVTPOPO.

13. O X. vo eVeOUATOVEL TOOTIKA TNV PAEUUOTIKN
EMOPN KATA TNV SLIPKELD TNG EMKOVOVINGS.

OEPAIIEYTIKEX TEXNIKEZX ITIOY
XPHXEIMOIIOIOYNTAI

Awenmproxn Oloxkinpmon
Xpnon ontworompévov npoypappatoc TEACCH

Xpnon TeVIK®V Y10 avanTuén Tov BepeMmddv apydv
emowvaoviog (m.y. Floortime)

AIIOTEAEXMATA

To amoteléopota mov TopATNPNONKOY HECH AVTHG
™G OepamenTIiKNG SLOdIKAGIOG ApopovY KLPIwG TOV
Topén NG atoOnTnprokng eneepyaciog (puOuon Kot
d1aKp1Lon) OTOL TO TOLSL LLELDVEL TO EMITEDO OEYEPONG
KOTA TNV OL0OIKOCT10L TV PETOPAGEMV Ko EYEL OVOTTHEEL
TeXVIKEC avToppBOons. Eyetl BeAtinbdel otov Topéag
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g avtoeSumnpénong 1060 oty aibovca 660 Kot
oTo GALO TEPIPAALOVTO OTTOV EVIAGGETOL TO T
(omit, oyoAelo). ITio ovykekpiéva, eival avtdvouog
oto TePLocoTepa Pripoto pe emifreyn kot Ayotepm
COUOTIKT KaH0ONyNOoT GTOV TOUEN TNG TPOCMTIKNG
VYLEWVNG (TAOGIUO XEPLDOV- OOVTIDOV, TOLOAETA) KO
OTOV TOUEX TNG £VOLOTG- amddvons. [Tapatnpeitat o
OPYOVOUEVT] GUUTEPLPOPE KOTA TNV EUTAOKT KoL TNV
EKTEAECT TOV OPUCTNPIOTHTMV UEGH GTO BEPUTEVTIKO
YDOPO KAOMDG KoL GTO GTITL KATA TV EVEPYT] GUUUETOYN
ToV 670 Epya TG Kaldnuepvig Lmng. v cdAnienidpaon
TOL TadOL ToapaTPNONKe Bertioon TOGO e TOVG
Oepamevtég 660 Kol PE TO OKELD TOV TPOCOTO.
Avénbnke 1 AEKTIKY] EMKOWVOVIOKT TOL TpoOheom
KaBMG EMIONG EVIOMIGTNKE TOLOTIKY| OVATTLEN OTOV
Aertovpyiko tov Adyo. Emmpocbétmg, mapatnpnbnke
peimon 1000 g Kabvotepnévng 0G0 Kot Tng Gpeong
nyororiog. O yvootikdg TopEag eVioyvOnKe Kot TAEoV
10 ool etva o€ BE0T Vo KOTOVONGEL KOt VOL EKPPACEL
AEKTIKG TEPLGOOTEPEG EVVOLEG KOO UEPIVOTNTAC.
Emumléov, extelel pe peyolbtepn gukoAiia, Kot pe
MyOTEPEG AEKTIKES- COUATIKES KABOOINY|OELS, EVIOAEG
OmOTEAOVEVEG 0O dVO (2) N} Ko teprocdTepa pépr. H
OGN OVALESH GTOVG EUTAEKOUEVOVG DEPOTEVTEG KOt
TO TTodl £Y1VE O OVGLAGTIKY] GE GYECT LE TOL LTOLLKA
Tpoyphupato TopEUPacng. ZVVETMS, TO Taldi Exel
avorTOHEEL EGMTEPIKO KIVITTPO KO TPOGEPYETOL LLE XOPA
ava{nTdvTag ToVg BepamevTéC.

ITAEONEKTHMATA

To povtého g cuv-OBepameiog pdvnke va opelel TOGO
T0 Odi 660 KOl TOVG EUTAEKOUEVOLG BEPATEVTEC.
Oocov apopd to motdi, n cvv-Oepaneia anotélece
pio. oMoTIKn mTpocéyylon Bepaneiog Katd v omoio
mapatnpOnKe ToLTOYPOVN KoL TOYOTEPN EMITEVLEN TOV
emkeipevov otdywv. Ot evkoipieg yio aAANAemidpaon
NTav GLENUEVES AOY® TV dV0 TPOCHTWV OVOPOPAC
kot ta gpediopata mov divoviav nepiocotepa. 'Etor,m
cuviToPEN TV 600 BepanevT®Vy £dmGE TNV gukapio
GTO TOILOL Y10 LMoY Ko LOVTEAOTIOINGT) GE LEYOADTEPO
Bobuod. Ocov agopd Tovg Bepamevtés, avamtvydnke
GUVEPYOTIKO KAILLOL, TO OTTOI0 0O1Y1GE GTIV OLCLUGTIKN
Katavonom €1 faog ™ piag kot TOG 0Td TV AN
KoOmg Kot 6TV GUEST) AVTUALYT| OTTOYEWDY OVALPOPIKA
e to Bepamevtikd TAdvo. H daducacio tng Oepoameiog
OTEKTNGE TO EVYEPIOTO Kol SLUCKEOAGTIKS YOPAKTIPAL.



A&ilel va onuelmbel Tog atopkd o kébe Ogpoamevng
glye TV evkKapio Vo TPOCPEPEL TPAKTIKY Pondeia
otov Bepamevt TG GAANG €101KOTNTAG. AKOUA, TEPAV
™G TpaKTIKNG Pondetog, n ocvv-Bepaneia cuveéPare
OTNV UETOAQUTAOELGT YVACEDV T®V OEPATEVTIKOV
TPOGEYYIGEMV TNG EKAGTOTE EIOIKOTNTOG OVAUESH GTOVG
Bepancvtés. EmmAéov, 666nke 1 duvatdtnta yio cuyvi
KaBodMyN oY Kot EXAVATPOGIIOPIGHO TOV GTOY®V OTTOTE
avto kpibnke oxkompo. Téhog, n Bepaneio SravOictnke
LE €Vl EVYAPLOTO KAILLO OVOVEDONG,.

XYMIIEPAXMATA

ZOUTEPAGLOTIKG, 1) cLV-Oepomeion PAvVNKE Vo ®Perel
GTNV GLVTNPNOT TOV LILAPYOVTIWYV SEELOTITOV TTOL £XEL
KOTOKTNGEL TO TOdL, 0TV ovadvon vémv de&loTiTtwv
kaOd¢ emiong Kot 6TV yevikevon TV SeE10THTOV Kot
o€ GAlo Thaiclo Tépa amo v aibovoa Bepomeiog. To
Todl 00MyNOnKe o€ ceapikn Pertioon og GAOVG TOVG
TOUELG TNG avATTVLENG. ENUHOVTIKO Vo avapepOel Tg
ot Oepamevtég avERTLENY TOLOTIKT EMKOV@OVIO, TOGO
peta&d Tovg 660 Kal Le TOLG YOVEIC, Ol 0Toiot EVimoay
peyoAnTepn aicinon eumeTocuVNG OXETIKA LE TO VEO
LOVTELO Bepameiog TOL TOPEYETAL GTO TOOT TOVGS, KAOMG
emiong Katavoncav v agio Tov va PHeETaBAALETOL TO
npdypope, Oepomeiog 6moTe KpiveTol GKOTIUO OAAG Kot
TOL TAEOVEKTILOTOL TOL EMEPYOVTOL TPAKTIKG GTO T,

INPOTAXEIX

O mpotdoelg PLog amd TNV TOPOTAVE HEAETT TEPITTMOGG
OAAG Ko 07Td TNV YEVIKOTEPT] EUTELPILOG LOC GTO LOVTEAD
g ovv-Oepamneiog eivol ol TapaKdTm:

H évtoén modiov oe Tpoypappo cuv-0epansciog 1660
OTNV TPOUN TOUSIKA NAKI0 OGO Kol GTV GYOAKN 6TV
o TO KPIVETOL 0aLpaiTnTO 0O TOLG E1KOVG OEPAmEVTES,

H doxun povtélov cuv-Oepomeiog petald Kot GAA®V
EWKOTNTOV OTMG Yo mapadetypa EpyoBepameun
— @®vowobepanevtn, Epyobepanevty — E1dikov
Howaywyov, Aoyobepamevt- Pucikobepamevt k.0

H évtaén mtadidv o€ povtého cuv-Bepaneiog 10600 o€
TOUOLL LLE QTIGIO OGO KoL G€ TTONd1E TOL AV TILETOTILOVV
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OAAEC ovaTTLELOKEG SLOTOPOYES.
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MoaOnowkéc Avokoriec-IloAvaroOntproxn Ipocéyyion
AW aoKOMOG

Afqpuntpa I1. Naxn

droroyog, Ewdwn TTadaymydc, Ta&idr otnv Avantuén

INEPIAHYH

H cvykekpipévn epyacio pog £xel 6TOX0 VO TOPOVGIAGEL
TG €101KEG padnotlokég Svokolieg mov avTtipeTOmilel
pepida padntov, 6mwg dvoieéia, dvcavayvmoia,
dvcopboypapia, dSvcypapia, dvcapiBuncia, Kot Tnv
OVASEIEN TNG TOALOIGONTNPLOKNG TTPOGEYYIoNG SIOOCKOAING.
H mpocéyyion yivetou péca amd eKTodeVTIKA EpyaAeioL
— oy vida, o omoio avTamoKpivovTol 6TIS Lodnotokég
avaykes Tov nadntov. Ta modid ypnoYLOTOIOVTG
OAEG TOVG TIG OLGONTELS KATAKTOLV T YVOGT), EE0GKOVV
0e&10tnTEG Kol EVIoYDOLY TNV ovToEKTIUNGT TovG. To
VAKO oL Ba GO TOPOLGIAGOLLLE eite dnpovpynOnie
and epndg eite 10 cvyKeEVIpOOAUE LEGA ATO T1G
d1ad1kacieg TOV eUmOPiov KoL TOL SLAOIKTVOV Kl
TO TPOGOUPUOGALE KATAAANAQ OTIS EE0TOUKEVIEVES
avéykes tov Oepoanevopevov. Eneéepyastikape to
TOPATAVEO VAIKO, YIOTL LOG EVOLUPEPEL TPOCOTIKA KOt
EMOTNUOVIKG 1) £EEMEN TV TVELLOTIKADV KO YUYIKOV
de&lomrtov tov Tadiwy. H aydnn pog yio ta modud
KOl 1] TOAVETNC GLUTOPACGTAGT GTOV 0YDVO, TOLG Y10
TOV EPLOPICUO TV OVGKOM®MY TOVG AMOTEAECE Y10

eUdig Tyn EUmvevong.
EIZAI'QI'H

O 6pog «pobnolakég SVGKOAIES EUPOVIOTNKE TO
1963 amo6 tov Samuel Kirk. O Kirk pe avtév tov 6po
avaeEéptnke oty mEPINTOON £VOC TGOV KAl GTNV
OVTIOTOLY 0 OVALEST OTIG ELPOVEIS IKOVOTNTEG TOV VO,
pabet ko Ty teMk1 omodoot, O 6pog ypnoonoteitol
Y10 V0L TEPTYPAYEL EVOL GOVOAO SLOTOPOLYDY TTOV LELDVOLV
™V KavoTNTa VOGS ATOLOV VO ETKOVOVIGEL 1] VO
uéoel. Emkevipdvetar kupimg otn ooAKn yvoOoN
nopapepiovrag dGAiec popeég pnabnong mov €vag
pabntig propel va avtipetomilel SuGKOALES.

EIAIKEX MAOHXIAKEX AYXKOAIEX

H Biproypagio kataypdpet S0 katnyopieg podnclokmdv
dvokoMmv. H Tpadtn Kotnyopio ivol 1) «oattioloyky.
Ed®m evtomilovtat o1 SuckoAieg e PAceL TIC attieg amd
TIG omoieg mpokalovvTal. Agv gival ciyovpn 1 aitia,
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umopet va v vrroBétovpie ki gpeic. H devtepn katnyopia
gtvon n «etrtovpykny. ES® ot duokorieg tavopovvtat
ue Pdon To eninedo yvOGEMV Kol EXIO0CTG TOL TOUGIOD
AV GE £V GUYKEKPLEVO EPYO0. ZTNV TPMTY Kot yopio
Bpickovpe To Toud1d pe yoUnASTEPT] VO TIKN OVATTUEN
amd avtd mov opilovue g PEco O6po. X devTepn
katnyopia fpickovpe TodLd L GUGLOAOYIKO EMITESO
VONTIKNG OVATTTVUENC, TOL OTT010, TOPOVGIALOVY HoONG10KES
dvokorieg (Ewdikég Mabnoiakég AvokoAieg).

H Xatnypnotov (2004) S1akpivel 500 peydleg Katnyopieg
pobnolokov dvokolmv. H mpdtn katnyopia givat ot
CEWOIKED) KOl 1 OEVTEPT Ol «YEVIKED). XTIC KEWOKEDH
pobno1oKéc SLGKOAEG TO ToUdT OVTIHETOTICEL SUCKOALEG
o€ Hio cuykekpuévn 8e€l0a, 1 omoia £yl oyéom Ue
NV ene&ePyacio TOV YPAmTon AOYOL Kot Eel GLVHOMC
opYOVIKY Baom. XTig «yevikée) pobnotokés Suokoiieg
t0 Tadl epeavifel mo apyd pvOUd avTaTOKPLoNG
0O TOV OVOUEVOUEVO QUGIOAOYIKO. AvTiueTomilet
OVGKOAlDL 6TV AmOKTNGN KoL TN ¥pnon de&lotnTmv,
01 OTtO1EC GUVOEOVTAL LIE TNV OITOKMOIKOTOINGT Ko TV
KaTavOn ot TOV YPamToh AOYOV. AVTEG Ol SOUCKOMEG
glval omoTéAeca EVOOYEVAOV OVGKOMMY, OT®S gival
TO YOLUNAO VONTIKO ETITEDO, TOMTICLIKES SLOPOPES KoL
pobnolokd eAdeippata ot ddackaAio.

To DSM V (2013) ypnoponotei tov 6po « Edwmn
MoaOnolakn Atotopayn», 0 0molog eUTEPLEXEL TN
TPy TS AVAYVOOTS, TNG YPOTTNG EKOPOOT|G KOt
™ podnpotikn dttapoy.

2116 €101kéEG pobnolokég duokolieg TomobeTovvTal 1
duoAegia, 1) Sucavaryvmaio, 1 Suaypapio, 1 Sucopboypapio
Kot 1 dvsapduncio.

AYZAEEIA

Me tov 6po «dvore€ian meprypdpovpe tn GVCKOAN
OV TALPOLGIALEL £Vl ATOUO KOTE TN LETATPOTT TOL
TPOPOPIKOH AOYOL G€ Ypomtd Kot To avTicTpopo. Otay,
oNradn, tpoomabel va ypdyetl AEEeLg TG YpApeL AABOG
Kot 6tav tvor oM ypappéveg kot Tpoomadel va Tig
dwPdoet prepdedetar ko kavel Aaboc. o va opicbei o



GUYKEKPLUEVOG OPOG EVETAGKTGOV TPMTO EMLGTIUOVEG
TOV 10TPIKOV YDPOV, AKOAOVONGAV YuYoAdYOl Kot
petd ot wadaymyoi. Etvat 80oKoro vo, evtomiotody ot
TPAOTES popTLpieg YOp® omd ™ dvcretia. Exeivo mov
gtval yvooto givor n TpdTn kataypoen to 1877 and tov
I'eppovo yuatpd A. Kussmaul, o onoiog mopotnpmvtog
aQOoIKoVg acbeveic evIomice YA®OGIKEG OLOKOATIEG
GTOV YPOTtTO TOVG AOY0. AVTH TN SUGKOAIN TNV OVOLOGE
«ektikn ThpAwony. H Zovndia ypnoyomotei tov 6po
«Ae&ucn ToeAOdTNTOY, 1 Bpetavia Tov 6po «E1d1KEG
padnotokég dvokoiiecy, ot H.ILLA., Kavaddg kat
Avotpaiio Tov 6po «EWIKES LOONCLOKES AdVVOUIESY,
EVD 1 YDOPO Lo TOV Opo «OvoAeion.

[Mopdyovteg mov TpokaAovv T SucAeéio pTopovV va
avalnmBOobv ce Nmieg SVGAEITOVPYIEC VEVPOLOYIKNG
QVGEMC, GE EAATTT S10UPOPOTIOINGT TV GV0 NUGPULPIDY
TOV EYKEPALOV, GE YEVETIKOVS TOPAYOVTES KABMG Ko
€ AELTOVPYIKEG OVOUOAIEG GTNV AVTIANTTIKY Kot
YVOGTIKN eneéepyacio TV TANPOPOPIDV.

TYHOI AYXAEEIAX

Eniktntn dvoieio : Avagépetar g dtopo Tov Ve
glyav KOTAKTAGEL TOV UNYOVIGLO TNG OVAYVOONGS, TNG
Ypapng kot tng opboypapiag oty Topsio anéknoay
dvokoAia otnv emeepyacio Tov Ypamtov Adyov AOY®
EYKEPAAKOV PAAPOV, TPAVLOTICUOV 1) LOAOVGEDV.
Ewdum 1 e&ehktikn duoheéia : Aloakpivetaol 6TV OTTIKN
Ko okovoTiky) SucAegia . H otk yapaxtnpiletot omod
EAMAEILLLOTO. TNV OTLTIKY] OVTIAYT), TNV OTLTIKN S1AKPIoN
KOU TNV OTTIKN UVAUN, EVO 1 aKOVOTIKN dvcAesia
yopokTNPiletal amd EALEIIOTO GTV IKOVOTITO TOL
OTOLOV VO VOTOPLGTH GTO VOL TOV TOVG EEYMPLOTOVG
NYOLE TNS OUAOVLEVIC YADGGOG KO VoL TpoPaivel 6T
ocvvheon Nyov, va Katovopdalel Tpdomma, TpdyHoTa
KoL VoL TNPEl TN 6ot Toug dtdTaén 6T GEPA.

H dvoie&ia emnpedlel Toug pobntéc oe pvoroyKo,
HLOPPOAOYIKO, GUVTAKTIKO KOl GT)LLOGLOAOYIKO ETITEDO.

AYXAPIOMHXIA

Me tov 0po «dvcapiduncion opilovpe v €191KN
poOnpatian Stotapoyn (DSM-5 2013), 1) omoia Suoyepaivel
N pobnotlakn Aettovpyio G TPOG TIC LOOMUOTIKES
KOVOTNTES TOL aTOLOL. Q¢ Evvola eppavicotnke 0 1961
amo Tov Apepikovo R. Cohn. Ot atieg g Bpickovton
OT1| SLTOPAYT] OPICUEVOV TUNUATOV TOV EYKEQPAAOD
OV ATOTEAOVV TO (PLGLOAOYIKO VTOGTPOUA TNG
NAMKLOKNG @PILavVeNG TOV HaBNUATIKOV IKOVOTHTOV.
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Q¢ 101N doTapayn oVYKPITIKA pe T dvcAeéio dev
&yl epeuvn0ei 1000 moAD. To dtopo pe dvcapduncia
SVGKOAEVETAL GE OKOOT|LOTKES SUVOTOTNTEG OAAG KO GE
KON UEPIVES SpASTNPLOTNTES OTIG OToieg yperdlovtat
pobnuaticég ovotntes. Epguvntég kot emotnpoveg
AVOPEPOVTOL GTN GUYKEKPILEVT] OLOTALPOLYT KOL LLE TOVG
OPOLG «aPLOUNTIKN TOHEADOT, KUOONUOTIKN SVCKOAI),
«op1OunTiKny ponotokn SUGKOAT Kol «YUYOAOYIKEG
SVOKOALEG OTO LOOMUOTUC.

AYXOPOOI'PADIA

Me tov 6po «dusopboypapiony avapePOLIGTE OTIC SUGKOMES
7ov avtiueTonilel Eva dtopo otnv opboypaenuévn
vypaen. IToAéc popég n dusopboypapio TawtileTon pe
) dvoietia. H ocvykekpuévn pabnctlokn Suokoiio dev
éxet epevvnBel molv, 61011 1 opBoypapio elvar pépog
TOV YA®GGKOU podnpatog. Avto £xel g emakdAovbo
o1 gpevvNTég va TV €&eTdlovy MG YOPaKTNPIoTIKO
¢ dvoreéiag. Oempolv TmG VITAPYEL LaONGIOKT
dvokolia, 1 omoio EKONAGVETOL NI 1) EVIOVOE GTNV
opboypapnuévn ypagr.

Ta opBoypapikd AdOn TV atdpwy avayvopiloviol o
AGON og Tpog N dopun g AEENS (emAoyn avticTolov
POVIHOATOG), 0G TEpOG T dopn TG TpdTaom (Stoxmpiopdg
AEEEMV, YPOUUOTIKA KoL GUVTOKTIKG A0 Kot G TTpOg
TN 6VVTOEN TOV YPOITOD KEWEVOL (EVVOLOAOYIKA Kol
onuactoloyKd AGon).

2opeava pe Toug I'iavvn kot Anpntpn Zayo (1998) ta
opBoypapikd AdOM yopilovion oe TEGGEPLS KOTNYOPIES :
o) POVOLOYIKA — QOVILUIKA, B) OeaTIKd, ¥) YPOLUOTUC
— KOTOANKTIKA AGON Ko 6) maporyycd 1) cuvheTo Adon.
Eivar avaykaio va avagepbei mog 1 dvsopboypapio
opeileTon 6T SLGKOAIN TOL AVTILETOTILEL EVa ATOUO LE
€101k1| podnoilokn dSuckoiio va padet kot vo epapuolet
TOVG 0pBOYPAPIKOVG KAVOVEG KOl VO [T GLYXEETOL UE
™V avopBoypaoia, 1 omoia opeiletal o dyvola TwV
opBoypapikdV Kavoévmy.

H dvcopBoypopio omartel OAOKANPOUEVO Kol EEEIOTKEVHEVO
TPOYpoppe TapEUPocng S0AcKOVTIOS TO GTOHO amd
NV opyn ™ Aettovpyic Tov 0pBol TPOTOV YPAPNG.

AYZI'PADIA

Me tov 6po «dueYpaPion avapePOLOCTE OTN SUGKOALN
ekpuanong g ypaenc. To dropio ekdnAmveL SucaviyvooTn
vpaon . H dvoypapio omdavio, cuvavtdtol Hovn g.
XuvnBwc cuvumapyet e dALeC LabnolaKec SLGKOAES
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TOL APOPOVV T Yporth YAdoco. Ot M. T{ovpradov kot
I'. Mrapumag (2003) avapepOpevol 6Ty avamtuElokn
dvoypagio TN YUPAKTNPIoAV M «OVOKOAM GTNV
eKUdOMGo TG YPOPNG, N 0T0i0 GLVLTTAPYEL e SVGKOALDL
OTIV AVAYVOOT).

H dvoypagio ekONAGVETAL L1 KATOTTPIKN 1) AUPLOEELNL
ypaen kKabdg Kol aALoi®won — TapamToincy TOV
ypoppdtov. Exiong, dev tnpovvial ot KovOveG TNng
TPOTOCTG G TPOG TNV akolovbia TV onpeiov 6TiEng
Kot g otdkpiong kepaiaiov — neldv. Ymapyet vog
OPIGLOC TOV avaPEPEL TN dSVoYPaPio G TH OLGKOALN
OVTATOKPLIONG GTNV GVTOUOTY OVAKANGCT Kol GTOV
OMOTO EAEYYO TOV GUVEYOUEVOV UKDV KIVIGEDV
7oV (PEGLETOL TO GTOUO OT YPOUPT TOV YPOUUATOV
Kot TV appmv. Yroompiletol Tmg anTtd To GTop
avtipetonifovv dtaPabuiocpévec vevporoyikég
Statapoyés. Amaitel e€atopkevpuévo Kot Lebodikd
TPOYpappo Tapéupaons kabnuepivig cuyvotntag ylo
TOV TEPLOPIGHLO TOV POLVOULEVOU.

AYZANAI'NQXIA

Me 10V 0po «dvcavayvooion avapepONacTeE 6T
dvokoiia Tov dropo va drakpivel, vo dapdoetl Kot
VO TPOPEPEL COGTA YPAUUATO, AEEEIC KOl TPOTAGELS.
ITpopépet pe AaBoc tpdmo ta pwvnevta, Kobpeptilel
TG AéEelg, mapePAAAEL AGYKETO QOVALATO GTNV
avéyvoon AéEewv, mapoleinel YpappoTo, cVAAAPBEG
Ko AEEELG, avTikoO1oTd pio AEEN e TopopoLe onpacia,
tovilet AdBog Tig AéEelg kat emovalapPavel GLALOPES
N uikpég Aéelg oe Aabog Béon pésa oty mpodTOoN
mov oPaletl. To dropo dev tpet o onueio otiEng,
KovpaleTon E0KOAN, oryOVETOL Kot TTopatnpetTon ommd T
AVOYVOOTIKT dladikacia, £xel apyd puOud avayvaong
Kot 6gv aKolovbel TV amaitodueVT TPocwdio, VD
TOAAEG POPEG OVGKOAEDETAL VO KOTAVOTGEL GVTA TTOL
dwaPadet.

ITAPEMBAXH

Me tov 6po «ropépfacm opilovpe TOV GYESICHO KoL TV
EPOPLLOYTN EENTOLIKEVIEVOV EKTTOUOEVTIKOV TTPOYPULYLOTOC,
to omoio Paciletal otig padnclakéc SvoKoiiec mov
avtipeToniletl vag ouykekpipévos pontc. H éykoipn
aviyvevon tov patnclokmv SuoKoAmv Bondd to dtopo
va TepLopicovV Tig Hadnotokég Toug SVCKOATES Kot Vo
un eoptifoval pe apynTikd cuvolcOuote KoTd Ty
EKTOOELTIKY] dtadtkacio. Eivot amapaitntn n mpdiun
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aviyvevon Tov padnclokdv SUGKOAMY TPOKEUEVOL
va 000l 6Ta TOd16 1) EVKAPIO VOL AVTILETOTIGOVY TIg
duokoAieg mpv v Evapén g oxoAMKNG Tovg (ONG.
O oyediacpog g topéuPaong 0o pémet vo Pacileton
o€ TAM PN JyveoTiky a&toAdynon . To Tpoypappo
KOL T €QOPUOYT| TPETEL VO AKOAOVOOHYV GUYKEKPLUEVO
YPOVOOSLAYPOALLL, VO VTEPYEL GAPNS oToY00ECin
Bpayvmpobeoun kot paxporpodesun. O pobntmg o
dei&el Ttov tpodmo Kot Tov puOUd TOV TPOYPEUUATOG
napéupoong.

ITOAYAIZOHTHPIAKH INPOXEITIXH
ATAAXKAAIAX

Me tov 6po «tolvaicnmPLoKT| TPocEYyion SaoKoAINgy

ovopdovpe ) néEBodo didackariog n omoio mepthopPdvet
TNV EUTAOKN TEPIGGOTEP®V 0o pia aichnoemv kabe
@opd ot dwadkacio g padnong. Ieptiappdavet
TN XPNON OTTIKAOV, OKOVOTIKOV Kol KIVOIGHNTIKOY —
OTIKOV pEcwV. Méca amd T CLYKEKPILEVN TPOGEYYIo
0 HOBNTAG EVIGYVEL TN UV KOl TNV IKOVOTNTO, TNG
uéOnone. Biovet éva padnpo pécm ToALATA®Y 00®mV
OV UIOPOVV Vo, S1EYEIPOVY KOl VO EVEPYOTO|GOVV
KOADTEPO TOV EYKEPAAO KOl T) ELTAOKT) TOV GTO LAOn o
va yivel ovslootikoTepT Kot Pabdtepn.

H molvocOnmpioxn mpocéyyion ivol amoTeAesOTIKN

uéBodog ddackariog kot fondd Kupimg pabntég wov
avtipeTonilovv podnclokéc duoKoAieg Kot £xovv
YVOOTIKOVE TEPLOPIOUOVE. XPTOUOTOIDOVTOG OAEG TIC
o160 615 TOVG, OTMG TNV 0KOoY|, TNV OPACT), TNV AT,
0l LoONTEG UTOPOVV VAL EXOVV KOAVTEPT) GUVOEST LE
avtd Tov padaivovv.

EvBappiver toug pobntég va ypnoilonotody pepikég i
OAEC TIC GO GELS TOVG Y10, VO GLAAEYOLV TANPOPOPIES,
Vo, GLVOEOLV TIG TANPOPOPIES e Oca oM Yvopilovy,
vo ovTIAapuBavovtal KaADTEPO Kol VO KOUTOVOOUV LIE
TN AOYIKY| KOl KPLTIKY TOVG GKEWYT], VO O1ELPVVOLV TO
OikTVO TV EVVOLOV TOVG, VO 0EI0TO0VV deEIOTNTEG
KoL Vo propovv va Buopodvtot Kot v avokAoOV OGEG
TANpoQopieg Tovg ypetalovat.

H cvuykexpyévn pébodog ypnoporoteiton owd to 1930. H
uéBodog fonbovoe dropa pe Sucieéio vo, OVTIUETOTIGOVY
TPOPAN LT OVAYVOOTG KOt 0pOoypaenUéEVIS YPUPNC.
Baolotav ot cuotnpatikn eEdoknon tov padntov
HEGM TNG YPNONG TOAAGV olcOnce®v ot ovvdeon
YPOPTLLOTOG KOl GOVAUOTOS, ONANST TOL YPOUTTOV
GLUPOAOD KaL TOV YOV TOL CVTO AVTITPOCSMOTEVEL.
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H XKAAA THX 'NQXHX

To ocvykekpiuévo mayvidt eival eunvevcuévo and
70 Yvootd emtponéllo «eddkw. To taunid eival
YOPIOUEVO GE apBunpéva KOVTAKLO, o€ Kabéva amd
To. omoio VIAPYEL £VA YPOUUATIKO, CUVTOUKTIKO 1|
opBoypapikd eavopevo g VANg g I'Adccag tng
K0 TaENG TOL ANUOTIKOV (£M N e1KOVA Elvar omd T
I' té&n). "Exovpe éva {apt kot dvo mdvia. O podnnig
nailel pe Tov eKmadevTikd. Avaioya e Tov aploud
mov Ba thyetl to Lapt, 0 LaBNTG TPOYWPA avTicTO O
t60ec Béoels. Av ToyeL To voOEePO 4, 0 pantg Kokeiton
vo omavInoel oty gpatnon «lleg pov to oplotikd
apBpox». O ekmodevtiKog, av to maidi dg Bvudrat, To
Bonba ko émerta cuveyiletor To moyvidl. Xt cuveyeln
etval n oepd tov ekmodevtikov. Edd pmopel va
npocmomBei 6Tt de BupdTon kot va {nioet ™ Pondeia
oV padnT, OGTE 0 TEAELTALOG VO VIMGEL LEYOADTEPT
avtonenoifnomn. Emiong, to cuykekpiuévo mayviot
umopel va cuvodevetal amd Eva PIKpO TETPEOI0 GTO
0100 0 BTG VoL KOTAY PAPEL TLG OTTOVTIGELG. ZKOTOG
TOV TOLXVIOOV €lval 1 EXOVAANYT KoL 1] KOTAKTN O
YPOLUOTIKAOV, GUVTOKTIK®OV KOl 0pOoypapIKady Kavovoy

g VANG g avtictoyng tdéne.
TA ZQAKIA KAI Ol OYPITXEX TOYX

IIpoéxkertar yio éva malld, to omoio pumopovue va
KOTOOKELAGOVUE e 6ca kKoppdtio Béhovpe. Kabe
KOMUUATL EveveTal LOVO HE €va GAAO . XTO oplotepd
rkoppdtt Tov Tolh Loypapilovpe Eva {makt kot oto de&l

AIAOEMATIKO ZYNEAPIO EIAIKHZ ATQIHz 2024

UEPOG OAOKANPOVOVLLLE TNV oVvpitoa Tov. H kotkitoa Tov
{dov ota aprotepd KpOPEL TNV apy VO PLOTOG. XTO

GLYKEKPEVO TTapddery L 1) ovpitea Tov (dov glvain
KkatdAn&n tov. Etvan éva mouyvidt mov kaAlepyetl v
KatoAnKTiky] opfoypapia tov pnudtomv. Mropovue
va ptiaEovpe malh pe OAa Ta HEPN TOL AOYOV. XM
GUYKEKPLLEVT GOTOYPOQio Ot podNTéS TV TPOTOV
Ta&emv TOL dNpOTIKOV oyoieiov pabaivovv péca
0tO TO GLYKEKPLULEVO O VIOl TL EIVOL TO PTLLOL, TTOLEG
Baowkés katainels £xel Kot TOS YpaPovTol AVTEG.
Ed® BonBé mord tov pabn n ewcodva tov {dov pe v
avticToym ovpitca, ®GTE va 1o BpicKel ypnyopotepa
Kot vo vidBet ikavomoinon. Emiong, vdpyet ko o 10106
YPOUATICHOS 6TO YapTdvL ToLv glvar Ponbntikog. e
pabntég peyoivtepns nhkiog pmopovpe vo Baiovpe
GOTPO YAPTOVL Y10, VO KOAAEPYTGOLV LLEGOL OO TN OUKOT)
mv xkotainén. Ta Lodkia {oypaeilovtal pe Pdon Tt
TPOTILA TO KbBe Tadl Onmwg Cmdkia dacovs, aypo 1
B6Aacc0g. XKomAG TOL TALYVIOLOD £IVOL T KOTAKTNGT) TNG
£VVol0G TOL PHOTOG AALG KOt BAGTKOV KOTOANKTIKOV
Kavovav opBoypapiog.

I'PAMMATOYAPEMATA

e éva Kovti TomofeTovpe poyvntikd ypappoto. Me
000 aVTOGYESIN KAAAULO WOPELOTOS «YOPEVOVLLEN
ypaupata. Avaioyao To ypaupa mov Ba KoArnocel
GTOV HoyvITN, AELLE GTOV pafnTh vo pog et pio AEEn
1 omoia va apyilet pe avtd To ypdupa. XN cuvéyela,
pe ) AéEn mov Ba pog mel pTidyvoupe pia tpdtaom.
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YKOTOG TOL O VIS0V Eivar 1) EKUAON G TG oAPapN TS,
1 TOVTIGN TOL POVIALOTOG LE TO AVTIGTOL(O YPOLLLLLAL,
N KOAMEPYELD TNG PMVOAOYIKNG EVIUEPOTNTAG KOL O
gumAovTiopdg tov Ae&thoyiov.

TA KAXTPA TQN ANTIOEXEQN H" TA
AIAYMA KAXTPA

210 CLYKEKPLUEVO TTayvidl Egovpe dvo Kaotpa. To
kaBéva amd avtd Eyel T dikn Tov onpain. Aviloya
Le 1o av BEAoVE VO KOAALEPYTGOVLLE T OVIMVULA 1)
TO OLOVLLE TOV AEEEMV, EEKIVEL O EKTTOOELTIKOG KO
YPAQEL TPp®TOG pio AEEN Ko 0 pabntig Koketton va Bpet
TNV OVIOVOLUN 1] TV opdvoun avtictotya. Evvogitot
TG TO AEELOYL0 OVTOTOKPIVETOL GTIG OTOLTIGELS TNG
nAkiog Tov M ivat amd To Ae&dY10 NG EVOTNTOG GTO
péOnpo g N'idocag mov Ppicketor 6to GyoAeio.
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To cvykekpévo maryvidl pmopovue va to mai&ovpe
PTLIYVOVTOG OIKOYEVELES AEEEWV. KOOGS TOL Lo VISLOD
elvor  kaAdiépyela AeElhoyiov, N emavainym g
opBoypapiag, 1 dnuovpyio otkoyévelag Aéemv, o
EUTAOVLTIGHOG Ae&hoyiov, 1| KATavONGT) TG ETVLOAOYI0G
TV AEEe®V Kot 1) epunveia TOVG.

TO IIOYI'KI THX ITPOITAIAETIAX

Xe éva movyki &yovpe Pdrer EVAva kvPaxia Thvo
oto omoia etvon ypappévor povoynelot aptbuoi. O
pabntig emAéyst oty TOYN SO KLPAKLO KOt e anTd
KoAgiTaL va KOVEL TOV TOALATAOGIOCo IO Kot Vo BpeL TO
ywopevo. Xt potoypapio PAETOVUE TNV TPAEN 3*8=.
O pobntrg tonobetel Toug apBpods Tave oty ELAVN
Baon. Kdavetl tov moAamhactocid Kot 6T cuVEXELD
tonobfetel avtioTpopa Tovg aplBUovg Kol EUTESDVEL
Tog pog divouv to 1dto anotéreospa. Ev cuveyeia,
av dg Bopdrtol To YIvOUEVO, avVATPEXEL OE TIVOKAKL
TPOTOLdELNG 1| OE KVTEAGKLN TTOV OVAYPAPOLV TNV
mpozaideln Kot ta Eyovpe eTidEet pali kKo avalntd
puévog tov to amotédecuo. Mmopel avtd TO To Vol
VoL TO €YEL KOl GTO GTITL TOL KO VaL KAVEL KOO UEPVI
e€aokmon. XKomog Tov oy vidlov eival 1 ekpdOnon
NG TPOTOIOELNG.
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O podntg yopva to Peldxt kieivovtog ta LATio Kot
avéioya tov ¥pdvo mov Bo Tov THYEL cuiNTANE Yo
avtdv, oynuatifovpe pHUOTO 0TO TPOCHOTO TOV EVIKOD
Kol TOV TANOVVTIKOV aplBpov Kot £melta Kdvovue
TPOPOPIKT) KO YPOTTH OVTIKATAGTOGCT) GTOVG YPOVOLG.
To ocvykekpipuévo gpyareio umopei va dnpovpynei
KoL Y10 TIG €YKAOELG KOl TV 600 POVAOV. ZKOTOG TOL
TOLVISIO0 EIVOL 1] KOTAKTNGOT) TNG £VVOLOG TMV YPOVAY,
TOV TPOGOT®V, TOV 0plOUdV, TOV OVOV Kol TOV
oL uYUDY TOL PYLLOTOC.

H IIOAYKATOIKIA THX KYPIAX
ANTQNYMIAX
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‘Eyovpe KaTOGKEVAGEL P10, TOAVKATOIKIO IE OKTD
dapepiopata. AtayelpioTplo TG TOAVKATOIKING
elvar ) kvpio. Avtovopio, n omoio entokENTETOL KAOE
Popa KL amd Eva dapépiopa. Méoa og kabe KovTdKt
— JLOUEPIGUO VTTAPYOLY Ol GVTIGTOLYEG AVIMOVLUIES
YPOUUEVES o€ ikpd yoptakia. H xupia Avteovopio
pe tn Ponbeta tov pabnt Tig yvopilet, mepvaet xpovo
pali toug, Tty vel TPoTAcElS 1 TG evTomilel péca o€
KelpLevo mov B ToL dDGEL 0 EKTOLOELTIKOG 1| GE 0IGKTGELS
CLUUTANPOONG KEVAV. XKOTOG TOL TOLYVIOIo0 Elvor M
KOTAKTNGN TOV OVIOVOLLADV, 1) AVOYVAOPLCT| TOLS KOt
1 COGTN TOLG ¥PNON OO TOV HabNTY.

MANTEYE IIOI10X

210 oLYKEKPLUEVO Talyvidl o podnthc kaieitot
VO GUUTANPOGEL TO YToKeipevo ¢ mpotaong. H
poToYpOQio anevbivetal oe LadnTég TOV TPOTOV
T6Eemv Tov dnuotikov oyoieiov. O padntg pabaivet
™ doun ™G TPOTACGTG Kol TOVG OPovg TNg (To1og,
Kkavel 1, Yrokeipevo, Piua, Avtikeipevo) kot kodegitan
péca amd TNV EMAOYN TNG KATAAANANG €1KOVAG VO
EVTOTIGEL TO 6OTO YTOKEiNeVo. Xg neyalbTEPEG
ta&eig mpotiudron vo un divovrar eicoves. O pobntmg
avoaAEl 06 70 AeELOYL0 TOL Kot e BAGT T VOTLOTIKNY
oyxéon v Kat@AANAn Aéén og Ymokeipevo. Emiong,
og peyalOTeEpPEC TAEELG LTOPOVIE VO UMV EYOVLE
GUYKEKPIUEVO YPOUATIGUO Y10 TNV avTioToyn ovvtasn,
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TPOKEILEVOL Ol HoBNTES va LABovV Vo auTEVEPYOLV.
To cvykekpuévo mouyvidt — epyareio umopovpe vo
T0 dopnoovpe Kot g «Mdavteye Ty Yo va pabovv ot
LoONTES TO AVTIKEIILEVO MG GUUTANPOLLO TOV PUATOG
1N avtiotoya to Katnyopodpuevo. Evollaktikd propel
VO GLUVOVOGTEL KOLL LLE TT) (PTOT) TPOGOOPIGHDV, OTMG
«Mavreye ndten, «Mdavieye mody, «Mdvtewe Yo kot
aKoAoVOmG LTOAOITOVG GLVTAKTIKOVG Opovs. 'ETot, o
pobnTg pobaivel vo «UeyOADVED GOCTA TV TPOTUO.
YKOTOG TOV OISOV EIVOL 1] KATAKTNON TNG CWOTNG
YPNONG TNG SOUNG TG TPOTOGTG, 1) omoia Bo fondnoet
TOV HaOnTi vo €Yel GpTIo YPOITY TOPUy®YT.

O®EAH MAGHTQN

Ta ovykexppéva oty vidw — epyodeio ivor SokipacEVHL

Kot £xovv Beapatikd anotedécpata. To kabe epyaieio
dtvel éva epébiopa yio Tn S10QPOPETIKY AVAYKT TOL
Kkd0e madov. Kavovrag m yvoon moryviot divovpe
L0 SLOPOPETIKT TPOGEYYIOT] GTN SOUCKAAID Kot TO
0(QEAT TToL amokopifovy ot LabnTég etvan voL KoToKkTohy
YVOGELS, va eE0oKoVV 0eE10TNTEG, VO SLEVPVVOVV TN
OKEYT] TOVG, VO EVIGYDOVV TNV 0WTOTETOION OGN Ko TV
OTOEKTILINGT) TOVG, VAL £YOVV L0, VYU OAANAETIOpaoN Le
TOV EKTIOLOEVTIKO, VO KOAALEPYOVV TI) GUUUETOYIKOTNTA
TOVg 6TNV TAEN Kol Kupimg va vimBovv yapd Kot
wavomoinon.

EYXAPIXTIEX

H mapovoa epyacio ekmoviOnke pe agopun tm
dtopydvmon tov lov IMaveAlviov Arabepatikov
Yvvedpiov Ewdwne Aymyng mov €hafe ydpa otnv
ABnva otic 6&7 Ampidiov 2024.

®a 10ela va evYapLETIG® OAOVG TOVG LOBNTES [LE TOVG
onoloug £y cuvepyaotel kot cuveyxilm va cuvepydlopot
IOV L€ EVETVELGOLY VOL ONLLIOVPYNOM CUTA TOL EKTTOUOEVTUCEL
gpyareia BEhovTag va Ttoug fondnocm va KatakTioovy
™ Yvoon HEG o TN YOpEL TOV TPOCPEPEL TO TOLYVIOL.
Ot amopieg Tovg vpEov KaBoploTIKES.

Oeppég svyapiotieg opeilm otig kupieg Evyevia kat
2rédho Kapapuydin, vmehBuve Tov S1ETIGTHLOVIKOD
KEVTPOU €101KMV Bepameldv « Ta&idl otnv avamTvEny,
Y0l TNV EVKALPI0 TOV ATAOYEPO LLOV TPOGEPEPAY VOl
eVTOY0d 6TO SVVALIKO TOVE KOL TNV EUTIGTOGVUVI TOV
pov €0e1Eav o va cuvepydlopot Le TOGO VITEPOY
TOLO16L.
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Evyopioto bwitepa tov yo pov, Mdpro, mov ke
pépa pe kaver va 0EAm va yivopon kaAvtepn untépa
Kot AvOpOTOg OAAG Kot TNV OUKOYEVELR OV Y10 TNV
TOADTIUN CLUTAPAGTOCT] TOVG.

& vo euyoploTiom amd o BA6n g Kapddg pLov
TOV OEIUVNGTO EMOTTN Kot LEVTOPA Lov KOPLo [idvvn
Koopoémovio mov mpdc@ata amoyapeTNoapE e AOT
Kot 00VPUO, Yo TV TOAVTIUN KoBodnynon tov, TV
OUEPLOTI) GUUTOPAGTAGT KOl VTOGTNPIEN TOV, Y10, TG
YVOGELG TOV OV UETEOMOE, Yo TG a&ieg mov TG0
YEVVOLOS®PO. OV LETOAOUTAGEVGE, Y10 TNV VITOLOVY|
KOl TOV (pOVO TOV OV APEPMGE KOl Ylol TNV TOTN
TOV GTIG OLVOTOTNTEG Hov. Xmpig ekeivov Timota o
Ba Mtav to id10. Eipon evyvouwv mov tov yvopioa.
Tov gouyopot kadd Ta&idt 610 POC.
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O Porog Tov Kowvovikov Agtrtovpyod otnv Edwk Ayoyn

Avva 1. @£06060m00A 0V

Ta&idr oty Avémroén

INEPIAHYH

H ocvyxexpipévn epyacia pog €xel otoéH)X0 va
TOPOVGLAGEL TO POAO TOL KOVMVIKOD AEITOVPYOV OTTOV
KOTEXEL ONUAVTIKO pOAO GTNV €101KN ay®YT, KaOdg
cuuPdAiel otn dnpovpyia Kot TV vEooTNPIEN, EVOG
nep1Pailovtog pe 6tdyo TV ave&aptn (on Kot v
Kowmvikn &évtaén oo fiov. O moAdTAEVPOG, KOUPIKOS
POLOG TOV KOWV®MVIKOD AglTovpyol givor cOVOETOG Ko
aQOPE TNV TAPOYN YUYOKOWMVIKAG GTNPIENG, TNG
gvalcOnronoinon, v evnuépmaon Kabmg Kot tnv
avTipeTonion (nmudtov. Evbiveg tov Kowvmvikoh
Agrrovpyov, givar 1 aE0AdYNoT TOV SES0UEVOV Kot
TOV YOPOUKTNPIOTIKMOV TOGO TOV TAUIGIOV OGO Kol TOL
TS0V, YEPLUPAOVOVTAG TNV GLVEPYAGio UETAED TV
GYOMK®V LOVASMV KL TOV EEOCYOMKMDV ETOYYEMLOTIDV.
O KOWmVIKOG AEITOVPYOS Opa MG SlaUEGOAAPNTAG
peta&y oyoieiov kot otkoyévelng Kabmg epyaletal
GLOTNUOTIKE [IE ETIKEVTPO TAVTOTE TO ToUdL. Atkonodoacio
Tov 1 Onovpyia oyxediov OBeparneiog, n eEacediion
TOV OTOPOITNTOV TOP®V, 1 TOPAKOAOVONGT TNG
mopeiog g mapEuPfacng. Kot ev TEAEL Vo VINPETEL TOV
OPELOVLEVO KOl VOl Op0. 5oV Zuviyopog tov. O porog
tov Kowmvikod Agttovpyod dev elvar emikpitikdc,
OVTILETOTILEL TOVG EELANPETOVUEVOLG LE GERAGLO,
ot e exepvdeta, ave&optntog edvikdtntac,
@vLov, OpnokevpaToC.

EIZAT'QI'H

O Avtiopog givoar pio avamtoéloky datapoyn, Tov
yopaktpileTon oo PEIWUEVT KOVMVIKT) OAANAETIOpoioN
Kol emKowvovia, Kadmg kot and TEPLOPIGUEVN,
EMAVOAAUPOVOLEVT KOL GTEPEOTVT GLUTEPLPOPA.
2 STapoyn TOL OVTIGHOD EUTAEKOVTOL OLAPOPES
EYKEPOMKEC OOLES LLE TPOTIO IOV JEV £XEL SLOUGUPNVIOTEL
emapKAOC. O1dV0 GALEC StoTapayEG TOV PAGLLOTOG TOV
avtiopot (ASD) stvan o ocbvdpopo Acmepykep, 61O
omoio dev mopartnpeital KabvoTéPnon o1 YVOOTIKY
avamtuén kot yAdooa, kot 1 Extetapévn dtotoapoym
™G avamTuéng - Mn mpocdtoptlopevn aAiidg (PDD-
NOS), 6mov d1oryvOGKETOL OTAV dEV TANPOVVTOL ETAPKDS

TO KPLTAPLAL Y10 TIC AAAES 600 SloTapayEc.

O avtiopds amoterel pio cofapn vevpoyvyorloyikn
dwoTapayn, mov dtopkel pio oAdkAnpn {on kot etvar
oLVIBG TOPOVGE ATd T YEVVIGT) TOL TToUd100. O cTIGHOG
dgv givar yoylatpikn vosog, dALL EVIACGETOL GTNV
Katnyopio Tov Auyvtov Avartuélokov Altopoydv.
Avtég o1 dwotapoayég yapaktnpilovtor and coPfapd
EAMEIUUATO GE TTOAAOVG TOUELG TNG AVATTLENG, Y10 VT
70 AO0Y0 ovopalovtor «dayvtegy. Ilpodkettar yio pio
OVOTTTLELOKT] SOTOPOLYT] TOL OTOHOV, L0 SLOTOpOYT TG
YOYOAOYIKNG TOV avATTLENG. £TO TANIGIO VNG TNG
dtoTapayng epmodiletal 1] SLUGKOAEVETAL 1] AVATTVEN
OPIGUEVOV YUYOAOYIK®V SeEL0THTOV, TTOL £tvarn {OTIKEG
Y10 TNV YOYO-KOWMOVIKT AEITOVPYio KOl EMAPKEL
tov avlpomov. Ot de&10TNTEg avTég oyetilovtat
LE TNV KOW®VIKN GUVOALAYN Kol opolfatotnta,
TNV EMKOVOVIO KOl TNV 0pYAVOGCT TPOGPOPNS Kot
OKOTMUNG SpOcTNPLOTNTAG. LTIG TEPLOYEG AVTEG, TO
OVTIOTIKG GTopa EPLPVICOVY ONUAVTIKEG SUCKOALES Kot
YOPOKTNPIOTIKEG 0moKAlGELS. 'Eva akopa ototyeio Tov
EMOEIKVIEL TN ONUOVTIKOTNTO TOV OEpaTog gival 0T
népa amo T {1 ToL TAd1ov ToL enNpedleTal dueca,
oAAGLEL KOl QVTH TOV OIKOYEVELDY TOVG, ONAAOT TOL
€VPVTEPOL KOWVMVIKOD TANGIOV.

IXTOPIKH ANAAPOMH

H Kowwvum Epyacia elvat epappocpévn kotvavikn
EMGTNUN, 1 OTTOi0, TPOMOEL TNV KOWVOVIKT oAAyT) Kot
avanTuén, TNV KOWVMOVIKT GLVOYH KOl TNV EVOLVALMGN
Tov aviportov. O Pacikdg g 6ToOY0G gival M
S1ELKOAVVGT] TNG KOWMVIKNG EVOOUATOONG EVAADTMV
KOWOVIKOV OUAO®V TOL BLOVOLV KOTOGTAGELG VYNAOD
Kvouvov. Ot apyég TG KOWmVIKNG SIKolooHVNG, TV
avOPAOTIVOV SIKALOUATOV, TNG GLAAOYIKNG EVOVYNG Kot
TOV GEPAGHOV TNG SLUPOPETIKOTNTOG EIVOL KEVIPIKES
oty Kowwvum Epyasia.

H xowovum epyacia, 0ntog v avtilopfovopoacte

onuepa, £xet fabiég pileg oty 1otopio g avBpmdTNTOS,
Omo TG OpYOiEg KOWMVIES EMG TOV GUYYPOVO KOGLO.
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2TV apyotoTNTa, 01 KOWMVIKEG AVAYKEG KOADTTOVTOY
Kupiog amd Bpnokevtikovg Becpob Kot KOVOTNTES.
v apyaioc EALGSa kot Poun, vapyov TpokTikéc
ouavBpomiog, eved 1 Exikinoia dtadpapdtile koupiapyo
POAO GTNV VTOGTNPLEN TV OOVVAU®Y LEGH LOVOGTI POV
Kot evopuwv Kotd tov Mecaimva. Ta mpota vocokoieio
onpovpyndnkov yoo TV epovtido TV adVVAU®V,
EVD T LOVOOGTAPLO. Kol To. dovAa Tapeiyov fordeia
o€ PTOYoVS Kol acevels.

O 190¢ audvag Epepe PrLIKEC KOWMVIKES OAAAYES LE
™ Blounyovikn Eravaotaon. H actikonoinon kot ot
QTOYOYELTOVIEG OMOVPYNOAY VEES TPOKANGELS KO
OVAYKEG Y10 KOW®OVIKT bIooTthpién. Xtnv AyyAia, o
vopog tov Otaydv tov 1834 avapopendnke yuo vo
nepapPdver epyaoctnpla epyaciog (workhouses), av kot
emukpiOnKoy yro v amavlpomid tovc. Xtig Hvopéveg
[ToAtteieg, 01 TPOTES LOPPEG OPYOVOUEVNG KOVMVIKNG
gpyaciog apyoav vo avaddovTal, ETNPENSUEVES O
TNV QVAYKT Y10 OVTILETATION TG QTOYEWS KOl TOV
KOWOVIKOV OVIGOTHTOV.

Katd ) dudpreta tov tehdv tov 1900 Kot tov apydv
tov 2000 awdva, 1 KOWOVIKY gpyacia dpylce va
OeopobeteiTon Kot vo AmOKTA TO 0PYOVOUEVT] LOPOT).
Inpovtikn frav 1 idpuon Tev «Eroiotikdy Zmtihvy
(Settlement Houses) 6nmg to Hull House 6to Xucéryo
a6 v Jane Addams to 1889. Avtd ta omitio mopeiyov
VINPEGIEC VTOGTNPIENG OTIS PTOYES KOVOTNTESG KOl
OTOTEAEG TV KEVTPO KOVOVIKNG EPEVLVOG KO EKTTOLOEVOTG,
H avantuén g kovavikng epyaciog cuvoednie otevd
LE TNV aVAYKN Y10 KOWOVIKY d1Ka10GhVY| KoL TNV
OVTILETATION TOV KOWOVIKOV OVIGOTHTOV.

Meta tov llpato [Hoykoouto [1oAepo kot kot ™
dudpkela Tng MeydAng Y peong, n Kovovikn epyacio
BeopoBeTONKe TEPOUTEP® KO EYIVE TTLO EMOLYYEALLOTIKY.
O1 xvPepvNoELg AVETTLEAY TPOYPALLLOTO KOWMVIKNG
npovolag, onwg to New Deal otig Hvopéveg [olrteieg,
TIOL TEPIAAUPAVOY LETPOL VAKOVPLOTG TOV PTMYDV KoL
VTooTNPIENG TV avépymv. Ot Kovavikoi Aettovpyol
EKTOLOEVTN KOV EMIGTNUOVIKA KOL 1| SOVAELL TOVG
Baciotnke otig Kowvmvikég emotnpes. H kowvmvim
epyacio apyloe va avayvopiletol og onUovTIKO
enmdryyeAplo Tov GLUPAAAEL 6TN PelTimon TG TOOTNTOG
LoMg kot oty Tpo®inon ¢ KOWOVIKAG SIKOOGVVIG.
271 LETAMOAELIKY] TEPLOSO KOt KOTG, TOV VETEPO 200 Ko
210 auwva, 1 Kovavikh epyacio cuveyice vo eEeliooeta,

78 TPAKTIKA ZYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR

EVOOUATOVOVTOG VEEC Dempieg Kol TpoceYYloELg
OTMOC M OKALOCLVT), TO OVOPOTIVOL SIKOLDIOTO Ko
1N TOALTOALTIGUKOTNTA. Ol KOWV®OVIKOL AELTOVPYOL
epydlovtar o mowkila mepifdriovta, and cyoAeio Kot
VOGOKOLELD LEYPL PVANKEG KOL OPYOVIGHOVG KOWVMVIKNG
npovoloc. H maykooponoinon, n KAWOTIKN aAloyn
KO Ol HUETOVOOTEVTIKEC KPIGELG EYOVV ONUIOVPYNOEL
véeg TPOKANGELS Yo TO embyyeipa. Ot KOWOVIKOL
Aertovpyol cuveyilovv va dadpapatifovv kpicipo
POLO TNV VTOGTNPIEN TOV EVAADTOV TANOVCUOY Kot
o Peltion TG KOWOVIKNG eunuepiog.

O1evbhveg TOL KOVOVIKOD AELTOVPYOV Vol TOALUTAEG
kot toAvmhokec. [Ipdta and dra, Teptlapfavovy Ty
aE0AGYNOT TV SESOUEVMV KOL TOV YOPOKTNPLOTIKOV
TV £ELINPETOVUEVOV. AVTO GUVETAYETOL TV KATOYPOPT|
TOV OVOYKOV TOV, TNV KOTAVONGCT| TNG TPOCSWOTIKNG
TOV KOTAGTOGNG KOl TV VOYVAPLoT] TOV TOP®Y TOV
UITOpOovV VoL xpnotptoron 0oy yio Ty vrostipién Tov.
Me Bdon avtiy v aloddynomn, onovpyeitat Eva
ox€d10 Bepameioc mov 6TOYXEVEL GTNV OVTILETOTION
TOV OVOYKOV TOV EVTNPETOVUEVOD.

"Evog 06 toug khploug poA0VS TOL KOWMVIKOD AELTOVPYOD

glvar 1 e€0oOAMON TOV ATAPAITTOV TOP®V Y0 TNV
vAomoinomn tov oyediov Oepaneiog. Avtd umopei va
nepAapPavel TNV TPOGROOT| GE KOWMOVIKEG VIINPEGIES,
NV €EAGQAALON OIKOVOUIKNG VITOGTHPIENG, TI GVVOEST
LLe emaryyEALLOTIEG VYELOG Kot GAAEG VTN PEGTES TTOL £tV
avayKoies yloo v eunuepia Tov eEVINPETOVUEVOD.
O xowmVviKog Asrtovpydg mapokolovbel v Topeia
g mopéuPacnc, a&loloyel TV OTOTEAECUATIKOTNTA
™G Kol Tpocaprolel To oy€dio Bepameiag aviroyo
pe tig e€eMi&elg kot Tic aAAaYEG OTIC AVAYKES TOV
e&ummpetovpevov.

[1épa amd TV TPOKTIKT VTOGTHPIEN, EVOG OTTO TOVG TTLO
OTLLOVTIKOVG POAOVLS TOV KOVOVIKOD AEITOVPYOD Elvat
VOL VTN PETEL TOV OPELOVLEVO KOl VO, OPaL GOV ZVVIYOpOg
TOV. AVTO GMUOiIVEL OTL O KOWVOVIKOG Ae1Tovpydg
vrepaoTileTon TO SIKALOUATO TOV EEVTNPETOVIEVOL,
npooradel vo SIHcPUAIGEL OTL Ol POVES TOLG AKOVYOVTOL
Kol 0Tl €Q0vV TPOcPact o€ OAEG TIG VANPECIEG KoL
vrootpiEn mov dikatovvral. H evdvvapwon tov
OTOU®V KO TOV KOWWOTHTAOV OmOTEAEL KEVTPIKO GTOYO
NG KOWMVIKNG EPYACIOG, KOl 01 KOWVOVIKOT Agttovpyol
gpyalovtol akovpasTa Yl TNV EMITEVEN TOV.

YUVOoMKA, 1 KOwmViKn gpyocia &xet avomtuydel and



amAéC PLAaVOpOTIKEG TPAEEIS oe £va cVVOETO KOt
EMOTNUOVIKG Bacicpévo emdyyeipa. Ot KOWVOVIKOT
Aertovpyoi dradpapatifovv kabopiotikd poAo GTNV
TPOdONGN TNG KOWVOVIKNG dIKOLOGVVNG KOl GTNV
VTOGTNPLEN TOV ATOUMOV TOV TO £XOVV AVAYKM,
cuppdrrovtog ot Pertioon g mowdtnTog (NG Kot
TNV EVOLVAU®OGT TV KOWOTHT®V. Mg TIg apyEg Tng
KOW®MVIKTG SUKALOGUVIG, TOV avOpOTIVOV SIKAOUATOV,
™G GLAAOYIKNG gVOVVNC Kot Tov oefacpoD g
OLLPOPETIKOTNTAS G 0dNYO, 1 KOWWMVIKY| £pyacio
ovveyilel va mpocappoleTor Kol vo avTamokpiveTol
OTIG TPOKANGELS TOV GUYYPOVOL KOGLOV.

O POAOX TQN I'ONEQN XTH GEPAIIEIA

Emi 60 cuvey £11 0 a0TIGHOG KoL 01 GUVOEIG OVOTTTUELOEG
SlTOpaYEG EYEIPOLV TO EVILAPEPOV TOGO TMV YOVEWDV
0G0 KOl TOV EMOYYELUATIOV VYeiag Kot ekmaidevons. H
01TI0A0Yi0 TOV SLOTOPAY DV, 1) 1OL0ITEPN TOLOTNTA TOV
YVOOTIKOV EAAEWWHATOV, 1 OVTILETOTICT TOV PACTKMOV
OVOKOAMDV, OTMG EKONADVOVTOL GTO GVYKEKPLUEVO
GTORO, 1] OTTOTEAEGLLOTUCOTITOL TG TPAOUNG OEPUTEVTIKNG
TOPEUPOOTIG KO TNG EKTOIOEVGTG TMV YOVEMV, OTTOTEAOVV
TOUELG LeYAAOV EPELYNTIKOV, KAIVIKOD KOl KOVMVIKOD
evolapépovtog. O Kanner (1943), katavonce tov
OVTIGUO MG S1ATOPOYN TOV VELPIKOV GLGTHHOTOG,
EVD apyOTEPO AVTIANEONKE OTL T TPOCOTIKOTNTO TOV
YOVE@V, KOG Kot 1) aKaTAAANAN povTioa sivor ontieg
g ekdAwmong tov. Tehkd dpmg avabedpnoe v
TEAELTOLOL TOV QIO KO ETEGTPEYE GTNV OPYIKT). ZUEPOL
glvat eup€mg amodeKTO OTL O OLTICUOG OV OPEIAETAL
otV Al oyéon yovéwv kot modtov (Schopler
1995, Collia-Faherty 1999, EvroAntd-Zayopidon
ka1 ovv. 2006). Ot yoveig amotehovv Pacikn wnyn
GvTANoNG 0EOTIGTOV TANPOPOPIDY KOl SEGOUEVOVY 1o
T0 Todl TPoKEWEVOL v, cuvtaydel  apyikn Exbeon
TOV avayK®V Tov. Mg To TPOVOULO NG EKTETAUEVIG
TOPOUOVIG LLE TO TTOdT 6€ GUVONKEG OV EMTPETOVV
TNV avBOPUNTN Kol PUGIKT GUUTEPLPOPA TOV Elval OE
0éom va TpocPEPOVY TANPOPOPIES Kot HEGOUEVH TTOV
ompilovion GE LOKPOYPOVIO KOL AETTOUEPT) TTOPOTIPNON
K0l G€ EVOOGKOTNGELG TOL HOVO eKEIVOL Etvat duvatd
Vo TPAYROTOTOo0V. Avapopég o mapehfovia £
g {ong Tov Tod100, EVOEIKTIKG TEPICTUATIKA TOL
001 yohV GE GUUTEPAGLLOTO Y10 LPOVEIG TAEVPEG TNG
TPOGOTIKOTNTAS TOL, OELYHATO 0TTO TOAOTEPES EPYOAGIEG
N GAAeS SpacTNPLOTNTEG TNG Kaldnuepvig toug Lo,
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EPACLTEXVIKEG PIVTEOCKOMNGELG TNG OLKOYEVELOKNG
oM Kot TV 3pacTNPLOTHT®V TOL EAEVBEPOD YPOVOUL,
GAAEC TANPOPOPIES TOV GLYKPOTOLV 1| KATAYPAPOLY
pe Sk Tovg aVTOooyESLO HEGH pmopel va amoderyfovv
TOADTULA Y10l TV AELOA0YNTIKT S10yVIOGT| TOV TS0V,
Me ™ Ponfeid Tovg 01 VOONAEVTEG-TPLEG KL T
Ao péEAN g Bepomevtikng opddag Katopbovovy
VO GUYKEVIPMGOVY TANPOPOPies Kot dESOUEV VLol
onuavtikd Bépata 6mwg (Jordan 2000, Schall 2000,
Bepvadog & Tepelakn, 2004):

ZNTNHOTO TTOL TOVG ATAcyOAoVV Yia TN Pedtioon g
VIOGTHPIENG TOLG GTO GTTL, TO GYOAELD Ko TV Koot

IIpoocdoxiec Kot 6TOYOVG TOL Ol Yoveig BETovv Yo Tol
OO TOVG

AVTOoY£ESIES SIOAKTIKEG GTPOTIYIKEG TTOL SIOTIGTMVETOAL
OTL Ae1TOVPYOHV ATOTELEGLLOTIKG

Avvatotnteg Kot mePLoyEg mov Ba pmopovoe To modi
Vo amodMCEL

To wTpikod 10T0p1Kd Kot OEHATO VYEING TOL TPOCHTOL.

Av domioTmOel 6TL 1] TPOCOTIKT GLVAVTNON LE TOVG
yoveig givat dvokoAn N Ba ypelactel ¥povog yia
vo, Tpaypatonoindel, ot mAnpopopiec Ba mpémel va
GLAAEYOVTOL LE TNAEQ®VIKN 1] BAAOV TOTTOL EMKOVOVIN
(mAextpovikn aAAnAoypo@io N EVOAAAKTIKEG AVGELS
OV TPOCPEPEL 1| CUYYPOVY| TEXVOAOYIN). ZNUAVTIKN
Bewpeitar n KaToypoen TS YVOUNG Kol TG GOLETOYNG
o1 ddikacio Kot Tov dvo yovémv. Ot Voo AELTEG
Kot To uEAN TG Bepamevtikng opdoac aEloAdyNong
KOl VTOGTHPLENG TOV TOOL0V TTPETEL VO GUVAVIMVTOL
OTTOPOLTITAG LLE TOVG YOVEIC KOl VO TOVE OVOKOIVAVOLY
TO, OTOTEAEGLLATO TNG OPYIKNAG YVYOEKTOLOEVTIKNG
a&lordynonc. Ot yoveic €xovv avaykn amd coen
KOl GQAIPIKN evnuépmon, 1 omoia Ba yivetal o€ pua
YADGGO OTOAACYLEVT OO OKOTOVOTTOVG LOLTPLKOVE KoL
YUYOAOYIKOVG OpOVG 1 EEEIOIKEVIEVEG ETLOTILOVIKEG
oporoyies. 'Eyovv dwkaimpa vo TAnpo@opovvTot yio
TNV TOPOVGA KATACTOOT) Kot Y10, TNV Thavi tpdyvmon
™G €EEMENC TOL MOS0V TOVG. L& TEPIMTMOT TOV T
EpOTNHOTE, TTOVL BETOVY deV Eivar SuvaTo Vo amavTnOovy
apeoa, opiletor véa cuvavinon ce €OA0YO YPOVIKO
ddotnpo Ko tpockopilovton o1 Tpdehetec TANPOPoOpieg
1 koBopilovial evoALAKTIKOT TPOTOL EMKOIVOVIOC.
H épevva oyetikd pe Toug yovelg kot Ty oKoyEvela
GTOV TOLLEN TOV OVTIGHOV ETIKEVTIPMVETOL GE TEGGEPLG
SLPOPETIKOVC TOUEIC: OTIC EMOPACELS TNG OLKOYEVELNG
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®¢ TePIPAALOV 6TO 0mOi0 TO TOdl HEYUADVEL, GTO
YEVETIKO YOPOKTAPOL TG SLOTALPOYTG, OTIS EMUTTMOELG TG
KOTAGTOONG TOV TOdI00 GTO, LEAT] TG OLKOYEVELOG KoL
GTO POAO TOV YOVEWDV GTIV OVTILETMOTION TG O10TaPOYNG
(Kawépoyrov 2003, IMatotén & [atiotéa-Tafoviopéa
2009). Eivon yevikd amodextd 6Tt 1 eEEMEN Tov Kabe
10100, COUATIKY KO WYUYIKN, Ogv Umopel va yivel
KoTovonTy Topd LOVO GE GYEGT LLE TOLG YOVEIS KoL TNV
owoyéveln. H oxéon peta&d modiod Kot otkoyEvelag
gtvar apeiopopn Kot KukAkn: ot yoveic ennpedlouvv 1o
noudi, To omoio e TN G6ePd Tov EMNPEALEL TOVG YOVELS.
E&attiag g waitepng B€ong Tovg, ot yoveig elvan
«EW1KO1» 6TO Tl TOVG, TO Yvmpilovy KoAVTEPA 0T
tov KaBéva. Eival vrtedvbuvor, vouikd kot nlud yio
TN PPOVTIdN Kol TV TPOCTaGio TOV, lval Ol VOpIKOol
EKTPOGMTMOL, TOL SIKALOVVTOL KOl DITOYPEOVVTOL VO
vrootnNpi&ovy Kal va S1EKOIKIGOVY TO SIKUIMUATA
TOV Y10 VO, S106QaMoTEL 1) €EEMEN KO 1] TOLOTNTO TNG
Long Tov. Ot yoveig eivot ot LOVOL TOv aVTIHET®TILOVY
Vv KaOnpuepvotNTA TOL MOS0V, TNV TopEia Tov,
GUUUETEXOVV GTNV OVTILETOTION Kot GUUPBAALOVY GTN
OepamEVTIKN-EKTOOEVTIKT) 10OKAGT0. AVAUEGO GTOVG
TOPAYOVTEG TOV UTOPEL VoL EXOVV BETIKT EMPPOT GTO
POLO T®V YOVE®V £IVaL 1] TOLOTIKT] GUVEPYOGIOL LLE TOVG
emoryyeApotieg vyeiog Kot ekmaidgvong, ot omoiot eivort
€£EIOIKEVEVOL GTOV TOPEN TOVG. ZOUP®VOL LE TH ONAon
tov Department of Education and Science otn Meydin
Bpetavia (1978), «... 1 0m0TEAECUATIKY] OVTILETOTION
TOV OVOYK®OV TOV OTOUMV UE OVOTTLEIOKES S1OTaPayES,
e€aptdTat omd TNV TANPT GLUUETOYN TOV YOVEDV... M
oxéon HeTa&d oUTAV KoL TOV ETAYYEALOTIOV VYEiNG
Kot gkmaidgvong etvar kabBopiotikny oty e£EMEN TOL
od10v. Ot Yovelg, TPOKEWEVOL VO VTTOGTNPIEOVV TIG
TPOCTAOEIEG TOV EMAYYEAUATIOV EXOVV OVAYKT OO
TANpoopieg Kou copn kabodoymon...» (Ztoudmgl987,
Kapafio 2008).

YYXOOEPAIIEIA ITAIAIQN KAI
OIKOI'ENEIAX

H yvoyodvvaukn yoyobepaneio Bewpndnke oto
naperfov g Bepameio EKAOYNAG GTOV QVTIGUO. ZAEPQ
glval amodektd 0Tl To. KOpLo, onUElD TOL OVTIGUOD
dgv avtamokpivovtal ot péBodo avtr. Qotdc0, TA
OG0 e QVTIGUO VYNANG AELITOVPYIKOTNTOG UTopel
vo. @PEANB0VV OO ATOUIKT], OLOOTKN 1) OUKOYEVELNKT
yoyobepameio, OTAV GLVLTAPYOLY AAAEG WYOYLOTPIKES
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KOTOGTAGEIS | GUUMTOUATO OTMOG AYYOC, KATAOAnyM 1
£VTOVI YUYOVOY KOG TIKT-KOTOVOLY KOG TIKT) GUUTTEPIPOP.
Ta modié avtd ivar Thovo v TapoLGIAcoVY EVTovn
dvcavetia 6tav avTiineHovv 6Tt SaPEPOVY OO TOVG
vroromovs. H pun dopnuévn yoyobepameio o Bondd
O6mwg Bo TPosdoKOVGAY TOALOL, OALG LEPIKA oS LLE
KOVOTTOUTIKO EMimedo Adyov, umopel va, wpeAnbodv
He TN ypnon ovykekpuévav odnyov. H epappoyn
VITOGTNPIKTIKMY KoL SOUNUEVOV OEPUTELTIKGY S100TKIGIDV,
OIS 1 YVOOTIKN-GLUTEPLPOPE Yyuyobepameia, etvat
OTOTELEGLLOTIKT] OE TEPUTTAOGELS KATAOAYNG. AveTnpd
dopnuévn kotevbovtnpa yuyobepameio, Tov eoTidleTon
GTNV KOTOVONOT) TOV POCIKOV SUGKOAMY KOt TEYVIKEG
eKTaidELOTG 0TIV EMIAVOT] KOWVOVIKGOV TPOBANLUAT@V.
H yuyoBepaneio tov yovéwv amoPAEnel 6To va AVGoLV,
KT 0PNV, TO TPOCMTIKA TOVG TPOPAHaTO (EVOYES,
amdppYM, HO0G, TAGEIS SIEAVONG OIKOYEVELNS KOl GAAL),
Y10, VO LTOPEGOVV GTN GLVEXELX VoL fonBncouy To Tondi
TOVG. XK0TOG TOV BEPATEVTY|, GE QVTEG TIG TEPUTTMGELS,
gtvat va Toug fonbnoet va amodeyTovV TOV EXVTO TOVG,
ToviLoVTOG TIG IKOVOTNTEG TOVG KoL T TPOSPOPA TOVC.
Ta tehevtaio ypdvio 1 EKTAIOEVOT GTIV CLTOYVOGIN
glval onuavTikny o1 BepoamevTikny TPOGEYyIoN TOV
Tod1OV e OTIoUO. Xe KAOE TEPITT®ON, 1) EPOPLOYN
yoyobepaneiog TpoimobéTel mpooekTikn a&loAdynon
TOV SVVATOTHTOV KOl OVGKOAM®MY KOl GUYKEKPIUEVES
evoei&elg 01t 1o Toudl Bo weeindel (Xtapdtngl 987,
Schopler 1995, Mre(eBéykng 1997, [omayempyiov 2005)

AIIOTEAEEMATA

Ot kowvwvikol Asttovpyoi dtadpapatiCovy evpd poro
6TV VTOoTHPLEN TOV TdlDV, ToV VEmV e AAD
KOl TOV 01IKOYEVEL®Y Tovc. EvBivee Tou Kotvawvikoh
Agitovpyov gtvar 1 0E0AOYN G TV SEIOLEVOVY KOL TV
YOPOKTNPLOTIK®Y TOL EELTNPETOVUEVOL, 1] ONLOVPYin
oyediov Bepamneiag, 1 eEacpdMon TV amapaitTOV
TOPWV, N TAPAKOAOVON oM TNG TopEiag T GrapEuPaong
OAAGL TO TT10 GNULOVTIKS ETVOL VOL VTN PETEL TOV OPEAOVLEVO
Ko va Opa oy Zuviyopdc Tov. Ta GTopo 6To PAGLo Tov
OLTICHOV KOl 01 OIKOYEVEIEG TOVS PLOVOVY GNUOVTIKEG
KOWVOVIKEG KOl OIKOVOLUKES OOTKIEG KOl AVIGOTNTEG
otV vyela. QoTOCO GTNV YOPO HOC, O KOWVOVIKOG
Aertovpyog Exel TePLOPIoEVEC TAPEUPACELS BUCIGUEVEG
G€ GTOLYELD, GYETIKEC LLE TNV KOWOTNTA KOl GE EMITESO
GLGTNUATOV, Yio TV GUPAVVGT TV OVIGOTHT®V TOV
OVTILETOTILOVY Ta ATOWO GTO PAGLO. TOV VTICHOV. H
OLKOVOULIKT KpioT TV TEAELTAI®OV ETAOV, 1| TOVONUio



KO Ol EMMTMOCELS TG, OTLLOVPYOVV VEEG TPOKANGELG
Y0 TO EMAYYEALO TOL KOW®MVIKOD AEITOVPYOV GTNV
yopa poc. H xatdbeon g eumelptkng pog Her&mng
0élovpe va glvar Evavopa Kot EKKIVITIG, TOGO Y10 TOV
POLO TOV KOWVMVIKOD AEITOVPYOD GTNV EMIOTILOVIKN
OHAda, OGO Y10 TO PAGHO TOL OVTIGHOV. [Ipocdokovpe
0AAOYM TPOKTIKNG TPOG OPEAOG KLPIMG TOV Tod100 Kot
g otKoyévelog Kot Befaio Kot TG e101KOTNTAG oG,

EneEepyactikayie kot avolvoapie peydio dyko dedopévav
300 g&ummpetoduevov, 6€ OOTIKO KEVIPO EOIKAOV
Oepamerdv g terevtaiag 7etiag. Kataypdpovpe
TIG OVAYKES KO TO OITHOTE TOVS. ANUovpyNoaE
OLLAOM YOVEDY KOL PPOVTIGTAV LLE GTOYO TNV KOWVMVIKN
evloio, Topéyoviag evNUEPMOT GTIS OLKOYEVELEG,
MOTE VO OVTIHETOTIcOVV TopElg Bepdtv vyeing, Kot
KOwmVikng gunuepiog. O mposdloptclog TOV QLTIOV
KO TOV GUVETEIDV TNG KOWMVIKNG KOl OIKOVOUIKNG
ad1Kiog 6€ ATOUO GTO PAGLO TOV AVTIGHOV £YKELTAL
OTNV EAMTY EVIUEPMOT] Y10l TO, SIKOLMUOTO KOl TOVG
TOPOVG TMV AVTIGTIKMY LEAMV KOIL TMV OIKOYEVEIDY TOVG.

Ev xotarheidl mpokhmtel 1) avarykodtnra g avénon
NG IKAVOTNTOG TOV EMAYYEALATOS TG KOWMVIKNG
epyacioc ®ote va vrootnpilel kKalvtepa Té dropo
670 (PAGLLOL TOV QLTICHOV HEGH TPOUKTIKNG EPEVLVOG KO
VIEPACTIONG. ZOUQ®VO, L TNV debvn BipAoypagia,
0l KOW®VIKO1 AE1Tovpyoi, 0E00LEVNC TG TAPOVGIOG
TOVG GE £VOL EVPV PAGLLOL LIINPECIMV, £ival EKEIVOl OV
£YOLV TNV EVKOPIO VO EVTIOTIGOVV TOLOE TPOGYOAKNG
nAkiog pe datapayEg ToV PAGHOTOS TOV OVTIGHOV
KOl VOL TOL TOPOTELYOLV Y10 EXITAEOV OOYVOOCTIKEG
VITNPEGIEG Ko TEKUNPIOLEVES TapeUPoels. Ot Kovaovikol
AELTOLPYOL UTOPOVV VO TO EPAPHLOCOVY GTO O1KO TOVG
nepPaiiov mpoktikne. [opd tig onpovtikég Tpoddoug
OTNV IKOVOTNTO TOV EPYUAEI®V TPOCLUTTOLATIKOD
eAEYYOV Y10 TNV avi)VELOT) SLOTOPUYDY TOV PAGILATOG
TOV OVTICHOV GE HKPA TTadld, akoun otnv EALGSa
0 XpOvog dtdyvoong ayyilet ta 6 £t kot ovv 1-2 €t
v v meprpépeta. apéyovron dwatapayss, pali pe
TEPLYPOPES TV SIOPOPOV EPYOAEIDY TPOGLUTTOUATIKOD
eA&yyov oL eival KoTAAANAQ Yo Toudid nAkiog 3 etcv
K0l vedTEPOL TOV EMATOGCELG TOAITIKNG KO TPUKTIKNG
ocv{ntovvtot. H £ykoapn avayvdpion Tov Stotapoyoy
TOV PACLATOG TOV AVTIGHOV £xel amoderyBel OTL 0onyel
€ OQPELOC, TOV TOOIDV, TOV OIKOYEVELDV TOVS KOl
™G KOWmviag, MGTE Vo LTOPEGOVY VO PTAGOLV GTO
OVAOTEPO YL OVTOVE EMITEN AELTOVPYIKOTNTOG KOl
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EMPEPEL AOENOT] TNG KOWVMVIKNG GUUUETOYXNG.

Ta madid dev avayvopilovtor pHéypt vo mave 6TO
oyoAeio Ko va £xovv TEPAGEL TNV NAKio 6TV omoia
Bpiokovtal o1 vanpecieg mpodUNg TopépPacngmio
evepyetikd. Omov ot kovwvikol Aettovpyol iyav TAnpn
TPOGPOoT GE TANPOPOPIES GYETIKA LE TO IGTOPLKO TNG
owoyévetlag. Ot yoveic Kat AL LEAT TNG OIKOYEVELNG
puropotv vo em@eeinBovv and T cuvoplia e Evov
KOW®MVIKO AEITOLPYO Y10, VO OVTILETOTIGOLY T, S1IPOPaL
cuvoleHNpaTe TOVG.

Ot xowmvikoi Agttovpyol elval emayyeApotieg mov
gpydlovtal 6 SAPOPOLE OPYAVIGHOVG KOl OPYOVMGELS,
OGS ONUOCIEG LINPEGIES, IOUMTIKES ETANPEIES, KOVOTUK(L
KEVTIPO KOl U1 KEPOOOKOTIKES OPYUVAGELS, LE GKOTH
va, Bondfcovv Toug avOpOTOVE VAL VTILETOTIGOVY
S1aPopa. KOWVOVIKA TPOPANLLATA.

Ot Kowvmvikol Agttovpyoi gival EOIKELIEVOL GTO VO
avayvopilovy TIC avAYKES TV ovOPOTOV Kot VoL TOVG
Bonbobv va fpovv AGelg o€ d10popa. TPOPAN AT TTOV
umopet vo, avtipetonilovyv. AVAIEGO GTIC VIINPEGTE]
TIOL TOPEYOLV 01 KOVMVIKOT AEITOVpYOi Elvan 1) Topoy”
GUUPOVAEVTIKNG KO YOYOKOWVOVIKNG VITOGTAPIENG, N
dtevkdivveon g TpdePacng oe SIUPOPES VINPEGIEG
KoL TPOYPAUUATO, KOl 1) GUUPOAN 6TV avamTLén
KOWOTIK®OV TPOYPAUUAT®V Kol TPOTOPOLADV.

Ot kowvmvikoi Aettovpyol eivan emiong veevbvvol yuo
1 GYEdiaoT Kot TNV VAOTOINGN TPOYPOUUATOV Kol
TOMTIK®OV TOL ATOCKOTOVV OTN BEATIMGT) TNG TOOTNTOG
Long Tov avipoOTmv.

Ot xowvavikoi Aettovpyoi emiong devepyolv Epeuves Kot
OVOADGELG Y10l VOL KOTOVOT| GOV KAAVTEPX TG OVAYKEG
TV avOpOTEOY 1OV £ELTNPETOVY KL Y10 VaL TPOTEIVOLY
Aboelg kol Tpoypdhupoata mov Ba Bonbnocovv oy
OVTILETOTION TOV TPOPANUATOV AVTOV.

O POAOX THX KOINQNIKHYX EPTAXIAX
XTA XXOAEIA

O Kowovikog Agitovpydg avornticoel cuvepyacio
LETAED TOV GYOMK®OV LOVAS®V Kol TOV EEMOYOMKAOV
emoyyeApatiddv. Amotelel to Stapecorafnt) petasd
TOL OYOAEIOV KOL TNG OKOYEVELNG Katl epyaleTat
CLGTNUOTIKG (GYOAElD — O1KOYEVELD — KOWVOTNTAL) LE
emikevipo mévrote to mondi.(PEK 3032 Tetvyog B’/04-
09-2007, Ap1Op.142628/T'A4)

O Kowavikog Agttovpyodg etvar appddlog yuo:
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o Tnv mopoyn YyuyoKowmviknig oThpiEng Kot tnv
avantuén mopeppfdcemv yio TNV gvioyvon g
Aettovpyiag Tov Gyoleiov.

*  Tov evromopd tov padntdv mov Ppickovral
o€ avAyKn /KoL 6€ Kivouvo Kot TV vAoToinom
OYETIKOV TopeUPAcemV e VINPEGieg Kol QOpPElg
NG KOWOTNTOG TPOG OPEAOG TOV UaldNT Kot TNG
GYOMKNG KOWOTNTOG.

*  EvawsOntomoinon — evnuépmon- avIIHETOTION
O udtov OnmG: 6YoAKOG EKQOPIoUOC, O105TKTLO,
eEapTNoELS, dlaPopeTIKOTNTA, TEPB®PLOTOiNoN,
ATOKAEIGUOG KAT.

o TlapéuPoon og KOTOOTAGELG KPIoNG Kol ETIALON
GLYKPOVGEMY GTO YMPO TOV GYOAELOL.

o Tlopoyn vrootpiéng oe noONTég pe €1d1Kég
EKTOLOEVTIKEG AVAYKEG, £VTAEN TPOGPVYW®V KoL
HETAVOOTOV LoONTOV.( Ty €0pECT VINPECIOV
SlepUNVELng, KOWV®VIKG GPOVTIIGTPLL) KAT

*  KaBodynomn yovémv mov avtipetomilovy S0GKOAEG
KOTOoTAGEL (70.). 510{0Y10, O1IKOVOLUKE TPOPAN LLOITaL,
coPapéc achéveleg) Kat SLoVLVOEST e OPLOdLES
v pecieg mapoyng Pondetag.

o Yemepinton eVOElEemV KOKOMON GG 1) TOPOUEATONG
TS0, EVILLEPDVOVTOL 01 OPLLOSIES VTN PEGIEG TOV
ANPOV KoL Ol SIKOGTIKEG aPYES.

*  Otav kpivetor avaykaio, TPOYPOLLOTIGUEVES
EMOKEYELS KAT 01KOV OTIG OIKOYEVELES TV LLOBN TV,
kaBmg to mepPaiiov mov Cet o pobntg pmopel
Vo dMGEL GNUOVTIKA GTOTXELD Yl ToL TPOPANHLTOL
wov avtipetonilel.(lInyn :ZKAE,2019 OI
KOINONIKOI AEITOYPI'OITTA ENA XXOAEIO
AIEMIZETHMONIKA ETEAEXQMENO)

O pdrog Tov Kowvavikoh Agrtovpyo dev ivar emkpiTikds.
Avtyetomnilet GAovg Toug LI PETOVLEVOG LE GEPOGLO,
oot pe exepdeta, aveioptntog edvikdTag, pOAOD,
BpnokevduaTOG.

Ol AEEIOTHTEX TOY KOINQNIKOY
AEITOYPI'OY

Emkowoviakég Asgidttec: 'Exouv apecotnta otnyv
EMKOWVMVIO, EVEPYNTIKT 0KPOOGT), KOl EMKOVOVODV
OTOTEAEGUOTIKA Ie TEAATEG, GALOVG emMayyeApOTIEG
VYElOG Kot S10pOopovg GUVEPYATES.
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Ae&romteg ALoddynong: Mmopovv va a&loloyodv Tig
OVAYKES KO TIC OVGKOAEG TWV TELATDV TOVS, MGTE VO,
TPOCOEPOLY KATAAANAN oTPIEN Kol va Tapéufouvv
omov ypetdleTat.

Enrayyeipotikn HOum: Tnpodv vynid erayyeipoticd
TPOTLTIO, OPYES Kot a&ieg.

Yvuvepyoatikég Ae€lomtes: H ovvepyaoia pe dilovg
EMOYYEALOTIEG VYELOG, KOWVOTIKODG OPYOVIGUOVG KOl
GAAOVC GLUVEPYATES EiVaL OLGLMONC.

Aloumtikég Ae&omreg: Xpetdleton va eivorn opyavmpévor,
va d1oyepilovTot amoTEAEGUATIKA TOV YPOVO TOVS KOl
Vo umopovv va gival xeipifovron moAlomAEg vToBEsELg
Kot KoOKoVTo, TAVTOYPOVAL.

ZOUTEPOUGLOTIKA, O KOWMVIKOG AEITOVPYOC KATEYEL
TOAVTAELPO Kot KOUPIKO pOAO GTNV E01KN Oy®YN
KaBdC cupPaiiel 6Tn dnpovpyio Kot VTOSTHPIEN EVOG
nepIPaiiovtog pe otdyo TV ave&aptn {on Kot v
KOWMOVIKT £VTOEN TOV OTOU®V [LE EOTKES OVAYKEG.
Emum\éov, o1 Kowvavikol Aettovpyot £40uv g TpmTap KO
6T0Y0 TNV £vTaéT 6TV EKTAIOEVOT TOV LaONTOV TOL
OVTILETOTILOVV SVGKOMES KOWMVIKES, OUKOVOULKEG
KoOMS Ko TNV EVOLVAUMGT TG TTPMTOYEVOLS TPOANYNG
LEGO OO dPAGELG OLLUIKES 1) KOWVOTIKEG TOPEUPACELG
NV gvioyvon g Yuyikng avlektikdmmrog OV 6oV
EUMAEKOVTOL TNV pLadn ook dodikacia.

KQAIKAYX AEONTOAOI'TAX

01 Kowovikoi Agitovpyot, Aettovpyovv Bdacet
KaOOPIGUEVMVY apY®V 0E0VTOAOYING TOL KaBodNyoHV
TN GLUTEPIPOPE TOVG Kot £AGPOAILOVY TV TPOGTAGia
TOV SIKOLOUATOV KoL TV ACOAAELD, TOV TEAUTMY TOVE.
Yefacpog mpog v Alompéneio: XePfacrog g
0 E10TPETELNG KOl TOV SIKAOUATOV TOV KAOE aTOpoL,
yopig dwakpioels.

Awcoootvn kot Evkoupieg: TIpoaymyn tng duconocvvng,
NG 100TNTOG KOl TG TPOGPacng 6 gvkapisg yio
OA0VG, aveEapTITOG EUAOVL, eBvikoTnTOg, Opnokeiog,
OLKOVOUIKNG KOTAGTOONG K.AT

Epmiotevtikdtnro: Aot)pnon EUTieTELTIKOTN TS Y10
TIG TANPOPOPIES TTOL AUPOPOVY TOVE TEAATES, EKTOG OV
VILAPYEL GLYKATAOEST] N VIOYPEWDOT OO TO VOO Yo,
OTTOKGAVYT).

Emaryyehpotikn Zopmepipopd: Alotipnor) EmoyyEAIOTIKNG
GLUTTEPLPOPELG KO OTTOPVYY| GUUTEPLPOPDV TOV UTOPET



Vo TPOKAAEGOVV BAGPN GTOV TEAATN 1] VOL ATOTEAEGOVY
GUYKPOLGT GUUPEPOVIMV.
Avémnroén kot Exkmaidevon: Zoveync avamtuén tov Skov

TOVG SEEI0THTAOV KOl YVOGE®V, KaBDS Kot exmaidevon
TOV TEAUTMOV KOl TOV KOWVOV.

H cvvopoun tov Kowvmvikov Agttovpyod otnv e1dikn
ayoyn elvat:
A&ohoynon Avayk®v: O KOV®VIKOG AEITOVPYOG
ocuvepyaletal P o ToLdll PE EOIKEG EKTOLOEVTIKEG
OVAYKEG KOl TIC OIKOYEVEIEG TOVG Y10, VO, 0E10M0YHGEL
TIG OVAYKEG TOLG KOl VO, KOOPIGEL TOVG GTOYOVG TOL
a@opovv v avedptnn Lon, v epyacia, TV
EKTTOUOEVOT KL TIG KOWVOVIKEG OYEGELG.
Yyeotaop6g kot Yromoinon Mpoypappdatov
Yroompiéng: Baci opevog 6Tig 0&l0A0YNGELS OVayK®MY,
0 KOW®VIKOG AELTOVPYOG GUUUETEYEL GTOV GYESUOTUO
KOl TNV VAOTOINGCN TPOYPOUUATOV VTOGTHPIENG
OV TEPIAAUPAVOVY KOWVMVIKESG, EKTALOEVTIKEG KO
EMOYYEALLATIKEG OPACTNPLOTITEG.
Yvvepyoaoio pe Alhovg Erayyelpaties: O xovovikog
Aertovpyodg cuvepydletal pe GALOVG ETOYYEALOTIEG TNG
E0IKNG AY®YNG, OMMG EKTOOEVLTIKOVG, YUOAHYOLG,
Oepamevtég Kal yovelg, TPOKEIPEVOL VA TopEyEL
oLoKANP®UEV VTTOGTNPIEN GTO ATOUO UE ELOIKEG
OVOYKEC.
Ipo®dnon ™ Kowvovikig Evraéng: O kovovikog
Aettovpyog Ponba oty dnuovpyic evKAPLOV Yio
T1 GLUUETOYN TOV ATOUWOV UE EWOIKEC OVAYKEG OTNV
KOWOTNTO, TPOMOMOVTOG TNV KOWMVIKN TOVG EvTaEn
Ko v avtovopia tovc. O Kowmvikdg Agttovpyog,
exterel TOALOTAG Kol TOKiAO KOO|KOVTA, [LE GKOTO
™V Tapoyn LVTooTNPENG Kot PonBetlac oe dtoua,
OIKOYEVELES KOl KOWVOTITES TOL aVTETMMTILOVV S18popeg
KOWOVIKEG TPOKANGELS (.. covid emoyn, OIKOVOLLKN
Kpion, Kakomoinon).
Ta kadnKovta avtd Teptiapfdvovy:
o A&oldynon Avaykmv
* llpaypotomoinon cvvevtevéemv pe TeAATEG Yo
aE10AOYNON TOV KOWOVIK®Y, OIKOVOUIKAOV Kol
YUYOKOWVOVIKMV TOVG OVOLYKOV.

o Yyedwuopnog ko Yromoinon Ipoypappdrmv

*  Avantuén €£aTOopIKEVUEVOV TPOYPOUUUATOV
VIooTNPIENC Kot ETiAVGNC TPOPANUATOV Y1 TOVG
meMATEG.
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o Tlapoyn ZvpPovievtikng kot Poyokovovikng
YrootpiEng

*  Topoy cupBovAGY Kot WuyOKOWVOVIKNG VTOGTHPENG
Y10 TNV OVTILETMTLGT) TPOCOTK®DV 1] OTKOYEVELNKMDV
duoKoMMV.

o XOvdeon pe Kowotukovg [16poug

*  Koabodnynon tov meAatdv Tpog d1apopovg
KOLVOTIKOVG TOPOVS KOl VTN PEGIEG.

*  Awyeipion Kpicewv

*  Tlapoyn vrootpiEng oe dtopa mov Ppickovial 6
KpIOES KATAGTAGELS N OVTILETOMILOVY EKTAKTOVG
TPOPANUATIGHOVG,.

o Xvuvepyaocio pe AAda Emayyéipata

e Xvvepyaocio pe aGAAovg emayyeipatieg vyeiog,
EKTOIOEVTIKOVG KOl KOIWVOTIKOVG (POPELG Yo TNV
0AOKANPOUEVT GPOVTION TOV TEAUTMV.

*  Exnaidevon kot Evnuépoon

*  Tlopoyn exkmaidevong Kot EVUEPOONS GE GTOLLOL KO
OLLAOEG OYETIKA LLE KOWVMVIKA OEaTO, TPOANTTIKEG
TPOUKTIKESG KoL OIKOLOUATO.

o [lapaxorovdnon kot AEloAdynon

* TlopakoiovOnom g mpoddoL TOV TELATOV

Kot aEloAOYNoN TNG UTOTEAEGLATIKOTNTAG TOV
TOPEYOLUEVAOV VI PECLOV.

H Kowwvikr Epyacio Oepehmveton and tig Oewmpieg
TOV KOWOVIKOV KOl avVOpOTICTIKOV ETGTNUOV,
KOl GUVOEEL OVOPOTOVG Kol SOUEG TPOKEIUEVOL VOl
OVTIHETOTIGOVV TIG TPOKANoELG TG NG, ALY Kot
yio va gvicgyvbel n eunuepia TOVG EMODKOVUE VO
TPOGPEPOVUE OAOKANPOUEVT] VTOGTHPLEN TPOG TO
GTopO Kol TNV KowotNnTa TpombdvIag TV gunuepio
KO TN S1KOooHV).

XYMIIEPAXMATA

H Kowaovikn Epyacia, eivat epappospévn kotvovikn
EMGTNUN, 1 OTtoia TPO®OEL TNV KOWVOVIKT oAhoyT) Kot
avAmTLEN, TNV KOWVMOVIKT GLVOYT KOl TNV EVOLVAL®MGT
TV avOpdrmv. Baoukog g 61d)0g, 1 dlevkdivvon
NG KOWMVIKNG EVOOUATMGNG EVAADMTOV KOWVMOVIKMOV
OLLAd®V TOV PLOVOVY KATUGTAGEL VYNAOD KIVOUVOU.
O1 apy€g TG KOWmVIKNG SIKOocHVIG, TV ovBpdmivav
SIKOOUATOV, TNG GLAAOYIKNS EVBVVIG Kot TOL GEPAUGLOD
™G S0POPETIKOTNTOG, Evor KEVTPIKESG 6TV Kotvovikn
Epyacia.
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- EvBoveg tov Kowmvikod Agitovpyod eivarl n
a&10AYMOoN TV SEGOUEVMV KOL TV YOPOKTIPIOTIKOV
Tov &L PETOVEVOL, N dNUIoVPYio oyediov
Oepanciog, 1 eE0oPAAOT) TOV OTOPOITTOV TOPWOV, 1)
mapaKorovdnon g mopeiag g TapépPacng oA
TO TT10 CNUAVTIKO EIVOL VL VTN PETEL TOV OPEALOVUEVO
KoL Vo dpa oav Zuviyopog Tov.

Me v gpyacio pog Ehovpe vo givar Evavopo Kot
EKKIYNTNG TOGO Y10, TOV pOAO TOL KOWVMVIKOD AELTOLPYOV
OTNV EMGTNHOVIKT OLAO0, OGO KOL Y1 TV GAACLYT) GTNV
€101k aymyn. [Ipocdokovue aAloyr TPUKTIKNG TPOG
O0peL0g KVpimg TOV TOdOD KOt TNG OIKOYEVELNG Kot
BePaio kot Tng E10IKOTNTAG LOG OAAL KOL TOV KEVIPOV
oV TapEYoVV eKESG Bepameies.

EYXAPIXTIEX

BaMOehal Vo EKPPACH TIG EIMKPIVEIG ELYAPIOTIES [LOV GE
OAOVG EKEIVOLC TOV GUVEPOAOY LLE OTTOLOVONTTOTE TPOTO
oTNV OAOKANPmOT 0WTHG TG Epyaciog. Ewdwotepa, Oa
N0elha v aplepdo® oTH TV EPYOGI0 GTN VLT TOV
ayamnpévov pog, Koospdmoviov lodvvn, tov omoiov
1 mopovcio 6t {1 HoL amoTéAese TNYN EUTVEVGNG
Kot dSvvauNg.

Evyapiotd Oepud 6Aovg Toug GuveEPYATES KO TOVG
pévropeg oto «Ta&idolr otnv Avamtuén» yio v
EUTLGTOGVVY MOV LoV £3€1&aV Kol TNV apéPLoTn
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vroompién Tovg. H eumepio mov anéktnoo amd
ocuvepyaoio pog etvat avektipntn Kot 0o e cuvodevet
o€ kG0e peddovtikd pov frpa. Oa cvvtasdegvovpe
pali otn kanuepvotd pog Kot Oo dSlekmepaidvovple
k00Tl KaAd 6TOVG AVOPOTOVG TTOV YPEALOVTOL T O1KT
pog otpiEn Kot povtida.
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OEMATIKH ENOTHTA: AIXOHTIKOKINHTIKH
IHAPEMBAXH

Ta O@éin ko o Zrpatnyikég g Puokng Aymyng
oto [Howowd pe AAD

INopyog Kapapryding
Ta&idr Zmmv Avantuén

IHEPIAHYH

O avtiopdc etval éva QAGLO VEVPOAVOTTLELNKDV
Soopoydv oL emNPedlel TV KOWVWVIKT CAANAETIOpOOT),
TIG EMKOVOVIOKES OEIOTNTES KOl TN CLUTEPLPOPA.
Agv vrapyel pio pepovopévn aitic oAAd vépyovv
ToAAES Bewpieg oL £ENyovv ta aitio Tov avTicpov. H
EMKPOUTOVCO AITOWYT KOTOATYEL GE GUVOVOIGLLO YEVETIKMV
Kot TEPPAAAOVTIKGV TopaydvTwv. o to Adyo avtd
avtipeTonion 0o tpémel vo meptiapaver mopeppioeig
BloAoyikol, copmePLPOPKOD Kol YLYOKOWVMVIKOD
yopoxtpa. H épgvva amodeikviet, 0Tt | cuppeToyn
oe abAnTég dpaoTnploTnTEG £YEL BeTIKN emidpaom
GTNV OVTOEKTIUNON, TNV KOWVMVIKO-GUVOIGONLLOTIKT
evello kon v vyeia tov atdpmv og avtiopd. H doxnon
amoTeELEL £VaL GLOVTIKO EpYUAEiO Yl TN SlayElpion TV
Sapopwv TpokAncemv kot GUIPAAAEL 6T PelTiwon
mg mowotnrog Long. Emmiéov cuvtehel ot peioon g
VIEPELOLGONGLOG Kot BAADY cuGHNTPLOKOV TPOKANGEWV.
H doxknon eivor onpovtikd vo eEaTopKeETAL OTIG
AVAYKES KOl TIG TPOTIUNOELS TOV OO0V, TAVTO GE
amOALTN GLVEPYOGIO TOV EMAYYEALOTIOV VYELOG,
gpyofepamentdv Kot e10TKAV. O1KATIAANAES GTPOTITYIKES
OV QPOPOVV T, TOLHL [LE OVTIGHO GLVIEAOVV GTNV
TPOGUPLOYN Kot TPOOSO TOVG.
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Ynootipiin tov AvOporov pe Otk Kot AAreg Avamnpieg oty
EALGoa: To IHapaodoerypo Tng Apop@vng

Xprotiavo Z®Otov

Exmodevtpro Kivntikdétrog kon [Ipocavoatocpon

Mopio Zenviaddxn

EpyoBepanedtpro, Extoadevtpra [podyng Mapéppoaonc

Awvvoio Bacwlapa

Kowwovim Agttovpydg

O Iovernviog Z0Ahoyoc I'ovéwv Atdpwmy pe TpoArnuoro
Opaong kot [1pdcbeteg Avamnpieg «kAMYMQNH»,
Wpvnke 1o 1993 otnv ABMva, KaldTTOoVTOG TO
TEPAGTIO KEVO TTOL VTN PYE OTOV TOUEN EKTTOIOEVOTG KO
OTOKATAGTACNG TMV ATOLMV LE OVTEC TIG avVATMpies.

Y& oOVTOUO XPAVO Kol e GKANPN Ttpoomtabdeia Eexivnoay
ot Tpmteg dvo Aopég: To Kévtpo Huépag — 1995 kot
0 &evavoag Tpocwpivig dtapovig «ITodiyvn»- 1996.
To 2004 &exivnoe T0 TPDTO OLKOYEVELOKEVTPIKO
pdypappo pdung [Mapéupacng yio wondid oo
yévvnon toug £m¢ TNV NAKia Tov 6 TmV, v to 2012
Eexivmoe ) Aettovpyio TG M TPAOTN (Kot LOVOSIKN £
Kot onuepa) Ttéyn Yrootnplouevng Awafimong yio
EVIAIKEG TVPAOVG e TOAAUTAEG avampieg.

"Eto1, n Apopdvn anotélese Kot amotehel £voL OMOTIKO
GUGTNUO TO OTTOT0 KOAVTTEL TIC OVAYKES TV avOpOT®V
HE QVTOV TOV GLVOLAGUO OVOTNPLOV amd TN YEVVNON
TOVG G T0 T€A0G TG {ONG TOVG.

Epapuodletor exnaidevon e&otopkevpévn alld Kot
OLLOOTKT, OOV KAOE EKTOOEVLOUEVOG O ATOTEAEL it
OTOKAEIGTIKNG TPOGEYYIONG EKTOLOEVTIKY) KAALYN AOY®
aKPIP®G TOL GLVIVAGHOD TNG ATMAELNS TNG OPOCNG
padi pe vonTiky| ovammpio Kovn Kot KvnTikn avarnpio,
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GAAN oucOnploxn avammpio K.o.

Soupetéyovpe og gBvicd kot d1ebvn dikTua TPOKEWEVOL
va, evapuovifoope to €i60¢ Kal TNV TOOTNTA TOV
VINPECLOV LG HE TIG TPEYOVOEG EMGTNHOVIKEG KO
EKTOOEVTIKES YPOLUEG.

H ovvepyasio pe toug yoveic kot 10 owkoyevelakd
TePIPALAOV aTOTEAEL AVOTOGTAGTO KOUUATL TNG
exmodevtikng dadikaciag. Kvpiapyo Ipdypappoa
LLOG OV €XEL G KEVIPIKO AEOVOL TV OKOYEVELD, givarl
to [Ipoypappa Hpowung Mapéppaong. H Mpdiun
Hoapéppaon g Apoudvng, To TPMOTO KAT' 0iKOV
01KOYEVELOKEVTPIKO TPOYpappa [Tpdung HapéuPaong
oV EALGda and 1o 2004. [Tapovsidotnke o TpoOTog
évtaéng oto mpoOypoup, 1 SOUN TOV Kot 0 TPOTOG
Aertovpyiag tov. Emiong, avaidOnke n €vvola tng
TPOIUNG TOPEUPAOTG KL TNG VEVPOTAACTIKOTNTOG,
KOOMG KAl 0 OIKOYEVEIOKEVTPIKOG YOPUKTIPOG TOV
TPOYPALUUATOG KO 1] CNUACTO TNG OEMGTILOVIKNG
OHAO0C. ZTOYOG TG TAPOLGINGTS, TV VoL Kotvorow Ot
GTOV EMGTNUOVIKO KOGLO TO TPOYPOULLLLO LG, DGTE VO
Umop€covy va AaBovv Ty vanpecic. 660 T0 SLVOTO
TEPLGGOTEPEG OIKOYEVELEG KO VAL DTAPYEL GLVEPYGIN
Y10l TV OAMGTIKN TAOLGI®GN QLTAOV.
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Hpown HopépPacn: Evieyvon tov Avadvopévov Ikavotitov kale
Muwkpov Hpoa

Map0a Hiomovrov

Ewdum Howdaywydg/dnodroyog, MA Special Education/B.T.E.C. Edexcel, MéLoc ITaveAAnviog
‘Evoong Ewdwov [oaudaywyov

ITEPIAHYH

H Biproypopio avapépetar otny avaykn dnuovpyiog
TPOYPUUUAT®V TpOWUNG TapépPacng mov Oa facilovran
otV KoAAEPYELD 0eE10TNTOV. ME yvdpova, TV ovaykn
VIOGTNPIENG AVOOVOUEV®V OEELOTHTWOV TPOPNKOLLE GTO
OYESOGLO KOL TV VAOTTOINGN TPOYPUUUATOV TPMUUNG
TopEUPooNG He 6TOYXO TNV EVIGYLGT OVAOLOUEVOV
wKovoTTOV. AKoAoVOHONKE TO SIEMGTNLLOVIKO LOVTELOD
OTNV EQUPLOYN TOV TPOYPOUUATOV pE TNV Eviaén
TOALTOIKIA@V TEYVIKOV Kot SIO0KTIKOV pehodwv. O
GTOYOV TOV TPOYPUUUATOV NTAV 1] EVIGYLON KOl M
S10d1KOGI0 E3POIMOTG TV OVOSVOUEVMY IKAVOTTMV LE
TOV TOPOIAANAO EVIOTIGUO KOl TNV VTOGTAPIEN TOULOLDV
7ov Bpickovtay 6Tig OpadES LYNAOD KIVOHVOU .

EIXATQI'H

NPQIMH ITAPEMBAXH

T givon ) Hpown Hapéppacn;

H Ipoymn HopépPaon, (Early Intervention, EI) amotehet
pio EMOTNHOVIKA TEKUNPLOUEVN TapEéuPacn yio
TOLOLY TOL £YOVV OLOYVAOGTEL LLE S10TOPOYT CVTICTIKOD
(ACLLOTOG N KATOL0 GLVOPT] AVATTUELNKT) StaTapay].
O 6pog Ipmwun HoapépPaon meprypdeet Ta KOPLO
yopoaktnplotikd te. Ovopdleton [Ipdun yoti ot
épevveg Eyouvv amodeifel 6T 660 vapitepa Eekvdel n
napéppacn (tpv v nikio Tov 2 Kot oyt apyodTEPQ
oo To. 5 £11)), Kot 060 7o evtotikn eivor (20-40 opeg/
gBoopdon) T6c0 KOAHTEPA TO. ATOTEAEGLLOTO Y10, TO
TOLO16L.

oY BaciCeror n Hpowyn Hopéppoon;

H Ipdun Mopéppaon Paciletor oTic opyEs Ko TeVIKEG
¢ Epappocuévng Avaivong Zvunepipopds. Tig
YPNOUYLOTOIOVE GTO TAAIGLO TNG TOPEUPACGTC Y10 VOl
OBAEOVIE VEEG OEEIOTITEG KOL AEITTOVPYIKEG GUUTEPLPOPEG

TOV TOLOLDV KoL Y10 VoL LEIWGOVLLE 1) Ko VoL eEoletyroupie
OVETIOOUNTEC GLUTEPLPOPES, OTMC O1 EKPNEELS By,
1 EMOETIKOTNTA KOl Ol LTOTPOVUOTIGLLOL.

og viormoweitor  Hpowyn Hopéppfaon;

Mo kaOe pobnt drapoppdveTat £va EATOLKEVUEVO
EKTIONOEVTIKO TTPOYPOLLLLOL, TO OO0 TTOPEL EVOMUOTOVEL
KOl GAAEG EMICTNUOVIKG TEKUNPIOUEVES TPOUKTIKEG
onwg to PRT (PivotalResponseTraining), to PECS
(Zvomua Emkoweviag péowm Avroiiaymg Ewdvov), ta
ontikd Pononuata (VisualSupports), ko 1 Adackorio
Kowovikov As&lottov (Social Skills Training). Av
7O o1 eV EYEL AVATTOEEL TV OAMOL 1] YPTOULOTTOLE
LLOVOLEKTIKEG EKPPACELS Kot 1) opthiaL dev givart KaTovonT
amo Tpitovg, T0Te lodyetat to PECS g evolhoktikd
N/xat 0vénTikd cvotnua extkovaviag. Ot de&otreg
— 0TOYO1 S1OACKOVTOL HEGO OO AEITOVPYIKEG Yl TNV
NAUCio TOV TG00 SPACTNPIOTITES KOL OVTIGTOLYO VAIKO.
Iowog givan 0 péiog TOV YovE®V;

H exnaidevon tov yovémv yivetar ce gfdopadiaio
Bdaon kat eotidlel oty avantuén Tov deloTnTeV
EMKOVOVIOC, KOVMVIKOD TTOYVIOI00 KO GUTOVTTNPETIONC.
[TapdAinia. ot yoveig mapakoAovBohv kot TpdypopLLo
GUUPOVAEVLTIKNG V0 Qopég kKABe pnva. Ot yoveig
evBoppOHVOVTOL VO TUPOKOAOVONGOLY TO TPOYPOLLLLL
KOL VO EKTTOLOEVTOVV GTIG TEYVIKEG, KAOMG 1) GULLETOYN
toug Pfondd dpeca Ta idia To TOLALA.

T paBaive oto wpdypappe Mpdwyune Evratikig
Yopreproptotikig Hopéppaonc;

1o mpoypappo Hpang Evratumc Xvpumepipopiotikig
Hopéppacne, Mabaive va...

o Nt &vo ovTikeipevo 1 Sk o SpacTnpLoTnTOaL.
*  0KOAOVO® eVTOAEC.

o [mrdo didrepa, Pondeta, va KoAdY® KaTolo
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avaryKm.
°  OTOVTIA® GE EPMTNOELC.

*  YPNCLLOTOLD TPOCIIOPIGHOVG, PTUOTOL, UTOVTD [IE
var/oyL.oyoMalm.

Topa EEpo mAéov TOG va (NTam ovtd Tov BEA® Kot
va pe katodopaivoov!!

°  ...UIHOVUOL EVOV EVIALKOL.
° ...LUHOVUOL TOLG GUVOUNALKOVS LLOV.
Anrodn, pobaive Tog vo pobaive!!

* ...aK0AovO® TN povtiva TOL GYOAElOV CAAG KO
TIG KoONUePVEG povTives vytewng (TAEvm yépia,
dOVTIaL, YPNCLOTOLD TNV TOVOAETA, KAV® UTAVIO).

* ...VTUVOMOL

o ...etolpalo® eaynto.

o ...(Mtéo 11 0EA® va PA®.
° ... TPO® HOVOG.

Onwg 6Ao To. Toudid, £T61 kot £yh Loboive Tmg v Kévem
TPAYLLOTO, Y10 TOV €00TO HOV POVOG pov!!

*  ...0VTOTOKPIVOUOL GE TPOYOVILOL.

o ..ol Aettovpyikd pe o, moyviola.

°  ...0A0KANPOV® dpacTNPLOTNTEG HECH OTTIKMDV
TPOYPOUUUATOV (.. POTOYPUPIKO TPOYPOULLLLOL
dpacTNPOTHT®V).

Anrodn, pabaiveo tog va mailo poévog pHov aAid Kot
pe dAdovg!

*  ...0VTOTOKPIVOLOL GE OTOLIKEG KOl OLLOOIKEG EVTOAEC.

° ... povpol Kot pofoaive mopatnpm®vTog ToUg
GUVOLNATKOVG.

° .. .TMEPWEV® TN GEPA LOV.

°  L..EMKOW®OV® UE TOL GAAL TOLOLE.

Elvat onuoavtikd yo péva va pdbm naog vo okobm Toug
O0OKAAOVG OV KoLl TOVG YOVELG pov!

°  ...0vOTTTUGOM JEEIOTNTEG AOPNG KOL AETTTIG KIvN oG,
o ...01eVpOVE TIg 0e&IOTNTEG OTTTIKNG AVTIANYG.
OPI'ANQXH ITPOI'PAMMATOX

T yperdletan £va moidi yio va pnadet;
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H péfnom péow tov moyvidiov eivar idoitepa fondntich
v, T, TodLd, KafdG EPpYOVTOL GE ETALPY| LLE OLYOTTNLEVES
TOVG JPACTNPLOTNTEG KAl ATOKTOVV TN VEX YVOOT
afiocta kot gdkoAa. Znpavtiky gival n vroapén tov
TOPOKATO GLVONKOV:

Ipoctopoopévo wepifdairiov

H mopovoioon moyvidiov Eekva oty Tpoy LotikdTnTo
LE TO TMG €lvVOL TOKTOTOMUEVO TO OVTIKEILEVA GTO
douatio. O1TEPIOPIGUEVEG ETIMOYEG GE EVOLY OPYOVMUEVO
YDPO TPOGYOLV TN GLYKEVIPMOT], TNV TEPLEPYELL KO
v ave&apmoio. Ot Ayotepeg EMA0YEG ONUIOVPYOLV
emiong evkalpieg yio mo ave&apTnTo TayVidl Kat
dnuovpykdTTO.

Hoapoyn epedropdrov

AoV TPOETOACETE TO TEPPAAAOV, TO ETOLUEVO PTLaL
elval va Tapovoidcete enionpo 6to modi Kabe véo
nayviol. Otav delyvete yio mapdderypo Tdg vo pTiae
éva o, 0L KIVIGELG 060G VO Etva apyEg, apatpeite Eva-
éva koppatt olC o to tomobeteite ot Lol TAEVPE TOL
tpoamel1ov. Kabog ta apaipeite, Aéte Ayeg 1 KaBolov
AéEetc. O eyk€PaAOG TOV TOO10V GOG SOVAEVEL GKANPA
Yo vo cuykevtpmbBel og Eva Tpdrypa T eopd, YU avTo
BonOnote 10 va emkevtpmBel ota yEpla cag Aéyovtag
0G0 TO dLVOTOV AYOTEPX EVOD EGEIG TOV OELYVETE TMOG
va @TidEet 1o molA.

2yed18oTNKe AOUTOV TAOTIKA atd €101K0VE 0TN GiTio,

GTOV VTVO, 6TO oy vidt, To PiPAio Kol TNV avanTvén
éva TpmIvO TPOYPOU ovaATTLENG deElotnTwv . Ot
YEVIKOTEPOL GTOYOL APOPOVLCAV TNV AVATTVEN KoL
KOAMEPYELD TV OEELOTNTOV.

T'vootikég

*  T\owoocukég

Kuwnrikég

*  Kowwvikd cuvarcOnpatikég

o IleptParrovtikég

Ta pApata Tov akoAovBovvtay ftav ta €1 :

«  AQPEAN Avantvu&axog Ereyyoc,

*  Anym lotopuco?,

o 2 EBdoudodeg [Tpocappoyng pe mapovoio yovéa



o XvpuPovievtikn 'ovémv

Ot péBodot mov akoAovBovvtay NTav ot eENG:

o TloAvaicOnmprokn Awdackario —Messy Play

*  Movtescoprovn [Howdaywykn

e TlowyvioBepoameio

o IIpoypappa Ipodiung MHoapépPaong- Ewdikn
[Ipooyoiikn Ayoyn

e MéBodog Hanen

*  Egappoyn g khipaxog Bayle

ME®OAOI TAPEMBAXHX

HorvarsOnproxn Adaokario- Messy Play

ITwtomompévn opdda viomotet Eva Thoboto oncBnmpoko

nayviol, To onoio fonBa 6TV TPOCHOMIKY|, KOWVOVIKY
KOt GUVOLGONULOTIKT AvATTUEN TOL TOdLOV. AKOLLEL, TO
evBappivel va avantoéel 0e£10TNTES EMKOVOVIOG KoL
va KoAMepynoet 0e£10tTes YAMooOS, LoONUATIK®OV
Kot ONHovpyKOTNTOG.

Movtescopravi lloawdayoykn

Evioybovpe v avtomenoifnon kot v avtovopio
TOV OOV, TO OTOI0 TPOOJEVEL LUE TOVG OIKOVG TOV
pLOLOVG eMAEYOVTOC TO 1010 TIG OPAGTNPLOTNTES TOV
o€ £va 101K O10LopP®UEVO TEPIPAAAOV, TAOVG1O GE
epebioparal

«O otdy0¢ NG EKTAIdELONG OTNV VEUPT TOUATKN NAKIN
Oo. Tpémel va. eivat Vo EVEPYOTOINGEL TNV PLGIKT emBupio
TOV TTALO100 VoL uabeny

Maria Montessori
HoavyvioOepaneio

To moudl pobaivel TV OO XPNON TOV TALYVIOLDY,
TNV GLVEPYACIN, TNV KOAMEPYELD ETIKOVOVILKOV
OeE10TNTOV Kol TNV PUBLLGT OTTIKAOV, OGO TPLOKOV
KOl KIWWNTIKOV PEDIGUATOV.

Hpoypappa Hpopng Hapippacng
E&eidikevpévn opdda Bepamevtdv ypnotponolel
KOTAAANAEG TEXVIKES GE E101KEG GLVONKEC, 01 0Toles Oa
Bonncovv éva modi Ppepikng kot vmokng nAkiog
pe avomTuEloKES SUGKOAMES Vo avoTTOEEL GTO PEYIOTO
TIG IKAVOTNTEG TOL.
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Mé00d0c Hanen

[Ipdketrton yuo Eva Tpdypaple YA®GGIKNAG ovATTUENG
mov Ponba tovg yoveilc va avayvmpicovy To GTLA
eMKOVOViaG Kol AAANAETIOpAoNG TOV TTOLd10D, vV
VoY VOPIGOVV TLKIVITOTOLEL TO TTOIOT KO VOL EVTIOTIGOUV
TPOTOLG EVIOYLONG TNG ALTOTETO1ONGNG TOL.
Kiipoxka Bayle

[poxertor yo éva epyaieio mov a&loloyel v avamtuén
NG AEITOVPYIKOTNTOG TOL OO0V, TO 0moio Kabopilet
T TOd1d pe avortuélokn KabuoTépnon Kot mopEyet
éykaipo Oepamevtikn Tapéppaon.

Opyavobnke Lowtov éva gfdopadiaio TpoOYypapLLo e
10 e&NG MEPIEXOUEVO:

Agvtépa: Movtesoopiovn Tawdaymywn ([paktikég
Aocxnoeig g Kabnuepivig Zomng)

To Movtesooplavd cOGTNUO GERETAUL TIG IKAVOTNTESG
TOV TTad100 Kot To Bonba va avarntuyBel omd [Lovo Tov
HE TN ¥PNoN EEEOIKEVIEVOV EKTTOLOEVLTIKOD VALKOVD,
o€ £va 0pYOVOUEVO TTEPIBAALOV OTTOV KaAMEPYELTALT
OTOLKY] PPOVTION, TPAKTIKES TG KaBNuepvg Cmng,
TO OpOIKS TVEDHO Kot TO aicOnuo aAAnAofondeta.
Tpitn: KowovikocvvaicOnuotiky Avarntoén

H xowavikn kot cuvoicsOnuotikny avarntoén apopd tnv
OVATTTLEN KOWVOVIKMV Kol GUVOLGOMUATIKGV 0510THTOV,
6mov 10 Tadi Oa deytel didpopa epebicpota oyeTiKd
e To. GUVOLCHMLOTOL TOV KO TIG GYECES TOV UE TOV
TEPyvPO TOVL.

Tetdptn: Koduépyelo mpoyAmcoikdy Kot popadnoTticady
wavotntov (Lébodoc Hanen)

H xoAAiépyeio TpoyAOGGIKGOV KOl TPOUAONULATIKOV
OeE0TNTOV TPOYUOTOTTOLEITOL VOTEPA OO TN XPNON
eEedikevpévov epyareiov (Hanen) oe cuvovacuo e
€101K6 YAMGGIKO KOl LOBNUATIKO LLOVTEGGOPLUVO VKO,
OV TO, TPOETOUALEL Y10 T EMOLEVA GTAdIOL LLAON O C.
Hépmtn: HolvaicOnnplokny Aywyn- Messy play

v MMolvatcOntnprokn Ayoyn-Messy play,
YPNOLLOTOLOVVTOL TOIKIAC KOl SLOUPOPETIKA VALKA
(évvoieg Tov oyfuoTog, peyéboug,xpmpotoc,papovg,0
gpUokpaciog) mTov anevdhvovtal o€ OAES TIG AN oELg
(a1, ooun, yevon, akon). Etot to moudid e&gpguvoidv
erevBepa, melpapatilovtat e ToV S1KO TOVG TPOTO Kt
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OVOKOADTTOVY LOVOL TOVG TNV YVOOT).

Hapaockeon: Movoikokivntiky Avarntoén

H Movoucokivntikiy Ayoyn omotelel éva moidaymyikd
oL OTTOV GUVOEETOL 1] LOVGIKY] LLE TNV KIvNoT Kot
T0 A0Y0 péca amd To Tayvidl, T Plopatiky eumepio
KOl TOV 0UTOGYESOGUO. ZVYYPOVMS, OTOTEAEL HEGO
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YOYOY®YIOG Kot WYOYIKNG EKTOVOOTG TMV TOLOLDY
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OEMATIKH ENOTHTA: XYMIIEPIAHYH KAI
YIIOXTHPIZH

Ta&rogvovrag pe to IThoio g Xuvekmaidogvong

Ayyehn Koopd
Exmodevtikog Ewdikov A X Tvprodv KaAlbéog

IHEPIAHYH

210 TPOYPULLLE GUVEKTOIOEVLGTG TTOL VAOTOINGAV TO
Ewwod A X Toprdv Karibéag, pe to 1o A X Atovocov
N evawsOnromoinon Tov pabntdv/ipudv oe Bépata
aTOU®OV LE avammpio OPOCTG KoL 1) EKTOIOEVOT| TOVG GE
AELITOVPYIKES LOPPES GLUTEPIPOPAS Kot OAANAETIOpOIONG,
emtedyOnke péca and to Aoyoteyvikd Pipiio tng
Avaoctociog Katoovykpn, «O Odvocéag kot Kaivyd
tagdevovy ot Mvarkr Kprion»

Ot BAémovteg LoONTEC/TPLEC YVOPLGAY TOV KMOIKOL
ypaeng Braille kaBod¢ kot Ta oyoAkd eyyepidin o
Braille kot Apprvonmv. EEackntnkoy 6t xpnomn tov
AEVKOV UTOGTOVVIOD Kot pBay 6e e e oKOAO
0ony6 TveAoV. Ilpocéyyicay ) pabnon Propotikd
UEGO OTTO GULITEPIANTTTIKA TTOLLYVIOLOL KOl GUVEPYAGTIKOV
G& OLOOIKEG BANTIKES, HOVOIKEG KOl EIKOCTIKEG
SpaoTNPOTNTEG KATAAANAN TPOCUPLOGLEVES Y10L GAOVG
He N yopic avamnpio 6poaonc. Xe avti v epyocio
mopovctdletor n peBodoroyia, ot KOweEg dpAGELS Kot
TO, OTOTEAECUOTO. TTOV €lYe GTO TOOLE KOl TV dVO
oyoleiwv .
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To ta&ior Tov Odvecta kot g Kaivyovg pe ta Matwe tng Yoyms-
Ipoypappo Xvvekraidogvonc.

Eipfivn Appueviakov

Exmondevtiog

INEPIAHYH

Me d&oveg v Atebvi ZopPacmn tov OHE kot t1c apyés
G ‘Evtaéng kot Xvveknaidevong tov ATopmv pe
Avommpia (ApeA) oto Tomikd ZyoAeio, viomoteitan
TPOYPOULLO GUVEKTTOIdELGNG TOL 1ov A X Alovhcov e
10 E1d1c6 Anpotikedv Tvpiov KaAibéac. Ot apyés Tov
TPOYPapIaTog oTnPilovTol 6To avapaipeTo Stkaimpo
OA®V TV TAUSLOV VA £(0VV TPOGaCT) 6TV EKTAIdEVST
o€ €va GYoAelo Y10 OAOVG, KOl DVAOTOIEITOL e KOO
mAaioto to Taidl tov pantav g I tdéng oy lotopia
Kot cuykekpyéva 6to Mivowko [Toltiopd. TveAd kot
BAémovta moudid ta&idevovy pali pe Tov TopAd npma
tov BiPriov «O Odvocéag ko Kaivyd talidedbovv
oV Mwvowr Kpfon pe ta pdtio g yoyns tovc. Tn
pebodoroyia Kol TNV TOPELR AVTHG TNG KOWNG OpAcTg
TopovctaleTol 6€ LT TNV Epyacia Kabdg Kot Ta
OTOTEAEGLLOTOL TTOL E1YE OTOL TOUALA PAETOVTAL KoL TUPALL.

EIZAT'QI'H

H cvuveknaiogvon éyel katooTtel Eva 0rmd T To CNUAVTIKA

0éuata oty exmaidevon d1ebvac Tic TelevToieg
dekoetieg. O Federico Mayor, tponv dievbuving g
UNESCO, egmonuaivet 6111 ekmaideuon yio OAovg, 1
OAAMG 1] GUUTEPIANTITIKY| EKTTUOELON, divel 6€ OAOVG
TNV eVKapio Vo ovarTOEOLY TIC SLUVATOTNTEG TOVG
KOl VO GUVEIGOPEPOLV GTNV KOWmVvia. AVTi va PEIDVEL
mv a&la tov avlporov, 1 ToKlopopeio, Tovg TV
eumlovtiCet. O Mayor npocétel 0TL o€ Evav KOGUO
YEUATO S10UPOPEC, T KOWMDVID TPETEL VOL TPOGAPUOGTEL
yio vo, Yivel TpayLoTIKG GUUTEPIANTITIKY], TOPA VO
Oewpeitar 0Tt povo o oo pe Suckorieg ypetdlovtot
€101KN ekmaidgvon. Avtd 1o apbpo mapovstalel Eva
EMITUYNUEVO TPOYPULLULO EVTOENG KO GUVEKTOIOEVOTG
nov paypatorombnke oto KEAT katd t ool
ypovid 2023-2024.

Y€ MOAMEG OVETTUYUEVEG YDPEC, M EKTOIOELON TOV
TSIV pe avompio 1 E01KEG EKTAULOEVTIKES OAVAYKES
amotelel KOPLO KOW®VIKO Kot TOMTIKO péAnua. Ot
VIOPYOVGEG EKTOUOEVTIKEG OOWEG KoL TOPEUPACELS EYOLV
avantuydel vopic péow ocvvepyosiog KuPepvicemy,
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EMGTNUOVOV KOl OPYOVAOGEDY Y10, TO, STKOLMDLLOTO TOV
aTOU®@V UE ovommpio. AVTO €YEl OC UTOTEAEGLLO TO
TOUOLAL ULE EIGTKES OVAYKES V0L LITOPOVV VO ko oVOGovV
TNV EKTOLOEVTIKT TOVG TOopEia Le 16oVg Gpovg Kot
6TOVG 1010VG ¥HPOVE OTME Kol TO, VIOAOIT OO
¢ NAKiag Tovg. Ot Atebveic ZvpPdoeig yio ta
SIKOIMUOTO TOV TOLSIDV KOTOYLPDVOLV TNV 1GOTNTO
K01 TO OIKOI®UO OA®MV TOV TOLOIDV GTNV EKTAIOEVOT),
GLUTEPAOUPOVOUEVIG TNG KOG EKTOUOEVLGTG KOL TG
ocvveknaidoevong (Xotlnuovoin,2005).

H o¥yypovn tdon oe maykdcsuo eninedo eivol tao
ToLd14 [Le EOTKEG EKTOUOEVTIKEG OVAYKEG 1] avatnpia
VO POLTOVV GE KOG EKTOLOEVTIKG TAico. Metd )
Awxnpoén g Zohopdviae to 1994, n modaywyn
ov{ntnomn &xel HETATOMIGTEL OO TNV EVEOUATOON
(main streaming) kot tnv évraén (integration) Tpog
ocvveknaidevon (inclusion) Tov pabntdv pe Kot yopig
avannpio og éva «GYoAEl0 Yo OAOVGY, OTTmG opileTat
ot Xdpta Tov Aovéeppfovpyov o 1996.

H eunepio moldv gvpomaikdv yopdv delyvel 0TI N
GUVEKTIOIOEVOT) TTOUOUDY KOIL VEDV LIE EIOTKES EKTIOMOEVTIKEG
OVAYKEG EMTLYYAVETOL KOADTEPQ GE EVIOi0 GYOAELD TOV
e&umnpeToHv GYEdGV OL TO TOSLY TNG KOWVOTNTOGC. X
oVTd TO TAAIGLO, TO TOdLL e EOIKEG EKTTOOEVTIKEG
OVAYKES LTTOPOLV V0L ETTHYOLV T LEYIOTT EKTOLOEVTIKN
TPO0d0 KoL KOWViKT| Evtaén. Xty EALGSa, 1) ToALTIKY|
¢ évtaéng emkpanoe yi ToAAG ypovia. Mdvo
TPOCPATO Apyloe va cuinteitor Kot va epappoletan
1 ovveknaidevon, pe Tpwtofoviieg mov Eekivnoav
KUPIOG ATd TO EKTOOEVTIKO TPOCOTIKO TV E1dikmdv
Yyoleiwv. Metd and Tpoonddeles Kot TapoLGIAGELS e
ocuvedpla, to 2016 BecpobenOnke n cvveknaidevon
otV eAAnviky eknaidevon pe 1o PEK 3561/tB"/4-11-
2016, YIITIE®. Mg Bdon 1o mopamdve PEK ko vd v
Toudoy@yk Kabodnynon tov LyoAkod ZopBodiov mg
50ng [eprpépetag AE Attucig, k. Kovpmd Eppoavounh,
vAomouwOnKe 6To ANpotikod Xyoieio Xvkapivov Qpomon
éva mpoypappa cuvekraidevong pe to Edwkd Xyoieio
Toerdv, pe Tpmtofoviio Tov Anpotikol Xyoieiov. Ot



OpAGCELS KOl TO GTASLO VAOTOINGTG TOV TPOYPAUILATOG
0o TapovclasTovy Kot B avaAvBovy TaPaKATO.

KAeivovtag, gvyaplotode ToVg eKTALOEVTIKOVG
T0V Anpotikod Zyoieiov Atovicov kot to Edikd
Emompovikd kot Bondntikod [poconikd tov Eidikod
Anpotikot Zyoieiov KaAiiBéag yio v Tpobopia, to
KEPL KOL TNV ayAmn He TNV omoio oyKAALOGOV OUTH
v mpoondfeta. Ta amoteléopata Eemépacay kabe
TPocdoKio Kot pog EvOappOVOLV VoL GUVEXIGOVLLE AVTO
TO TPOYPOULLEL, OTLLOVPYDVTOS EVOL GYOAELD Yo OAQ TOL
Tod1d, pe 1 xopig avommpio.

METABAXH AIIO THN ENTAEH XTH
XYNEKITAIAEYXH

Ao ™ Aroknpovén g Zaiapdvke to 1994, n
exmadevtikn cuintnon €xet eelyBel amod v Evvola
NG EVOOUATOONG Kal TNG £vTa&ng otnv 10€a NG
cuvekmaidevong padntov pe kot yopig avannpio,
OGS avaeEpeTal 6TN Xapta tov AovEepfovpyov Tov
1996 (Watkins, 2003). Xe avtiBeon pe v moMTIKN
™g évtaéng, 1 omoia EMOIOKEL TNV TPOGAPLOYT TOV
LoONTAOV L E11KEG EKTTOOEVTIKEG OVOLYKES GTIG OUTOLTIGELS
TOV OVOALTIKOD TTPOYPELIOTOG KOL TOV GYOAEIOL, T
cuvekmoidevon eo0Tldlel TNV avadlopydvmon Tov
ooAeiov MOTE Vo cLUTEPIAAUPAVEL KO TOVG LatdnTEG
pe avamnpio (Xatlnpuovoin, 2005).

v EALGSa, TO eKmondenTikd cOGTNILO LEYPL GHHEPOL
eoTidlet kupimg oV EVTaén TV HodnTOV e avommpio
1N EWKEG EKTALOEVTIKES OVAYKEG GTO GLUPATIKO GYOAE(.
AVt 1 TPOGEYYION GTOYEVEL GTIY EVOMUATMOOT] QVTMV
TOV HoONTOV 6TO YEVIKO EKTAOEVLTIKO GVGTN LA,
TOPEYOVTOG €101KT VTOGTNPLEN KAl TPOGAPULOYEG
omov etvar avaykaio. Q6t660, 1 EVvTasn oVTh GLYVA
EMIKEVIPMVETOL TEPIGGOTEPO GTNV TPOCAPLOYH TOV
LB TY| OTIG VITAPYOLGES SOUES KO ALYOTEPO GTIV OAANYT
TOV {310V TOL GYOAKOV TEPIPAALOVTOC Y10 VAL YIVEL TTLO
ocoumepinmTikd. H évvoto g cvvekmaidevong mpowet
™V 10€a 6TL TO GYoAEio TpEmeL va, avadiopyavmbel dote
va. propel va vroatnpiget Kot va cuumeptlapet 6Aovg
TOVG HoONTEC, aveEAPTTOC TOV EWVTKOV AVOYK®OV
ToVG. AvTtd oNUaiveL OTL TO GYOMKO TEPIPAAAOV TPETEL
Vo, TPOGapPUOLETOL Y10 VO KAAVTITEL TIG OVAYKEG OA®V
TOV HLoONTOV, INUOVPYDOVTIG £TCL EVaV Y®PO OOV
N S10QoPETIKOTNTO Be®PEITOL TAEOVEKTNLLO KoL O)L
pdrinon. Tronpaiver o 6pog «Evta&ny. O 0pog «Evtalny»
OVOQEPETOL GTNV OAOKANPOUEVT) EVEOUATOCT EVOG
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otolyeiov og &va eupiTEPO GHVOAO, JATNPDVTAG TO
WO1aiTEPO YOPOKTNPIGTIKA TOV KOl GUUPBAAAOVTOC OTNV
avantuén Tov. Avtifeta, 1 «EVEOUATOOT aVOPEPETIL
GTNV TPOGOPOYN EVOG GTOLXEIOV GE £val GAAO GUVOLO,
LE OTOAELD TOV OPYIKDOV TOV YOPUKTIPICTIKMY KOl
TPOGOPLUOYN GTO YOPAKTNPLIGTIKA TOV EVPVTEPOV
ovvorov. Ta televtaia ypovia, o 6pog «inclusive
education» &yel avadelybel mg kevpikn Evvola GToV
TOUEN TNG TOOOYDYIKNAG. AVTO OVTITPOCMTEVEL LLdL
OTUOVTIKN LETAPaOT 0mTd TV TOPUdOGLOKT TPOGEYYIoN
NG ekmaidevong, 6oV To Toud1d pe EIOTKES AVAYKEG
OVOUTNPIEG GLYVEL OTTOLOVAOVOVTAY GE EIOTKH EKTTOOEVTIKA
WpvLOTA.

H ovveknaidevon anotedel po mpocéyyion mov eotidlet
OTIV EVOOUATOON KOL TN GUUHUETOYN OA®V TV pafntdv
070 1010 ekmadeLTIKO TAAiG10, AVEEUPTNTOG TOV
dpop®V Tovg. AvTo dev etvat pdvo vag TpdmTog yio
va mpooeepbel ion evkatpia og dAovg Tovg pabntéc,
OAAG eiong avayvopilel Kol EVIGYVEL TIG OUVOTOTITEG
Kot TG aéieg g mowthopoppiag. (Zidviov, 2000)
O10eTIKEG EMMTMOGELS TG CLVEKTOIOEVLONG Vol TTOAAEG
Kot olkidec. To moudid pe e101KEC EKTOOEVTIKES OVAYKEG
£€YOVV T1] SLVOTOTNTO VO, ATOKTIIGOVY TOTETO10N oM
KO KOWOVIKES OeE10TNTES LEGOL ATTd TNV AAANAETIOPOOT
LE TOVG GLUHOONTEG TOVG. ATO TNV AN TAELPAE, Ol
TUTIKOL Lo TEG ETMEELOVVTOL OTO TV EUTELPIOL TNG
moAvpopeiog kal pobaivouv v a&io g apoBaiog
KOTOVONOMG KO OAANAEYYONG. AVTOC O TPOOSEVTIKOG
TPOTOC GKEYNC AVTITPOCMOTEVEL £Vl PILA TPOC
™V KatevBvvon evog mo evdeleyolg Kot dikalov
EKTOOEVTIKOV GUGTNLOTOG TOV OVTOTOKPIVETAL GTIG
OVAYKES KO TIG O10POPETIKOTNTEC AWV TOV HLOONTAOV.
AVTi V0L ETIKEVTPOVETOUL ATTOKAEIGTIKG GTIC KOO LLOTKES
EMOOGELS, 1] EKTOIOEVGT LLE GTOYEVEL GTIV OVATTVLEN TOV
KéOe Lot OG OAOKANPOUEVOD ATOLOV. TNV 0VGIA,
TPOKELTOL Y10, EvaAV TPOTO GKEYNC KOl TPUKTIKIG TOV
avTOVOKAG TIC a&ieg TG 100TNTOC, TG SIKOLOGHVNC Kol
™G OAANAEYYONG 6TO eKTTaOELTIKO TTepIBdALoV. ATt
TV TPOo®ONGN TNG GLVEKTOIOELGNG, EXMPEAOVVTOL
Oyl Lovo ot paBnTéc, aALA Kol 1 KOWmVvia GUVOMKA,
OMUOLPYDOVTAG EVO TTLO EVOMUATOTIKO, 6eBUcTO Kot
SL0LPOPOTOINLLEVO TTEPIPAALOV EKTTAIOELONC.

YTIC QUTIKEG YDPES, 1] CUVEKTAIOEVOT| TOV TOUOLDV UE
EL01KEC EKTTOOEVTIKES OVAYKEG OOTELEL EVaL GNUAVTIKO
KePAAL0 oTNV Tadaymykn oknvi. Baciletat og dvo
KOpieg apyés, 6mmg tovilel o Mitchell (1990). H mpmt
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apyn vroompilel 6TL To TOLOIG e EOIKEG AVAYKEG
£Yovv TOAAG v kKEPSIGOVV OO TN CLVEPYOTTO KoL TN
cupPimon pe ta vorouta moudld. H dedtepn apyn, wo
EVPEWMG ATOOEKTI KOWMVIKG, facileTal oTny apyn g
O1eBvo0g GLVOTKNG Y10l TO SIKODLLOLTOL TOV TOLOLDV, TTOV
opilel o dkaimpo TOV TOdIDV [ EWOKEG OVAYKEG VOL
exmadevovtor pali pe toug cvpupantég Toug yopig
avommpieg.

H ovveknaidevon, mov epapudletar evpémg otnv
Evpdnn, tic Hvopéveg [Tohrteieg kot v Avetpaiia,
KOAOTTEL VAL EDPV QAGLO EKTTOLOEVTIKAOV EMTEIDVY ATd
T0 Vnmay@yeio £0g To mavemotho. Ta gvprpata tmv
EPELVOV £Y0LV OmOdEiEEL OTL 1| cLVEKTAIdELON EXEL
OeTikn enidpaon 1060 6T TALdL e EOKEG OVAYKEG
0G0 Kot 6TovG cuUaONTEG Tove. Enopévog, amnotehet
pio €EEMEN TOL HOVTELOV «EVTOENGY.

Méow ¢ cvvekmaidevong, To TodLd pe e101KEG
OVAYKEG EVOMUUTAOVOVTOL TN GYOMKN KOOt T,
ovVaTTOGOOVV TIG KOWVMVIKEG TOVS Oe&10TNTES KOl
avEAVOLY TNV 0VTOTETOIONGN TOVG. ZVYYXPOHVOGS, N
Sapoporompévn ddackario amotehel To KAWL Yo TV
VAOTOINGT| TOL OPALATOC EVOC GYOAEIOV TTOV dEYETAL KoL
céPetat TIC S1apopeTIKOTNTES TV padnTodv. H Bempia
TOL KOVGTPOLKTIBIGHOD Tov Vygotsky amoteAel T0
BempnTiKd VTOPABPO VTG TS TPOGEYYIONG, EVO M
SL0LPOPOTTOINOT| EXIKEVIPMVETOAL GTOV LLOOTTH KOl GTO
TEPLEYOIEVO TOV LLOOTLLOTOG.

Extoc amd ta 0@éAn Tov @EpvEL I cuvekTaidevon
oTo TodLl e €01KEG avaykeg, a&ilel va tovioTel
OTL KOt Ol TUTTIKOT LOONTEG ETMPEAOVVTOL GTLOVTIKG
amd avtv ) dwdikacio. H mapovsio tov modidv
He 101KéC avhaykeg otnv TaEn dnuovpyel P wo
TOAVTOIKIAT KOl OVOIKTH OTHLOCPULPa, OOV Ot a&ieg
™G OAANAOGEROGLOV, TNG CAANAOKATAVONGNG KOL TG
aAANAeyyONg evioyvovtat. Tavtdypova, ot TVTIKOT
pobntég pabaivouv va avtipneTonilovy Tig S1apopég
pe ogfocpd Kol KATAVONGY, AVOTTOGGOVTOS TNV
gvaodnoio Tovg 6TIg avayKes TV AAA®Y. Mg avtdv
TOV TPOTO, 1] GLVEKTAIOELGT GLUUPBAAAEL O)L LOVO GTNV
aKadnUatky €£EMEN OAAG Kol GTNV KOWMVIKT Kol
cuvaleOnuatikn Toug avdmtuén. H dtapopomompuévn
d1daoKaAio 0moTELEL U0 TPOGEYYIGT) TTOL APOPH TNV
TPOGOPLOYT] TNG SLOOCKOAING OTIC SIOUPOPETIKES OVAYKES
Kol SLUVOTOTNTEG TOV HoONTOV. AVTI 1 TPOGEYYIoN
eotidlel og 000 Pactkovg dEoveg: Tov padnTn Kot to
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avolvTiko Tpdypappa. Ocov apopd tov Tpdto dova,
Tov pabnt, avayvopilovpe Tpeig kKbpileg S100TACELS:
TNV ETOLOTNTA TOV, T EVOLAQEPOVTIA TOV KOl TOV
Lovadtko Tpdmo padnong tov. Avtég ol TAnpopopieg
LOG EMLTPETOVV VO TPOGAUPUOGOLLE T O1000KAAIN
KOTAAANAO, BOTE VO, AVTIKATOTTPILEL TIG OTOMIKEG
TOV OVAYKEG Kal va evBappivel Ty emttvyio kdbe
pabnt. Ocov apopd tov 6bTEPO GEOVE, TO OVOAVTIKO
TPOYPOUILO Kol T SOACKAALD, ETIKEVIPOVOUOUCTE
o€ TPELS PaciKég OLOGTAGELS: TO TEPLEYOUEVO, TNV
eneepyacio TOL TEPLEYOUEVOL KOl TO TEAMKO TPOTOV.
Edm, 0 616)06 elvar va S106QaAicovpe OTL Ot HoONTES
OTOKTOVV TIG YVAGELG Kot TIG 010 TNTES TOV aToitovvTod,
YPNOUYOTOIDOVTOS [t TolKiAa peBddwv d1dacKkoriog
OV TPOGOPUOLOVTUL GTIG ATOUIKEG TOVG AVAYKEG KO
npotynoets. (Tomlison, 1995).

Yvvoyilovtag, 1 S10popoTom LLEVT SdacKOAin TPOodyeL
Qo TPocEYYLon Tov AGUPAVEL VIOYT TIG ATOUIKEG
O0popES TV HadNT®V Kot Tpocmadel voL TpocpEPEL Lo
EKTAOEVTIKY| EUTELPIO TOL glvart o eEATOMKEVUEVN
KOl ATOTEAECLOTIKY. AVTivo epoplOLeL Lo TpoGEyyIon
povotoviag, 1 dtapopomompévn didackoio tpowbel v
TOIKIAOLLOPPTaL KOL TNV ATOUKOTNTO TNV EKTOIOELOT),
dwcparifovrag 6t Kavévog pabntng dev Topapereite
N aprverol ticw. [TEpa amd Tig dVo Pacikég S106TAGELS
g Stapopomom pévng ddackaAiag - Tov pabnty Kot
TO OVOAVTIKO TPOYPALLLO - VTLAPYOVY TOAAOL GAAOL
Tapdyovteg TOv XNPeALOVV TV OTOTELEGLOTIKOTN T
¢ ekmadevtikng Stadikaciog (Gregory & Chapman,
2001). Avtot ot tapdryoveg Tepaévouy Tov KOvovico
KO TOMTIGHUKO TAOVTO TNG TAENG, TIG OTOUUKES OVOIYKES
Ko 0eE10TNTES TV HaBNTOV, KaOmS Kot TV a&loAdynon
KOL TNV 0VOTPOPOOOTNGT| TOV TOPEYEL O EKTOOEVTIKOG.

EmumAéov, n Srapopomompévn didackaiio evBapphver
GLVEPYOGTO KoL TNV EMKOVMVIN LETAED TV LabNThV,
INovpydvTaG £vo TEPPAAAOV TOV EMITPETEL GTOVG
pontég va dbovv o Evag amd Tov dALlov. Avto umopet
V0. EVIGYVOEL TNV KOWOVIKY] OAANAETIOpOoT Kot TV
OLTOEKTIUNON TOV HobNT®dV, vOappHVOVTAS TOVG Vo
OVOTTTOEOLY KPITIKT] GKEYN KOl GUVEPYOTIKES OELOTITEC.
Tavtoypova, 1 Stopopomoupévn d1dacKaAia LTopel va
TEPLALPAVEL TN YPT|ON TEYVOAOYIOG KO EKTOUOEVLTIKMV
ePYOAEI®V TOV TPOGPEPOLY EMTAEOV TOPOVS KOl
SVVOTOTNTEG YO0 TNV EKHAONGT KOL TV KOTOVON oM
TOV LaONGLOKOV 6TOY®V. 26THG0, 1] S10POPOTOMUEVN



dwackaAia avayvopilel T onupocio TG cLVEYOLG
EKTTOIOEVONG KOl TNG EMAYYEAUATIKNG QAVATTUENG TV
EKTOOEVTIKAOV, TPOKELLEVOL VO AvTATokptiodv oTig
OVAYKES TG O10POoPOTOUEVNG TAENS. Ot ekandevTicol
YPELALOVTOL GUVEYT VTTOGTNPIEN KoL EKTTOIOEVLGT) Y10, TV
OVATTTLEN KOIL TIV VAOTIOINGT) OTOTEAEGLLOTIKDY SOOKTIKOV
TPOKTIKOV TOV VO GEPOVTOL TNV TOIKIAOHOPOIO T®V
pobntov. Xe avto 10 TAAiG10, | TPOTOPOVAIN Yio TNV
VAOTOINGN TPOYPAULOTOG GUVEKTOIOEVONG OTOTELET
OTUOVTIKO Brpa TPOOSOV TPOG TV TPOLYLOTOTON oM
NG £VVOLUG TOV «GYOAEIOV Y100 OAOVG». MEG® aVTNG
™G TPOTOPOLAING, Ol LOONTEG e EIOIKES EKTOUOEVTIKEG
OVAYKES £XOVV TNV EVKOAIPIN VO GUUUETEXOVV EVEPYAL
OT1 GYOAIKY] KOWVOTNTA, VO 0ls0dvovTaL amodeKTol Kot
V0L OVOTTTOGGOVV TIG 0eEIOTNTEG TOVG GE £va TePPAALOV
TOL TOVG VOGS TNPILEL.

Téhog, n emtvyia g cvveknaidevong eaptdtat
07O TN GLVEPYAGIN KOl TOV GUVTOVIGUO PETAED TV
EKTIOUOELTIKAMV, TV YOVEWDV KO TOV EOIKMV EKTTOUOEVTIKMV,
KaBdg Kol amd TV TopoyN KATAAANA®Y TOP®V Kot
VIOGTNPIENG OTd TO EKTOSEVTIKG cVoTN L. MAvov €161
umopel va emtevyel n TPAYUATIKY EVEOUATOOT KOl
EMTLYNG EKTOLOEVGT) OA®V TOV LaBNTOV, OVEEUPTTMG
TOV 01popdV Tovg. O1 GTOYOL TOV TPOYPAUUATOS
GULVEKTAIOELONG TOV ANUOTIKOV XyoAgiov Alovdicov
og cuvepyacia pe o Educd Anpotikd Zyoieio Topiov
Baoiotkav otoug A&oveg g AteBvovg Zoppacng tov
Opyavioudg Hvopévov E6vov, OHE kot Apyov g
"Evtaéng ko Zuveknaidevong tov ATopmy e Avomnpla
(ApeA) oo Tomiko Zyolieio. Ot apyég mapovsidlovtat
GTO OVOPOIPETO OKaimULO OA®V TV TAdLOV VAL EYOVV
TpocPaocn oty ekmaidevon e va ooAeio yioL OAOVG.
[T avaivtikd, n Atebvng Zoppaon kupdbnke arnd
v BouAn tov EAMjvev to 2006 pe cuykekpuévo
t0 vopo : N. 4074/2012 «Kopwon g Zoppaong yio
o Awcordpota tov ATopov pe Avamnpieg kot Tov
[Ipoaipetikod [pmtokdAdov o1 Zoufacn yia Ta
Awaopato tov Atopev pe Avornpies» (PEK 88,
T.A)]

XTOXOI TOY IPOI'PAMMATOX:

1. Xefacpog tov Avlporivov Akotopdtov: Ed® to
Bacwd pnvopa gival n avayvopion Kot oTtnpién
TOV SIKUOUATOV OA®V TOV avOpOT®V, 0veEapTTMG
TOV 1O10UTEPOTHTMV TOVG,.

2. ’loec Evkaipiec omnv Exnaidevon: Ilpoonabodpe
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va dtecparicovpe 6Tt OAa to Toudld Ba Eyovv
TPOGPaCT OTNV EKTAIdEVGT, XOPIG VO VITAPYOLV
dwokpicelg N eumddo AOym avamnpiog 1 EWOIKOV
AVaYK®OV.

3. Evdvvapmon g Zvppetoyns kot tg ATodoyng:
216y0G £lvarm evVioyLOT TNG GLUUETOYNG OAWDY TMV
pontdv 6e dpacelg Tov Tpombovy TV amodoyn
NG TOAVHOPPIOG KOl TNG SLUPOPETIKATNTOGS,

4. A&omnoinon tov Asglomtov kot ¢ Katavonong:
Ed®d mpoomabovpe vo Bonbncovpe o maidid vo
aELOTOCOVY TIG YVAGELS KOl TIG EUTELPIEC TOVG
YL TV OVATTUEN TOLG,

5. ApoBaio Kozavonon ko Avietomon [poinudrov:
2T0YEVOVUE OTNV TTPOoMON O TNG KATOVONGNG Kol
¢ ovvepyaciog peta&d Tov pabdntov yio v
AVTILETOTION TPOPANUAT®V.

6. Evioyvon Anpovpywdtnrog kot Avtovouiog:
216Y0G elvar 1 vepyomoinom g dNUoVPYIKOTNTOG
Ko NG avtovopiog Kabe panty.

7. Amodoyn g Zvppetoyns ohov Tov Madntov:
Edd mpoomafovpie va dei&ovpe 6Tt GLot ot pafntéc,
aveEAPTNTOG TOV dAPOPDV TOVS, UTOPOLY V.
GULLETEYOLY TANPMG TNV EKTOLOEVTIKT] S1OSUKAGTOL.

8. Koramoréunon tov Xtepeotinmv: Xtoyog eivat va
OVTETOTICOVLLE Ko VoL EEUAEIYOVLE TOL GTEPEOTLTIOL
KOl TIG TPOKATUANWYELS TTOV VITAPYOVV CYETIKE LE
™V avamnpio Kot TG EWIKES OVAYKES.

9. Xefaocudg g Mowihopopoeiog tov Mabntov:
Ed®d mpocofrémovpe 610 vo avayvopilovue Kot
Vo TIHOVUE TIG Olapopég HeTalhd Tov pobntov,
GUUTEPIAOUPOVOUEVOY TOV SLOPOPETIKDY AVOYKDY
KO IKOVOTITMOV TOVG.

10. Avantuén OrokAnpopévev Asglotntov: O
6T0Y0G €00 glvar va fondncovpie Tovg padntég va
avamToEOVY ol evpeia ykdpo de&lotityv, TG0
YVOOTIK®OV 0G0 KOl KOWVOVIKOV.

11. Xvvemg YroompiEn tov Mabntomv: Edo tposmabovpe
VoL SlocPoAicov e OTL GAot ot pabnTég Ba Aapdvovy
TNV OTOPOLTITI VITOGTNPIEN YOl TV EMLTUYN TOPEIQ
TOVG GTNV EKTOIOEVON).

12. Alnheridpaon Meta&b Mabntmv ko Eknondevtikov:
Xtoyebovpe otn dnpovpyia evog meptPaAlovTog
OTOV 1| EMKOVOVIO KOl 1) OVTOALOYT 10DV elvarn
OVOIKTEG KoL vBappOvovTOL.
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13. Xvvepyoocio Meta&d tav Zyoleiov: Edd mpocmabouyie
Vo dNUIOVPYNCOVUE pia BETIKN KOl GUVEPYOTIKY|
oyxéon peta&d tv 600 GYoAEI®mV, TPOKEUEVOD VO
EVIGYVOOVUE TIG KOWEG oG TPOoTaOeLes.

14. Evoicbnromoinon tov I'ovémv kot tmv Gopémv: Xe
aTO 10 onpeio, TPOSTAOOVUE VO EVIILEPDGOVLLE
KOl VO 00UGONTOTOGOVUE TOVG YOVEIG KoLl TOVG
dArovg popeic yio Bépata mov oyetiovtat pe v
TOUKIAOLLOPPLOL KOL TN GLVEPYAGTH GTNV EKTOUOEVOT).

APAXEIYX KOINEX XYNEKITAIAEYXHX

A’ Apdon: 2 S100KTIKEG DPES

Ot podntéc tov €1dkob oyoieio Koribéag pali pe
OAN TN SLETMGTNUOVIKT OpAda petéfnoav oto 1o
Anpotikd oyoieio Atovhcov Omov £yve TPOYPULLLLOL

GLVEKTOIOELONC LE TOVG LABNTES TNG Y “TAENC Ko TV
VIEVBLV eKTOUSEVTIKOV TG TAENS, Etprivi Appevidico.

I'vootko Avrikeipevo: lotopio-Mivoukog ToMTIopog
Y16y01 S10UKTIKOL
*  Na yvopiotodv Kot va yivoov pio opdda

*  Noayvopicovv Biopotikd to cpoia Tov Mivoiko
TOMTIGHLOV

*  Na katavoncovv v évvola «Koopokpdtopeo»

*  Na dpapotoromcovy v kadnuepwvh {on Tov
Mwortdov

*  Na pdBovv mailovtag kot daokedalovtog

Me6oodoroyia: Biopoatikny Mdadnon

H npocéyyion tov yvootikod avtikellévou &yve HEcm

oV Aoyoteyvikoy BiAiov « Odvocéag ko Kaivyd
ta&devovy ot Mvoum Kpnimpy,

ApoaotnproTreg :Oe0Tpikd moryviol

Ot podntéc tov 1o dnpotikov Atovicov Tapovsioacoy
pe Propatikd tpoémo to cvupfoia Tov Miveikov
TOALTIGULOV GTOVG HoBNTES TOL €101K0D GYoAgiov, Ta
0TO10l 01 EKTAUOELTIKOT TOV E101KOD ElYOV PPOVTIGEL VL
EKTUTAOGOVV G€ Lopen Braille."Etot d60nke 1 duvotdto
GTOVG LAONTEG TOV £101KOD GYOAEIOVL VO KATOVONGOLY
KoAOTEPA TO. GOUPOAN TOV Mveiko) TOMTIGHOD Kot
otovg pantég Tov 10 Atovicov va yvmpicovy T ypaen
Braille. X1t ocvvéyeia axoiovOnoe 1 dpapotonoinon
oL BiAiov 6oL TO ALY TPOGEYYIGAY LE PLOUOTIKO
Tpdmo v kanuepwv| Lo tov Mvortdv. Akolovbnoe
KoV Yt Oncavpod otV ovAn Tov GYoAEioL Yo Va
ovaKoAVWoLY 10 Mito the Aptddvnc.
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B’ dpdon: 2 d1daKTikég mpeg
Ot podntéc tov 1o Atovicov petéfnoov 6to €101KO
oyoieio KaAiibéag pe v vmedvbuvn eKmTodevLTIKO

Appevidkov Eipryn 6mov £ytve cuvoldaoKaAia, e To
TOLOLH TOL E101KOV Kol OAN TN OETLOTNUOVIKT OLLAdAL.

21601 O10UKTIKOL

*  Na géokeimbovv o1 pabntég tov 1o Alovocov e
T ypaon| Braille kot va ypdwyouv keipevo.

*  No yvopicovv dtdikacio EKTOTOONG G YPOOT
Braille

*  Noa avantoovv 5e&10TNTEG TPOGAVATOAMGLOV GTO
ADPO KAEIVOVTOG TOL LLATLO TOVG.

*  No ekmondeuTodV 6TOLE GKVAOVG GUVOJOVE KOl GTO
GUVTOVIGHO TOVG GTO YMPO.

*  Apacmpiotreg: AOhomaidiec, LOVGIKOKIVITIKY,
YPOOT GTIG UNYOVEG TOV €101KOD GYOAEIOV

Me0Oodoroyia

*  ATOKTNOT EUTEPLOV PE KIVITIKEG OPAGTNPLOTITES
K0l 0GK1GELG GLVTOVIGLOV.

o Xp1fon YpoQOoUNyovaY TOL GYOAEIOL Kot EKTOHTTMOT)
KEWWEVOU.

*  Oeatpikd Toryviol- abiomandieg
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Hapaiinin Owoyévera: Merétn llepintwong, Maptopio T'ovéa

Alikn Hoavayrwtdkov
AoyomedKog
Koatepivo INoavvakomoviov

Emompovikéd vrebBvvn tov Kévipov Huepnoog @povtidag [Hadidv kot Eenpov pe Avtiopno ko
Awqyvteg Avartuélaxég Alatapayés ALMA

Kwun 'ewpyovon
"Epopog Exdnidcewv [TaveAlnviov ZoAioyov [Ipocappocpévov Apastnprotntov AAMA

HHEPIAHYH

Eivar poxpd kot eximovn 1 dtadpopn) wov kadeitaol vo
KOAOYEL O YOVIOG OTOY TTOPVEL GTOLXEPLOL TOV T S8y vemon
TOV QUTIGLOV UEYPL TN GTLYUN TTov B Katavonoet, Oa
amodeyTel Kot TEAKA O avTIHETOTIOEL TIC SVGKOATESG
Tov Tod1oL ToV. AkorlovBovpe v 10ypovn mopeia
tov L.X, mov Eekvd v Tpddiun mopéppacn og niio 4
ETMV UE 6TOYO TNV £vTan TOV GTO GYOAMKO TANIGLO KO
€V OLVEYELD TN 6TNPLEN TOV LECHD TOV TPOYPUUUATOV
evioyutcg dwdaokaiiog. [Tapovoidlove T coppetoyn
TOV G€ MOKIAQ TPOYPAULOTO OTOCKOTOVTING GTNV
YEVIKELOT) KOl GLVTTPNOT TV KEKTNUEVDY JEEI0THTMV
KoL 6TV Kovevikonoinom tov. ['iveton katavonto ot
1M ekTodeLTIKN —OepamevtiKn Topépufacn ota dropa
pe avTicpo gival pia S fiov S1adkacio OAGTIKNG
mopEUPaong og OAEG TIG EKPAVaELS TG (ong. Xfuepa
0 L.X. cuppeTéYEl GE TPOYPOLLLO TPO ETOYYEAUOTIKNG
KaTAPTIONG Kot pEVel 6Tadlokd oto [lpoostatevdpevo
Swpéptopa tov eopéa. H puntépa tov Ba popaotel
podi pog v kN g eumeLpior amd ot T SO PoT).
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Merétn lepinTtwong oo pe Xravio Xovopopo Coffin Siris

ZoM Kapapavn

Dd1LoLoyog ot AgvutepofdOpia eknaidevon — Kdtoyog Metamtuylokod AimAdpatog otnv Edwm
Ayoyn kou Exnaidevon

AqunTpo XTEQLa00V

BioAdyog ot AgutepoPdbua ekmaidevon— Kdroyog Metantuytokod AmmAdpotog otnyv
Epappoopévn I'evetikn kon Broteyvoloyia - Katoyog Metamtuyiokov AimAdpatog oty E10kn
Ayoyn koa Exmaidevon

IHHEPIAHYH

Merétn mepintoong madlo0 pe 6mEvVio GHVOPOUO
coffin siris. Apyn cCopRTOUATOV, TPOULN TopEUPacT,
SIyvVOGN KoL 0ydVOS TOV YOVEDV Y10 amodoyn Kot
ocvumepiAny o Tumiko oyoheio. [Tapovciocn amd ™
BioAdyo Xtepradov Afuntpa yio TNy LETAAAAEN TOV
yovidiov de novo. H @peidepixn yevvifnke pusioloyikd,
YOPIC KovEVA onUddt Tov vo TpofAnudtile yovelc
Kol YlTpovs. AQov £ytve €vOg £TOVG, GOVOTAY Lo
OVOPOTNTO GTO KIVITIKO TNG KOUUATL £T61 EgKivnoe
évag Eleyyoc eEETACEMV GE TAOOVEVPOLGYO, TOPOVGINGE
«TOBOAOYIKO EYKEPAAOYPAPT O, OTOTE UANKE GF
OVTIETANTITIKY Oy@Y1]. LT1) GUVEXELD, SIOTIGTMOVOTAV LE
TNV TAPOS0 TOV YPOVOL L0 SUGKOAN GE AVaTTUELOKE,
opoonua. Eekivnoe mpoun topéppacn (Aoyobepameia,
gpyobepameia Kot puoikobepaneio). Dottd oTNV TPMOTN
dNpotkov £yovtog pali Tng oYoAKY VOOHAELTPLO KOl
WOIOTIKN TOPIAANAN GTPIEN, L0 YUYOAOYO 1) oToiaL £l
G EXOMTPLOAL, TUGTOTOUNUEVT OVOADTPLO GUUTEPIPOPAS.
‘Eyel peydin mpoodo, 6pwmg ot duckolrieg g sivat
TOALEG, KVPIMG amd TNV EAAENYT] KATAPTIONG, ATTOO0YNG
Kol eVveuvaicnong Tov eKTodEVTIKOD GUGTHIOTOC
YEVIKOTEPO OAAG 10100G TG EKTALOEVTIKNG KOWVOTNTAG.

KAINIKA XAPAKTHPIETIKA

* amAaocio | vromAacio TG drm edAayyag 1 Tov
VUYL00 TOV TEUTTOV Kol TPOGHETM®V dOKTOAWDY

* avamrtu&lokn N YVOoTiKn Kodvotépnon motkilov
Babuov

*  JWOKPITIKA YOPOKTNPIGTIKG TOV TPOCHTOV TUKVE
QPO Kol HoKplEg PAeeapideg, @apdtd pvikn
YEQUPO, PAPSD GTOWN UE TOYLE, LE POPE TPOG TOL
TAV® AV KoL KOTO YEIAN Ko Un @uolodoyikn 0éon

N GYNUA QVTIOD
e vmotovia
*  VEEPTPiYOON/VTEPTPIYMOT KOl 0Pt TPLYOPUTaL.
Ot ovyyevelg avopaiieg propei vo mepthapavovy
dvomlacieg Tov KOPOHLOKOD, TOV YUGTPEVTEPIKOV,
TOL OLPOYEVVNTIKOD KON TOL KEVIPIKOD VELPIKOV
GUGTNLOTOC.
AN evprporto tepLopBéivouy GuviBog SueKOALES GiTiong,
apyn avantodn, EMANTTIKEG KPIGELS, OPOUALOAOYIKEG
OVOUOALEG KO TPOPANLLOTA OKOTC.

AITIOAOI'TA

H etepdloyn petdrraén n n yovidiokn avadtdtaén
oto akOAovBa evvéa yovidla Exel avapephel 0Tt eivar
otioroykh Yo CSS (to vymAdTEPO TPOG TO YAUNAOTEPO
T0c00TO avapepduevov nepurtdcemv): ARIDIB
(6925.3), SMARCAA4 (19p13.3), SMARCC2 (12q13.2),
ARID1A (1p36.1)SOX1 1 (2p25.2), DPF2 (11q13.1),
SMARCBI (22q11.23), SMARCEI1 (17921.2) ka1
ARID2 (12q12).

Avtd Ta yovidio K®O1komToloHV VITOUOVAIES TOL
ocvumAéypartog BAF, to omoio epumiéketot otn poduion
NG YOVIOLKNG EKPPOOTG KATA TNV avATTUE.
KAnpovopettat pie cvtocopuid enkpati Tpomo. 6t0c0,
T0. TEPLoGOTEPO TPOooPEPANUEVA ATop EXOVV TN
doTapayn o¢ amotédeoua pog de novo TopaAroyng
mov pokaAel CSS.

T to A0Y0 avtd 1 TpoyevvnTiKn dldyvmon ival
SVOKOAN.

ANTIMETQIIIXH - OEPAIIEIA

*  Ymoompiktikh Ko Zopntopotikn Epyodepaneio
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*  Aoyofepoaneio Dvcrobepamneio

*  Taktwol opBaiporoyikoi Eleyyor — €heyyol
OKOVGTIKNG IKOVOTITOG

MEAETH IIEPIIITQXHX

H eyxuposivn tav guGIoA0YIKT Y®pPiG Kavéva onHadt
avnovyiag. O TpdTog XpOVOS emiong, HIOG Kol M
Dpedepixm elye KATAKTNOEL OAL TO OpOGTLL0L. XNKDOMKE
Kot otdOnke otovg 7 uves. Kémov kovtd 6to ypodvo
OUmG, oTNV TpoomdOeld TG vo. avtovounet, povotav
VoL YOVEL TNV 1GOPPOTiEL TNG KoL VO £XEL TTMOGELS, OTIG
omoleg YTLTOVGE TO KEPAAL TNG Ko LeTd koPfoTav
avamvon g Yo Aty 0EVTEPOLENTA, EVAD GLYYXPOVMOS
avoryoxiewve ta patia tgs. Ot ylorpoi diéyvooay 0tin
Dpedepikn mobaivel kpion KoTakpdTnong ovomvorng Kot
dev umapyet Aoyog avnovyiog. Ocov apopd To fadtopa,
eawvotav 0Tt dev Bpioket T duvaun va onkwbei ota
OO, TNG EVA GLVIOILE Vo peTaktveiton Koo Kot e Ta
o0 Sumhopéva. [pw otovg 17 prveg emokepdkoyie
TOOOVELPOAIYO, LETA OO TTOPOTOLUTT TG TOUSIATPOV
Hog ywti TNV avnovynoe to yeyovog Ot dgv EKAaye
610 gUPOAO TG O madovevpordyog avtiAnednie o
OVOPLLOTNTO KOl 10 VITOTOVIO KOPUOV. EEKIVIGAUE
Kkdmoteg e€etdoelc Omov eVIOMIGOE Lo ocLVROeTN
OpacTNPLOTNTA GTO NAEKTPOEYKEPAAOYPAPTLLLL, Lol
TpodLabeon ylo emAn ik dpoactmpdtto. H poryvmru
eyke@adlov Ntav KoAn. Qo1dco 1 pikpn dev elye
TOPOVCIAGEL KATO0 EMANTTIKO EMEIGOO10, KATL TTOV
TPOPANUATICE TOVG YITPOVS OTO KOUTA TOGO TPEMEL VL
UTEL GE OVTIEMANTTIKY oy@yT. Evtopeta&d otovg 18
unveg Eekivnoe puoikobepamneieg e po umelpn Ko
a&oroyn puokoBepanevtpio. X1 3 Bepameieg n pikpn
ONKOONKE KoL TEPTATNGE.. ZTaL 2 TNG YPpOVIa EEKvIoaLE
npoun topépPacn(loyobepansio, epyobepameio kot
puokobepameie), evd TEAKE EEKIVIGE KOL OVTIETIANTTTIKN
ayoyn Tov OpWG GTNV apyf Aoyw dpvnong Anymg
™G, TPOKANONKE éva LEYAAO EMANTTIKO ENEIGOI0.
A6 101E 0000 £yvav TOAEG dALOYEG OTO PAPLOKOL
Kot 6T docoroyia Tovg, 1 Dpedepikn eEaxorovbel
va glval g ayyn kATt Tov £yl puOpicet moAd KaAd
TNV ETANTTOYEVY] SPOCTNPLOTNTA TOV EYKEPAAOV TNG.
Metd and peydin avalijtnon Tov KaTGAANA0L E01KOY
va TV TopakoAovdel, Tepdoape £va moAD dVGKOAO
YPOVIKO ST divovtog éva peydio aydva va
avtiineBovpe Tt akpiPog cuvéParve pe T Dpetdepix.

100 MPAKTIKA 2YNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR

Kaévaype yoviduoxo Ereyyo, Bpébnicav dvo petodlaypéva
yovidwo mov oyetilovtal fe TNV KAVIKY NG EKOVO,
TO €val OUMG €K TOV VO TO EXEL O TOTEPAG TNG YMPIC
GUUTTOUOTOAOYIO. APOD TOALOL YEVETIOTEG dEV NEEpaY
TL VO, LLOG TTOVV, [0, VEAPT YEVETIOTPLO ApTL aprydeica
amo v AyyMa, pog dwfefainoe 6t1 TpoOKELTAL YO
avtd To omdvio cOvopopo(coffin siris). Amo exeivn ™
pépa Aonkov Oreg pog ot amopieg, TAéov EEpape Tt
pog yivetat ko EEKivioe Kol 1) arodoyn TG SVGKOANG
katdotaong. H @pedepikn avtn ™ otiyun givan 7,5
ETAOV, POLTA GTNV o’ SNUOTIKOV LE IO1MTIKT TOUPAAANAN
oTNPEN KOl GYOAIKT] VOOTAEDTPLO KOl TPOoTadel v
KatopéPEL pe T fondeta OAmV Pog To KAADTEPO SVVATO.
[epratdet, ruAdet, £xel TAVTO U0l 0yKOALA Yo OAOLG,
ExeL (o0 pop Kot gvotodnoieg Kot mavta Eva yopdyero
Loypapiopévo 6to Tpdcmno e, Aymviletarl ke
UEPO VO, KATOKTIOEL OGO Y10, TO TEPIGGOTEPQ TOOLY
gtvoi avTovoNTa, £XEL CKOUTAVERAGLOTO, TPOPAILLOTO
GLUTEPIPOPAS KoL EIVOIL TOAD ETPPETNG OTIG IDGELS, TOGO
7oV pio @opd To XPOVO KOTAUANYEL VO VOOT|AEVETAL GTO
VOGOKOUEIO K0 VO TOAEVEL [E TNV VYELDL TNG. £TO GYOAEI0
glvat TOAD KOW@VIKT Kot T Todtd tnv aykaAldovv
Kol TV anodéyovtal. ‘Eva mold 606K0A0 Koppdtt
OLLMG GTOV Ay®VO TOL JIVOVLUE GOV OKOYEVELD ETval
01 EKTTAOEVTIKOT, 01 0TTOT01 GYEGOV OAOL LEYPL OTIYUNG
dVGOVOCYETOVV Kol SEV TNV modE ovTaL. AdvvaTody
VoL TG TPOGOEPOVY oToladnToTe Porfeta Kot pilovv
o€ EULAG TOVG YOVELG Le emMBETIKOTNTO KOt Y0 Pig iyvog
gvouvaicnone. Avto gival Kdtl mov emPapvvet To
Nnon dvokoro Epyo pag. EAmilovue va adrha&el avtod
KAmO0 6Ty N Ko Vo, S00LE Vo, LAoTTolELTan va GYoAgio
oLUTEPIANYNG KOt AT0S0YNG TNG SLOPOPETIKOTITOG.
®pedepivn Huxia: 7,5 etov
*  OuololoyiKn EYKLVHOGHVN
*  Koabvotépnon o fadion — duekorio otny iIopporio
o In avnovymTikn £voelln : dev EkAanye og Eva eLPOAIO
(18 umvav) Emtiokeym oe moudovevpordyo —maforoyikod
gykepaAoypaenua Evopén ovTiemnmtikng aymyng
o llpown mapéupaocn ota 2 €
*  AuWyvoon tov GuvOpOLoL 6E NMKIN 5 TV TTEPITOL
doitnon o€ TuTIKO GYoAeio

o [tk mopdAAnin otpién kot oA voonishtpio

Amovoia amodoyng Kot evouvaicOnong and toug
EKTAUOELTIKOVG AYdVag Yo cupmepidnym



EYXAPIXTIEX

Evyopiotovpe my Horactepylomoviov Kovotovriva yio
TNV EUTVELGT) KO TIG OIKOYEVELES LLOG Y10l TV GTHPIEN.

BIBAIOI'PA®IA

Coffin, G. S.; Siris, E. (May 1970). «Mental
retardation with absent fifth fingernail and
terminal phalanx». American Journal of Diseases
of Children. 119 (5): 433-439. doi:10.1001/
archpedi.1970.02100050435009. ISSN 0002-
922X. PMID 5442442 «Grange S. Coffiny. www.
whonamedit.com. Retrieved 2023-08-04.

Vals MA, Oiglane-Shlik E, Noukas M, Shor R, Peet A,
Kals M, Kivistik PA, Metspalu A, Ounap K (November
2014). «Coffin-Siris Syndrome with obesity, macrocephaly,
hepatomegaly and hyperinsulinism caused by a mutation
in the ARID1B gene». European Journal of Human
Genetics. 22 (11): 1327-9. doi:10.1038/ejhg.2014.25.
PMC 4200437. PMID 24569609.

Tsurusaki Y, Koshimizu E, Ohashi H, Phadke S, Kou I,

Shiina M, Suzuki T, Okamoto N, Imamura S, Yamashita
M, Watanabe S, Yoshiura K, Kodera H, Miyatake S,
Nakashima M, Saitsu H, Ogata K, Ik egawa S, Miyake
N, Matsumoto N (June 2014). «De novo SOXI11
mutations cause Coffin-Siris syndrome». Nature

Communications. 5: 401 1. Bibcode:2014NatCo...5.4011T.
do1:10.1038/ncomms5011. PMID 24886874

Barish S, Barakat TS, Michel BC, Mashtalir N, Phillips
JB, Valencia AM, Ugur B, Wegner J, Scott TM, Bostwick
B, Murdock DR, Dai H, Perenthaler E, Nikoncuk A,
van Slegtenhorst M, Brooks AS, Keren B, Nava C,
Mignot C, Douglas J, Rodan L, Nowak C, Ellard S,
Stals K, Lynch SA, Faoucher M, Lesca G, Edery P,
Engleman KL, Zhou D, Thiffault I, Herriges J, Gass
J, Louie RJ, Stolerman E, Washington C, Vetrini F,
Otsubo A, Pratt VM, Conboy E, Treat K, Shannon N,
Camacho J, Wakeling E, Yuan B, Chen CA, Rosenfeld
JA, Westerfield M, Wangler M, Yamamoto S, Kadoch
C, Scott DA, Bellen HJ, et al. BICRA, a SWI/SNF
complex member, is associated with BAF disorder-
related phenotypes in humans and model organisms.
Am J Hum Genet. 2020;107:1096—-112. [PMC free
article] [PubMed]

Elliott AM, Teebi AS. New autosomal dominant

AIAGEMATIKO ZYNEAPIO EIAIKHZ ATQIHz 2024

syndrome reminiscent of Coffin-Siris syndrome and
brachymorphism-onychodysplasia-dysphalangism
syndrome. Clin Dysmorphol. 2000;9:15—

9. Hoyer J, Ekici AB, Endele S, Popp B, Zweier
C, Wiesener A, Wohlleber E, Dufke A, Rossier E,
Petsch C, Zweier M, Gohring I, Zink AM, Rappold G,
Schrock E, Wieczorek D, Riess O, Engels H, Rauch
A, Reis A. Haploinsufficiency of ARID1B, a member
of the SWI/SNF-a chromatin-remodeling complex, is
a frequent cause of intellectual disability. Am J Hum
Genet. 2012;90:565—72. [PMC free article] [PubMed]

Kosho T, Miyake N, Carey JC. Coffin-Siris syndrome
and related disorders involving components of the BAF
(mSWI/SNF) complex: historical review and recent
advances using next generation sequencing. Am J Med
Genet C Semin Med Genet. 2014a;166C:241-51.
[PubMed]

Kushnick T, Adessa GM. Partial trisomy 9 with
resemblance to Coffin-Siris syndrome. J Med Genet.
1976;13:237-9. [PMC free  article] [PubMed]

Tsurusaki Y, Okamoto N, Ohashi H, Mizuno S,
Matsumoto N, Makita Y, Fukuda M, Isidor B, Perrier J,
Aggarwal S, Dalal AB, Al-Kindy A, Liebelt J, Mowat
D, Nakashima M, Saitsu H, Miyake N, Matsumoto N.
Coffin-Siris syndrome is a SWI/SNF complex disorder.
Clin Genet. 2014b;85:548-54

Vasileiou G, Vergarajauregui S, Endele S, Popp B,
Biittner C, Ekici A, Gerard M, Bramswig N, Albrecht B,
Clayton-Smith J, Morton J, Tomkins S, Low K, Weber
A, Wenzel M, Altmiiller J, Li Y. Bernd Wollnik, George
Hoganson, Maria-Renée Plona, Megan T. Cho, Christian
T. Thiel, Liiddecke H, Strom T, Calpena E, Wilkie A,
Wieczorek D, Engel F, Reis A. Mutations in the BAF-
complex subunit DPF?2 are associated with Coffin-Siris
syndrome. Am J Hum Genet. 2018;102:468-79. [PMC
free article] [PubMed]

Zweier C, Rittinger O, Bader I, Berland S, Cole T,
Degenhardt F, Di Donato N, Graul-Neumann L, Hoyer
J, Lynch SA, Vlasak I, Wieczorek D. Females with de
novo aberrations in PHF6: clinical overlap of Borjeson-
Forssman-Lehmann with Coffin-Siris syndrome. Am J
Med Genet C Semin Med Genet. 2014;166C:290-301.
[PubMed]

MPAKTIKA ZYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR 101



AIAGEMATIKO ZYNEAPIO EIAIKHZ ATQIH 2024

H Xvpreprinntiky Exraidogvon Madntov/-tprov pe Kogoon -
Bapnkoia

Eipiivn Avopikomoviov
E.ALIL TTANEITIETHMIO ITATPQON, T.En.E.K.E.- Atepunvéoc Nonpotikng I'Adocog

ITEPIAHYH

‘Eva and ta Ogperiddn (nmpota, tov oyetiCovrot pe
TNV EKTAIOEVOT] TOV KOPOV TOOIDV EXEL VAL KAVEL LE
TNV MLOYN TOL KOTAAAN LoV TTEPpPdALoVTOC Habnong.
To Pacikd epdTNUO TOV TibBETAL GLVEYDG, €ival OV
TO KOQGQ OO0 TPETEL VO EKTALOEHOVTOL LEGH GTA
ooAgln Kol OTIG TAEELG TNG YEVIKNG ekmtaidgvong padi
HE To akoVoVTo Toud1d 1 EEYmPLoTd oTal E101KE GYOAEin
Kot 11§ €101kEG Ta&els. Ta tedevtaio ypdvia 1 10€a TG
évtaéng, ™G EVOOUATMOONG KOl TG GUVEKTOIOEVONG
kepOilel oLVEXMG £00QOC Kol £YEL EXNPEACEL TIG
TOAITIKEG EMIAOYEG KO TPUKTIKEG G€ TOALG Kpdtn. H
TAGT Yo TANPT cvppeToyn (inclusion) TV KOOV GTO
TPOYPOLLO TOV GYOAEIOL TV AKOVOVTMOV, 1| GOiTNoT
IMAodN TOV KOOV Tod1OV 6TIC GVVNOIGUEVES TAEELG
pali pe ta axobovto wondid, e TNV TaPoyN EWOIKOV
VINPESIOV EUTTTEL TAEOV OTO TEPIEYOLEVO KADE VOOV
T ooiov Yo TV €101KN aymyn Kot amoterel Pactkd
0TOY0 Kot EMOIOEN TNG EKTOUOEVTIKNG TOAITIKG TTOV
ePapUOleTOL 68 TOMEG YDPES. TN TOPOVGO EPEVLVOL
npooceyyilovial ta povtéha cuveknaidevong Koemv-
Baprkomv podntov kabhg Kot o Tpdmog cuviTapENg
LoONTOV S10POPETIKNG OKOVGTIKNG KOTAoTOoNG 6T0 180
IMvpvéoio Iatpog pe Ewdwa Tunqpoto kot Avketokég
Taéeic Kopov-fapnkowmv.

EIZAT'QI'H

O1Kwopot, 0mmg kot yevikdtepo ot avOpmmot pe ovamnpio
amd Tovg apyaiovg ypoOvovsg oc v Avayévvnon,
dgv giyav v amodoyn g kowvmviag Kot Lovoav
610 ePL®PLo Yopig SKAIOUATO Kol EKTOIOEVOT).
Ewwodtepa ot Kogot, Aoy Tov 611 dev prhodoay Kot de
YPNOLOTOLOVGAV TH YADGSA TNG EVPVTEPTG KOVOVING
otV omoia {ovaav, Oewpoivtay “kabvctepnuévor” Kot
“un ekroudevoor”. O avIyeLg avTtég apyioay v’
aALGlovv YOpw otov 160 cudva. Ot Bempnrikég amdyelg
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tov ITadov yiatpov Kot eildcopov Girolano Cardano,
GULLP®VO LE TIG OTTOLEC 1) YADGGO KO 1] OKEYT LITOPEl
VoL VTAPYOLV Y®PIC TV TEPOLGIa TNG OALNG KO TNG
aKkong ovvéBaiay oty aAlayn avtil .

O Moores £vag amd TOVG KOPLOAIOLG EMGTNLOVES TNG
EKTOIOEVONC KOOV, £YEL CLVOYIGEL TA KVPLOTEPQ
TpoPANLoTa TOL KAGSOV G Tpia facikd epoTOTOL:
o Tlogmpénetvo S1ddEov e To Koed mondid; (Mébodog

Enucowvoviag)

* oV npémet va 1ddEov e To KOPE Toudds; (ZyoAko
mhoiclo exmaidevong)

o Timpénetva S1ddEovE To KOQA TOoLd; (AVOAVTIKO
Lpoypappa)

EeKvmvTog 00 T B epMTNO IOV 0POPE 6TO KATAAANAO

o0AKO TAaio10 exkmaidevong Do TpoympncovpE GTO

Ao SVO EPOTALOTOL.

KQ®O - BAPHKOO ITAIAI

Koed givat to moidid mwov eite popdve 0KovoTIKd, gite
Oy, eV OVTILOUPAVOVTOL TNV OIS 0TO TO OKOVGTIKO
KOVOAL ovo. Xpnotporolohy Kupimg To OTTikd KovOAL,
omov péom ¢ xetheavayvmong, e Nonuatiknig
IMudooag Kot TG Ypamthg YAOCGAS ovVTIALUBAvoVTaL
TOLC GLVOLIANTEC ToLC. H BAGPN oty aicon Tav KOmV
elvan ToAD coPapn kat whve amd 90 dB.

Bapnroa glval ta Toudid Tov eite OPAVE 0KOVOTIKA,
gite Oy1, SuokorevovTal va ovTIANEOoHY TV opdia
LLE TNV 0KOT) TOLG LOvo. To peyaAdTEPO OUMG TOGOGTO
™G opAiog To avtilopufavovtal pe v akon tovg. H
BAGPN Tovg givar péTpla wg coPapn peta&y 35dB kot
90 dB. Exovv cuvnBmg evdidkpitn opdio Kot popave
OKOVOTIKA. XToTIoTikd yevviovvrtal 1 ota 1000 koed
Tod1a.

"Evag dtoyopiopog tov Koeav 1 BapnKony Todimv



tval og TPOYA®GGIKA Kol LETOYAMGOIKA. [Ipoyhmoowd
KOEOA 1 foprkoa moidld eivat 6ca yevvnOnkayv Koed
£YOOOV TNV KON TOVG TPV KOTAKTHGOVV T YADGOW 1|
KoAOTEPO TPV pLBouy VoL puAdve, SnAadn Tptv TV nAuiol
TV 3-4 e10V. MeTayAoootkd Kogd 1 fopnKoa moidid
glvat 660 £Y0COV TNV 0KOT TOLG UETE TNV NAIKiA TOV
3-4 etddv, AoV dNAOON £XOVV KOTOKTNGEL TN YADOGO,
&YOuv HABEL VO ETIKOIVAOVOVV UE TO TEPIPAAAOV TOVG
KOl EMOUEVMG EXOVV KOTOKTIGEL APKETES YVMGELS KO
de&lomreg. Ko ot 800 mapamdve kot yopieg ypetdlovtot
TS0y ®YIKY], YOYOAOYIKT KOl KOWV®VIKT VTOGTNPEN.

EIAIKA XXOAEIA KAI XXOAEIA-
OIKOTPO®EIA

2TIG APYES TOL CLOVOL 1) TAELOYN L0, TOV KOPDOV TSIV

ekmodevotay ota Edud Zyoleio-Owotpopeio. Kopd
noud1d portovoay od To 1859 pali pe axovovteg pobntég
og oyolela yevikng ekmaidgvong tng [eppoviog Kot
g [adAiag. [ToAlol edwkoi arnd TOTE LVIOGTHPILAY TN
(oiTNOT) TOVG GTOL GYOAELDL OVTA EVD GALOL OLPIGPTTOVG Y
™V OEEMUOTNTA TNG Kot VTOGTAPLOV TN QOitnon
TOVG € €101KA GYOAEln. Xt dekaetia Tov 1960 pe v
EPAPLOYN TNG TOAITIKNG TNG EVOOUATMOONG APYLGE VO
LEWDVETOL O APIOOG TOV KOPOV TOV (OIToOOGOV GTO.
€101KA oyolreio-oucotpopeia. O Adyog Yo T peimon
OVTH NTOV OO TN IO 1) TEGT TV YOVE®DV KoL 0td TNV
GAAn 1 10pvon TOAAGY E8IKOV NUEPCLOV GYOAEIV
KOO®V KOVTA 6T0 omitio Tovg. 'Etol to koed moidid
UTOpOovGay Vo LEVOLV Holl LLE TNV O1KOYEVELY TOVG KOl
VO LEYOA®DVOVV GTO PUGIKO TOVG TEPIPAAAOV.

'ENTAZH H ENXQMATQXH;

Amo 1 dexagtia Tov 1960, Aowmodv, dpyloe va
SlHopPOVETAL 1 TAGOT Yo TNV €vTaén TOV KOOV
TSIV 670, oYoreia axovovimv. Eved arnd to 1880 éwg
70 1960 10 710 GLVNOICLEVO LOVTELD EKTIOUOEVONG Y10L TOL
KOQE, Tod1d NTo 0T TG EEXMPIOTNG EKTOIOEVONG, 1)
10£0. TNG POITNOTNG TMV KOPMV GTO GYOAEID TNG YEVIKNG
Eavaxépdioe £€00.pog. Movo 1 oporoyia dAlae Kot
and cvveknaidevon €yve évraln (intergration) yio
v Evponn, evoopdrwon (mainstreaming) yo v
AEPIKT KoL TPOGPOTO GLUUETOYN KO CUUTEPIANYT
(inclusion). H évtaén avaeépetar oty tomobétnon
TOV KO@OV TTALd100 GE £VOL EKTAOEVLTIKO TANIGLO TO
omoio evBappOVeEL TNV ETAPY] Kot TV OAANAETIOpaoN
He aKovovTo Toudld T nAkiog tov. H eveoudtmon
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amoTELEL TNV MO aKpaic Lopen Evtaéng mov eival N
TOTOHETNON TOL KOPOV TAUSIOD GE TAEN AKOVOVIMY TNG
yerrovidg Tov. H peyaldtepn mieon yio evompudtoon
TOV TOLOIOV [LE OVATNpio 1]/KOL EIOTKES EKTAUOEVTIKEG
avaykeg aoknOnke oty apyn otig HITA ond yoveic,
EKTOUOEVTIKOVG K1 GAAOVG EVOOPEPOLEVOVG KOIL OPOPOVCE
oT0, TOdLY e EAOPPIE VONTIKN avamnpio. Apyotepan
TAGT EVOOUATMOTG YEVIKEVTIKE GE OAES TLG KOTIYOPIES
TOOIOV pe avamnpio 1/Kot E01KEG EKTAOEVTIKEG
avaykes. Opmg o1 EKTOOEVTIKEG OVAYKEG TMV TOLOIDV
L& KOO0, VONTIKN Vot piat €Ivort TEAEIMG O10(pOPETIKEG
00 TIG EKTOOEVTIKEG OVAYKEG TOV KOPMV/PapiKomV
od1ov. Ora yperdloviot eEEIOIKEVUEVEG TAPOYEG KoL
KOAGQ EKTOLOEVUEVOVG EKTTALOEVTIKOVG, AL £YOVV
OLOPOPETIKEG EKTTOOEVTIKEG OVAYKEG.

Ydpyovv S18¢popa TPOYPEULLOTA KoL LOVTEAD EVTAENS.
2opeava pe toug Clough kot Corbett o mo cuvynBicpéva
amd avtd etval:

* 1M tomoBETNON TOV KOPOV TadLoH G TAEN LE
OKOVOVTO OO KOl 1] TapaKoAovONoN Tov omd
€101KO EKTTOUOEVTIKO, 1) OTTO10L EMGKENTETOL TO GYOAELD
mEPLOOIKA Kal BonBd Ta modi ePovVTIGTNPLOKd,
KOPLOL GTOV TOUEN TNG YAMOOAG Kot TG OLUALNG,

* 1 7T0m00ETNGT TOV KOPOV TSIV GE TAEN AKOLOVTOV
oSOV KO 1) TTOPOYT PPOVTIGTNPLOKNG PorOetlog oe
€101K1 TAEN KoL o€ d1apopa padnpota kadnuepva
KO TTPOYPOLLLO 0TI EIOTKO EKTALOEVTIKO, O OTTO10G
gpYaLeTonyl’ 0LTOV TOV GKOTO GTO GYOAEID AKOLOVT®V,

* 1 TomofETNoN TOV K®POV Tad1ob G€ E101KN TAEN
KOOV LEGOH GTO GYOAEID OKOVOVI®V LE EO1KO
exmadevtikd. H goitnon oty edwn téén eivan
ouveYNG KoL M EvTaén LE To oKoVOoVTe, TTondLd YiveTon
HEGO A KOWEG GYOMKES OpaSTNPLOTNTEG Kol
UEPIKA KOWE pobnpata,

* 1 710omoBETNGT TOL KOPOV OO0V GE TAEN AKOVOVTOV
Kot 1 wapoyn Aepunvéa Nonpatikng o Loviun
Baon otnv téEn oot

Téhog, Lo o axpoio TepimTTmon om’ OA TO TOPATAVED

povtéla, eivat 1 TomoBETnomn ToL KOEOL Td100 GTO

GYOAELO TNG YELTOVLAC TOV, TTOV TIC TEPLGGOTEPEC POPES

etvat To povadikd KoEd madl o€ OAOKANPO TO GYOAELD.

H Meadow vrootnpilet 61t 10 K@@ modi amd ToADd

vopic dtusBdvetar and to meptPdAlov 4Tl gival To

LOVOIKS O1opopeTIKO TOdi, EMELON POPAEL AKOVOTIKE,

1 €xel KoYAMoKd eLOUTELLL, £xEL TEPiEPYN OMIADL Ko

MPAKTIKA ZYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR 103



AIAGEMATIKO ZYNEAPIO EIAIKHZ ATQIH 2024

dgv avtilapfaveral tnv opidio TOG0 YpRyopa 6GO To
A0 TOUdLAL.

To B&pa g eoitnong TV KOE®V TUdOV GE EIOIKA 1
YEVIKA GYOAELD AKOLOVTMV £XEL SNULOVPYNGEL LEYEAES
KL EVToveg avTimopofEcels LETAED TV EKTOOEVTIKOV,
TOV YOVE®V KoL TV 11V Tov Koedv. Orvurmootpiktég
™G EVEMUATOONG (LEPIKN 1] OAKT] (POITNOT| TOV KOQDV
LoBNT®V 6T GYOAElN YEVIKNG EKTAIOEVONG) TIGTEVOLV
OTL 01 K®POi HobNTéS oTa oYOAElD AKOLOVI®V EYOLV
TEPLOGOTEPES EVKOALPIES Y10 KOWVOVIKES ETOPES LLE TOVG
KOVOVTEG KOl TOVG EKTTALOEVTIKOVG TOVG Kl OTOKTOVV
€101 TIG amapaitnTeg 0eE10TNTEG Yo TNV LEALOVTIKN
TOVG KowmVvikn évtadn. Eniong, 10 puoikd yYAwookd
nepPAALOV TOV YeVIKOD GYoAeiov BonBd To KO Tondi
V" avantoéel tpopopikd Adyo. Téhog, TeTeELOLVY OTLTO
TEPPAAAOV TOL YEVIKOD GYOAEIOL KOLOVT®V £XOVTOG
VYNAITEPOVG GTOYOVS KOl TOLTNGELS KOl TAOLGLOTEPO
OVOALTIKO TPOYPOLLLL amTd 0VTH TOL E101KOV GYOAgioV,
TAPEXEL GTOV KOPO HabNTN TEPIGGOTEPES EVKALPIES
v péonon.

Avtifeta, avtol Tov SPMVOVV LIE TNV EVOOUAT®ON
KOl TIGTELOVY OTL 1] EKTOIOEVOT] TOV KOQOV TOLIDV
pEmeL VoL Yivetal ota e101kd oyoieia, vrootnpilovv
OTL 1 KOP®ON EUTOSILEL TNV EMKOWVOVIL TOV KOQOV
LLE TOLG AKOVOVTEG LLEGH TNV TAEN TNG EVOWUATOOTG.
AVT0 £)El OG OMOTEAEGLOL TNV ATTOUOVOCT TV KOPDV
LotV and 1o meptPdArov Tov cyoieiov, yeyovog
IOV TOVG ONULOVPYEL EVTOVO TPOPANLLOTO GTOV TOUEN
NG WYLYOKOWMVIKNG TOVG OVATTUENC.

Télog, ToAAOT £x0VV EKPPAGEL POBOVE OTLTA, KO TTAISIA
070 oYOAEiD aKOVOVTOV dE Do £YOVV TIC OTOPAITTEG
TOPOYEG TTOV YPEIALOVTOL Y10, VO, EKTOUSEVLTOVY GOOTE. AVTEG
oL TapoyEg cvupava e tov McCartney meptiapfdavouy
TO TOPAKATO: 1) EEIOIKEVUEVOLC EKTOOEVTIKOVE GTNV
aYOY KOEOV KL GAAOVG E101KOVE OTMS YUYOAHGYOLC,
A0Y00EPATEVTEG, KOWVMVIKODE AEITOVPYOVG, OIEPUNVEIG
Nonuating FAdocag, 2) Tpocfacn 6Ty EXKOWV®VIK TOL
oyoleiov, 3) Texvoroyukd Bonnuato OTmg KOVGTIKG,
E01KE TNALPOVA Y10 KO®POVE, OTNTIKG GLGTNLOTA
Nyov, nyopovacelg adovomv, H/'Y ce kabe aibovoa
SO0CKOAING TOL LIEAPYOLVY KOPOT LaNTES, 4) TPOSPoion
TOV KOPOV LoONTOV 68 OAEC TIG SPAGTNPLOTNTES TOV
ooAeiov, 0OANTIKEG OsaTpiKéG K.4. 5) TOpOY KOPOV
EKTTOLOEVTIKMY 01 OTTO{01 AITOTEAOVV LOVTEAQ Y10l Uipimon
Y10 TOVG KOEOHS LaONTEG Kot 6) ETOPT] KOl GYEGELG LE
KOEoLS pabntég kot tpocPaon oty Kowotra tov
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Koedv kot tnv KovAtovpa Toug K.AT.

INUEPA, 1] POITNON TV TOUOIDV LIE OV PioL 1)/ Ko E0TKEG
EKTLOOEVTIKES OVAYKEG OTOL GYOAELDL TNG YEVIKNG Oy®YNG
OTOTEAEL TPOLYLLOTIKOTITOL TTLO YEVIKEVUEVOL YOPOKTI PO,
aeoV £xet vioBetnBel wg emionun TOATIKY TOAADV
xopov. Eniong, n av&avopevn die&aymyn epevvav oto
avTIKEIPEVO 0VTO HAG Tapéyel T dSuvaTOTNTA Yo TLO
OVTIKEEVIKEG TOTODETNGELS KO EMAOYEC.

2V EMNVIKY Tpaypatikdtnto 11 culniTnon yo v
EVOOUATMOON Kol EVIAEN TOV KOPOV TUOLOV 6T
oyolela yevikng exkmaidevong Eexivnoe 6tav amd to
1982 omurovpyndnkav kot dpyicay va AELITovpyovv
amd 1o Ynovpyeio [Toudeiog e101kéc TaEeL Yo To Ko
Kot Bapnkoa wodld e oyoieio akovoviov. Kopio
OLm¢ épevva dev glye yivel ¢ o 1985 oyetikd pe v
EVOOUATOON TOV KOPOV TodldV 6T Yopo. poc. To
1985 10 ITavemotmuo IMatpdv Eekivnoe va GuAAEYEL
otoyeia oyetikd pe To B€pa avtd. Ot KuprdTepeg
UEAETEC TTOL eKTTOVIBMKOV ELY0V MG GTOYO TNV OOTINGT
TOV OVOYKDOV TOV KOQ®OV LadnTodv ota teptPdilovia
€vtaéng OTMC aVTEG YIvOVTOV OVTIANTTEG OO TPELG
SaQOPETIKEG ONAdES avOPOTOV: TOVE YOVELG TV
KOQ®OV TodL®V, TOVG d00KAAOLG KAl TOVS KOPOVG
OTOPOITOVG TV YEVIKMVY GYOAEL®V, LLE KOPLOL EMOTWEN
™V 1EPAPYNON TOV KATAAANA®OV TPOTEPALOTHTOV
G’ aVTO TO KOUUATL TNG EKTAIOEVLONE TOV KOPDV
modtov. apdiinia, GAleg Epevveg eiyav oKomd va
KOTOYPAWOLV TIG EUTEPIEG TOV KOPDV OTOPOIT®V 0rd
€101Kd oyoAeio Ko GYOAElD 0KOVOVIMV GE L0 TPDTN
Tpoomdeln, GOYKPLoNG TV dV0 OVTMOV GLGTNUATWV
EKTOIOELONG Ao TN CKOTLE T®V 1010V TOV KOQOV.

Méypt onjePQ 01 EKTAUOEVTIKEG EMAOYEG TOV KOPDV
nodtov otnv EALGOO kKivodvtol avauecso 6g 0o
EKTOOEVTIKA GLGTHLOTO: E01KO GYoAEi0 1 évTaén 6Ta
oyoleia axovdvimv. Q6Td60, TO EAANVIKO VOUODETIKO
mAaiolo wov epapproleTal T televTaio deKaEgTio Eivarn
QOVEPO TTMG OIVEL EUPACT] OTIV EKTOIOEVOT TV KOPDV
TOUSIDV KOOGS Kot GAADY TOISDVY UE EWOIKEG EKTIOMOEVTIKES
OVOYKEG OTO YEVIKG OYOAEID T®V AKOLOVTIOV HEGO
oo SlopopeTIKG TAaioo EvTaéng Kol GUUUETOYIKNAG
EKTTOOEVGNG OTTOG 1) TTANPNG 1 LEPTKT] EVOOUATMOGT TOV
KOEOV TOd100 GE KON TAEN IE 0KOVOVTEG HoONTEG
N N mapoakorovOnon Tunuatog Evtaéng mov Ppicketal
UEGO GTO YMPO TOV YEVIKOD GYOAEIOV.

TO 18° T'YMNAXIO ITATPQN



mv [drpa, oto 180 'vpuvéicto oty meproyr] g Apomg,
Aettovpyovv edtka tunpato kot Avketokég Tagelg
Koeov/Baprirxomv and to étog 1985. H ekmaidevon
tov Koedv kot Baprjkoov padntodv oto Lyoleio pog
yivetor omd e&edikevpévong Kadnyntég otnv Aymyn
Kooov, tov yvopiloov v EAAnvicy Nonpotikn
Noooo kot epappudlovy dtyAwoon péBodo enuovmviog.
O1 paOntég evioybovTal T0GO GTN TPMTT TOVS YADGSA
0G0 KOl 6T 0eVTEPN ve&APTNTO OO TNV OKOVGTIKN
ToVg Katdotaon (Koemon 1 Papnkoia, pe N yopic
OKOVGTIKO EVIOYLONG OKONG 1] KOYALKO ELPVTEVLLL).
H a&oldynon tov Kogov kot Bapnkowv padntov
YIVETOL GE TOKTE YPOVIKH SIOUGTNHLLOTOL, Y10l VOL ETIOIDKETOL
KO VO ETTVYYAVETOL 1] KATAAANAOTEPT HEBOSOG TTOV
taplélel eotopkevpéva o kbe pobn.
Epappolovtog 1o HoviEAo avTioTpoeng GUVEKTOIOEVGTG
(inverse inclusion), yvootd ot diebvi BipAtoypapio g
EKTLOIOEVONG KOPDV, EMOUDKETOL 1] UECT] EMKOVMVID
KOQ®V, BopiKomy Kol aKouovImv HanTdv Tov oyoieiov
poc. Méow tov mpoypappotog Aymyng Yyeiog pe titho
«Balw...Nomua ot (o1 Lov» akovovteg LadnTég g
A’ Tvpvaciov tov oyolieiov pabaivouv éva Pacikd
Ae&inoyo g EAAnvikng Nonpatikng I'Adocoac, wote
VO ETKOIVOVOUV OTOTEAEGLOTIKA LLE TOLG LaONTES e
kdewon/Bapnkoia. [Ipoceyyilovv moMTioTiKA GTOLYElN
™¢ kowotntac Tov Koedv kot pabaivovuv 6ti o
oefacpog otn StapopeTikdOtnTo Elvar a&io amapaitn
Y10 VO GUVOTAPYOVLLE, KOl TNV OvVOTpio 0gV Ypa
oiKtog Kot Avmnon.

[1épa. dpme amd v e€etdikevon mov amatteitan va £t
0 EKTTOLOEVTIKOG TNG EIOIKNG y®YNG

elvatl @avepd OTL CUEPD KOL Ol EKTOIOEVTIKOL TNG
YEVIKNG aymyng Do TPETEL VO KATEYOVY TOVAGYIGTOV TIG
YVOGEeLS ekeiveg Tov O TOVG EVOIGONTOTOGOVY Kol
0o Tovg 0dMYNCOVY GE KAADTEPT] KOl TPOGPOPOTEPN
ocuvepyacio e Toug £101K00S. ‘Evag akdun Adyog tov
Kpivoue OTL EVIGYVEL TNV TOPOTAVE GKEYN elvar
OTL OO KOl TEPLGGOTEPA KMOA 1| Paprjkon Taidid
EKTOOEVOVTOL TAEOV GE GYOMKEG LOVADEG TNG YEVIKNG
Ko 6L TG EWIKNG AYOYNG, COLPOVE TAVTO KO [LE TOL
oebvn dedopéva.

Agv glvar dpwg duvatdv va evtdEovpie Eva Koo Todi
o€ TEN AKOVOVIMV YMPIG TNV AVAAOYN TPOETOLAGIOL.
[Ipwv, Aowmodv, evtdEovpie Eva Koo 1 Bapnkoo moidi o
TAEN AKOVOVTOV TPENEL VO, TPOETOYLUGTOVY KOTOAANAN
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OAO1 01 EKTTOOELTIKOL, 01 YOVEIG KOl UGIKE o1 ponTéc.

Av10 pmopet va yivel péca omd cuintoeis, TpoPorés
OVOIAOY®V TOVIOV TT0V Bat £YO0VV MG GKOTIO TN SIPOPETIKN
EMKOVOVIO Kot TV gvaicOnTomoinon 6 Amv.

H kapmdvio svaichntonoinong yio to oyoieio | v
TéEN vrodoyng Tov Kmeov- Baprkoov pobnty propet
va teptAapPavet:

e Tnv mapovcioon g Xdaptog tov O.H.E. ya ta
avOpdmvo dtkoidpota kot cu{iTnon 1| VAOToINo
oyediov epyaciag (project) pe 0&pa To dStkoumdpoto
OA®V TOV TOSIDV Y10l 16OTIUN EKTTaidEVOT).

* Tlopovoicon Tovidy e TPOTAY®VIOTEG 1) Bépata
OYETIKG [e TO GTopa pe avamnpio 1/Kot E101KEG
ekmadevTikég avaykeg (m.y. Ta maidid evog
KaTOTEPOL Bg0h. O dvBpmmog ¢ Bpoyng. To
apLoTEPO LoV TOOL, K.4.).

* Tlapovociaon tng Pvreokacétag g Movédag
Ayoync Koeov tov Tavemotnpiov [Hotpdv pe
0¢pa

«H Kowommro tmv Kogdvy Kot Le apoppn TV Topovsioo

ot su{ntnon yio toug Koeovg — Paprkoovg kat tig

1O10UTEPEC EMKOWVMOVIOKEG KO TOAITIGHIKES OVAYKEG
tovuc. [apdpoteg kacétec pmopeite va Ppeite Kat 6TIC
opyovmnoelg Koeov.

* Tlopovciaon evotntag pe 0épa: «Bapnkoio —
Koeoon — Axovotikd — Nonpatik 'ocoo
K.G.». YAKO vrapyel 1 Suvatotnto vo ovTAnOel
Ao dLaPopovg 001 yovs. Kadd ival va vapyovv
o710, oyoreio Kowvmvikol Agitovpyot kot Poyordyot
7ov O EVUEPDVOLV GLVEXDS TOVG UaONTEG Yo
TIG O1A(QOPEG EKTOOEVTIKEG 1) GALEG AVAYKES TMV
KOO®OV N Bapfkonv Hantov.

AV Ou®¢ dev VILAPYOVY AVTOL O1 EMGTHIOVEG TOTE TO

pOLo TOVG avaAapUPEveEL 1010G O EKTALOEVTIKOS KOP®DV.

"Etot yio mopddetypo pmopovpe:

*  No dwpyovobdovv cepvapio Nonpotikng lAdocog
KOLL Y10, TOVG KOMOVS LolBNTEG KoL Y10, TOVG 0KOVOVTES
LoONTEG/EXTAOEVTIKOVG/YOVELC.

*  Noa dopyovmBovv avtadloyég ETOKEYE®V LETAED
TOV GYOLEIMV KOQOV KOl T®V 0KOVOVI®V. AVTO
@LGIKA Ba yivel LEGal amd TPOYPELLOTO CLUVEPYOTIKE
m.y. 0€aTpo, ToyVidl, KOTAGKEVES, K.4.

*  Noayivovtol emoKEYEL 0pYAVAGELG KOPADV KoL VL
VIapyel evEPp®ON GUEGH OO TOVG KOPOVS Yol
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T TPOPANLATE TOVG.

*  Normapéyeron depunveio g Nonpoatung ['Adocag
G€ OLEG TIG OYOMKES EKONADGELS.

*  No ouvepydlovtal To KO LLE TO 0KOVOVTO TOLOLE.
o€ 018popovg TopEls, £T61 MGTE VO avamTTLYOOVV
HeTa&d Toug deG 0l AAANAOKATAVON oG KOt OIALOC.

*  Noaevlappivovtar ot Kool LobnTEG VoL GUUETEYOLY
6€ OLEG TIG EKONADGELG TOL GYOAEIOV.

Orexmondevticot Oo péme va eivon moAd evcuctnromompévor,
va un Biyouv péoa amd Tov VIEP TPOGTOUTELTIGUO
TOVG TNV EAEVOEPIN TNG TPOCOTIKOTNTOS TOV KOPDV
LOONTOV Kot VoL TPOTPETOLY TOVG 0KOVOVTEG LB TES,
OTAV A0V LE TOV KOPS 1| Bapi|koo cuppadnty| Toug:
*  vo oTéKoVTaL 1] Vo KEOOVTOL GE KOVTIV mOGTAO,
*  va Kortdlovv Tig LanTpleg Kabe popd mov Tovg
HAovv,

° VO VTAPYEL PO GTO TPOGMTO TOV OUANTY,

* V0 un 6TEKOVTOL 6TO TapdBvpo, 6Tav Lhobv, yioti
YiveTal GKOTEWO TO TPOGMTO TOLG,

° V0L U1 KOADTTOUV TO GTOUO [LE TO YEPL TOVG KO VL,
un poodve toiyha,

° Vo HAOVY apyd Kot KaBopd Kol EVag-EVog

*  va un povpuovpifovv, va un wkobv yibvpiotd Kot
va un eovalovv

*  Otav aArdlovv Bépa, va EVNUEPOVOLV TIG
GUUHOONTPIEG TOVG

To mepipdiiov g TaENG TpEmet va Tpomonon et emiomng.
H s16taén tov Opaviov mpénet va ival og npukdxAto,
€101 M®OTE 0 KOPOG LaBNTAG v EYEL OTLTIKT ETOLPN
pe 6Aovg toug cvppadntég tov. To avti Tov axovel
KOAVTEPO VO GTPEPETAL TPOG TOV EKTALOEVTIKO KO
Oyt Tpog Tov toixo. To TPOGMTO TOV EKTUIOELTIKOV
va potifeTol, Yo vo pmopel To Koo Toudl v KAvel
KOADTEPT) YEEQVAYVMOT) KL 0 givon Suvatdv vo kdBeTat
Le KGmolov cuppadnt tov, o onoiog Oa elval g Béom
va tov Bonbdel katd 1n StdpKela Tov podnUATOGC.
Extdc amd Tov ekmondeutikd péca oty TaEN umopei va,
TOPEVPICKETOL KO KATOL0G SIEPUNVENS TNG VOTLLOTIKNG
YAOGGoOG. AvTtog Ponbdetl Tov kwed pabntn oyt povo
LETOTPETOVTOG TNV OIAIL TOV SUGKAAOV GE VONUALTIKT
YADOGW, 0AAG TapakoAovB®VTAg TNV OAN podnoilokm
Kot Oyl LOVO TPOOSO TOV OIS0V,

O B6pvPoc mov mpoéeveital pésa otnv TaEN N £pyeTal
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oo 1o eEmTEPIKO TEPIPAALOV TPETEL TOLAGYIGTOV VO
eAarotononOet, yloti cuyyéel To. akovoTika epedicpata
TOL TS0V,

Mo pio cootn emkowovia péoa otnv 1dén o

EKTOOEVTIKOG TIPEMEL:

* Noa Befardvetatr 0tt 0 KOPOC pnodntng tov
TapUKoAOVOEL.

*  No pddet kaBopd kot vo pun 6Kenalel 1o TpoOcmTo
TOV.

*  No gpotifetal o TpOcONTO TOV, £T01 MOTE VA
StevkoAvveTaL 1| XELEQVAYVMOT).

*  Na kdvel avorytéc epmTNoeL Kot Oyt KAEIGTES TOV
aroviovtol pe éva NAI 7 OXI.

*  No emovolopPdvel KaTL Tov dgv KatdAofe 0 LabnTig
He S1popeTIKd TPOTO, I6mG KOl YpamTd, av avtd
Kpivetal amapaitnto.

*  Na dgiyvel ke popd 6ToV KOO PadnTm To10g
pildel kot vo vevOupilel 6Tovg VITOAOITOVG Vo
TOV KOITAlouv 0TaV LIAGVE.

*  Na ¢povriletl £161 dote va pun piddve oiot poli
TOVTOYPOVAL.

*  Na divel 10 véo Ae€Adyo ypamtd Kot VOTEP VL.
apyilet To pabnuo.

*  Noa unv mepipépetat 6TV Téén Kol vo U oTpéPel
™V TAATN TOL 0TV AGEL.

*  Na Ponfdaetl tn pdbnon kol pe NAEKTPOVIKONG
VTOAOYIGTEG, OLOPAVOGKOTELD 1) AALO ETOTTIKG.
HEGO S1O0oKOMOC.

*  Na ppovtilel £T01 ®OTE VO GUUUETEXOVY EVEPYE
O\ot o1 pobntéc.

*  Noa avobétel og Evav akovovto padntn va kpatdet
ONLELDGELS £TGLMOTE 0 KOPOG VOL KAVEL OTEPIGTUGTOS
YEWEAVAYVOON.

*  Na ¢povtilel €101 dote 6TOV 01 GALOL HoONTEG
Spalovv dvvatd TV Avayvoon 0 K®QOg va TN
Spalet crwmnpd.

*  Otav kamowo m.y. Bivteo dev &yxel vOTITAOVS VOl
@povtilerva Tpootedovv KL av anTd givat SOGKOAO, VoL
divel TpoKaTafoAlkd 6TO KOPO Todi Lo TepiAnym.

*  Na ocvvoyilet oo Téhog Kkdbe pobnuoTog.

Epeig o exmondevtikoi mpénet va £xovpe Toudorymytkong
TPOGOVATOMGOVG Kot a0 TOl VoL pativovTon Kobapd péca



OTO TOL OVOAVTIKG TTPOYPALLOTO TTOV YPNCLOTOLOVLE,
ue Paon ta omoia O TpocapudGoLLE TN S1dACKOALN
pag. Eniong mpénetl va kataldpovpe 6tL dev divovpe
UoVo YVOGoEL 6T0 KOQO TTadl, ahAd Tov otnpilovue
TNV QVTOEKTIUNGT TOV KOl TNV KOWVMOVIKT TOV £VTOEN.
dvowd 0 A kot to Q TG OAng Tpoomdbelag Tov
EKTTOLOELTIKOV EIVOL T APLOTN GLVEPYAGTH [LE TOVS YOVEIG
wiaitepa Tov K®POL Toudtov. Ot yoveic yvmpilovv
TOALG TTEPLGCOTEPO KOL UTOPOLV Vo fondncovv
OTOTEAEGLLATIKG £TG1L MOTE 1] TOLOOY®YIKY dtadikacio
va cuveyiletat kot 670 omitt. Ed® kpivetan amapaitnto
TO «TETPAOL0 EMKOWVOVIOG». Emopévag n exmaidevon
TOV KOOV TodLOV EEQPTATOL ALECH OO TNV ETAOYN
ToL KoTdAAnAov mepBdidovtog Ladnong. H kowvotmrta
TOV EKTOOEVTIKMOV SIEPMOTATAL AV TO. KOPE T4
TPEMEL VO, EKTOOEVOVTAL PLECH GTO YEVIKA GYoAeia N
o€ €101KA oyoAeia Kot TUNpaTo EvTaéng.

Ta tedevtoia ypdvio. 1 10€0 ™G EVTAENS, TNG EVEMUATMOONG

KOl TPOCPUTO TG GUVEKTAIOELON G KEPSILEL GUVEXDC
£00(pOC KOl £YEL EMNPEACEL TIG TOATIKEG ETIAOYES KO
TPOKTIKEG o€ TOAAA kpdtn. H mieon yio tqv minpn
ocvppetoyn (inclusion) T®V KOEOV GTO TPOYPULLLLO
TOV GYOAEIOL TV AKOVOVI®V, 1] POITNOT ONANOT TWV
KOO®V ToddV oTig cuvnbicpuéveg taéetg poll pe ta
aKoHovVTo TOUdLd, LE TNV TAPOYN EWIKOV VINPECIOV
KoL SlEpUNVEDY VONUOTIKNG, Vot Eva omd TTo enikoupo
Oépata culnnong diebvmg. ATotédeoua TG Tieong
Yo GLVEKTAIOEVOT Elval 1 amodoyn NG &g ™G
EVOOUATOONC 00 TOALEC KVBEPVIOELS, GUVETELD TNG
omnoiog efval 1 GuPPIKVOON TV GYOAEIMV- OIKOTPOPEI®V
K0, YEVIKE, TV E01KOV oyoreinv Kopmv otig H.ITA.
KoL 6€ TOAAEC AAAEC ydpec. H véa vt mpayuoatikdmTo
mpoPAnuatilel Wwitepa v Kowotta tov Koeov
debvag, ) omoia Bempel Ta 101K GYOAEin — 01KOTPOPELD
K01Ti0eg S1A600NG KOt SLOTHPNONG TNG VOTLLOTIKNG
YAOGGOG Kol TNG TOALTIGUIKNG KANPOVOULAS TNG
KOwoTNTAG TovG. [loAlol e101K0l GLVTAGGOVTAL LLE TIG
anoyels tov Kopov, Bempmvtag 6Tt To Koed Totdid
o10 oyolela akovovtov Ba otepnBodv Tig anapaitreg
TOPOYES KAl T GLVALGONUATIKY KOl TOATIGTIKY
oTHPIEN oL YPEELOVTOL Y10 VO OTTOKTIGOVY KOt VO
0AOKANP®OOHV MG TPOCSOTIKOTNTEG.

EINIAOI'OX-XYMIIEPAXMATA

Yvumepacpotikd Oo AEyape 0Tl TNV EKTOIOELOT) TOV
KOOOV/PopnKomv HodnTdv gueig o1 EKTadevTIKOT
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TOVG £XOLLE OVO0 EMAOYEG: EITE EMKEVIPOVOLOGTE GTIV
CKOPOGCM €ITE EMKEVTIPMOVOLLLE TNV TPOGOYN LLOG OTIG
dUVOTOTNTEG TOV PN TAV pag Kot avalnTape Tpomovg
a&lomoinong avtdv Twv SLVUTOTHTOV 6T ddacKaAiN
pog. Ipénet va pévovpe TpoonAopévol 6Tov oTdyo
LG TTOV €1vo 1 TOPOYT| TOLOTIKNG KO IGOTIUNG LLE TOL
axovovta Toudld ekmaidevonc. Ki avtd yati miéov
onuepa yvopilovpe amd o 6£d0UEVO TOAADY ¥POVOV
EPELVOV OTL TAL KOPE TAdLG £YOVV dVVATOTNTES VO
KOTOKTIGOVV OAEG TIG YVAGELG OIS TO, AKOVOVTOL TOLOLd,
pe v mpoimdOeon OTL TOVG TAPEYETOL KATAAANAN
exmaidgvon. Elvatl 6to ¥€pt Hag va 6YediGOVLLE Kot
V0, VAOTIOUCOVLLE OTTOLTITIK( KOl KATOAANAO Y10 TOVG
LOONTEG LOG TPOYPAUUOTO. EKTOIOEVLOTG.

Ta otoyyeio Tov ennpedlovy T GYOAIKN KoL TH KOWVMVIKI
EVOMUATMON EVOG KOPOV TTad1oh eEapTdVTOL 0T
TANOOPpO SUOPEOTIKOV Tapaydviov ot oroiot Ha
pémel va AapPdvovtol vroyn oe Kdbe mpoomadeia
oYEOL0G OV TTPOYPOUUUATOV EVTUENG.

Edv évag koeog pabnmg tonobeteital og Eva mepiédiov
«TTAPOVG GULLLETOYNGY GE £VOL YEVIKO GYOAELD OTTOV M)
TAELOYMOio TV LonTdVv ivart aKovovTeg TOTE 1) EmtTuyio
N M omoTLYIO TG EVOMUATMOONG TOV GLYKEKPILEVOL
Todlov e&aptdtal and mopayovteg Onme: (o) to
YOPOKTNPLOTIKG Kot To VEofadpo Tov pabny, (B) tic
oLVONKeEG TOV GYOAKOD TEPIPAALOVTOG HEGT KOl EE®
oo avTo, (Y) TO EMiMESO EKTOIOEVONG KOl LOPPOOTG
TOV EKTOOEVTIKOV TPOCOTIKOV, (d) 1 otpi&n g
OIKOYEVELNG, (€) TIG YEVIKOTEPEG GTAGELS TV OKOVOVIMV
LoONTOV améVaVTL GTO KOMO GUULAON TN TOVG KoL TEAOG
(o7) ™ YEVIKOTEPT) CLUTEPLPOPE, KO GTAGT] TOV KMOPOV
padnTn. Zovenmc, 1 aTEVTNG GTO EPMTNLLO TOLES
glvat o1 EMOPAGELS TOL AUGKEL 1] GYOAIKT EVOOUATMOOT
GTOVG KOPOLG LobNTéS e€apTdtan omd aTorygin OTmG
TO WOLHTEPA YOPOKTNPIGTIKG TOV KOPOV TOLI00 TOL
Puovel v evempdtmor, Tov TpOmTo Kot To 100G TNg
OYOMKNG evompat®ong (cuvndn T1aén tov yevikob
oyoielov N} TU A EvTagng) Kot To TL, TeEAMKA, cupPaivetl
LUEGO GTO YMPO TOL GYOAEIOV KOt TNG TAENC.

Keivovtag, eivor @@éMpo va, EXovpe TavTa vt Oym

HOg OTL 01 KOQOl LadnTég HmopovV va. EKTodEVTOVY

& VoL TETOYOVV DYNAT EKTALOEVTIKT TPOOSO

*  Otav tovg 600l N gvkatpia v AVATTVEOVY TIG
KAvOTNTES TOVG,

e Otav TO TPOYPOpN diveL ioeg evKapieg o€ OAOVG,

MPAKTIKA LYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR 107



AIAGEMATIKO ZYNEAPIO EIAIKHZ ATQIH 2024

o0Tav gUElg, 01 EKTAOEVLTIKOL TOVG, £XOVUE LYNAL
kivntpa & vynAég Tpocdokies amd Tovg HabnTEG Kot
™V €PYOGia TOVG.
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Me Eva Emaléov Xpopdsopa og TaEn tov EAAnvikod Tvmkov
Yyolretov: Merétn Hepintoong [ardrov A’ Aqpotikov

Awoarepivy Koy

Ewdwn Hodaywydg

INIEPIAHYH

YToug LoONTEG/TPIEG e EIOTKEG LOONGLOKES OvVEayKes Kot
avoammpio EVTAGGoVTOL Kot TO ToUdLd LLE YPOUOCMUIKEG
dwatopayés Omme To Xuvdpopo Down. Méypt mpwv and
Aya ypovia, TO EKTAISEVTIKO TANIGLO Y10l AVTE TOL TOOLA
ntav povo 1o Edkd Xyoieio. Opmg, T tehevtaio
xpovia, pe Tov 3699/2008, Toug divetor 1 duvatoTnTa
VO TOPOKOAOVONGOVV TO OVAAVTIKO EKTOIOEVTIKO
TPOYPOLLLLOL TOV TUTKOV GYOAELOL LEGH TOV BEGLOD TNG
TOPAAANANG OTHPIENG-GUVEKTAIOEVGTG, KOAOLOMVTOG
Kol eEATOUIKEVUEVO TTPAYPALLO EKTAIOEVOTG,
GTOYXEVOVTOG TV OTOO0Y N KoL TNV 1G0T Evtaln TV
TSV pe ovvdpopo Down oto pabntikd minbovoud
TV TaEemv Tov Tumkov Xyokeiov. To madid pe éva
eMMALOV YPOUOGOUA, TAPOLGLALoVY SUGKOAIEG GTNV
eKpaONo”N TG YAOGSAS, TNV OpuAia, TN Pviun Kabmg
KoL TNV a0pn KOl AETTN KWWNTIKOTNTO, EVA 1) OTTIKY|
TOVG UVAUN elvor e€AIpeTIKA 1GYVPY]. LTOYOG TNG
TOPOVGAG EPYAGTOG EIVOL VO OVAdELYTEL, TG LEGH OO
Tov Beopd TG XuvekTaidevong Kot e TV TapIAANAN
EQOPUOYY £EQTOLKEVUEVOD TTPOYPAUUATOS UTOPET
va emitevyBel n opoAn éviaén, ®ote va yivel o €val
EMTAEOV YPOUOCOLUO EVOVGLLA Y10 TNV VAOTOINGT) TOL
opapatog, £va GYolelo Yo OAOVG.

EIZATQI'H

H exrondeutiki) ToALTin toAAGY Y mpav, GOLTTEPAOBOVOLEING
kot g EALGSaG TpomBel tn cuveknaidevon Todimv
TOTIKNG OVATTTLENG KoL TTOOLDV UE ELOIKEG EKTTOUSEVTIKES
avaykeg kol avannpio 6to wAaicto tov Tvmikod
Yyohieiov, otoyevovtog ot Oetikn aAAnAenidpaon,
Vv akadnpaikn tovg emttvyia (IToAvypovomovrov,
2012. Snowling, Nash, & Henderson, 2008) kot tnv
enitevén g xKowmvikng tovg amodoyng (I'kioobpn,
Alevpradov, & Payavidm, 2021). Zopeova pe v
TPOTN TOPAYPAPO TOL APBpov 6 Tov VoL 3699/2008,
01 LoONTEC/TPLEG UE EIOIKEG EKTIOUOEVTIKEG OVAYKEG KOt
avamnpio Svvavtol va, eottodv o€ Ta&elg Tov Tumikod
Yy0oAgiov Ko voL TopokoAovboty To Avedwticd [pdypopipd,

YToudmV TOVG VITOGTNPILOUEVOL OO EKTALOEVTIKO
TOPAAANANG OTHPIENG-GUVEKTIOIOEVGTG, fAGEL GYETIKNG
yvopdtevong omd Kévrpo Aemiompovikig A&loAdymong,
YvpPovievtikng kot Yrootpiéng (KE.ALAZ.Y.)
(DEK 199/A/2-10-2008). H vroothpitn tov pobntov/
TPLOV OG TPOG TIG MPES KOl TOVG PActKoV AEOVES
tov E€atopukevpévov [poypappdtov Exnaidevong
(E.ILE.) opifovtat omd tnv mapdypopo S tov apHpov
4 tov vopov 3699/2008, 6mmg Tpomomodnke amd
t0 apBpo 11, mapdypapog 5 Tov vopov 4823/2021
(®EK 136/A/3-8-2021) kabd¢ Kot oo Ty 16Y1OvGa
vrovpyikn andeacn 48275 (DEK 1088/B/2-4-2019).

‘Eva and to o ouyvé yevetikd cOVOPOLLO UMV LE

E10IKEG EKTOLOEVTIKEG AVAYKES KO avamnpio lvat To
cvvdpopo Down, 10 0010 0QeIAETAL GE YPOUOCMUIKEG
avopoiieg oto 210 Levyog xpOUOCOUAT®OV Kol
napovctaleton og cuyvomta 1:500 émg 1:1.000 yevwioeig
(Laws & Millward, 2001. Selikowitz, 2008). To 95%
TV atopov epeavilel suvopopo Down Adym tprompiog
010 210 Lebyoc, Kabmg To GTopo Exel 47 YPOUOCHOUATA
&vavtt 46 Tov atopmv tumikng avarntuéng (Polloway,
Auguste, Smith, & Peters, 2017). H tpiocopio propet
va cupPeil Aoym pn dayopiopov Tov 21ov {evyous tov
YPOUOCOUATOV KATA T S1001KAGI0 YT ULOTIGHLOD TMV
YEVVITIKOV KLTTOPOV, KL 0O TN YOVILOTOiNGT TOV
Ba Tpokvyel EuPpuo pe Tpila ypopocodpate 6to 210
Levyoc. Iepimov 10 4% TtV ATOU®OV UE YPOUOCOLKES
avopaiieg opeidetal og petdfeon Kot TPOGKOAANON
TAeOVALOVTOC YPOUOGOUOTOG 1) LEPOG AVTOV GE AL
xpopocopoato (Tpdpyov, 2006), evedr Lo to 1% pe
2% tov atdpwv pe cvuvopopo Down mpokimtel and
LOoAIGHO, Katd Tov omoio dev eppaviletatl oe OAa TO
KOTTOpa N Tpompia oto 210 (ebyog Kot GUVERTMG 6GO
TEPLGGOTEPN Elvar Ta, KOTTOPA LLE TNV TPICOU TOGO
Bapvtepa vo elval T0. GUUTTOUATO TOV GLVOPOLOV
(IToAvypovomoviov, 2012).

ITAPAI'ONTEX KINAYNOY
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O ovyVOTEPOG TAPAYOVTAG KIVODVOL OTOKTIGNG TTOLO100

pe ovvdpopo Down givar  nikio tg untépog oe
ouvaptnon HE TN PoAoYIKH YHpovoT TV wodnkdv
(Sherman Allen, Bean, & Freeman, 2007), kaOmg
pia 20xpovn yovaika €yxer mbavotnta 1:1.400, po
45 etdv 1:32 (Tracy, 2011) evod kamola 49 etcdv 1:10
(Perkins, 2017). 'Evog akdpo mapdyovtag Kivdhvoo
TOV TOTOL TNG peTdfeong Tov cuvdoporov Down givar
N kAnpovopikoémra. Eival duvatd e €vav yovéa
TUTKNG AVATTUENG e 46 YPOUOCOUATO EVO, LEPOG TOL
YPOUOCHUOTOG VO, Etvar petatedipévo og AavBacpuévn
0éom. Xvvenmg, 10 10 210 YPOUOSOU TOV OTOYOVOL
TOL GLVOVOGUEVO LLE TO TAEOVALOV YPOUOCMLLOL 1] THILOL
awToV, va gpeaviCel cbvopopo Down (Sherman Allen,
Bean, & Freeman, 2007).

XAPAKTHPIXTIKA XYNAPOMOY

Ta moudid pe cuvdpopo Down avayvopiloviot ebkola
NN amd T TPpOTEG NUEPES TG NG TOoVug Kabdg
Topovctdlovyv Evav YopaKINPLoTIKO PAIVOTLTO.
Xuvn0£cTepa YOPUKTNPIGTICE EVOIL TO YOUNAO OVAGTNLLO,
TO LKPO KEPAAL, TO MIMEDO TPOSMTO, 1) VILOPEN HLOG
OEPUOTIKNG TTTUYNG OTN YOVIO TOV HOTIOV TOVG, LE
OTOTELEGLOL LLLOL EAOLPPEA OVOOTKT| KAION OTIG EEMTEPTKEG
ToVg Yovieg. EmmAéov, 1 6TOHOTIKY KOIAOTNTO TMV
oSV LLE TO GUVOPOUO EIVOL LIIKPT| GE avTiBeom e TV
EVUEYEDT, VTTOTOVIKT, TPOEEEYOVGA YADGGO TOVG, EVAD
Tapovclalovy To apyn avarTuén Tng 000vVTooTOLY oG
TOVG, GE GLVOVOAGHO [LE 0OOVTIKEG OVOUOAIEG, OTTMG T
EUPAVION AMYOTEP®V KO LUKPOTEP®OV HOVTLDV, KAOMG
To. VEOYIAG dOvTIo gppavifovtat pe kabvotépnon
€€ €m¢ OEKAOYTO UNMVOV GE GUYKPIOT LE TO TodLd
TUTIKNG AVATTVENG, 1| TOWKIAN dtdTan Kot 1) amovcio
TOV TAEVPIKAOV KOTTNPOV KOl TOV TPLOV YOUPI®OV
(Macho, Coelho, Areias, Macedo, & Andrade, 2014).
[Mapopoimg, Ta avtid Kot 1 pdTn Tovg givon puKpd o
uéyebog pe dvomhacies, pe omoTEAESUA TV VIIAPEN
TPOPANUATOV 0KONG KOl T GTOUOTIKY OVOTVON
avtioctoya. Ta dvo Kot KATO AKPO TOL COUATOS TOVG
elvat kovtd kot mhatid. Ot maddpeg Toug eppavifovv
L0l LOVT EYKAPGIOL TOAOLILOEC TTTUYT, OVTE TV dVO GTO
GTOWO TUTIKNG AVATTVENG EVA OTO TEALOTO VITAPYEL
UEYAAT QOAGK®OT] HETAED TOV TTPMTOV KoL TOV OEVTEPOV
OOKTOAOL. ZVUTANPOUATIKA, OTO TOUSLY LE GUVOPOLO
Down mapatnpeitar vrepevivyicia tov apbpdoemy,
LIKT| VITOTOViO, GLGAELTOVPYIEG TOV OLVOGOTOUTIKOD
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TOVG GLOTILOTOG KOl ALENLEVOG Kivouvog Yo GoPapd
npofAnuata vyeiog (F'kiaodprn, Alevpiadov, &
Payovidm, 2021. Weijerman & De Winter, 2010).
ITepimov 1o 40% and ta wodd pe cHvopopo Down
TopovGLalovy PETPLa G GoPapr vonTikn kabucstépnon,
evod pkpoTeEPa m0cooTd epeovifovy Papld vontikn
avarmpio ko optokt| vonpoosvvn (I'kioovpn, Adkevpiédov,
& Payaviotn, 2021). Ievikdtepa, To, ATOLO LLE VONTIKN
avamnpio AOy® YEVETIKOV OVOUOA®V Tapovctdovy
eMEILIOTO OG TPOG TN YAMGOIKN KATAVONGN Kot
£KQPOIOT) TOPEUTONILOVTAG TV TEPOLTEP® YVIOGTIKN KO
Kowvikt avartvén Tovg (IToAvypovorodrov, 2012).
AKOU0, ovTIHETOTICOVY SUGKOAIES GTNV 0PN KoL AETTTH
KIWNTIKOTNTA, AOY® SVGKOALDV GTOV GLUVIOVIGUO TMV
KooV potov-yeptov (Hamilton, 1993. Trenholm
& Mirenda, 2006), pe amotéhecpo va gumodileran
N eKTAOEVTIKY TOLG eEEMEN KAt VO TapovGlalovv
OTOKAIGELG GUYKPITIKG. LLE TOL TOOLA TUTIKNG OVATTLENG
(Snowling, Nash, & Henderson, 2008).

Ta ool e YPOUOCMUKES avOUaAieg avTipeT®milovy
KOBLGTEPTON OTIV TOPOLYMYT, KATOVONGT) Kot EKLLABN oM
NG YA®GOOC Kot TNG opAiog, kabmg n kivnon g
gVUEYEDBOVG YADGGOG TOVG EVTOG TNG TEPLOPIGLLEVNG
GTOMOTIKNG KOAOTNTOGC OAAG Kol TV YEMMY Yol T
CMGTH KOl YPyopn apdpwon Tov eovnudtov givol
dvokoin (Dodd & Thompson, 2001. Hamilton, 1993),
LE OTOTEAEGLLO TNV TOPOYMYN AOIANTTNG OMIATOG
(Granholm & Gullberg, 2010). Xapaktnpiotikd
glval 0Tt yla o Todid pe ovvopopo Down apyilovv
N emkowovio apyilet otovg 24-36 pnvec, evo to
TUTK®OG OVOTTUGGOUEVE, TOUdLd ON Amd TOV £VOTO
uva amod T yEvynon tove. LOopewvo, pe tov Chapman
(2006) ta woda pe cvvopopo Down avtipetonilovy
npoPAr Lot apBpmong, SuoKoAeHOVTOL T} KOl 0dLVATOVY
VO, YPNGLLOTOMGOVY GUVOETEC GLUVTAKTIKES dOUEG KOl
ypoppatikovg kavoves. ‘Exovv addvoaun epyalopevn
LV KOl OUGKOAEVOVTOL VO, GLYKPOTOVV KOl VO
eneEepyalovrol AeKTIkEG TANPOPOpiES, va Sl TnpovV
GTY LUVNUY TOVLG KOl VO 0VOKAAODY akoAovBieg
TANPOPOPLBY OAAG 1 AEKTIKY KaTOvONGN TOLG givat
vynAn (Pulina, Vianello, & Lanfranchi, 2019). BéBoua,
TOPoLCIALovY EAAEIIOTO KOl GTI LOKPOTPOBeEsUN
pvnun dvoyepaivovtog  devpuven tov Aegiioyiov
TOVG KOL TNV TOPAY®OYN LOKPOGKEADY TPOTAGEWV
(Granholm & Gullberg, 2010). Qo1660, GUVIOMG EYOVY
woyvpn ontikn pvnun. Eropévacg, pabaivouy toydtepa,



OTAV 01 VEEG TANPOPOPIEG TOLS TAPOVSLALOVTOL OTTTIKA
(Bird & Buckley, 1994).

AvoQopikd Le TIC KOWMVIKEG OeEIOTNTEG, T OO e
YPOUOCOUIKT) TPLYPOLLO SUGKOAEDOVTOL GTHV CVTOVOLN
OVTOTOKPIOT G€ TEPIMAOKEG 1 AYVOGTES KOWMVIKEG
koraotdoels (Van Gameren-Oosterom, Fekkes, & Reinjured,
2013). [TapdAinia, 1 GLYVOGPOTNTE TOL GLVOPOLOL
(votovia, cuyyeveig kapdlomddeieg, K.o.) mapepumodilel
TNV OLLOAT] COUOTIKT KOl KOW®MVIKT AEITOVPYIKOTNTA
tovg (Barr & Shields, 2011). A&oonueioto epmoddio
EMKOWVOVIOG KOl KOWV@VIKOToinong etvan 1 kalBustépnon
avATTLENG EMKOVAOVIAKOD AOYOV 1) OLUAOG GUVOALKA
KO ovVAITUEN TOV YAMGGIKMV IKOVOTHTOV KOTOVONoNGS
KoL TOPAy®YNS YPOTTOD KOl TPOPOPLKOD AOYOL TMV
atopmv pe ohvopopo Down cuykplTikd pe motdid
tomikng avartuéng (Jackson, Cavenagh, & Gibbens,
2014. O’Toole, Lee, Gibbon, Van Bysterveldt, & Hart,
2018). H ypfion un AekTikng emkovmviag amd moidid
pe ovvopopo Down 610 Tumikd Xyoleio dvoyepaivel
TNV EMKOVOVIOKN KO KOWVOVIKT CAANAETIOpAGT TOLG
pe Toug svppabntég/tpies. (O’ Toole, Lee, Gibbon, Van
Bysterveldt, & Hart, 2018).

YXYNAPOMO DOWN KAI EKITAIAEYXH

Metd ™ Awaknpoén g Zorapdykog (1994) kot
Atebvn] ZOpupaon tov OHE yu 1o dikoaudpato tov
Tod1ov pe avamnpio (2006), 6tmg emtkupmbnke and
v EXmvicr] BooAr| pe tov vopo 4074/2012 (®EK
88/A/11-4-2012), avapépetal yio TpdOTN GOpa M
coumepinymn TV ToddV pe avamnpieg oto Tumkd
YyoAelo, vrootnpilopeva and e&eldikevévoug
exmadevTikovg E1dkng Ayoyng, pécm tov Bespod
™G A pdAANANG ot piEns-cuveknaidevong (I'kioovpn,
Alevpradov, & Payaviot, 2021).

H Betwkn enidpaom g suumepiinyne Tov Todimy e
ovvopopo Down oty Tumikr Exnaidevon emonpoiveton
and tovg Buckley, Bird, Sacks kot Archer (2006).
Xvykpivovrtag dropa pe cvvopopo Down oto Tvmikd
Yyoreio vrootnPlopeva omd eKTodeVTIKOVS E1dknc
Aymy"Ng, e GTOLLO TOV ELYOV POITNGEL OTOKAEIGTIKA
oe Ewdikd Xyolelo, TapOLol®V dSUVOTOTHTOV Kol
KOW®MVIKO-0IKOVOULKNG KATAGTOONG, OlOmIeTMONKE
0Tl Héc® TNg ovvekTaidsvong PeAtimOnkoy ot
EMKOWVOVIOKES IKOVOTNTEG TOV LOONTOV/TPLOV UE
YPOUOCMLUKES AVOLOAIES, AOY®D YADCGIKMV, TPOPOPIKMOV
Kot ypontov gpediopdtov mov Adupavav and to
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EKTLOOEVTIKO TOVG TTEPPAALOV. EmumAéov, avadeiynke
OTL 1] GUVEKTOIOEVON HE TUTIKA OVOTTUGGOUEVOLG
poabntég/tpiec, mov Aertovpyohv mg TpoTLTA, TPOWOET
TN YAWGGIKN OVATTLUEN TOV TOdIMV e ovomnpia, TV
AVATTUEN KOWVMVIKG OTOSEKTAOV GUUTEPLPOPADV KOL TNV
OTOKTNON HOONUATIKOV YVOGE®V. ZVUTEPUCUATIKA,
dwmiotmdnke 6Tl To Todd pe ovvdpopo Down oe
Tonucd Zyoieio mponyovvtay 5-6 £ YVOOTIKA GTOV
TPOPOPIKS KOl YPOATTO AOYO GLUYKPLTIKA LE ATOLO, OE
oyoleia Edumc Aywyng. Qot660, emtonpaivetal, Tmg
apd ™ PeErTion TOV KOWOVIKOV 0eEL0TNTOV TOV
Tod1ov pe ovvopopo Down ota Tumikd Xyoleio kot
TNV OITOKTN O GUUTEPLPOPDV GLVAPDV TNG PLOAOYIKNG
TOVG NAKIOG, 1] KOWVOVIKOTOINGT Kot 1 KOWVMVIKT TOVG
EVOOUATOOT OV eNeTEVYON TOPOAN TNV KaOMUEPIVY
GLVOVOGTPOPT TOVG LE TUTIKE OVATTUGGOUEVOLS
GLVOHNATKOLS TOVC.

[Moapopoing oe perétn tov 1996 yia v EOvikn
Etaipeio yo to Zovopopo Down, yoveic moduodv pe
APOUOCOUKES OVOLOMESG SIOMIGTOGOV TOAAUTAGL OPEAT
oo TN oitnon TV Tadldv Tovg o Tvmukd Xyoleio,
OGS TNV LYNAN OVTOEKTIUN G, TNV ave&opTnoia 6Tig
kaOnuepvég deotteg daPimong, ta vyMAdTEPQ
KON UK EMTEVY AT, TIG O OETIKEG KOWVMVIKEG
AN AETIOPAGELS KoL TN PEATIMON TOL TPOPOPUKOV Kt
EMKOWVMOVIOKOD A0YOL TmV Todidv Tovg (I'kiaodpn,
Alevpradov, & Payaviot, 2021).

H exmaidevon mtodiov pe avannpio ota Tvmikd
Yyolela TG mpwtoPaduiag ekmaidevong eival o
TpOKANGT, KaOMOG Ta 1310iTEPA YUPAKTNPLOTIKA
OLTOV TOV LOONTOV/TPIOV amattovy VTosTPIEN amd
€EE1OIKEVLEVOVG EKTIALOEVTIKOVG TTOL GE GLUVEPYOTIOL LIE
TOVG EKTTALOELTIKOVG [evikng Aymyng oyedialovv Kot
€QupUOLOVV AEITOVPYIKT OOUCKOMO TWV GYOMKDY
OVTIKEWWEVOV, GTOYEVOVTAG OTNV amOKTN O™ 0£E10THTOV
avtovoung dwPioong (Boundy, Hargreaves, Baxter,
Holton, & Burgoyne, 2023). Emopiévmg, ot ekmoudevtikol
B£ToVV GOPAC TPOGIOPIGUEVES GULTEPLPOPEG-GTOYOVGE,
epoprolovv dtadoytky pabnom, mapsyovv vodeitelg
Ko BeTIKN eVioyLoN TOV LoONTOV/TPLOV, EMOTTEVOLY
™V TP60dO TOVG KOl TPOTOTOLOVY KOATUAAAMS TN
dackara, étav kpivetal anapaitnto (Drasgow,
Wolery, Chezan, Halle, & Hajiaghamohseni, 2017).
Téroteg mapepPaoceic, o LoONTEG/TPLEC [Le GVVOPOLLO
Down oty A’ 14En Tumko® XyoAeiov, etvarn ypron
TAOGTEAIVIG Y10 TOV GYNUOTIGUO TOV YPOULAT®OV
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Kol ToV aplipodv, 6toxeboviag oTnV avAaTTuén g
AETTNG KIVNTIKOTNTAG OAAG KOL TNV OVTILETMTICT) TV
OVOTOUIK®Y SVGKOADV KOl TNG LVTKNG VITOTOVIOG, TTOL
TopovSiLovTan Kot ™ xpiom Tov poAvPiov. Emutiéov,
Wwontépmg fondnrtikn givor n ypnon kabodnyntikmv
KovKid®V, pe 6TdYo 0 HobnTe/Tpla e T0 GVVOPOLO
va Bondnbei otnv ekpdabnon g opbng ypaeng twv
YPOPNUATOV KOl TOV 0plOUdV.

Hoapadinha, n KaTdKTNON TG POVOAOYIKNG EVIHEPOTNTAG
umopel va emtevyBel pe kaptéAeg cvArlaPov pe
ontikomompéves AéEetc. EmmAéov, £vag mo moryviddng
TPOTOG KATAKTNONG TG POVOLOYIKNG ETLYVOONG LLE TV
TOVTOYPOVN TPODHNGT) TG KOWVMVIKNG 0AANAETIOpaoT|g
ToL ULV pe cHVOpopo Down amotelei n yprion ool
(PMVOLOYIKNG EMIYVOGNG, OPYLKA Y10l TNV QVOyVAOPLoN
TOV OVIUATOV KOl GTI GUVEXELD Yo T cUVOEST Kot
T kotdtunon cvArlafov kot Aégewv. Akorovbwg,
octoyofeteital N KATAKTNON TNG AVAYVOGTIKNG
01001KaG10G, LECH TNG ATOK®ILKOTOINGNG, TNG
TOOTIONG YPUPNUATOV-QOVIUATOV, TOV GYNUATIGHLOD
cLALOPOV Kot 1 avdyvoon ohdkAnpov AéEemv Kot
pkpov epdoeov. H dYmapén mpofAnpdtov otig
0e&10TNTEC POVOAOYIKNG eme&epyaciag 1oodvvapel
pe yapunAn onokwdwomroinon (ITavteiidoov, 2007).
BéBata, n koTdKTnon g avayveoTIKnG Slodtkaciog
EMTVYYAVETOL LEG® TNG KaTavonong, facilopevn ot
YPNON TOV VPIGTAUEVOV YVAOGEDY TOV OTOLOV KOl TN
oLVOEGT TOVG LE TPOLTAPYOVTES.

ZOUPOVOL e LEAETES, OV KOIL 1] KATOVOTGT) TOL TPOPOPLKOD
Abyov elval mapopola o dtopo pe chvopouo Down
aveEaPTHTMOG TOL GYOAEIOL POITNGTIG TOVG, O TPOPOPIKOG
Adyog TV modimv ot Tomkd XyoAeia sivorl katd 2Y4
£€TN TO OVETTLYLEVOS GUYKPLTIKA LLE TO TOdLd GTOL
Ewducé Zyoieia (Buckley, Bird, Sacks, & Archer, 2006).
Emopévmg, o ovopoTIonog Kot £TELT 1) SLOTOTOGCN
EPOTNOEMY KAEIGTOV TUTOV Kol apydtepa Pabdpaio
O OVOLYTOV TUTTOL Y10 OVTIKEILEVE EVTOG TOV OTTIKOV
ediov 1 €VIOVOL eVOLOPEPOVTOC, Y10 TPOCMOTIKA
OVTIKEILEVO OALG KOl Y100 OVTIKEILEVOL YPT O EVTOG
TOV GYOALKOVD YMDPOV, LE TAPAAANAN EGOY®YY| VEWV
YVOOTIK®V OVTIKEWEVOV OTTMOC Elval To YPMLLOTO, TO
HeYEDN, oL LEEG Kal 1 XPNGIUOTNTA, EVIGYDOVY TOV
TPOPOPIKO KOl EXKOVOVIOKO AOYO TOV TOUOLDV.
Avoeopikd pe T 010acKoAio LoONUOTIKGOY EVVOILDY
o€ TOo1d e cuvopopo Down, vroatnpiletarn OeTikn
EMIOPAON TOV TOPASELYUATMV KOL TNG OTTIKOTOINGNG
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TV mocottev. [apdiinia toviletal n ovvoeon
TOVG UE TN YA®GGIKY avartuén tov pabnti/tplag. H
ekpdOnon podnuatik®v mocotTev oty A’ Tdén Tov
Tounucob dnpotikov yoAeiov péypt tn dekdado pumopet
vo Yivel LEGM TNG OTTIKOTOINGNG TOV TOGOTHTOV
YPNOUYLOTOIDVTOS AVTIKEILEVO TOV 1010V TOL TadL0D
v To. omoio vordletot (KTNTIKOTNTO AVIIKEIUEVAVY).
Emmiéov, yio. ™ d1dackoAio Tmv Tpdiemy g Tpocheong
KOl TNG apaipeong uropobv va ypnoipomomndodv
YPOUATIOTO ELAAKIO yepoTEYViG dtoywpilovtag pe
OLOPOPETIKAL YPDLOTO, TIG TPOCTIOEUEVEG 1] ALPOLPOVUEVEG
nocotnteS. Q01660, Yoo Tpa&elg mov vrepPaivovv
TN deKkdda 1 ONTIKOTOINGN Umopel va yivel pe
YPNOT TAAGTIKOTOINUEVNG aplOpOypapng, LovVipa
tomofetnpévng oto Opavio tov vrootnPLopEVOL
pobnT/tprog. Apykd evromileton o aplOpog ekkivnong
KO 0T GUVEYELD TO Toudl PeTAKIVEL TO OAKTLAO TOL
100G BE0ELS aplotepd 1 0e&1d, avarloya e To 100G TG
TPAENG, OGES TOL VTOJEIKVVEL O SEVLTEPOG TPOGHETEDS
N o0 aeapetéos. Baowkn mpoimdbeon yio T c®oTh
TéEAEOT TOV pobNUOTIKOV Tpa&ewv gival o padntne/
Tp1oL Vo, Yvopilelt 1on v ovopacia ki n celpoBétnon
TV aplOp®V, YU ovTo Eival avorykaio 1 KOTOTUNGT TG
expaOnong Tov aplBudv o dEKASEG Kol 1) GTOOLKN
eKpaOnon Toug kabag Kot 1 kednuepvi aropifunon
TOVC.

H advovapun epyaldpevn pviun tov madiov pe
cuvopopo Down dvoyepaivel v enefepyacio Kot
emilvon podnuoTkdv TpaEemv Tov TapovstalovTat
OKOVOTIKG Kol OnTiKA. [ v dtgvkdAlvven tov
pLoOnTov/Ipliov etvat amapaitntn N KOTdTUnon tov
ocuvleTOV aplBUNTIKOV TPAEE®V Kot TPOPANUATOV
ce anmloVoTEPO KOl 1 €E£ACKNGY GE QVTA UE TLO
apyo pvOuo (Hughes, 2006), pe tavtdypovn mapoyn
VrodeiEemv Ko BeTIKNG evioyvong yio TV evOdppuvon
tov pabnti/tpuog (Drasgow, Wolery, Chezan, Halle,
& Hajiaghamohseni, 2017).

Epevuvntikd dev mpokinTel Slopoportoinet) Gty avamTudn
deglomtmv avtdévoung daPimwong Tov Tadidy pe
ovuvopopo Down ota Tumikd Zyoleio kot oto Eidwd
Yyohela, kKaBmG avTEG o1 0eE10TNTEG AVUTTVGCOVTOL
610 owoyevelnkd mepiPailov (Boundy, Hargreaves,
Baxter, Holton, & Burgoyne, 2023) avodeiviovtog v
avVAYKN EKTOUOEVONG OAMV TOV HEADY TNG KOWVMVING
Yo TV amodoyn Kol EVOOUATOCT] TOV UTOU®V LE
avammpio. BéBaua, o1t Dolva, Hemmingsson, Gustavsson



kot Borell (2010) emonpaivouv 0Tt Hé€cm KatdAANANG
EKTAOEVOTG ETITVYYAVETOL T EVOOUATMOT| TOV OTOUWMY LE
cOvOpopo Down 6g dpacTNPLOTNTES TOL TPOTOTOIOVVTOL
Kot Kotatuiovtol KOTGAANAL [LE GTOYO TNV EMTUYN
olokAnpwaor| tove. EmmAéov, ota oyoleio ['evikng
Aywyng ta dtopa pe cuvopopo Down HEG® GYOMKMY
TPOYPOUUAT®V, OT®G gival 1 Asttovpyio, pobntikod
KUALKEIOV Kot KOTAAANANG kaBod1ynong obvovTal vo
avamTOEOVY SeEIOTNTEG KATAVOAMTN Kol dtoyeipiong
APNUATOV OAAL Kot DYIEWVEG SLITPOPIKEG GLVIOELES.

Ot pabnotlakég dvokoiieg mov avtipetonilovy ta
OOl LE TO GUVOPOUO GTNV OAVATTVEN YAOCGIKAOV
de&lomrtav, TV eniAvcT) TpofANUAT®Y Kot Ty ovaKkAnon
TANPOPOPL®V amd TN PV, kKabioTodv avaykaio T
GLVEPYOGTIO EKTOLOEVTIKOD OPYUVIGLOV-OIKOYEVELNS.
H ovyvr avatpo@oddtnon amoteiel KaTaALTIKO
napdyovta Beltioong g Sd0KTIKNG dadikaciog
KoL VIEPTNONGNG TOV GLYVOV TOALVOPOLNGEDV TOV
Topovclalovtotl Adym Tov cuvopopov. (Brynard, 2014).
H peyaddtepn dvokoiio kotd Tn cvveknaidevon
Tod1dv pe cvvdpopo Down kot Tumikng avamtuéng
glvat 0 ouyvé OKATAANTTOGC Ao To VITOAOUTO TOdLY
TPOPOPIKOG TOVG AOYOGS, TOV AEITOLPYEL WG TPOYOTEDN
Y10L T1) GUUUETOYT| TOVG GE OLLOSTIKEG OPOCTNPLOTNTES KoL
NV Kowvevikonoinor tovs. (Brynard, 2014. Buckley,
Bird, Sacks, & Archer, 2006).

ITPOTAXEIX

Emopévag, yio v evempdtmon Tov atoUmv LE EI01KEG
EKTOOEVTIKEG avayKeg Kot avannpia ota Tvmkd
YyoAelo omatteiton 1| CLGTNHOTIKY ETHOPPMCT TOV
EKTALOEVTIKMOV TOV GYOMK®OV OPYAVIGUOV, DGTE VO
OVTOTOKPIVOVTOL GTIG IO10HTEPEG EKTTONOEVTIKES OVAYKEG
tov padntov/ipuov tovg (Brynard, 2014. Buckley,
Bird, Sacks, & Archer, 2006). Zvprinpopotikd, n
OTEAEYMOT) TOV GYOAEL®V LLE YOYOAGYOVS, KOVOVIKOVG
Aertovpyovg, Aoyobepamevtés kot epyobepamevtés, Oa
GLVTEAOVGE GTIV TTOPOYT WYVUYXOKOWMOVIKNG VITOGTHPLENG
KO TPOUNG KOTOAANANG TTopEUBOIGTG EVTOS TOL GYOAIKOU
TEPIPAAALOVTOG GLYKPOTMVTOG VO GYOAELD Yo OAOL TOL
nodwd. [Ipog v 1010 katevBovon vrodetkviel Kot
1 TPAYLLOTOTOINGN TPOYPOUUUAT®OV GUVEKTAIOELGNG
Tomikdv Zyokelwv pe Ewdwd Zyoiela, pécom tov
omoimv ot podntég/tpieg diddokovtat Tov cefacUd oTa
avOpomva Stkoudpata, TV avaykn dStc@diong icwmv
EVKOPLOV KOL TV A0d0yn TNG dapopeTikoOtnTac. EV
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KOTOKAESL, Y10 TN cupmepiinyn OAoV TV padntov/
tpiov ot [evikn Exnaidevon kot v svoieOntonoinon
Yo TNV 0T0d0YN TNG SAPOPETIKOTNTAG YPELALETOL 1|
dwopopemon véov Atabepatikod Eviaiov TAaiciov
[poypoppdrov Zrovdwv (AEIIIE) kot vémv AvaAivTikdv
poypappdtov Zrovdmv (AIIY) ctoyxevovtag oty
pomdnon g dwbepotikdmrag, Ty a&lomoinomn Tomv
BLOUOTIKOV YVOCEDY TMV TOUSDV APOPUDVTIS OO
0éuato KovmVikoD evOlaQPEPOVTOG, GLUVOEOVTUC TOV
GYOMKO OPYOVIGHO LE TO EVPVTEPO KOWVMOVIKO TAIGLO
L€ TO 0TOl0 GLVVEYMG AAANAETIOPAL.
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OEMATIKO TPAIIEZI: H AIEIIIXTHMONIKH OMAAA
YXTHN EIAIKH AT'QI'H
To I'XA (I'vooroko Xoumeprpopiko Apapa) Kot 1 AlETIGTIHOVIKY
Opaoa

lodvva Kapapneho

Kowwviodoyog, Ewdwn [Madaymydc MA,

Epyvyotpa I'vociakod Xopmepipopikod Apapotog

INEPIAHYH

To I'ZA ivon éva yuyomondory@ytkd HOVTEAD oL eYKAELEL
TOWKIAOVG EKTAOEVTIKOVS GTOYOVS, GE AOYOTEIIKO,
EPYOVOULKO, YUYOKOWVOVIKO KOl cuvalcOnpatikd
eminedo. Q¢ €K TOVTOV, 1 AVAYKOLOTNTA VTOPENG TG
OEMGTNUOVIKNG OULASOG Etva VYMAT, EPOCOV EMTPETEL
N dnpovpyio e£0TOMKEVUEV®Y GTOYOV LECH TNV
OVTOAAOYNG OTOYE®VY, TNG £ENYNONG GLUTEPLPOPAOV
KOl TNV TAPOVS OTTIKNG TOL TEPIGTATIKOD Y10l TNV
opBo6tep mhalcioon kot mapéuPfacn tov. H doun
NG SEMOTNHOVIKNG Opddag akolovbel v apyn
«ovloT, vaTpoPOdATNoN Kot ETAVAELOAGYNON TV
otoywvy». H elheppoticn) cupfoin g eKTodevTIKIG -
OYOMKTNG KOWOTNTOG 6TN SIEMGTNLOVIKT opdda, xpret
TpoANUaTIGHOD KOODS Kot LEAAOVTIKNG SlEPELVIONG.
H avaeopd 600 mepuntdcemv peAETng LTOSEKVVEL
TNV DY10TH ONUAGTo TNG VTapENG TG SIEMIGTNLOVIKNIG
OLLASOG OAAGL KO TN GUUUETOYNG TOL epyuy®T [ZA
G€ aVTY.

EIZAT'QI'H

To I'ZA elvar éva, yoyomaidaymykod kot 0epamevutikod
HOVTELO TTOL GLVOVALEL TNV EKTTONOEVTIKT) VAT UE LOPPEG
TENVNG OTC TO B€atpo. [epiéyel moAAOVS Ko S10POPOVG
Oepamevtikobg 6TOYO0VE, OTMOG YLYOKOIVMVIKODG
(®1N, social skills, problem-solving, gvelé&ia Tov
vov), Aoyomedikovg (mpayuotoroyia, TEPLypoaen,
aQNYNo), EPYOVOLUKOLS (GLUVTOVIGUOC, YPOUPOKIVITIKY,
160N PLOKOG TOENS, KEVTPIKT GLVOYT, EKTEAECTIKEG
Aertovpyieg), oToXELOVTOG OTNV ETKOVOVI, TNV
OTOK®AIKOTOINGN TV GUVON KOV, TNV aAANAETIOpaon
Kot T dMuovpyio oYEGEV.

H avayxaidtnto g Omapéng S1ETIGTNULOVIK®DYV
opadov eivar Lotikng onuaciog. To mhaiclo, Hécwo
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™G AVTOAAOYNG TATPOPOPIDV KOl OTOYEMV £Vl GE
0éon va ctoyomomoetl opBotEpA TNV TOLSAYOYIKT
TPocEYYoN (eENyNOTN CLUTEPLPOPADV, EEATOLUKEVLEVOL
01001, OMOKANP®UEVT EKOVE). [ avtdv Tov Adyo 1
doun ™G SEMOTNHOVIKNG opadag Bo mpémet va Exet
v €E€1g 6V0TUOT: EKTUOEVTIKOC GYOAKNG OOUNG,
LoyoBepamevtng, epyofepanevtng, Yyuxoroyoq,
€101KOG Toudarymyog, manyviofepamevtng 1 Oepanevtic
['ZA, toudoyvyiotpoc, Aowmés 101kt TES 1Tpddv. Ot
TPOKOOOPIGUEVES GUVOVTNGELS VYNANG GLYVOTNTOS
BonBodv ot avartpo@oddTNom Kot oty enavasioAdynon
TOV GTOYMV, LECH LOG KOWNG 6ToY00EGTaC.

MMPOXQIIIKH EMIIEIPIA- AIIOTEAEXMATA

1. Méoo g enava&loAdynomng Tov TadoyuyiaTpov
OAAG KO TV ovaPOpd TG ONUOGLOG TAPAAANANG
oTNPIENG Yo EMEIGO10. Kot ekprEetg Bupon pabnm
™G A t6ENG A.Z., GTOYOTOM|GOLE YUYOEKTOOEVTIKN
dpdion e Tov PaciAd TOV KAAEGE TOVS TPAKTOPEG
vo, poCéyouy oo To SmPETIO To KOKKIVO GKOVATKLOL
TOL KOKOV TTOL EKAVOY TV TPIYKITIGSO VoL QVALEL
Vo @PVETOL KoL VOL GTLAEL TPAYLLOTA, LLE OTOTEAEGLLOL
va Kwvdvvevet to Xtéppo. H dueon avramdkpion
TOL LB T NTAV IKOVOTOUTIKN KOl GE GUVEPYOTIOL
pe v mapdAinin ompién (060nkav odnyleg kot
TPOTACELS), 0 LobNTig peimae Tig expr&elg Bupov.

2. Méowm mg avaeopds Tov Aoyobepamentn Yo TNV
gupovn pobnt mg B’ tiéng A.Z. pe toug apBpoig,
OAAG KOIL TN L] ETOVOPOPE TOV GE OTOWLONTTOTE GAAN
dpdion, GTOYOTOWCUUE YOYOEKTOUOELTIKY dpdion,
OTOV GTNV apYN ODCULE £V UTEPIEUEVO LLOVOTTATL
apBudv, Tov onolo Empene va EgUmepdEYOLV, DOTE
va dwfodv. ['a v emotpopn], OP®S TV ToUdIMV-



TPOKTOP®V dDCOLE EVOL GALO LLOVOTTATL, LLE XPMDLOTOL
OV EMPETE VO, SLOPOVV, Y10, VO UMV KIVOLVEYOLV.
To vymAod kivnTpo Tov pabnty, Tov EUnddice amd
t0 vo, emAéEel 1o AdBog, ekeivo TV aplOudmv.
[opdin v mpoondbela TV WOOTIKOV POPEMY KoL
BepamevTdV Yoo TNV VAOTOINGT SLEMIGTNHOVIK®OV
OLLAd®V, SOTICTMVETOL 1] EAAEUUATIKY] EUTAOKT KOt
GULLPOAN TOV GYOAEIOL KO TMV EKTTOLOEVTIKMV GE QLTES,
e GKOTO TN SOVGKOALN GTNV AVTOAANYT) OTOYEWMVY OO
TN GYOAIKY] KOl KOW®VIKT {1 TV LobnTdv oA Kot
™V Quecn avatpo@odoTnon Kot culnnon, MGTE va
VILAPEEL YEVIKEVOT) TOV TPOAVAPEPHEVTOV GTOYMV.
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EYXAPIXTIEX

EvbB0¢ €€ apymg evyaplotd 660vg divouv T duvaTOTHTO
Beltimong g eIKNG aymyNG GTN YEVIKY| EKTALOELON).
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EPITAXTHPIO

A&wohoynon oty AyyAkn 'hooco MaOntov pe Avoreio Kat
Awgyvteg Avortolokég Avatapayéc

"Eleva Zv007T00A0V

Kodnyntpia Ayyhikov, MA in Applied Languages and Translation Studies , London Metropolitan
University

INEPIAHYH

H ovykexpipévn mapovciocn €xel g otoOY0 TNV
avaTTUEN EVOG TPMTOKOALOV OELOAGYTONG TMV TTOLOLDV
pe Mabnoakég Avokolies kot Arbyvteg Avamto&lokég
Awtapayéc oty AyyAikn YA®coo. Apyukd divovtat
T, YOPAKTNPLOTIKE TV MA aAAd Kot Tov AAA Kot
0 GLYKEKPILEVA OAMV EKEIVOV TMV YOPUKTPICTIKOV
mov Bo UTopoVGE VO GUVAVTNGEL O EKTALOEVTIKOG
péca oTnV TAEN. TN GLUVEYELD, dTVOVTOL Ol SOKILAGIEG
Tavo oTig onoiec Ba Paciotel n cvyypaen evog
drTomov a&loroyntikol VAoV Ta omoio Ba avarTuéet
0 EKTTOLOEVTIKOC.

AKAAHMAIKEX AEEIOTHTEX

*  AvckoAio 6T0 YPOrTO Kot TPOPOPIKO AOYO

o XounAn avbopuntn Kot Snpovpykn kovotnto
YpaeNg

*  KaBpeptikn ypaon pe moArég povtlodpeg

*  AvckKoAio 6To puBud Kot ot Sladkacio TG Ladnomg

*  Avoyépla 6TV QOPUOYY KAVOVAOV

*  AdOn oty opBoypapnuévn ypaer. (omtucd AdOn:
lite avti light, povntucd 1 arcovotikd Addn): cap avti
cup, AGON avTIKaTdoTaoNg YPOUUATOV: pig avti
big, AGOn Tpocbnkng N TapdAeEWYNg YPOUUATOV:
childrlen avti children, AdOn akolovOntikd 7
oepobétg: brigde avtiya bridge, mopddoya AGON:
lift avti yio laugh)

*  AvcKOAio OTN YPOQY| TOV YPOUUAT®V LE T COOTN
@opa Kot péyebog (kaxoypapio)

*  AvTIGTPOQES YPapaTVY 1) optBpdv: Stofdlovy cuyvd
17 avtiyia 71 1 tac avti yio cat ko TopatnpodvTon
Kl OVOYPOUUOTIGHOT

*  AvcoKOMEG GTNV aVAYVOGT) / AWKOTTOLEVT] VA VOGN

118 TMPAKTIKA 2YNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR

*  ElMunég yAwooikd vndfabdpo

*  Avckola dtaympiopod PeTa&d 0e£100 Kot aptoTePOD
(TPOCaVATOMGOG GTO YDPO)

*  AvoKOAi0L GTNV aVTIANYT] TNG EVVOLAG TG OL0OOYNG,
NG GEPAG Kal Tng dtevbuveng

e Xdvouv 1t celpd eved dafdlovv

*  AmpoBupia yevikd yia to dtdfoacpo kol Ty OAn
dtodikacio pabnong e8Ik GV TO0 AVOYVOGTIKO
VKOS dev mapovctilel EvolapEPOV

o Xuyva AaOn avtrypaeng amd Tov TivakKo

*  AvckoAio 6T OVOAOYIKT avAALGT Kot chvOeom
cLALPOV Kol AEEemV

*  I'vootu vrokivntikdéTTO

*  AvckoAio 6Tov VTOAOYIGUO Ywpig TN Pforfeta TV
doyTOA®V TOVG

o Oty YEVIKA VAU E0IKA OTOV TPOKELTOL VO,
dmynBovv gumeipieg, tomobeciec N akodUN Kot
npdsmna / Agv akptBoroyodv 6Tav LAOVV.

MH AKAAHMAIKEX AEEIOTHTEX

*  Avokolia oTig SpacTPOTNTES TG KA UEPVOTNTOG
K0l GTO GUVTOVIGUO AOPDV KOUT AETTOV KIVIGEDV
(.. déa10 KOpPIOVIDVY, KOWILO LE YOAIOL)

*  Avoypovikég dtatapayéc (Baocikn dtatapayn
otV évvola Tov ¥pOGVoL TOL AmOTEAEL TUNLLO TOV
ouupoiucod Adyov).

o Apydg pubuog epyaciog yevikd Ko TavTo, TopoTnpeiton
kabvotépnon oe e€eTdoelc Kat Soy®vicpoTo

*  AvckoAio oty akolovbio chvleTtmv 0dnyidV

*  Ta AdON mov mapotnpodvtal GuYVH TPOKAAOVY
GTOVG HLOONTES EVTOVO Ay)0G, GVYYVOT|, TEGT Kt
YEVIKA JElYVOLV OTL «OPPOGTAIVOLVY 0TTd ALTA



AVGKOALN TPOYPOLLUATIGLOD

AVOPLLOC KIVNTIKOG GLVTOVIGUOG (TOdtd TOov
YTLUTOVV GLVEYELNL)

[Mopammpodvtal cuyva Kot pHeyGAd dSloGTHIATO
ovelPOTOANGNG

Epgaveig o1 1d6€1G cuVOVOGTPOPTNG LE IKPOTEPOL
OO

XAPAKTHPIETIKA MAGHTQN ME MA XE
MIA TYIIIKH TAZEH AI'TAIKQN

[Mopaieimovv 1 arlddlovv ypaupota, AEgelc M
TPOTAGELS

Apyog puBuds avayvmong / Advvaytio katovonong
oV mepteyonévov / Advvapia cuykévipmong /
AVayvoon xopig xpOUATIGLO TG GMVNG 1] 0KOUN
Kot AavBaouévn / Ag otapatovv ota onpeio otiEng
/ Hopazoviopol

Awopkn aweOfpate ké6nwong / Kakn opydvoon
1pdvov / Melwpéva kivntpo dpacng

Avckola GV avAKANGN KOl GTNV EQAPLOYN
Kavovev / Awapkr opboypapucd Adn

Avcorio oTnV avtypapr| / AvcavayvmoTo yporto /

Apyoc pobuoc ypapng /Actabig péyebog ypoppdtov
/ Zuyva ofnoipata

"Exovv meplopiopévo - otayd Ae&ihoyo / Avokoiio

GTNV EDPEGT KOl XPTOT| TOV KATAAANA®V AéEemV /
Advvapio cOVTAENS YPOTTOV EPYOCIHV

AvoKoAo TPOGAVATOAIGHOV GTO YMDPO / AVGKOATIL
GTNV KOTOVONGT YOPO-YPOVIKMOV EVVOLDV

Acbevig aKOVGTIKY VUM

Téomn va yavovv mpdypoto

[apamolovv AéEeig mov potdlovy omTikd (meat Kot
meet 1) TG0 Kot 6T0) / ZVYYLoN TOV OTTIKA OLLOL®V
apBumv (6 kot 9)

Avokoria pe Tig TpobEcelg Kot TV £vVvold Tovg
[IpopAnpata opOaipokivnong (0TTIKo-KIvNTIKOG
GUVTOVIGHOG) /DTOYOG KIVNTIKOG EAEYYOG

Dtoyd onTiKd AeEIAOYI0 CLYVOYPNOTOV AEEEDV
Ag yvopilovv TL va KEvouv 0Tav dgvV KOTOVOOoUV Lol
doxnon N éva Keipevo (EAAELYN UETAYVOOTIKOV
delomtwv) / Thiotevouvv mwg N emtuyio eivor OEpa
TOYNG 1 EVKOALNG TOL KEWEVOL
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Evdeyopevn avtikotdotoon pog AEENG amd dAAn
He mopdotle orpocio

Xpfon KeQoAOIOV YPUUUATOV OVAUEGO GTO LKPE.

Avckoa oty avtiAnym g dtadoyng (ta&vounon
N oepobétnon ewovov)

Zuyva S1OGTHLLOTO OVELPOTOANONG

AEEIOTHTEX I10Y EINAI AITAPAITHTEX
I'TA THN AKAAHMAIKH EINITYXIA ENOX
MAGHTH

Enwowoviakéc Ag&iotnteg (Communication
Skills) : dwfalm, pikdw, axod® po YAOGGH Kot
AVTOTTOKPIVOLLOL OVOADYMOG

Yvvepyatikés Ae&rotteg (Collaborative Skills):
AopBave LéEpog oe SpaoTPIOTITES Ko GuvePYALopLot
OPLOVIKAL

Hyetwcég Ae&romreg (Leadership Skills) :iavotnta
Vo EMOEIEWM GVYKEKPILEVT CLUUTEPLPOPEH OVAAOYN
LE TIC KATUOTAGELG

Awmpoconikéc Aeglotteg (Interpersonal Skills):
Aoppéve v’ oy T 0éon TV ARV
Avohotikég Ae&iomteg (Analytical Skills): avoido
o\a T dedopéva

Ag&ldtreg Amotipnong (Evaluation Skills):
a&EloAOYN oM JESOUEVAOV KOl EMAOYDV

Ag&iémteg avto-a&loddynong (Self-assessment
Skills): avayvodpion kot kpion

Ag&iotteg emidvong mpofinudtov (Problem-
Solving Skills)

Mera-yvootucég deglotnreg (Metacognitive Skills)

OI XTOXOI MAX I'TA THN EIIITYXH
ATAAXKAAIA ITATIAQN ME
MAGHXIAKEX AYXKOAIEX

Evioyvon pviung (memory)

Evioyvon mpocoyng (attention — attention span)
Eotiaon mpocoyng (focus)

Evieyvon toydrog avtomokpiong ota epedicpota
(speed)

Evioyvon yopota&ikng Aoyumg Kot okéyng (spatial
reasoning)
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*  Evioyvon ceplokng oxéyng (serial reasoning)
*  Evioyvon tpémov eniivong npoPAinudtwv (problem
solving)
XAPAKTHPIXTIKA ITAIAIQN
ME AIAXYTEX ANAIITYZEIAKEX
AIATAPAXEX
o AAA: Abyoteg AvortoElaxéc Aotapoyéc
*  emnpedlovv ceapikd
»  Tlopampeitor coPopn EKTTmoT g SIiPpopovg
TOEIG TG ovATTLENG TOL TS0V
*  Awropoyn] g Kowvikng cAANAetidpaong (crrdcupo
a6 TO GOVOAO, TPOCKOAANOY G dTopa 1| Gyuyo
avtikeipeva, amovcio evouvaicOnong, avopiun 1
KoL OKATAAANAT dAANAETIOPOGT) LE GUVOUNATKOVG
N YEVIKA GAA GTOpO, EAGYIGTN 1] KOL OVOTTOPKTN
KOVOTNTO ONULIOVPYIOG KOWOVIKOV GYECEMV)
*  Awtapayn g emtkovmviog (EAAeny Katavonong
NG KOWMVIKNG ¥PNONG TNG EMKOWVMOVIOG, PTOYN

LN AEKTIKY| ETKOVMVIOL, TOUTMONG ETA0YN AEEewV
KOl ppAoEmV)

*  Awtopoyn e eavtaciog (EAAENT OVTOGTIKOD
TOLYVIO00, TPOGHAMGT] GTIG AONUOUVTEG TAEVPES
TOV TPUYUATOV, TEPIOPIGUEVO KoL EXAVUANTTIKO
EVOLAPEPOV)

*  EmovolopPoavopeves 6TepeoTLTIKEG AVTIOPAGELG
(eppLOVEG GE POLTIVEG T GUYKEKPUUEVA TEAETOLPYIKE)

A0 YOopaKTNPIOTIKE: TPOPANLLOTA AOYOL, SIOTAPUYES

Preppatikng emagng, TpofAHoTo GTOV EAEYYO TV

KIVIGEMV, OKOTAAANAESG GUVOLGONLOTIKES OVTIOPAGELS,

SaTopayég G PUOTKEG AEITOVPYIES, IOL0HTEPEG IKAVOTITEG

Omm¢ malA, oy vidlo LvHENG KTA.

XTOXOI XE MIA TAZH

*  Appovikn cuvimapén

*  Awat)pnon PAEUUATIKAG ETAPNG
*  Koatavonon tg Un-AEKTIKNG GUUTEPLPOPAG/
Epunveia tov tOvov ™c povig kdmotov

*  Kowwvikn emoen

*  Awyeipion dyyovg kot Qupod

*  Avdamtoén deClomrov (.y. dwyeipion kpicemv /
Abon mpofAnudTov*)

*  KoatdAAniog TpOmog TPOGEYYIoNS CLUUAONTOV e
OKOTO TNV aVTOAAYT OATOWYEWDV
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*  Eumlokn og opadikég opactploTreg

*  E&dokmon pe tig kotaotacelg If — Then
+  Xpnon tov ontikdv Bondnudtov

*  Xpnon preventive breaks

*  Bpiokoupe Ao 6to TpOPAN e KL OYL OTO OTOTEAEGOL
(not doing H/'W — disorganization / can’t take
notes — fine motor skills / lack of concentration)

*  Amodoyn

AYXH IPOBAHMATQN

*  Who can help?

*  What do you need to do?
*  Where would you do it?
*  When is it due?

*  Why is it required?

e How would you get it done?

PREVENTIVE SENSORY BREAKS
¢ Chewing

*  Quiet area

» Listening to music

*  Rocking

»  Situnder a table with a blanket over it

PHYSICAL BREAKS

e Mini trampoline

* Rolling on a large exercise ball
* Jumping

*  Push up against the wall

e Walk
e Run
RELAXATION BREAKS

*  Counting

*  Breathing

» Listening to music

* Imaginary world

* SOLITUDE SUGGESTIONS

*  Special interest time



* Read a book

*  Sit away from the group

BHMATA AEIOAOI'HXHX
*  Evtomopdg tov mpofAnpatog
*  Avdivon tov TpofAnuotog

*  Egpoppoyn evorloktikdv pedodomv didackoriog
Kol O100KTIKAG TopERPacng

o Awpkng a&orloynon

APXEX AZEIOAOTI'HXHX

*  A&womortia (anoteléopata cuvenn, otafdepd, diymg
GOAALOTOL, YEVIKEDGLLOL)

*  Eykvpomro (1 pétpnon ko e£oymyr) GOUTEPOSUATMY
Vo 0pOopE ATOKAEIGTIKG KOt LOVO TN YVAGCT 1 TN
de&16tTa Yo TNV omoio, amaitoOVTOL SEOOUEVL)

o IIpoktikdtnra (cuvdeon a&loddynong pe mopsppoon
/ ypovoPopeg Katl yuyopOopeg d1001KAGIES)

XTOXOI - EIAH XTOXQN

°  XT6y0g £ival £va TPOCSHOTIKO TEAIKO onueio otV
avantuén evd 6Toyo00ecio gival o kaboplopog
TOV oTOYOV Yo TV TPO0do evog avlpmmov /

TPOYPAUHATOG
*  Bpayvrpdbespol 6tdyol (OAOKANPOVETOL GE Ud,
UIKPT| YPOVIKT| TEPT060)

*  Moakporp6Oecol 6toy0l (OAOKANPAOVETAL GE Uid,
UEYOADTEPT YPOVIKT TTEPI0DO)

*  X1030¢ SMART (specific, measurable, attainable,
relevant, time-bound)

AZEIOAOTI'HXH THX ®QNOAOTI'IKHX
EIIEZEPTAXIAY / EITI'NQXHX

Aoxipacieg
o Emavéinyn Aéewv

*  EmavdAnyn yevdoréEemv
*  EmovédAnyn npotdocenv
*  O@VOLOYIKNG EMIYVOONG

*  glhpeomn oporokotainéiog / omolcONTOTE LOPPNG
opootnTo

°  OVOYVOPLON SLOPOPETIKAOV AEEEWV
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°  AVOYVOPION OPOLOTNTOG OPYLKNG KOl TEAKNG
GUAAOPTG

°  AVOYVOPLOT| 0PYLKOD, LECAIOV Kot TEALKOD 1OV
*  KOTATUNGY QOVNUATOV
e obvbeon cvAhafdv
*  AmOAOIPY POVNUATOV 1) TUALOTOC oG AEENG
o avtetdfeon eOVNUATOV
°  OVTIOTPOON AEENC 1| AVTIGTPOQPT TNG GEPAS TV
YPOUUATOV
o ghpeomn aplfuov AéEewv o€ o TpodTaoN
*  DwvVoAOYIK pvAuN
o Toydmnro enelepyasiog GOVOAOYIKOV TANPOPOPLDY
AEIOAOI'HXH THX MNHMHX KAI THX
MAGHXHX

Aoxipacieg
*  AoKIIOGIEG OTTIKNG KOl AEKTIKNAG VNG

*  Sight Vocabulary » ontikd Ae€ucod
*  E\e00epn avaxinomn mAnpopopimv
*  Avdxinon pe vroPonbnon

*  Avayvdpion TANpoeoplidv HeTaED LN GYETIKOV
TANPOPOPLOV

*  Maxpdypovn uvaun tov atopov (Pizza Game /
I Spy Game / Trays with Cards / Shopping list
memory game)

AEIOAOI'HXH THX BAXIKHX
ANAI'NQXHX

Aoxooieg

° OVAYVOOT YPOULATOV, CLAAAPOV, anAdV AéEemV

A&lohoym

°  OVOYVOPICT) KOl OVOLOGTO YPOULATOV LUKPOV Kol
KepaAoiov

°  AIOKMOIKOTOINGN OGS YPUPNUIKNG TopdoTacng
GE€ POVOAOYIKN

*  kivnon TV potiev

*  Tmg avoaovpel AéEelg amd T uvAun tov (Kabapd
Ao TN UVAKY, OTTIKA, AKOVGTIKG, opHoypapiKd,
pécw context, LEG® GVYKPIONG)

* g mpooeyyilel To KOUUATL TNG KOTOVONONG

MPAKTIKA ZYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR 121



AIAGEMATIKO ZYNEAPIO EIAIKHZ ATQIH 2024

[ote yperaleton mapéuPaon;

*  aduvopio avoyvOPLoNG Kot OVOLLOGTLOG YPOLLATMV
*  aduvopic ovayvoplong Kot OVOUaciog CLALAPOV
*  UEYAAOG YPOVOG OVTATOKPLONG

*  Otav o pabnmg o€ pio AEEN TPOPEPEL TOL YPALLLOTOL
éva-éva kot PeTd Tpoomabel vo To EVOGEL

o dwpalet culhafiotd

*  OTav 0 paBNG Kével Aabn ontikd (og AéEelg pe
OTLTIKY] OHOLOTITAL)

*  Otav o pobnmg mpooeyyilel AovBacEVe TO KOUUETL
NG KATOVON oG

AEIOAOI'HXH THX ANATNQXHX

Aoxyooieg
*  Avayvoon cuAlafov
*  Avdyvoon Aéewv (emAoy e KPLTRPLO T
GLYVOTNTO KoL TV 0pOOYPAPIKT KOVOVIKOTNTO
™G AEENS)
*  Avdayvoon yevdorégewv (GHVOAO doUnUEVEVY
YPOUUATOV Y®PIG ONUAGIOAOYIKO TEPIEYOLEVO)
*  Avayvoon mpotdoemv
*  Avayvoon kelévov
*  gDPECT) TANPOPOPLOV OO TO KEILEVO (KUPLOAEKTIKY
KoTavonon)
*  g0pEDT ONUOCTOG g Un owkelog / dyvmotng AEENG
°  WapAEPAc aBEVTIKNG TPOHTAONC Yo TV 0y
GUUTEPAGLLOTOG

*  gmloyn TitAov
*  gDPECT) OCLVETELNG LE TO KEILEVO
*  Avdyvoon GyvemoTtov KEWEVOL (TPOGHPLLOGLEVO
070 YVOOTIKO eninedo Tov pabnrn)

AEIOAOI'HXH THX KATANOHXHX

Aoxipacieg
*  Epotoelg ToAOTANG EMAOYNG — KaTavOnon
(epOTNGELG KUPLOAEKTIKEG, EPUNVEVTIKES

*  Avoduynon evog KeEVon
o Tlepiinyn
o Zoumnpwon AAMTONS TPOTOONG

*  Evpeon tithov

122 MPAKTIKA ZYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR

*  Amdépaon yio Tn oNUACIoA0YIKN opoldtnTa 6Ho
TPOTAGEMV

*  Efayoyn counepacpdtov (COUTEPAGUATO TOV
e€dyovtat amd TANPoPopiec N 0o YEVIKES YVMDGELG
TOV AVOYVAGTN)

*  [lapaxkolovOnon tov kelpné€vov (EVTOTIoUOG
ONUOGIOAOYIK®OV A0BDV)

*  Ayopiopdc LETOED KUPLOAEKTIKOD KO LETOPOPIKOD
VONHOITOG

*  Anuovpyio vonTiKov EKOVeV
o Tlapdaepaon tpdTacns / mapaypipov
*  AxolovBio odnyimv

A&oloyobpe ta exineda ¢ Katavoénong tov padn:

» Literal Level (katavonon oacik®dv yeyovotmv)

* Inferential Level (o pobntg xatovosi mépav and
aVTO TOL PAETEL LOVO KL EEAYEL GUUTEPAGLOTAL KO
KGVEL SIKOVG TOV GUVELPLOVG)

e Critical Level (o pabnmg a&lorloyel mAéov éva
Kelpevo Kot propet va et eav vrdpyet axpipfeta,
VePPOAN], £GV TO KEIUEVO EIVOL KAAOYPOUUUEVO KTA)

*  Creative Level (0 poOnmc ypnoyLonotei 1déeg amd
TO KEIUEVO, Y1 VO, PTIAEEL TAEOV SIKEG TOV)

AZIOAOTI'HXH I'PAIITOY AOI'OY
Aoxipocieg

*  I'papokivntikég oK oelg

*  E\ed0epn mopaymyn Adyov

*  Ae&OYIKES, TPOUUATIKES OGKTGELS
*  Avdamtuén wemv

e  Brainstorming

* Researching

BaBuordynon

o I'pagpoxkivntik®dv deglotitev

*  Aoun Kot GuVOYN TOL YPOTTOD

o Ae&ndyo

*  XuvolMk®v aptBpog tpotdoemv 1 Kot AéEemv
*  Qavrtacia / mpwtoTLTio

*  Xpovor/ Ztién

o XouPotikdg TPOTOC YPUPNS



AZEIOAOI'HXH THX OPOOI'PA®IAX
Aoxkiacieg

*  Ymayopevon AéEewv

*  Evpeon Aabdv oe AéEN / mpdTaom

*  Méoa and elevbepr mapaywyr Adyov
AZIOAOTI'HXH THX KATANOHXHX
IMMPOPOPIKOY AOTI'OY

Aoxipacieg

*  Extéheon odnyidv

*  Evpeon mg onunociog pepovopévov Aéemv
*  Elpeon tithov pog 1otopiog

*  OloxApwon TPATAGNG

AZEIOAOTI'HXH THX ITAPATQI'HX
IMMPOPOPIKOY AOI'OY

Aoxyooieg

*  Avaouynon wotopiog

*  Aynom Tov TEPLEYOUEVOL LUOG EIKOVAG
*  Amynon pwog wotopiog

*  Auynom Tov mePIEXOUEVOL £VOG GEGI0L TOV 110V
TOL TS0

o Ileprypoor| avtikeévav

EYXAPIXTIEX
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H napodoa epyacio etvar apiepopévn otov k. I'idvvn
Koopomovlo mov, SueTuyms, LG AeNoe TOGO TPO®Pa
KO TPOTAVTOV EQPVIKA.

"Htav o id1og mov micteye g OA0 0nTd Kot 6TO TPOSMTO

LLOL GUYKEKPYLEVOL KOL LLOV E0MGE TNV LOVOSIKT) EvKonpiol
VO TOPOLGLAC® T1) SOVAELL LoV Kot va. Bpebd avapesa
oe 1000 0E0A0ya ovopota g Edwng Ayoyng. To
Kevo Tov gtvat, 10M, TEPAGTLO.
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OEMATIKH ENOTHTA: AYTIEMOX

Asperger: To Xvvopopo tov «Mikpov Xo@ov»
IIpotacseig, Xrpatnykés Kot Teyvikég Avdaokaiiog yia Tnv
AVTIHETOTION TOV XOUTTORGTOV Kot [IpoonTikég yra To MEALoOV

I'epaopog Povocog

Emomuovikog YrnevOvvoc Atemotnpovikov Kévipov Adyov - Mabnoiokov & Avartuiokov
AvokoMdv «Avantuén & Exraidevony», MSc oty Exnoidevtikn Yoyoroyia, Zoppoviog Poyikng
Yyetog, Exkmtadevtg Extadevtav kot Exnaidevtic Evniikov, Iadiorpikog Epyobepomevtig
S.I.T. - Epyoymtg

ITEPIAHYH

O 610%0G VTG TG TOPOVCIOCTG EIVOL VAL TTPOGPEPEL LULaL

OVOAVTIKY TEPLYPAPT TOV PAGIKAOV YAPUKTNPIGTIKOV
TOV TV pe Tuvdpopo Asperger Kabdg Kot va
e€etdoel og Babog Tig Oepamevtiég TopeuPacelc Tov
OTOLTOVVTOL OO EKTOOEVTIKOVG, YOVEIG Kol 101K0VC,
moTe vo, vrootnpydel  oAdTAELPN avATTVEN CVTOV
TOV TUUDV.

To ZOvdpopo Asperger, YVOGTO Kol (G TO «GOVOPOLLO TOV
LKPOD GOPOV», OVIKEL GTIS OLOTOUPUYES TOV CUTICTIKOD
QAcHaTOG. AV Kol HOlpAleTol KOWA GTOLYElD LLE TOV
KLOGIKO auTIoHd, Bempeitat 1 To NI LOPPY| TOL.
Avtd ta dtopa, cvvnbmg Tapovsldlovy avEnUEV
AELTOVPYIKOTNTA. ALAONUEG TPOSOTIKOTNTES, OTMG O
Nebvtov, 0 Alumept Aivotdy, 0 M I'kétrg, o Avtovt
Xomnkve, o Ztifev Enilpumepyk Ko toAhot GAAOL, pEPETOL
va £ouV dloyveoTel e cuvOpopo Asperger, YEYOvOg
7oV dglyvel 6Tl T0 GHVOPOUO UTOPEL VO GLVOOEVETAL
o6 eEAPETIKEG IKAVOTNTEG G GUYKEKPILEVOVG TOUEIC.

Th givor To ZOvopopo Asperger;

To Zovdpopo Asperger amotelel pio ovomtuéiokn
dloTapayn Tov ennpedlel Tov TPOTO e TOV 0Toio T
GTOLLOL EMIKOVOVOLV Kot oxeTilovTat e To TEPIBAiAoV
tovg. [TapoTt To dtopa aVTA gival GUYVE VYNANG
VOMUOGLVNG, dVoKOAEVOVTAL dlaitepa ce Oépata
KOW®VIKNG OAANAETIO paioTG KO ETKOV®VING, KAO®DS
KOl GTNV KOTOVOT 01 TV GLUVOICONUAT®V Kot TpobEcEmV
TOV GAA®V.

Tao moudid, ot Epnpot Kot ot EVAAIKEG e ZVOVOPOUO
Asperger avTIHETOTILOVV ONUAVTIKEG SVGKOAIES
OTNV ETIKOVOVIM, TN OKEYN, TNV OlAld, TOV AOYO, TO
oy viot, ™ dloyeipion GuVOLGHNUATOVY KoL TIG KIVITIKES
Tovg de€lotnteg. Emumiéov, enpavilovv oTepeoTuMIKES
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KIWVIOELG KO EPLOVES LE OVTIKEILEVO EVOLOPEPOVTOC,
yeyovog mov ennpedlel Ty kabnpepvi toug {on Kot
TIG KOWMVIKEG TOVG OAANAETIOPACELS.

H dudyvmon tov Zvvopopov Asperger mopovctalet
wiaitepeg SLOKOAIEC, KUPIMG EMEON TO ATOWO WE
VT TN dloTopayn Elval cLYVE CPKETE AELTOVPYIKA
KoL UTOpEL Vo, ETOEIKVOOVY VYNAEC EMIOOGELS, EIOIKA
OTO TOLOKA TOVG XPpoVIa. X avtifeon pe Tov KAaGIKO
OVTIGUO, 1 SLdyVOoT| TOV cLVOPOUOV Asperger yiveTat
cLVNOmg G PETaYEVEGTEPO GTADLO, GLYVA KOTA TNV
epnPeia 1 v evilikn Lo1. Avtd copPaivel exedn
TOL YOPAKTNPLOTIKA TOV GUVOPOLOV, OV KOl TAPOVTA,
dev gival Tavta TG0 gpeavy, Kabmg To ATopo oTd,
€YouV ovVaTTOEEL GTPATNYIKES AVTILETMOTIONG KOl
TPOGAPUOYNG.

H dvokolia ot didyvoon yivetal akopa mo Eviovn
GTOVG EVIIMKEG, Ol omoiot pumopel va Exovv {Noet po
Topoy®ykn Kot ave&aptntn {on, oAAd Tavtdypova
Vo aVTILETORILOVY SVGKOMEG GTIG KOWVMVIKEG TOVG
oYE0€1S. AVTEG 01 SuGKOAEG Pmopel va meptappdvouy
TPOPALLOLTOL ETIKOVAOVIOG LLE GUVEPYTEG 1] SUCAEITOVPYIKES
O1KOYEVELNKEG OYEGELS, GLY VA e€attiog TG advvapiog
TOVG VO KATOVOT|COVV KOl VO 0VTOTOKPliovv GTIg
KOW®MVIKEG KOl GUVALGONLLOTIKEG OVAYKEG TOV OAADV.

Xopaxtnprotikd Tov Xuvopopov Asperger (XA)

Ta dropo pe Asperger cuyva meptypa@ovtol amd
GAAoVG G VIEPPOAIKA EYMKEVTIPIKA, EMELDN TOAAEG
@opég M ovlNnon meplotpEPeTal gite YOpw amd TOV
€0VTO TOVG €T YOP® amd KATOO ELLOVI] TOVG UE
nepinloka OEpaTa, OT®G N TOALTIKY, 1| 10TOPia N 1
LOoLGIK. AvTi M cuUTEPLPOPA UTtopel va mapesnyn el
®G 0YEVELD, TPOKOADVTOG KOIVMOVIKT OTOUOVMON
Kot tepldpromoinon, kabmg ta dropo pe XA cvyva



BempolvTot mOLAKPO 1) YOPIG GUVAIGHNUOTIKT GUVOEON
LLE TOLG AAAOVG.

Emkowvoviakéc dvokorisg: Ot duokorieg otnyv
EMKOIVOVIO ATOTEAOVV €VOl OO TO MO EULPOAVN
YOPOKTNPLETIKE TOL GLVOPOLOL. Ta dTopa pe ZA cuyvd
OgV KATAVOOUV 0PN PTUEVES EVVOLEG OTMG TO YLOVLLOP,
TN HETOPOPA KOl TOV GOPKOCUO, LE OMOTEAEGLO VO
npoceyyilovv GAlovg pe Evav TPOTO TOL UTOPEL va
eavel mopa&evog N aKOTAAANLOG. AVTN 1 SuoKOALA
GTNV KOW®MVIKY| KATAVON G ONpovpyel SuGKOAIES OTIG
OTOLTNGELG TOL GYOAKOV TEPPAALOVTOG Kol eUmddLoL
oTN ONovpYia Kot SoTnpNon oYXECEMVY, LEAvVoVTaG
TO G1yYOG KOl TO GTPEG,.

Avokohrieg 61 ov{TNG1: ZVUYVa SVCKOAEDOVTOL VO
GUULETAGYOVY 6€ cu{NTNoELS. Mmopel va amopehyovv
™V PAELUOTIKY ETOON M VO UNV KOTOPEPVOLY VOl
KOTOVOT|COVV TANPMG TO [N AEKTIKG GY|LLOLTO, OTTOC M
YADGGO TOV GOUATOC 1] 01 EKPPAGELS TOL TPOGMITOV.
Ophio: H opudia toug pmopei vo yopaktnpiletal amd
EMerym pubpov, Vo 1 TOVIKOTNTO TG POVNG TOVG
elvar cuvnBwg mapa&evn 1 povotovn. H éviaon tng
QOVNG ToVg Umopel eniong vo unv mtpocsapudletal
oTIS GLUVONKEG, KATL TOL TOAAEC POPEG TOVG KabioTd
EKKEVTPIKOVG 1 TaPAEEVOVG 6TOLG AALoVG. Eivan emtiong
cLVNOGUEVO VO AODY 0KOTATAVGTO 1] VA €6TIALOVY
VIEPPOAIKA GE £vaL GUYKEKPIUEVO OEQ, LIE ATOTEAEG AL
1 APNYNOT TOVG VO QOIVETOL AKOVOVICTN, XOPIS GO
apyn, Léon N Térog.

Kwnrwa) aoegrotnto: Ta dtopa pe TA epoavifovv
emiong ade&10tNTa 6TIS KIVNGELG TOVG. O GUVTOVIGHOG
TOV KWWNGEDOV TOVG Umopel va eivor Teploptopévog i
aotadng, Le amotélesia va paivovtol dyoapa 1 adé&io
OTIC KOO UEPVEG TOVG dPUCTNPLOTNTEG.

Avokorieg pe Tic petafdoeic ko Tig arlayég: [ToAlol
GvOp®MTOL SLGKOAEVOVTAL UE TIG OAAAYEG —OALY TO
dropo pe ZA aveBalovv avtd to TpoPAnpa o TEAElDG
véa enimeda. Otav éva mpoTumo €xel eykataotadel
KoL TPOY®PA [LE Avean, Ta dTopa e XA 0EAovv va to
dlTNPNoOLV Yo TAVTA.

AvTipetomon

H avtipetdmion tov Zuvdpopov Asperger Boacileton o
éva Mpepo kot TpoPAréyipo mepiBailov, kKabmg avtd
TPOCPEPEL AicON O™ AGPALELNG KO LEIDVEL TO (LYYOG TTOL
Uopel voL TpOKOWEL Ao TIG AAAAYEG 1) TIC OmpOPAemTEG
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KaTaoTAoES. 'Eva capég NUePGLo Y POVOSIAY PO
Kol po otafepr| povtiva givar eEapeTikd ypnoLua
gpyareia yo T dayeipion g Kabnuepvotntog v
atopov e Asperger. [ Tovg EVIAKEG, 1) KOTOVOT|OM
NG JIYV®ONG TOVG Kol TOV TG ennpealel ) (mn
ToLG eivan kaBopiloTikng onpaciog, Kabmg eviaydeL TV
OVTOTETOIONGT) TOLG KO TOLG EMTPETEL VAL SIULYEIPIOTOVY
KOADTEPX TIG TPOKATNGELG TOVG.

H amotelecpotikn vrootnpién todidv e SuoKOAiEg
OTNV EMKOWV®VIN KOl TNV KOWOVIKT évtadn, arortel
L0 OLOKANP®UEVT] KOt SIETIGTNUOVIKT TPOGEYYIoN
ov cuvdvalel BepamevTikég mapepPacels, evioyvon
EKTEAEGTIKMY OEELOTITMV, Kol OVATTTLEN GUVAGONLOTIK®Y
wavorrov. Kevipucd poro oe ot ™ dtodikacio moilet
1N Katavonon Kot 1 OVTIHETOTION TOV CUUTTOUATOV
7oL enNPealovy TNV KaONUEPIVI] AEITOVPYIKOTNTO TMV
TOUOLDV, OTLMOG 1] KOWMVIKT 00ELOTNTOL, Ol oGO TNPLOKES
OVGKOALEG KOl O GUVTOVIGUOG KIVI|GEMV.

H avtipetomion g Kowvovikng adegidtntag Kot n
evioyvon TV deEl10TNTOV emKovmviag eival emiong
Backd onpeia otn Bepanevtiky dadikacio. To dropo
pe XA ouyvd duckoledovtar oty Evapén, T Satpnon
1 TNV EVOALOYT] GUVOLIAM®V, KOOMG Kol 5T YP1oN TG
YADGGOG TOV COUNTOG KoL TNG PAEUUATIKNG ETAPNC.
Mé£60. 0td GUGTNLLOTIKY| EKTTOAOEVOT KL Loy VIOwW, pOAwV,
dtvetar ota Toudid 1 SuvaTdHTNTO VO KOTAVOGOVV TO.
KOWOVIKE GNLOTO KOl VO, OAANAETIOPOVV TTLO PUCTKA
LEe Tovg cvvounAikovg tovg. Ot mapepuPaoelc avtég
UTopovV Vo TEPIAAUPAVOVY KOWVOVIKES 1GTOPIEC,
OCKNGELS VayVOPIoNG suvalsOnudtov, Kot evioyvon
NG EMKOWVOVIOG GE PLOIKA TAAIGLOL.

H Beltioon tov ektelectik®v d3e€10TNTOV, OTOC
0 oyedlacpndg, N opyavmoon Kot 1 dlaygiplon Tov
¥pOVOUL, givat kpioiung onUaciog yio TNV ETTLYIN TOV
TOLOIDOV GE KON ULOTKE Kot KOVmVIKE tepifdilovra.
H avamtoén avtov tov 0e£10THT®OV TOVG EXLTPETEL
Vo, AEITOVPYOVV TLO ATOTEAECUATIKA, Vo O€TovV
G6TOYOVG KOl VO TOVG EMLTVYYAVOLV, EVA TOVTOYPOVO,
pabaivouv vo dtoyelpilovTal Tig ToPOPUNGELS KOt TG
TPOTEPALOTNTEG TOVG. OepamenTikég HéBodot, OTmG M
YVOGL0KT] GUUTEPIPOPIKT Depameio Kot 01 SIOUKTIKES
OTPOTNYIKEG [LE ELOOCT OTY LWV UM £PYOCiag Kot TV
OVTOTTOPATAPNOT, EXOVV Am0dELOEl YPOIUES Yio TNV
EVIGYVOT TOV EKTELECTIKAOV AEITOVPYLDV.

Ta cuvausOnuato anotehovv Evav Bepelmon da&ova
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OTNV OVATTLEN TNG TPOCMOTIKOTNTOG KOL TG KOWVMVIKNG
aAnienidpaonc. Ta dtopa pe XA, pe datopayég
EMKOW®VING 1 acONTNPLOKNG OAOKANP®GNG GLYVA
OVGKOAEVOVTOL VO EKPPAGOVY T GLVOICONULATA TOVG
1N VoL KOALTOVON GOV T0 GUVOLGHNLOTO TV GAA®Y. AVTO
umopel vo TPOKUAEGEL OTOYONTEVOT] KOl KOWVMVIKT
OTOLOVMGT], VTOVOLEDOVTOG TNV KAVOTNTA TOVS Vo
avantoovy Betikéc oyéoels pe ocvvouniikovg. Ot
OepamevTiKég TopeUPACELS TOV EMKEVTIPMOVOVTOL GTIV
avayvopLoTn Kot Tn dloyeipton Tov cuvalcOnudtov,
KaBmg KoL 6TV EVIGYLOT TG Evovvaichnong, pmopodv
v ovpuBdrovv ot Bertioon g cvuvaleONUATIKNG
VONHOGVVIG TMV TOUOLDV.

Ovvedrepeg Bepamenticég pébodot, Omwe 1 Atetnmpiokm
OAoKM|p®ON, OTOCKOTOVY GT1 OL0YETELON TOV
Lo TNPLOKOV TANPOPOPLAOV LLE TPOTO OV EMITPETEL
010, atopa pe XA va Tic enelepyalovtat Kot vo avTidpodv
OTOTEAEGLLATIKA. AVTH 1 Tpocéyyion fonbd o dtopo
VoL Vo TOEEL TNV KOOt TOL VoL TolEL, Vol kKdvel pidovg
KOl V0L 0TOPEVYEL EMKIVOVVEG KATUOTTAGELC.

H Awcbnmproxn OAoKMpmoT avopéPETaL GTIV EYKEPUAIKT
Aettovpyia ov givar veEVOLVN YO, TNV OPYAVOCT) TV
aleOnmproxav TAnpoeopidv. Otav ovt 1 Aettovpyia
S TaPAGGETOL, TPOKOTTOVY TTPOPAN AT GTH Labnon,
v avamtuén M ™ ocvumepreopd. H datapayuévn
enekepyacio epebicpdtov amd to TepIPAriov, OTmG
ol Y01, Ol OGUEC | M apn, umopel va. 0dnynoel o€
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AyYoc N amoeLYN GLYKEKPLEVOV Kataotdoemy. H
TopEUPaon 6To TENT0 TG UcHNTNPLOKTG OAOKAPOGTG
€0TIALEL GTNV EVIGYLOT) TNG IKOVOTNTOG TOV ATOUMY VO
dwaxepilovtar Tig ooONTNPLOKEG TOVG TPOKANGELS KO
VO OTTOKTOVV LEYOADTEPT] VTOVOLIOL KoL AGPAAELD GTO
nepPaiiov tovg. [apdriinia, Bondd otnv eEopdivvon
TV anokpicenv ce epediopata, evioyvovIag
GUVOAIKY| TOVG AELITOVPYIKOTNTAL.

H ovvepyacio petad emoyyelllatidov Kol YOVE®V, M
e€aropcevpévn mapépPaon ko cuveyng aloldynon
TOV OVAYK®OV TOV ATOU®V [Ee XA, amotelodv Pactkong
TVADVEG LG EMTUYNUEVNG BEPOTEVLTIKNG S10d1KAGTOC.
AvT 1 OMOTIKN TPOCEYYIOT EMITPENEL GTA GTOLO
e A vo avomtOEOLY TOADTIIEG dEELOTNTES KOl VO,
eVToy00VV Mo OLOAG GTO KOWVMVIKO KOl OKOOTLLOKO
Toug TEPPAAAOV.

Me v kordAAnAn vrosTPIEN, UITopobY Vo, aE0ToGoVY
TIG SLVATOTITES TOVC KoL VOL SLoPIOODV, TG OOSEIKVOETOL
00 TIG EMTVYIEC TOAADV SOKEKPIUEVOV ATOUDY TOV
£YOLV SOy VOGTEL E TO GUVOPOUO Asperger, SmPETOVTOg
TG0 G€ aKAONUATKO OGO KOl G KOW®MVIKO Einedo.
Qo16060, gival kpioio va divovue Eueacn o ovTd
OV UTOPOVV VO, KOTAPEPOLV TO, TOILHL e XVVOPOLLO
Asperger ka1 0yl G€ 0VTA TOL SVGKOAEHOVTOL.
YUVOALKG, €ival 6TO YEPL NOS VO PETOTPEYOVNE
TS OVGKOAIES TOVG GE EVKULPIES, KAVOVTAS TEG
TAEOVEKTINOTO. Y10, 6AOVG.
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Movowki] Kot Avtiopdc, pro Néo [Mawwaymywn Ilpocséyyion

Awkatepivy Ntoirapr)

Evponaiko [avemomuo Kdmpov

INEPIAHYH

Ta mep1ocdTEPA EPELVNTIKA £PYO TOL OVAADOVY TN
Oepoticr) «Movoikr| kKot AVTIGHOG EYovV emkevTpOet
otov Bepamevtikd yopokmpa g povoikng (Kern
& Aldridge, 2006 - Kim et all., 2009). H wavotnta
avtoppuduiong Bempeital ovou®ONG Yo TNV TPAHOSO
€VOG OTOLLOV GTO OKOOTLOTKO KoL KOWVmVIKO TEPBUALOV
(Geldhof, Fenn & Finders, 2007), ev® g\dyyioteg ivat ot
peléteg mov e&etdlov TV avToppvLIcT TOV ATOUOV
GTO PAGLLO TOL OVTIGUOV GE GYXECT LE TN LOVGIKN
OaoKaAio. TKOTOG NG Epevvag NTov 1 dlepedvnon
TOV GTPATIYIK®V OTOUKNG LOVGIKNG O1000KAALNG EVOG
ToLd100 OEKN ETOV GTO PAGLLO TOV AVTIGUOV, MGTE VOl
KaTaypopohV Ta €101 TV LOVGIKOV dPACTNPLOTHTOV
7oL TOAVOV Vo BEATLOVOVV TIG LOVGIKES TOL OEELOTNTES
Ko T1g 0510t TEG ALTOPPLO LGNS TOV, aKOAOLODVTOG
TOV KOKAO ovaeTOYacpol piag épevvag dpdonc. Ta
omoteAéc LT TG EMPBEPOIMOVOLY TIG TOAAES SUVOTOTNTES
NG O1000KOALOG TG LOVGIKNG Y10 TNV OVATTVEN TOV
Bacikov de&lottmv avtoppuduiong. apdiinia,
TPOKVTTEL OTL HEGM GLGTNLLOTIKNG LOVGIKNG O1000KOAL0G,
TO GUYKEKPIUEVO TTadl [Le OVTIGUO AVETTLEE Ll GEPA
LOVGIKMV OEEIOTTMV GE EMIMEDO EKTEAEONC, AKPOOGTG
KOl (UTOGYESIOGLOV.

EIZATQTI'H

Ormepiocdtepeg Epeuves ot Oepatikn meployr| «Movotkn
Kol AVTIGHOGY, Exouv emikevipmbel otn ypnon g
povotkng g Bepamevtiko péco (Kern & Aldridge, 2006
- Kim et all., 2009). [Tapdra avtd, Exovv Ppebet kot
LELLOVOUEVEG TTPOGTIAOELEG Y10 SIEPEVVIOT) TV LOVGIKMV
YOPOUKTNPLOTIKOV TOV OTOU®V LE QTGO KaOdS Kot
€PELVNTIKEG TaPEUPAOELG 01 0TTOlEG WPEALOVY TOL ATOLLNL
GTO (PAGLOL TOV QVTIGLOV GE TPOCOTIKO KOl KOWVWOVIKO
eminedo. Evdektikd Oo avapepBolv opiopéveg Epeuveg
Ko to amoteAécpata antdv. Epguveg avapépovtol og
PeEATIOOEL TOV HOVGIK®V OEELOTNTMV TV TOOIDV LLE
OVTIGUO, HEG® LOVGIK®OV TOPEUPACEDV, TN HEA®DIL,
GTNV TOVIKOTNTO, GTIV EUTAOKT) GTO TOUEO LOVGIKDV

opyavmv, ato pubuod (Accordino et all., 2007 - Vaiouli
etal., 2015 - Bé\kov, 2004) . To evilapépov apKeTOV
E0IKDOV KOl EPEVVITAV GTOV OVTICUO EYEL EMKEVTPMOET
otV avalitnon OA®V TV THUVOV TPOT®V 0VAAVLGTG
TOV GCOUTTOUATOV ARG Kot TNV Topoyr| foretog yia
pia o Aettovpykn {on. o mapdderypa, ot Fong
& Jelas (2010) diepedvnoav v eXidpUcT) OLOIIKOV
HobNuUdToV HOVGIKNAG OTIG OEELOTNTEG AEKTIKNG KO LN~
AEKTIKNG EMKOVOVIN KOL TNV adpn KIvNTIKOTTO 5
TOUOLMY GTO PAGLEL TOL AVTIGUOD. MEaa, ommd TV Epguva
tov Roth (2010) gaivetar g ennAbe evioyvorn oty
EMKOWVOVIO, TOV Tod1MV péca amd T ypnomn karaoke.
Sopeaova pe toug Kern ko Aldridge (2006) tor tporyoddta
Y10 TO KaA®oOplopa (greeting songs) ennpedlovy Ty
ouumePLPopd TV Tadldv pe avtiopd. Tédog, n Foley
(2017) oty épevva g e&étace Tig OeTIKES EMPPOEG
7oL TOOVS va, EYELT YPNHOT TG LOVGIKNAG Y10 TOL TOLOLA
HE onTIoUd Katd TV didpkela tov podnuatov To
eVPALOT £JE1EQV OTL Ol GUUUETEYOVTEG UE OVTIGUO
oT0, LOONUOTO LOVGTIKNAE OQPEAOVVTOL GTOV OO0 LOTKO
TOUEN, GTNV EMIAVGT TPOPANUATOV, GTNV OVTIANYN
EVVOLOV (YEVIKOTEPX), KATAKTINGN EKTEAECT] AMADY
PLOUIKOV HOTIPOV KO TNV ATOUVIUOVELGT] GTIY®V.
[apd o yeyovog mwg m avtopphibion oty ekmaidevon
peletdtal €00 Kal apkeTd ypovia (Baumeister et
al., 2007 - Shea & Bidjerano, 2010 - Visser, 2012
* Zimmerman, 1998) uévo v televtaio dexaetTio
(QOIVETOL VO £XEL OVOLAGTIKO KO TPAKTIKO POAO GTNV
ekmaidevon. H povoun ayoyn eaivetol vo, emidpd otig
EMTEAECTIKEG AELTOVPYIEG KO GTIV OUTOPPVOLIGT) TTOV
ypealovral ta mondid otig oyorég eéetdoelg (Hallam,
2016). H avtoppvbpion kotd  didpKelo Kot HECH
NG LOVGIKNG OpacTnPlOTNTOS Kot Ldbnong eaivetal
vo oVoyeTileTat pe TOALOS Kol 15YVPOVS TAPAYOVTES,
OTMOC TO EMIMEDO EUTELPOYVOUOGVVNG, TIG VYNAEG
EMOOGELS OTIG TAPUCTACELS, TNV ATOTEAECLOTIKOTITOL
kot v kobodynon (Varela, Abrami & Upitis, 2014).
211 BPAOYPOaQIKY| 0VOGKOTNGN TOV TPOYUATOTOINGE
1 Kvpiov (2021), mapatnpnOnie n éviovn emppon| tng
LOVGIKNG 0NV d1ad1Kacio TG avToppOOong aAld
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KO GTNV KOAMEPYELDL TNG aioONOMG Kot TNG KOWVMVIKAG
avamtuéng tov epnPov. Emmiéov, gaivetal mwog n
LOVGIKT €)Xl OVTIKTUTO KOl GTN GLVALGHNUOTIKY
avtoppvduon tov atopov (Saarikallio, 2010). Téhog,
ot Zachariou & Whitebread (2015) mpaypatoroincov
pio épegvva otnv Kdmpo pe to anoteAéopata va
(POVEPMVOLV, TMG TO LOVCIKO oLy VIOL EMTPETEL TNV
ELLPAVIOT ALTOPPLOCTIKOV GUUTEPLPOPDOV GE OAOVG
ToVg TBavoG TopElG anvToppLOLIeNC.
ZOUPOVA LLE TIG TOPOUTAVE® OVUADGELS, ETIGTLLOIVETHL
OG0 TMV LOVGIK®OV dPOCTNPIOTHTOV GTNY aVATTLUEN
Kot BeATioon ToV LOLGIKAOV deE10THTOV TOV aATOU®V
670 Pdcua Tov avTopoV. Emumdéov, avadeuvietal n
eMIOPAON TNG LOVGIKNG GTNV avATTLEN Kol PedTimon
TV 0eELOTNTOV ALTOPPLOONS TV OTOU®Y. AKONO
KOTOypAQETOL T OOV GNULOVTIKOTITOL TG 0VTOPPUOIoNg
Yl TNV EKTAIOEVOT TOV OTOU®V TOV PpiGKOVTAL GTO
(AGLLO TOL OVTIGHOV. Q6TdG0, dev Ppédnkay Epevveg
ov va e&etdlovv TV avtoppvbuion ota TAaicla
LOLGTKNG Labnong aAAd kot Epguveg mov va e€etalovv
NV EMOPACT TNG LOVGIKNG TNV avtoppviion Tov
OTOUMV LLE AVTIGUO.
Béoet tov mopandve amoeociotnke vao onpuovpyn et pio
TAOTIKT £PELVA, OPACTG GTO TAAIGLOL TG OUTAMLOTIKNAG
pov gpyaociog oto Evponaixd [Tavemiomo Kdnpov
KOl GLYKEKPIEVO 6To TUN o Movoikn [Tadaymykn,
pe Titho «Algpedvnon e LOVGIKNG O100CKAATNG Kol
TV de&lotNTeV avToppvbuiong evog maldlod GTo
QAGLLO TOV OVTIGHOV: Mia TAOTIKT £pguva OpAGTCY.
2KomHG NG, 1 OIEPEVLVNON TOV GTPATNYIKADV OTOUIKNG
LOVGIKNG S100GKOALNG EVOG TOd100 GTO PAGHLO TOV
OVTIGHOV, DCTE VO KATOYPAPOVY T, 101 TOV LOVGIKOV
SpUCTNPIOTAT®V TTOL TOAVE VO, BEATIOVOLV TIC LOVGTKEG
ToV de&10TNTES Kot TIG OEEIOTNTEC ALTOPPVOLUGNG TOVL.
ITo cuykekpéva, GTOYOC NTAV VAL TEPTYPAPOVY OPYIKA
01 LOVGIKES O£E10TNTEG KoL 01 OeEIOTNTEG ATOPPLOLUGTG
7oL JLBETEL 0 POONTNG KOl 6T CLVEYELD LEGA Od
po 0koAovbio aTopKOV HoONUATOV LOVGIKNG VO
HEAETNOOVV 01 GTPATNYIKEG O10ACKAAING LLE TIC OTTOlEg
T0 Toudl TV va Umopel va eVIGOGEL TIG LOVGIKEG
ToV e&10TNTEG Kot TIG OEEIOTNTEC ALTOPPVOLUGNG TOVL.
Ta o Kdte epevvnTIKA EpMTHHATA KaTEVOVVAY TNV
EKTIOVION| TNG £PEVVAG:
1. IMoteg povoikég de&rdtTnTeg KAl 0e§10TNTEG
aVTOPPVOLGNG EMBEIKVIEL OPYIKE O podNn TG KOTd
TO OUAOTKG KO OLTOUIKA L0 UOTe, LOVGIKAG GTN
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OYOAIKN TAEN;

2. Tlow oToygio TG ATOUKNG LOVGIKNG S1d0TKOAING
OV UTOPd VO TPOTOTOMNG® 1) VO, BEATIOCH OGTE
TO GUYKEKPIUEVO Todl HE OVTIGUO VO AVATTOEEL
KOl VoL eVIGYDOEL TIG LOVGIKEG TOV 0E10TNTEG KOt
T1G de&10TNTES L TOPPVOLIGTG TOV;

MEG®OAOAOI'TA

Qg épevva dpdong, oty mapovoa, Epevva, opiletar n
dradtkacio kaTd TNV omoio o1 emayyeAuatieg peAETObY
TPOPANUOTOL LLE ETGTILOVIKO TPOTO Y10, VO LTOPESOVV
va a£LloA0YHGoVY, va feEdTidcovV Kot va, kafodnyncovy
™ My aropdoemv Kot tny tpdén (Cohen, Mannion
& Morrison, 2008). Ztnv épgvva dpaong dev VTAPYEL
pia otdouun kataotaon: avtideto dtokpivetal pio
ouveyOC peTaforlopevn kotdoToom 1 ooio aALAlEL
Kot epapudletar ferTiopévn péoa omd to frpuata e
doung ™ €pevvag dpdomng Kol TOV OVOGTOYOGUOD.
O KkVKAog MAadn TG Epeuvag Opaomg, amoTeLeiTal
ToV oYedlaoud dpdoemv, Ty dpdorn avty kabovty,
TIG TOPATNPNGELS KOL TOV 0VOoTOYXAoUO. Bdoel Tov
KOKAOV dpdong g épevvag dpdong (Cain, 2010),
OPYIKA TTopaTnPNONKE 0 OO TGS KOTdL TV EKTTOUOEVTIKT
Sladikacia, Emerta dnpovpynonike To Thdvo didockoiog-
dpaong PacIoHEVO GTO EVPNILOTO OTd TNV TAPATPN O,
axohoOOnce 1 S1dackario-dpaon, 1 aELOAGYNGT QVTAG,
0 OVO.GTOY OO IOG KOl TEAOG 1) EXOVAATYT TOV TOPATAVD
KOKAOV. Ing Topaypdeov ¢ avakoivmong cOLE®VA
LE TNV HOPPOTTOINGM TOL UiVETOL E6M.

O minBovopodg g Epevvag amoteieiton amd 1 pobn.
H épevva Eekivnoe og Tepiodo Omov 6T GYOAEiD TNG
EMGdag vmipye ovotnpd TpmTokoilo Ay Kopmvoiov,
OmOTE N GLUTEPIANYN Kol GAALDV TOOLDV GTIV £pEVLVA
Oa yivovtav dioitepa dvokora AkorovOdvTog
AOWTOV TO EPUNVEVTIKO TOPASELYHO VIO TNV EPELVA
ot vioBetnOnke otn derypatoinyio N TPoGEYyion
GKOTUOTNTOG,

EPEYNHTIKOX XXEAIAXMOX

Xe TPpDOTO 6TAO10 LAOTOMNMONKE U1 GLUUETOYIKN
TOPOATNPNGT TOL TALS0V GTN GYOAKT TAEN GTO
pabnpo g povokng (2 podnpoato, 40 Aemtov to kabe
éva). Tnv 1w epiodo omtikoypanOnKoy pobnuoto
LOVGIKNAG KOTA T 07010 S1dAGK® GTO 7Tondi (0TopKd
LoOfpota), VIOBETOVTAG TPUKTIKES TTOV YPNCULOTOLD
OTO TNV OpYN TNG OYOAIKNG YPOVIHG. ZNUELDVOVTOG TG



TapatnPNoEls (apyIkn mopatnpnon), LereTOnKay
evdeleymc ta. oToyeio Tov cuvEBETAV TN LOLGIKN
pov ddackaiio g TV mTopovca otiyur. Emiong
TEPLEYPOY O AETTOUEPADS TNV LOVGIKT] EIKOVOL- LOVGTKN
GLUTTEPIPOPA TOV HabnTy|, BAGEL TG GLUUETOYNG TOV
o€ £V0, PACLO LOVGIKAOV dpacTNplothTeV (Tpayodot,
eKTELEDT GE OpYaVa, aKPOGCT), Sniovpyia). Me otdyo
NV oKlypaenon Tov TpoPid avtoppvOong Tov
LS00 TPUYUOTOTOONKE OVIAVGOT] GUYKEKPIUEVDV
de&loTTev avtoppvbuiong tov pe tn Pondeia tng
Alotag EAéyyov CHILD (Checklist of Independent
Learning Development) (Whitebread et al., 2009).
H mepiodog dieaymyng g SIMA®UATIKAG EPEVVOG
GUVEMECE L€ TO LETPO TPOGTAGIAG Od TOV KOPOVOio
OT1 GYOAKN HOVAOX, LIE AMOTELEGILO OPIGUEVES TTVYEG
™G avtoppvbuong vo unv peiembodv AOY® TV
TEPLOPICUDV QVTOV 0AAG Kot e&antiog TG YOUNANG
AEKTIKNG emiKowmviag mTov Tapovsioale o padntg.
[To cuykekpuéva, dev peretnOnKay ot 6££10TNTEG TOL
aQOpOvV TOV GuvVasONUaTIKO Topéa fdoet TG MoTag
eléyyov CHILD, 6mwg av o pobntmg eivar og Béon
va. polpdletot Kot vor AOVEL TPOPANUOTA KOWMVIKNAG
@VOoemG PeTAED TOL 1310V KoL TMV GLUUAONTOV TO, Kot
av etvar o€ B€om va avtilapfaveral To cuvaicOnuaTo
TV GAA®V vo, fonddet Kot va mapnyopet.

AxohlovBmvtag tov kOKAO TG €épevvag dpdong
(mapatpnon, oxedacpoc, didackaAia, a&loAdynom Kot
OVOGTOYAGLOG), TNV OPYLIKT TOPOTPNCT aKoAovONnGE
n dnuovpyic 6 ATOUIKOV padnNUATOV HOVGIKNG Ue
GTOYO TNV OLlEPELVION TV TPOT®V PAGEL T®V OTOI®V M
ddacKoAia pLov Bo GUVEIGPEPEL BT LOVCTKT) KOAMEPYELDL
TOL LB T CAAG TNV EEEPEVVIOT TV SLOPOPETIKMY EODV
LOVGIK®V SPOGTNPIOTITMOV, TOL POIVETOL VO EVIGYVOVV
™V avAmTuén TV de&lottov avtoppBfong tov. Ta
6 atopukd pobnuota (2 ava efdopdda 30-40 Aemtd to
KkéOe pabnua), ontikoypaendnKav Kot avoAivdnkay
TOWOTIKG, MOTE VoL EVIGYLOEL N AYM 0moPAGEDY Kot
0 TPOYPAUUATIGUOS TMV ETOUEVOV dPAGTIPLOTHTOV.
Anpovpynnkay oyédio pobnpoatos yio kabe cuvavtnon.
To oyédio amotehovvtay amod to BEpa, To eninedo Tov
pafn, TS TPO-VIAPYOVGES YVMGELS, TOL LEGOL KOL VAIKA,
TOVG LOLGLKOVG GTOYOVG, TOVG GTOYOVS CVTOPPVBLLIGNG
KoL TNV AenTopEepY| mopeia TV dpactnplotitov. Me
TOL TO TEPOS TOV OPACTNPLOTHTO®V KABE padnpatog o
LaOnG cuUTANP®VE £va. GUAO OVITPOPOOOTNOTG.
'Eto1, culdéxOnkav mAnpoeopieg oyetikd pe ta
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cuvolsOnuato tov padnty Katd ™ S1dpKeld TOV
OpaoTNPOTHTOV 0AAG Kot AV Tev padnudatov. H
GLAAOYT dedopévmv dmMpknoe € cHVOAO 7 efdopadeg
(2 BSouddeg apyuhic tapathipnonc-2 BEopades apyikig
OVOIALONG KO TPOYPUUUOTIGLOV-3 BOOUAOES EQOPLOYNG
™G GEPAG LobNUdT®V).

EPI'AAEIA XYAAOT'HE AEAOMENQN

ITAPATHPHXH

‘Eva and ta facikd epyoreio GuAL0oYNG SESOUEVMVY TTOV

ypnoomonke nTov 1 LEB0S0G TG GLLUUETOYIKNG
TOPOTIPNONG. ENHOVTIKO TAEOVEKTIOL TNG GUHMETOXIKTG
TOPOTHPNONG EIVOL TOC O TOPATNPNTAG OEV amOTEAEL
amAd tov Oeatn, aAld CUUUETEYEL EVEPYH OTN
dwdkacio. H cuppetoyikn mapatnpnon g epyoireio
GLALOYNG BEBOUEVOV ElYE (OG GTOYO TNV KOTOYPOLPT] TV
TEPLOGHTEPOV TANPOPOPLDY KOl CUUTEPIPOPDV TOL
OVTOTTOKPIVOVTOY GTO EPEVVNTIKE EPWTY|LLOTOL KOl GTOV
YeVIKO oKOmo TS £pevvac. Atvovtag Lov TapaAinia T
duvatodTTo Vo fLdcm evepyd TOVG TPOTOVG OVTIOPAGNG
KOl OVTOTOKPLoTG TOL UadnT oTig SpactploTnTeg
Kot oT1g peBdSoVg Tov akorlovOnca. Ot TeptocdTEPOL
EPEVVNTEG TTOV EPEVVOVV TTOLOTIKE, VIOOETOVY TAPATAV®
amo pio pebddovg kataypaeng dedopéveyv (m.y.
BvteookoOmNoN), KATOYPAPOVVY TIG TOPATNPNOELS KOl
TIG OKEWYELG TOVC GE ONUEIDOCELG TEGTOV 1 NUEPOAHYLO
epyaciog (Ioapn & IMovpxog, 2015- Mason, 2009).
H amoépoaon pov vo Pvteoypaphom ta 6 poadnupoto
LOVGIKNG 0modeiydnke TOAD GNUOVTIKY], 0OV LoV
EMETPEYE VO, LEAETNO® TPOCEKTIKA TIG AVTIOPACELG
TOV padnT Hov Katd TN SIUPKELN TOV SIOUCKAAIDV.
I'eyovog, mov pov £6mae T SuvaTHTNTA VoL TEPLYPAY®
AETTOUEPMC TIG LOVGIKEG 0eEIOTITES KO TIC OEEIOTNTES
avtoppvbuiong mov e€eAdiyOnkay Kotd T StdpKELN
tov padnuatov (loapn & Iovprog, 2015). Emmiéov,
Oedpnoo GNUAVTIKO Vo KaTaypapOovy OAEG Ol GKEWYELG
KoL TPOTAcELS HETA TNV ANEN KAbe pobnpotog Kotd
TNV SLGPKELD TOPATAPNONG TOV HobNT 610 pabnua
LOVGIKNAG TOV GYOAEIOV OT®G EMioNG KOl UETH Ao
Kk@0e paOnpo- topéupoacn. Xt0X0¢ TMV CNUELDGEDV
OVTOV YTV ATOTVTO®OOVY 01 GKEYEIC-TPOTAGELS TTOL
glya, TP TAPOLY TNV HOPPT MUEPOAOYIOL, TO 0TTO10
umopel vaL ypnoiponomei gite wg KO Ty GUALOYNG
OESOUEV@V 1 VO AELTOVPYNGEL GUUTAN POUOTIKG noCi
ue dAda epyareio GLALOYN dESOUEVDV
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ANAAYXZH AEAOMENQN

H épevva dpdong otnpiletar otnv évvola Tov
avactoyacuov (Cohen et al., 2008). Bdoet avtov, og
1] EPEVVITPLO-LOVGIKOTALOAY®YOS BPIGKOLOVY GE pia
ocuveyn dwdikacio avactoyacspov. ‘Enerta ond tov
TPMOTO KOKAO TapaTpnong Kot kald’ OAN ) didpkeia
EPOPLOYNG TMV 6 ATOLUKDV LoBNUAT®V avasToyalOpHou
OLOPKADC GYETIKA UE TIC OOAKTIKEG OV OTOPACELS,
TNPOVTOG NUEPOAOYIO OVOGTOY OGOV KO CTLUELDCELG
eSOV, LTO NUEPOLOYIO OVOUGTOYOCUOD KATEYPOPO
TOPOTNPNOELS KO OVTIOPAGELS TOV oyeTilovTay pe
TIC LaBNGLOKES KO OIOOKTIKES EUTMELPIES KOl OKEWYELS,
OV TTPOKVTTALY KATA TN dtdpKeL TG dStdooKoAiog (PA.
emiong Xacodvopa & I'ovdag, 2003).

XQPOX AIEZATQI'HE THX EPEYNAX

To podnuoto tpoypatoromonKay o éva ANUoTIKO
YyoAelo 6mov 0 010G 0 padNTHG PO1TovGE Kol OOV
eY® epyalopovv mg ddokarog. Ot dpacTnpPloOTNTEG
wpaypatoromOnkov eite oty 1dEN PAL0ON KNG
gite oy aibovoa ekdnidcewv, ovdroya UE TIg
OmoLTNOELG TOV KOs pabnuotoc. Xuyva, ekeivol ot
YDOPOLYPTCLLOTOLOVVTAY Y10l SLAPOPH EEATOLUKEVUEVL
pafnuoto, 6Tmg avayvooT Kol LOVGIKT.
AIIOTEAEXMATA

To onpoavtikdtepo icmS €HPNUA TNS TAPOVGAG
SUTA®UOTIKNG €pguvac NTav 1 BTk emidpacn mov
QAVNKE VO £(EL 1] GLUGTNUOTIKY LOVGIKT SO0CKAAiN
otV avantuén tov 6eloTTOV aVTopPLOUIGNS TOL
GLYKEKPLLEVOL TOid100. Ot de€10TNTES ALTOPPLOLLIOTG
OV PaONT GYETIKA PE TOV GUVALCONUOTIKO TOpEN
PertidOnka onuovtikd, a@ov TapatnpninkKe Twg
glvol o€ BEoM Vo AVTIGTEKETOL GTOVE TEPICTACLOVG,
VoL ELEYYEL TNV TPOGOYN TOV, VO UTOPEL VoL GYOAAGEL
TN GLUTEPLPOPE TOV, Vo EAEYYEL KoL va. puBuilel v
Tp60d6 Tov {NT®VTOg Bondeto KATAAANA®G aAAA
KOl VO, OVTIGTEKETOL GTIG OvokoAiec. [Tapdiinia
PeitimOnkav kot ot de&loTTEg aVTOPPLOUIGNE TOV
a@opovV Tov YveoTikd topéa. ITo cuykekpipéva,
Vo Uopel vo LIAGEL Yo TO TG EKOVE KATL, Y10 TO Tl
éuae, Bedtimbnke 6to vo yvopilel T IKovoTNTEG
TOV, VO KOVEL EPMTNGELG KOL VO ELONYEITAL KOL
YPNOUOTOLEL TEYVIKEG TTOL dOAYTNKE GTO TAPEAOOV.
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Avrtictoya Beiti®bdnke Kol 6GTOV KOWOVIKO TOUEN
Kol TAEOV gival og BEom va TEPIUEVEL TN GEPA TOL
pe aveEaptnoio Kot vo S1mpory LotedETOL TO TOTE Kol
oG vo. ektelel dpaotnprotres. TéLog, o 0,TL apopd
ToV TopéD KWVATPOV ovETTVLEE 0e€10TNTEG OGS TO VL
noipvel Tp@tofovAia yia va EeKva SpacTplOTNTES,
vo, aToAQUPAVEL TO Vo AVVEL TPOPAROTA, Kol VO
Bpioket dikd Tov VAKA Ywpig TN Pfondeld pov yia
dpacpLoTNTES, 0eELOTNTEC GTIC OTMOieg TPV TNV
napéuPacn mapovciale 1dwaitepeg SLGKOMEC.

>opeova pe v Hallam (2016) ot ekteleotikég
AgrTovpyieg otV aTOoPPOOUIET, TTOV EIVOL ATTOPOAITTES
yio To Tl 6TO GYOAKS YDPO, PAivETAL TOC
OVOTTOGGOVTOL LLE TN LoVotKT| aymyT|. [Tapatnpronke
AoOuToV, LEGT) TOL AyyoLG TOL HoBN T KaTd TV StdpKeLa
TOV LOONUATOV LECH TOV LOVGIKAOV dPUGTNPLOTHTMV
KOl 0VTO OTOSEIKVOETOL 0td TV avTioToyn peimon
TOV GTEPEOTVTIKMV GLUTEPLPOPDV TOV. LVVETMDG,
emPefardvetar o Campbell (2011), mov avaeépset
TN GMUOVTIKA GUUPOAN TNG LOLGIKNG 6T UEi®ON
TOL AYYOVC LEGM TNG EMIOPOUCNG TNG GTOVE TAALOVG
NG KOPILAG, OTN GLYVOTNTO TWV COUYUMY, TNV TiEoN
ToV oipartog kol T Beppokpacio Tov coparoc. H
Foley (2017) omnv épgvva tng mapotnpel, TOG ot
GUUUETEXOVTEG LE OVTIGUO GTO LOONLOTO, LOVGTKNG
QAVNKE VO ®PELOVVTOL GTOV YVOGTIKO TOUEN, GTNV
EMIALON TPOPANUATOV KOL GTNV AVTIANYT EVVOLDV.
Avrictoya kot o Kaplog Bertimdnke kot atoug Tpeig
TOUELG, 10101TEPOL OLLWOG OTNV OVTILETMOTIGT) TPOPANUATWOV,
OOV GTNV OPYLKY AEI0AOYN oM CNUEIMONKAY £VTOVEG
eMetyelc. Emmiéov, ommg avaeépel n Katcovykpn
(2014), n povoikn pmopet va yivel p€Gov yio Tov
avTiopd, mov Ba ekivioel TNV aAAnAenidpaon e
T0 mepariov kot ™ Swadikacio padnong. Avtd
Stopdavnie kad’ 6AN TN S1dpKELD TNG EPEVVOC OVTNC,
AoV 1 LOLGTKN £YVE YEQLPOL Y10, TNV OAANAETIOpOoN
TOL POONTA HE TNV EKTOUOEVTIKO OAAG KOl [LE TNV
puéomon avti kabowtr|. O Képlog pdvnke vo wpeleiton
wiaitepa 6ToV TOpEN NG aAANAemidpaons. Apyloe
pPOTA, va {NTA avTIKEILEVO Kol dpacTnPlOTNTES, VO
OTOVTA LLE TEPIOGOTEPEG AEEEIS, VOL E0TIALEL TO PAEOL
TOV EVTOVOTEPX KOl TEAOG VAL GLINTA LLE TOV O1KO TOV
TPOTO Y10L TO, TOPATAV®D UE GALOVS KoL pLe AAAOVG (TT.Y.



«ITyape otnv Pprodnkn pe v kopio Katepiva
Kol ToEQUE 6TO LETOAAOP@VOR 1 « ZTNV PpAto0nKn
tpayovonca tov «llaywtatdny»).

Axopa éva gbpnua g £pgvvag gtvar 1 adénon g
GUYVOTNTAG TOV EGTIAOUEVOD PBAEUUATOG KATA ™
dlapKelo TPAYOLIL®V, YEYOVHG Tov cuvdvdaleTal
LE avTioTOL(O EVPNUOTA GE TPONYOVUEVEG EPEVVEG
(PA. Paul, Sharda, Menon, Arora, Kansal, Arora,
& Singh, 2015). To eotiaocuévo PAéupo oyetiletal
GLESO LLE TNV THPNOT) TNS TPOGOYNG, OEIOTNTA TNG
avtoppvbuiong. Méca amd v v TapakoAovinon
tov Bivteo (amd ta otikoypaenuéva podnuata),
TOPOTNPN OO TNV GLYVOTNTO EGTIOGNG TOV PAEUULATOG
TOV pobnTy, gite EMAVO LOV €ite GE 0,TL TOL £0€1Y VAL,
YeYOVAHG OV EMETPENE T OLUTPNGT TG TPOCOYNG
tov. Emmpocheta, o puOpudg kat to tpayovdt
QOIVETOL OTL EVIGYVOVV TN PAEUUATIKY ETAPT KO TO
E0TIOOUEVO PAEULO, KOOMG KOl T PiUnon Kot tnv
EVOALAYT GEPAG HECH TOV TTALY VIS0V LLE TO LOVGIKA
opyova. Tavtoypova, Bonbovv ot peimon Kot v
OVTIKOTAGTOGT CVTOTPOVLOTIKOV GUUTEPLPOPDV KO
otepeotvmmv. (Gawlick, 2016 Finnigan, & Starr, 2010).
[pdyportt, Kowd TV S1GPKELN TOV OPAGTNPLOTHTOV TOL
amottovoov pipnon, PASUUOTIKY ETOEY] 1] EVAALOYN
GELPAG, Ol OTEPEOTLTIKEG GLUTEPLPOPEG TOL Kdphog
neplopiotnkav aisdntd. H épevva tv Vaiouli et all.
(2015) avédeiEe v otadakn adénon g Kowng
€0TI0GN G TPOGOYNG TOV TAIIDOV GTO PAGO TOV
OVTIGHOD KT, TNV SLOPKELD, TMV LLOVGIKOV TTopeUicemv
KaOMG Kol TNV OVATTLEN TOV YEVIKOV KOWOVIK®V
KOl ETKOVOVIOK®OV ToLg 0e&lottwv. Avaioya Kot
HEGOL ard TNV TOPERPACT) TTOL TPAYLLOTOTO|ONKE GTO
T oo TNG £PEVVOG OVTNG, TAPOUTNPNONKE N avENOT
NG TPOCOYNG TOV LoONTH aAAG Kot 1 avamTuén
TOV EMKOWVOVIOK®V Tov de&lotnteov. Emmiéov, ot
épevveg tv Zachariou & Whitebread (2015, 2017)
HE TOdLd TUTIKNG OVATTLENG EMIOUAIVOVY TG Ol
SpacTNPLOTNTEG LOVGIKOV TALYVIOLOD CLUBAAAOVY
GUEGO OTNV OVATTVEN TOV AVTOPPLOUIGTIKOV
GLUTEPIPOPDV TOVG. AKOUA, PAivETOL OTLTO LOVGIKO
moyvidt Aettovpyel puBIoTIKA, TOpdoLa e GAAD £10M
TOLVIOUDV, TPOGPEPOVTOG T SLVATOTNTA GTO, LU
va. ovarTuEovY Se&L0TNTEG VTOPPVOUIGTC KOt GVTO-
éleyyov. Baowkn mapatrpnon oty tapodca Epguva,
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ATOV N HEIOMON TOV GTEPEOTVTIKMOV GUUTEPLPOPDV
Tov pafn pe To TEAOG NG SOAKTIKNG TOPEUPOONC
(xopomnOMLaTO, GTEPEOTVTIKES KIVIGELS OUKTOA®DV
670 HWYOC TOL, Lovpprovpnto K.a.). O Wigram (2000),
TOPOTIPNGE GTNV EPELVOL TOV LULOL ERLLOVIKT] GUUTEPUPOPJ,
oL emovarapupavoviav kabmg ta Tadid Emonlov
TLAVO, ELAOP®VO KOl LETOALOP®VO KOl LLOVOTOVEC
akoAovBieg pvOpov otV dpma Kol otV KIBapaA.
AvticTtolya, c€ dpacTNPLOTNTEG OVTOCYEOIOGIOD
Kot ™ OnpovpykoéTnTag, apykd o Kdprog amid
YTUTOVGE TIG VOTEG TOL HETOALOP®VOV LE TN GEIPAL.
Qotoc0, 0 Wigram (2000) emonuaivel mog pe my
EMAVOAPOVOLLEVN TTPAKTIKY, O1 LoONTES NTOV GE BEom
vo, TopAEovV S1popeTIKE oTotyeion puOPOD og Mo
€VEMKTO TEUTO. Avardywe, 0 KapAog e cuotnuatikyg
TPOooTAdeln KATAPEPE VO dNUOVPYNGEL £val LIKPO
potifo pe dopopeTikég vOTES, YMPIC Vol TIG YTLTE e
TNV GELPA KOl HIVOVTAG TOVE SLOPOPETIKES PLOLKES
a&leg. H xpnomn g povcikng kot yio cuvaicOnpotikn
avtoppHOpIoT QaiveTal va amoTeel EVOV GNUAVTIKO
AOYO Y100 TN LOVGIKN EVAGYOANCN TOV €QNwV.
(Saarikallio, 2010). Bdoet tng mapovcog Epevvag,
vroypoppiletol TepeTOip® 1 GNUAGIL TNG LOVGIKNG
d1daoKkoAiog 6T cVVULCONULATIKY dvTOoPPYOLLGT.
O Kdéprog mapovciace Hei®OT TOV GTEPEOTVTLADV,
dlaTnpNon NG TPOGOYNG TOV Yo, UEYAAQ YPOVIKA
SCTALLOTO, OENOT) TNG OVTIGTOOTG TOV OTLS OLGKOALES
Kol BEATiOON TG IKOVOTNTAG TOV VO, OVOKOAEL KO VL
HETOPEPEL AEKTIKG TTAPOQOPIES.

[oM\oi epguvntég avapépinkay oto DT omotedéopota
™G LOLGIKNS 6TV avarrtuén Tov Adyov (Brownell, 2002
 Buday, 1995 - Hoskins, 1988). Emiefoimvovtag tnv
Oeswpio avt, o padnTg Peltidbnke oty avdamtuén
TOV TTPOPOPIKOY Adyov, Tov eEacknOnke G LEPOG
TOV YVOGTIKOV TOUEN TNG avToppVOenc. Metd omd
TIG KotdAANnAeg epotoelg, o Kdpiog ftav og Oéom
VO TEPLYPAYEL LLE HKPES TPOTAGELS TO Tl EKOVE GTO
naOMua, Tt T0V Gpece Kol Tt 0eV TOL ApECE. AvTO
amoterel eEEMEN oe oyéomn He TO TPOTO HAON LU,
OOV amdvtaye povolekTikd. Mo mapdderypa o
gpwmon «Ti ékaveg 6To pdbNpa;» 6T0 TPMOTO PAON UL
OTTOVTOVGE UETOAMOP®VO» 1| «TParyovlONoo». Avtifeta
oto 60 pdbnua anavrovoe «Tpayovdncaue Kot
yopéwape 1o vavtdkt pe v k. Katepivay . Eniong
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onuewdnie avéEnon oty dnpovpyio EPOTHCEMV, EVED
TavTdypova edvnke vo {ntd meptocdTepa TPAY AT OTTd
0,TL TaAOTEPO (.Y «OEA® Vo TaiE® e TO TOUTOVOY).

ivakag 1:Alota EAéyyov CHILD (Checklist of
Independent Learning Development) wpiv tnv

napépPoon

XuvonsOnpotikdg Topéng

Mropei vo. GYoAMAGEL T GUUTEPLPOPE TOV
AvipetomileL vEeg amocToAEY/OpOsTNPIOTITES
ue avtonemoibnon

Mmopei va EAEYYEL TNV TPOGOYH TOL KOl
VO QVTIOTEKETOL GTOVG TTEPLOTOGLLOVG
EAéyyet kon puBpilel tnv mpododo tov Kot
{nta Ponbeto KataAAnAmg
AVTIGTEKETOL OTIC SUCKOAIEG
Kowwovikog topéag

AwompayLaTeVETOL TO TOTE KO TAOG VO
eKTELEL ATOGTOAEG/DPaCTNPLOTITESG
Mmopel va meplével T celpd Tov pe
aveaptnoio

I'vootikog topéag

I'vaopilet 116 tkavdTTéG TOV

Mmropel val LA Y10l TO TG EKOVE KATL T
Y10 To TL Epode

Mmnopei va JuAd yio pactnplotTes Tov
oyeoldlel

Mrtopei vor KAveL SIKOMOAOYNEVES ETAOYEG
KO V0L TOPVEL OTKOLOAOYTUEVES OTTOPOGELS
Kéver epomoeis ko elonyeiton oamavTioelg
Xpnotpomolel oTpaTNYIKEG TOL £)YEL
dwdaydel oo Taperdov

Y100etel YAdGGa oL £Y€L AKOVGEL GTO
mapeABOV, Yo S0V TOV OKOTOVG
Topéag kvnTpov

Bpickel toug d1kovg Tov Tdpovg (Tol LATKG
TOV) Y®pig T Bonbelo eviiiuicov
Avontucoel S1Kovg TOL TPOTOLS Yo VOl
(OEPELGE TEPUG OPOSTNPLOTITES ITOCTOAEG
[Maipver tpotofoviia yio va Eekivd
OPAGTNPLOTITEG

Yxed1dler pévog tov TIg epyacieg Tov,
TOVG GTOYOVG KOl TOVG GKOTOVG TOV
Amolappaver to va Abvel TpofAnpata

I1avta

Xoyva

Mepucéc popég

IToté

=
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To Movowo [Ipo@ii tov Mot pwv kon Metd
v opépfaon e Xyéon pe v Yrapyovoo
Biproypagia

Onwc avapépovv ot Baron-Cohen kot Bolton (1993),
évo LeYGAo mTOGOGTO aTOL®Y OV Ppiokovtal 6To
QAGLLOL TOL OVTIGUOV Kol KUPIWE T TodLd, paiveTot
va €xel HeydAn aydmn ywo ™ Hovoikr). ['eyovog mov
emPBePardveror omd TNV TPEYOLGO £PEVVO, LG KOL O
poabntg drookédale kaBOAN ™ Sdpreto Tov paduaToc,
OGS PAVNKE OO TI CLVEYEIG EKPPAGELS YOPAC, TOV
elye 0 LanT¢ 610 TPOSWOTS TOV KATA T SIAPKELN TOV
padnudtov, kabmng Kot and TG emavalaiPavOopeveg
EKQPACELS TOV YpnoyLomolovoe ( «Eipat yoapoduevoo»
kot «Mov apéoet....... »). [apopoteg BeTiKéC LOVGIKES
CUUTEPLPOPEG ATOUMY GTO PAGUON TOL GVTIGHLOD
mapatnpnooy oty £pevva Tovg ot Kaplan kot Steele
(2005), oNUEIOVOVTOC TTMG T ATOLLO, LLE CVTIGUO LITOPOHY
Vo Yivouv 10taitepal Kool amodEKTES TNG LOVOIKNG Kot
NG HOLGIKNG EKTTAIOEVONG, TAPA TO. EAAEILOTO TOL
umopel va Topovcstdlovy oty avamntuén LoVoIKMV
de€lottov (Kaplan & Steele, 2005). O Kéaplog
Ntav eEapeTIKA BETIKOG AMOOEKTNG TG LOVOIKNG KOt
OA®V TOV dPACTNPLOTHT®Y TOL TNV TEPIAALPAVOLV.
2y épevva ¢ Foley (2017) mapovcidlet evprpoto
GULLPMVO, LLE TO. OTO10L 01 GLUUETEXOVTEG (9) e AVTIGHO
OTO LOOMUOTO LOVGIKNG UTOPEGAY VO KATAKTICOVY
Baowkég povoikéc degidotreg. Onwg emonuavonke o
pnotnc Pertidnbnke oty eniAvon TpofAnudtov, Ty
OOV LOVEVCT| GTiY®V KOL TNV OVTIANYT EVVOL®Y Kot
KOTEKTNOE o€ LEYAAO PabpLd tnv deE10TnTO VoL eKTEAEL
pLOKA potifa g avtilaAio TG0 e TaAapdKio 0G0
KOl [E KATO0 amd To LOVOIKA dpyava (TOUTOVO,
HETOAALOQmVO). 1o cuykekpipéva, oTov Touéd TV
de&lotntov ektéheonc o Kdpiog tav mAéov og
0éom va ektelel TOV TOAUO GE KPOVGTO GMLLOTOG, VO,
PrnuatiCel otov TaAO £vOg NyNTIKoD epebdicpotoc, va
EKTELEL KPOVOTA OPYOVO, OTOC TO TOUTAVO T EVALVOL
KOVLTAALD LE OpON TEXVIKN OAAA KOl VO, YPNGLLOTTOLETL
EMIKPOVGTNPO, LETAAAOPOVOL LLE TOL dVO YEPLOL.

g oyEo e TIG 0eE10TNTEG EKTEAEOTC POV, O MO
Umopovoe TAEOV VA OVATAPAYEL UTAG HEAMITK
potifa(2-3 voteg) pe povntikn akpifelo kot vo
TPOYOVOE amAEg Lelmdieg akolovbmvtag T pelmdia
Kot T pLOIKY Kivnon, emPBePatdvovTog EpEVVeE TOL
avoeépovTal oty BeATion T@V HOVGIKOVY deE10THTOV
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TOV TSIV UE OVTIGHO, LEGM LOVGTKMY TOPEUPACE®Y,
ot permdio kot oty tovikotnta (Accordino et all.,
2007 - Vaiouli et all., 2015 - Bé\kov, 2004). Xtov topéa
deglottmv akpdaong, tapatnprinke Pertioon kabmg
0 HLoONTg wropovoe TALov va evtomilel e gvyEpELOL
OAAOYEG 0TIV EVTOOT KOL TV TOXVTNTO EVOG LOVGTKOV
opyavov. Emmpdcheta, onueimbnke Pertioon oy
AVTIANYM dALOY®DV TOV QPOPOVGAV TO TOVIKO VYOG
evog povokov épyov. Emiong, ot Wigram kot Gold
(2006) emonpaivouy, TG 1 LOLGIKN PAIVETOL VO ELVOL
UEGOV TTOL TPOMOEL T1) dNUOVPYIKOTNTO GTO, GLTOLLOL [LE
avtiopd. H mapodca Epeuva mpocpépet evpripoto Tov
GULPMOVOVV UE TNV TAPOTAve Bempio, apov KaTd ™
oKtk Tapéppacn tapatnpnOnke avantoén oy
LOVGIKT dNUIOVPYIKOTNTA TOL HobNT 0AAG Kot 6T
dtdbeon Yo TpmTOofovAiec. 26T060, 1 SLPOPA TOV
EKPPACTNKE KOTA TNV TEAIKN a&loAdynon dev givat
a&loonueiom. [apoia avtd, akdUo Kot QVTH 1) kpn
SL0POPA GTOL ATOLLOL LIE CVTIGUO VO EE0PETIKEL OTLLOVTIKT,
e&ontiog Tov yeyovoTog TG 1) ONLOVPYIKOTNTO OO TEAE
éva omd To EAAEiLATO, TOV TOPOVGLALOVY Ta. ATOLO
7oV Ppickovtal 610 PAGHO TOV OVTICUOV. Emopévag,
oKOpHO Kol pio pikpn oAAayn péca omd Tn cuveyn
npoondfeio Kot eEAGKNON LEGM TNG LOVGTIKNG, LE GTOYO
NV avarTuén g SNUIOVPYIKOTNTAG TOV TOUOLOV LE
avTicpo Bewpeitar peyding onpaciog. Télog, o€ 0,T1
aPopd Tig 0e&1OTNTEG TOV CLTOGYEIAGIOV O LaONTNHG
TPoddevce. Me 10 méPaG TG TopEUPoong, LTOPEGE VA,
0VTOGYESIALEL EvaL LKPO PLOULKO GYTLLOL LLE TETOPTOL KOt
Oyd00 aALG Kot VoL uTooyedIdlel Kivinon Paciopévn
0€ GLYKEKPUEVO pLOUO EVOS YVMGTOV TPOyoudion. Av
KoL {omG OEV TAPATNPOVVTAY GUYVE, VTO TOV LETPAEL
TEPLOGATEPO Elvar 1 VTLaPEN TOVG Kot 1 EXLOPOICT] TOVG
otV avamntuén kot e&EMéEn Tov madidv. H mapodoa
épevva dnpovpyel véouvg dpdpovg, eotialovtag oTig
LOVGIKEG OEEIOTNTEG TOV TAOIDV UE OVTICUO EKTOG
ToL povaikobepamevtiko TAaisiov. Ta amoteAéopata
™G £peuvog emPePoI®VOVY, TMG HEGHD GUGTNILOTIKNG
LOVG1KNG d1dacKaiiag, to dtopa mov Ppiokovral
GTO PAGUO TOV OVTICUOV UmopovV va eEeAiEouy Tig
LOVGIKES TOVG OEELOTNTEG GE GYEDT LLE TV TOVIKOTNTO,
TOV pLOUG, GTNV EKTEAEGT] LOVGIKMY OPYAV®V, GTO
UEA®OKO TPpayoHdL, otn eAebBepn kivnomn kot oTnv
cwpatonroinon mg. (Accordino et all., 2007 - Vaiouli
etall., 2015 - Bé\kov, 2004).
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ivakog 2: EAéyyov Movoiwkov Aggrotitov wpwy v HopépPaon

Aeg&1otreg Extéleong (Opyave/Kpovetd cmpotoc)

Mepikég

, T1avta
(POpPEQ

ITot¢ Zoyva

Ag&16treg Extéleong (Dwvn)

He eovNTiKn axpifeto

Extelel Tov TOAUO GE KPOLGTA CAOUOTOC X
Bnuorilet otov modpd evog nynricot epebiopatog X
Extehel amAid kpovotd 0pyava (LETAAALOP®OVO, TOUTOVO)

pe opOn teyvikn X
XPpNGIHOTOlEl ETKPOVOTIPES LETOAAOPADOVOV KOl [E TO

dvo yépua X

Muugiton omAd LEA®IKA GYNUATO GTO LETOAALOP®VO X

Extelel og avtidaio amhd pelmdkd potifa pe 2-3 voteg

Kkivnon
Aeg&16treg Akpoaong

Evtonilel olhayég onv évtacn evog LOVGLKoD £pyov

Tpoayovdd amhd Tpayohda acoAovddvTag TV HeAmOkn

Evtonilel oAhayég otnv taydTnTa £VOG LOVGKOD £pyou

KoL 6ydoa

Evrtomilet odhayég 610 ToViKd Vyog eVOg LLOLGTKOD £PYOU.

Ag&16treg AvtooyedlacLon

Avtooyedialet éva d1kd Tov pLOUIKO oYU e TETAPTA

€VOG YVOGTOV TPOyoud1o0

Avtooyedialet kivnon Paciopévn oe GuykekpéEvo puiud

X

ANAXTOXAXMOX I'TA TH ATAAKTIKH
ATAAIKAXIA

I to 6evTEpPO £PELVNTIKO EPMTNLLA TNG SUTAMUOTIKNG
€peuvac, e£€T0o0 TO GTOXELD TNG TOLIKNG LOVGIKNG
O1aoKaAlag oV, TOL PAVIKOY Vo GUUPBGALOVY GTNV
avamTuEN Ko EVIGYLON TOV LOVGIKMV SEI0THTOV Kot
TV 0e§l10TNTOV AVTOPPVOUIOTG TOL CLYKEKPLULEVOL
Tod100 pe avTopd. Ot S100KTIKEG TPAKTIKES TOV
ypNooTomOnKay Kot Tn S1dpkeln TV 6 LodnuaTmv
EMETLYOV TOVG GTOYOVS TOVG GE HEYOAO Pabuod kot
(AVNKE VO OVTOTOKPIVOVTOL OTIG OVAYKES TOV LT,
[Mopdra avtd, TapatnpnOnkav ctoyyeio mov xpniovv
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TPOTIOTOWGEMV Kol BEATIDGEMV, LE GKOTIO VaL EVIGYVOOTHV
aKOU TEPIGGOTEPO Ol LOVGIKEG 0e£10TNTEG KOt O1
0e€10TNTEG AVTOPPVOLLGTG TOV GLUYKEKPIUEVOD TTOLO100
LE QUTICUO LE TTLO OTTOS0TIKO TPOTIO. ApyIKOC EVOOIUGUOG
pov vnpée 1 Eviaén MMUOVPYIKOV dPUGTNPIOTHTOV
070 TAiGL0 TG TapEUPaoNg e 6TOYO TNV avarTLEN
KoL TV evioyvon g ONUOVPYIKOTNTOC TOV LabnTh.
I'vopilovtog Tmg 0 avtocyedacidg Kot 1 dnpovpyio,
KATLVEOL amoTeAET LEYAAT TTPOKANON Y10l TOL ATOMO, LE
VTGO Bplokdpovy Ge cOyyvon Yo to av Qo énpene
vo, lval HEPOC TV GTOYWMV TNG TAPOVCAS EPELVAG.
Q61660, 1 £pevva OVESEIEE TNV ETPPON, TTOV ElYALV OL
TOPEUPACELS GTOV TOUEN TG ONULOVPYIKOTNTOG GTOV



pont). Me cuveyn mpoomdOeio ko eEdoknon o pontig
KATAPEPE VO SNULOVPYNGEL £0T® €va LIKPO HoTifo.
Koaté ™ dibdpkela g d1daxtikng tapéupfaong, to
OTTIKO TPOYPOLLL OV divovTay GTO HabnTh Kol ot
GUYKEKPULEVES pOVTIVEG TTOL LIOOETHONKOV OTOTEAEG Y
Baocikég oTpatnyiKés Tov edvnkay vo etvat wiaitepa
amoteAecLaTIKEG. AkOpa pia eopd toviletatl n
onpocio g poutivag ylo T ATOHO LE QUTIGUO Kot
Wuitepa yo To cuykekplpévo mondi. Gaivetor 6Tt ot
TOPATAV® TPOGEYYIGELS BoriBncay Tov pobntr va etvar
O AEITOVPYIKOG KATA TN OAPKEWD TOV HLoONUATOV.
Mé£Gm TOV OTTTIKOV TPOYPAUIOTOC, ElXE Lo EeKaBapn
glkova TG akoiovBiog Tov dpactnplotntev and
™V apyn oG to T€hog tov padnpatog. Emmiéov, ot
GULYKEKPLUEVEG povTiveg ToV forjOncav va aicBdveTat
OCQOAAELD KOL TTAN|PT YVAOOT TV GUUPBAVI®V KOTA TN
duwgpkela tov padnudtov. o topdderypo yvopile,
OTL TO TPAYOLOL TOV KOAMGCOPIGUATOG CNUULVE TNV
évap&n tov padnpatoc. Akdpo avtihappavovtay Tmg
TO TPOYOVOL TOV EMEAEYE EKEIVOG VOL TPALYOLONGOVLE M
Vo 0KOVGOLE, onpowve TV Angn tov padnpatog. O
Kdéprog péoa amd avtd évimbe aopaleta Kot npepia,
Le amoTEAEGHA VO €fval OKOU O OTOJ0TIKOG GTNV
cuvoliky| dtadkacio tov padnpartog (Altable, 2020-
Eshraghi et al., 2020+ Zdv6n, 2015). To TpayoHdt Tov
KaAwpiopoatog avadeiynke wg éva mToAd onuovTikd
otolyeio otV mapovsa Epguva. Onwg Tapatnpndnke
€K TOV VOTEPOV, OMOTEAECE PBOGIKO YOPAKTNPIOTIKO
TOV pHodnudtoy Kot Tpocépepe Eva aicOn o 0cPaAELng
GTOV LaONT CLHEEVAOVTOG He TNV £pguva Tov Kern
kot Aldridge (2006). Mio okOpL0 TPOKTIKY] TOV QAVIKE
va Aettovpyel elvar n evoriayn Bécewv. Xe opiopéveg
dpactnplotnteg nuactav opbiotl, eved ce AAleg
kafiotol, fonbdvtag €161 TOV pHobnt va eEAATTOCEL
TIG GTEPEOTVTKEG GUUTEPLPOPES. AAAN o EvaAloym|
oL PAvNKe va fonBd TNV d100KTIKN dredikacio etvon
evaiiayn obovcdv, vtootnpilovtdg £Tot Tov pabnm
va yevikeDeL TIG 0eEL0TNTEG, TIG OTOlEG AVOTTVGOEL
KOl EVIGYVEL KATA TN ObpKeELn TV Lodnudtov ot
BiprodNKN Kot og dAAeg aiBovoed.

Avtifeta og dAdeg TepmTdOELS, TapaTpNONKE, OTL
0PIGHEVEG OOUKTIKEG TPOUKTIKEG OEV AmESIdAV T
OVOLLEVOLIEVO, LLE OTTOTEAEGLLOL VOL TIPETEL VO, TPOTTOTTO N BovV
Kot vo BedtimBovv. Katd v didpketa dpactnptdmroc,
omov o podntng kAOnke va piundei potifa pe
EvAdkia Kot vo cuvBécel dikd Tov potifo, n xpnon
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TOV GVYKEKPIUEVOVY Evlakimv, odynoe Tov pabnt
GE OTEPEOTLTIKEG GUUTEPUPOPES YTUTAVTOS LGKOTO, TO
EvAdKia PLETOED TOVG, LE OMOTELEGUO VO, UV vl o€
0éom va ovykevipwbel ot dpactnprotnta. [Hopora
OVTA, OTOPAGICO VO UMV OPOPES® TO, ELAGKLN KOL VOl
TPOGAPUOG® TOVS GTOYOVS TOV ETOUEVOL OO ULATOG,
Mia véa mpocéyyiomn Ba ftav oty dpactnploTnTa To
Evlakia va aviikataotafodv pe peyorvtepa icmg
OVTIKEILEVO/ LLOVGKE OpYaveL, OTIMG T ELAIVE, KOVTAALN
OV XpMNOoIHLOTOMONKOV apydTEPO KOl OGTOGO O
eavnke vo &ovv tnv idwa enidpacn otov padntn.
Beopm, 611 0 PKpOS 6YKOog TV EAakiy, (AemTd Kot
HiKpa), Tov @Bovoe va To XTumd oKOUa TEPIGGOTEPO.
H épaoctnpiommrta pe titho «Pnid mepratm», mov
aQopovGE TIG YOUUNAES Kol VYNAEG TOVIKA VOTEG
amotelel pio Spdom mov emiong ypetdletor fertioon,
@OV OEV PAVNKE VO OVTOTOKPIVETAL TANP®OG OTIG
avdaykeg tov padnm. Evdéyetar va ypetdloviav va
pooTeBohv Kot GAAEG SpacTNPLOTNTEG LE TTO ATA
YOPOKTNPO, EUTAOVTIGUEVEG LE EIKOVEG KO EMTAEOV
Nyovs. H véa avt) mpdtacn mbavag va fonbovoe
TOV HafnTn, vo GUVOEGEL TEPIGGATEPO TOVG LYNAOVG
TOVIKG 1YOVG KOl TOVG YOUNAOVG TOVIKA 1YOVG UE TIG
avtiotoryeg exkppdoels. Axoua ce 0,11 aeopd to 1o
uabnua oe pio amod g dpactnprotreg {nrovoa and
tov KépAog va avTocyed1ICEL YTUTOVTOG TOAOUAKLOL
KOl EKTEADVTOG POVITTIKA TOL TOACLUAKLOL LLE TIG PLOLIKES
OLAAOPES «TO Yl TETAPTO, «TW Yot 0Y600. Abvaton
0T 1) OPACTNPIOTNTO SOUNUEVOL VTOGYESLOGILOD VoL
Nrav avénuévng Suckoiiag yio To eninedo tov, kabmg
OOLTEITOL 1] KATOVONOT) Kot 1 ¥PHoN TV GVALAPOV
®G HECO EKPPAOTG TNG JIAPKELNG TAOV MY DV.

EYXAPIXTIEX

Evyopiotd modd v emiPArénovca kabnyntplo pov
ko Pévia NeokAéovg kat v kadnyntpia ko Main
Koxkidov,to padntm Hov kat Ty 0tKoYEVELL TOV.
Térog, evyapiotod to lo [HaveAlvio Awobepaticod
2uvédpio Edkng Aymymg yio v eukoupiot GOUETOYNS.
20G EVYOPLOTM TOAD.
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Biopotuik) Madnon ko Avtiepog: H Movrescopraviy MéBooog
oty E0un Ayoy

Kapoiiva Xovotakofoka- [Tamadomovrov
Dvokobepancdtpra, Dot rpia Epyobepancioc NDT, SI
Zon Agvkaditn

Yoyormawaywydg MSc, APD
NNEPIAHYH

H Bropatikn pdbnon ,avtamokpiveTol oTic ovarykes Kot
Ti¢ embopieg Tov podnty, facilopevn oV KEVIPIKN
apyn 6t nabnon eivaln dadikacio Katd TV oroio
N YVOGN OVOTTUGGETOL LEGO OO TOV LLETAGYNLATICUO
™G eumelpiog Kot ival emakdiovfo Tov cuVOLAGHOV
NG KOTavOnong Kot LETOGYNUATIGLOV TNG EUTELPiog.
H epoppoyn ¢ Propotiking pabnong o€ modid Kot
epnPovug e ddyvteg avamTuElokég dtatapoyés, ExEl
mpwrtogpevvn el amd tov Bandura to 1977 ko puo oepd
EPELVNTAOV HEYPL KOl CHLEPT, PEPOVTOC GTOUTICTIKA
ONUAVTIKA OmoTEAEGHATO. Mo YVOOTH €QAPLOYY
™m¢ Propatiknig pdbnong eivar n Movtescsopilavn
néEB0060G. ZLVUMEPAGUATIKA, Ol dPUCTNPLOTNTES
Blopaticod THTOL TPOGUPLOGLEVEG GTO GO TPLOKO
TPOPIA TOV KABE TG0V, GUVTEAOVV GTH DENCT) TG
UUNTIKAG IKOVOTNTOG, TNV KOW®VIKT) AANAETIOpOOT,
™V ONUIOLPYIKOTNTO, TNV TAPUy®Y AGYOL Kol TNV
gdpaimon g emkovoviag. To moudl ’ avaykdletar’’
VoL AEITOVPYNGEL CVTOVOLLOL, BLEAVOVTOG TIG 0eE10TNTES
QVTOVOLLOG KOl 0VTOEELTNPETNONG, TAVTOYPOVA,
AVOTTUGOO0LV TIC 0e&10TNTEC AETTNHC KAl AOPNG
Kivnong. uvenmc 1 Propatikn pddnon dev Bempeitat
TPOOLPETIKT GALY EMITOKTIKY OTNV EKTAIOELOT) ATOU®V
He moAvaicONTPLaKES SaTopayES.
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YOUTOTAPOVTUS TOV AVTIGHO

Katepiva Ofov

Yoyordyos/Ewdwn TTadaymydc, Poyoekmodevtpia Avtiotikdv Atopmv oto Topupa yua to TTondl
N Hoppoaxdpiotog, Anpocioypdeog/Zvunepiinnriky) Evnuépwon, Let’s Go Skydiving for Autism/
Apbdon Evnuépwonc kit EvaioOntonoinong yia tov Avtiopo, Mntépa Avtioticod [odiod

IHEPIAHYH

H Katepiva Ofov popdotnke v TpocmmIKN NG
otopia Kot o cuvalcHnpata Tov Eviooe otav EAaPe
TN SLdyVmGT TOL OVTIGHOV Yid. To oidi tne. Katébeoe
EMOTNLOVIKT YVOON Kol Plopatikn euneipio pe
PEVALCTIKEG TPOGOOKIES Kl OlG1O00EN OTTIKY].

Otav élafa tn didyvoon 0t o madi pov sival
OVTIOTIKO, Bimoa Lo oe1pd oo EVIOVO GLVOIGOHN LT,
H diyvoon avti pmopei va givat cuvtpurtikn yio kéde
yovéa, pEpvovtag acnuota avnovyiog, afefordotntog
Kol ayoviag yio to péEAAov. Apyikd, molloi yoveic,
uropei va atcBavBovv ook kot OAlym. H amodoyn g
Sdyvmong cuyvé cuvodevETOL Ao Lo TEPi0d0 Bprvov
Y10 TIG TPOGOOKIES OV €lyav Yo TO TOLdL TOVG.

Metd, ) didyvmaon, 1 ayovio yio to Tog 0o e&ehiydei
N {on Tov Tad1ov gival puoikr. Epotpata 6mog « Tt
0o onpaivel ovtod Yo o pEAAOV Tov;» ko «Ildg Oa
UTop€covpE va To vrootnpiovpe KaAvTEP;» gival
KOWA.

"Eva oo to mpdTo friporto Tov EKova Ty Vo EVILEPOBD
KO V0L EKTTOOELT® GYETIKA LLE TOV anTIGHO. H katavonon
TOV YOPUKTNPLOTIKMOY KOl TOV OVOYKOV TOV Tod1o0
pov Nrav kpiciun yio tTnv ovantuén KatdAniov
GTPATNYIK®V VTOGTAPIENG.

[T cvykekpyéva, Ekava petamntuylokd otnv Edm
Ayoyn kot cuvéyoa pe omovdés ot Nevpoyvyoroyia.
Avtov mov pofopovy Kot kdmote dev 110eha va Aém To
OVOLLOL TOV ONANOT TOV OWTIGUO, EXPETE VO TOV LAO®,
énpeme Tov O Lov va Tov dm Katdpato, noela vo
@OYeL 0 POPOC, BN VO OVELPELTD T, KOADTEPO Y10l
v kopn pov. ‘Exavo dumhopotiky dwotptn yio tov
OUTIGUO Kot HEGM TOLOTIKNG £pguvag anédet&a OTL ot
avtiotikoi avBifovv ki eEehicoovTat.

Avavtippnra, myo KOVIpo GTNV GTEPEOTLTIO, GTN
(POTOELOIGON IOl KO GTOVG YOPOTAEIOVS WUXOVOY KGOS,
Bydlovtag tnv dounuéva Kot pe ac@aAela omd ™)
CLovn aoceoareiog ™e. Eyva mpodta n epyoydTpo g
KOPNG OV KOl GTY] GUVEYELN OLTICTIKMY ATOUMV KOl

TMOV OIKOYEVEIDV TOVG.

O avtiopodg etvar pio vevpoavartuélokn dtatapoyn
oL emMpeAlel TNV €MKOIVOViA, TNV KOWVOVIKN
aAMAETIdpaoT| Ko T SLpTEPIPOPA. O Opog «Atatapoym
tov ddopatog Tov Avticpov» (ASD) ypnoomoteiton
GLYVA Y10l VO TEPTYPAYEL L0 TOIKIAI KOTOGTAGEMY TTOV
TEPLOUPAVOLY TaL 1010 PAGTKE YOPAKTNPIGTIKA, OAAG
pe dtopopeTikd Pabud cofapdtnTog Kot EKONAMONG.
H axpipng artia Tov avticpod dev gival yvoorn,
oAAG Bempeiton 6Tt eivol amoTéAEGLOL LaG GOVOETNG
aAANAETIOPOAOTC YEVETIKOV Kol TEPIPAALOVTIK®DV
TOPAYOVIOV.

H didyvoon tov avtiopod yivetor cuvnbmg amd o
OLLAdOL EOTKMV KO TEPIAUUPAVEL TNV TOPATHPNOT| TNG
GLUTEPLPOPAG TOV OO0V, KelfdG Kkan TV a&toAdynon
™G OVATTLENG KOt TG 1oTopiag Tov. YTApYouV emiong
tomonompéva epyareio agloAdynong, 6nwg to ADOS
(Autism Diagnostic Observation Schedule) ka1 to
ADI-R (Autism Diagnostic Interview-Revised), mov
YPNOLOTOLOVVTOL Y10, TN SLAYVMOT).

Agv vrdpyel Bepameio yio Tov avTIGHO, 0AAE VITAPYOLY
ToAAEG TtopepPdoelg kot Oepaneieg mov pmwopohy va
BonBncovv ta dropa pe aLTIGUO Vo PEATIOCOVY TIg
de&loteg Tovg Kot TNV oot {mng Toug. AVTEG LTopEl
va mephappavouv, epyobeponeio kot Aoyobepaneia,
E101KA EKTTOLOEVTIKG, TPOYPAUUOTO KOl GTPATNYIKES,
GUUTEPLPOPIKES BepaTElES, PUPLLOKEVTIKT OY™YT Yo
TNV OVTILETOTION GUYKEKPILEVOV CUUTTOUAT®V.

O owTtopodg sivart Eva PAacLa, Kot KEOE GTOLO LLE aVTICHO
€tvar Lovad1Ko, e TIg OIKEG TOL SLVALELS KO TIPOKANGELS,
H 7mpocéyyion mpénetl va givar eotopkeupévn kot
TPOGOPHOGHEV OTIG OVAYKES KOt TIG IKAVOTNTEG TOV
Kké0e atopoL.

H x6pn pov €yel non dayepiotet v didyvoon g,
glvar 12 etov xt €ypaye éva ypaupo, To omoio Kot
SuiPaca otny opuio pov Emetta amd 01k TG EMBL L.
H Xogiudva €ypagpe oto ypappa g, 0tt 0 auTiopog
glval por S10poPETIKN KOTAGTACT KL OTL aryomdel To
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Loa, TNV KoAOUPN o™ Kt ovVEPEDETL EVOV KOGUO GIAMKO
Y10 TOVG OTIGTIKOVE.

Evelmiot® 1 omttikn| o va amotelel nyn Suvoung yio
TOALOVG YOVEIS Katl PPOVTIGTES, JElYVOVTAG OTL, TOPA
TIG TPOKANGELG, UE TNV KOTAAANAT VITOGTHPIEN Kot
TPOGEYYIOT, TO AVTICTIKA GTOL UTOPOVV Vo (HGovV
TANPELS KoL IKOVOTTOTIKES {EG.

Na Bdalete cuvaicOnuo og 6TL KL 0V KéveTe

Noa Bélete cuvaicOnpo oTic 6YEGES GO e TOVG AALOLG,

140 MPAKTIKA ZYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR

gtvar TAEov 10 LOVo avEE0DO ol TOGO TOADTIHO ayalfo.

H avBpomid, 1 {eotacid, éva yopudyelo kot Eva v
BAéupa etvorn Ta oTotygio Tov Ho EVOGOLY TO SIEAVUEVO
aCA ¢ Kowvviog.

H adwpopia yio tovg dAlovg oty oveia givar adtapopio
v gpdig Tovg idtovg, yroti Ko gpeilg pépog tov OAOL
elpoote.

Kpixot aivoidag anotelovpe!
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OEMATIKH ENOTHTA: EIAIKEX MAOHXIAKEX
AYXKOAIEX - AYXAEZEIA

Ipotvnn Aoxipaocio ASoloynong s Madnowoxnc Etowpdtnrog

vwo to I'vpvacio

Nikn Zappa

duoroyog/Exnondevtpro Eviniikov

Map0a Hiomovrov

Ewum Houdoywydg/Pivdroyog, MA Special Education/B.T.E.C. Edexcel, Mérog ITavelinviag
‘Evoong Ewwov [awdaywydv

ITEPIAHYH

H Biproypapio avapépetol 6Ty ETOLUOTNTO TOOLDOV
Nnmoyoyeiov, oAl dev VTAPYOLY ETAPKEIS EPEVVEC
7OV vaL €6TLALOLY GTNV ETOOTNTO TadL®V [vpvaciov.
Ot pobntég pe pabnotokéc SuoKoAieg amoteAovV i
Waitepn TANBVGLUAKT) 0L, YioL TV omtoio 1) LeTdfaon
oto ['vpvacto sival pio 6vokoAn dwadkacio. H avéykn
aEOAOYNONG TNG ETOUOTNTAS TOVG, AOUTOV, 001 YNGE
KOl 6TOV oYedtoopd piag mpodTLING doKipaciag. O
oKOTOG NG €lval vo eAeyyBel Tl £yl KATOKTNGEL KO
TL OV €XEL KOTAKTNGEL £VOL LOONTNG, TPOKEEVOL VOl
EVTOMIOTEL TO PLOONG1LOKO TOL EMimedo (YopunAo, pecaio,
VYNAO) Kot VoL TPOGOOPIoTEL TL TPEMEL Vo PEATImOEL.
AmevBiveton o€ LaBNTES TOL POLTOVV 1) ETOVAPOITOVY
ot XT° Anpotikod kat groudlovtal vo eicéEABovuy
oto ['vuvacto. Xvykekpipéva, divel Eppaocn otnv
OVOTTTUELOKT EKTIUNON YVOOTIK®OV JEE0TNTOV, G
YAWOGIKY EMEPKELD, OTIC LaONUOTIKES O0eE10TNTES, OTA
Kivntpo pébnong kot oto panctokod tpoeid. A&iletva
onuewwdet mwe n dokpasio avt Ppicketot 6To 6TAO10
otdbuionc. H aila g ovykekpipévng dokipaciog
OVOOEIKVIETOL AOY® TNG OVAYKNG TOGO TNG SVUYYPOVIG
Biproypagioc 660 KOl TOV GYOMKOV HLOVASWV V.
gloéABovy o1 padntéc opard oto IN'vpvacio.

EIZAT'QI'H

H @oiton ot devtepoPabiiio ekmaidosvomn Eyet 1dlaitepn
a&lo yio toug podntéc pe pobnoakég dvokoiiec. H
petdfaom anutn apopd TIg NAIKIES TALd1DV TOL POLTOVY
N emavagoltovv otn T Anpotikov Kot etopdlovot
va eieéABovv ato ['vuvdcto. A&ilel va onpetmbel Tog
TOL KPLTPLO, ETOWOTNTAG TOV LoONTdV Yo To ['vpvascio
dev TPEMEL VoL GLVOEOVTAL LLE [ia alioBnomn enetyovcag

KatdoTaoNng, 6oV T Tl PE floacvvn Yo Tpdodo
Kot EmMTéyvvon g avantuéng tovg, o pTdcovy 6To
eMBLUNTO OTOTELEG A LLE TO KPITNPLO TOV EVNAIK®OV
(Muyoromovrov, 2018).

Duoikd, ot ekmandenTikés Padpides TumiKng eKmaidevong
etvon Gpeco cuvdedepéves Leta&d Toug Kot oyetilovTon Le
™V eEEMEN TNG KOWVMVIKNG Ko LetBNGLokg mopeiog Tmv
modwov. H apyn péiiota g podnclokng otadikaciog
v éva modi EEKVAEL P TNV TPMOTY  EKTOOEVTIKY
Babuida g Tpooyorikng ekmaidevong TOLv glval TO
ymmaywyeio. OmoTe YIvETon KaTovonTd OTLT TPOGYOAIKY|
ekmaidogvon Bétel Ta Ogpéra g potnotomg Stadikaciog
O€ EMIMENO YVMOOTIKNG, KOWVMVIKO-GUVOLGONLLOTIKNG Kot
YAoookng avamtuéng (Tlexdxn, 2010).
[Ipoywpovtag, Opme, otn devtepoPdbia ekmaidevon
o Kprtnplo dvckoiiog aAldlovv Kol OplopEVeEG
YVOOTIKEG Kol cLVOLGONLOTIKES de10TNTES, TPEMEL VL
£yovv 101 KoTakTNOel. ZNUavTikn, ov Oyl KaBoploTIKY
glvat 1 cLUPOAT TOV TPOYPOUUUATOV HETAPOONGS, DOTE
ot palntég va evtayBobv opadotepa 6To VEO TANIGLO
(Swanson, Hoskyn & Lee, 1999). "Evag tumikdg Epnog
TEPIUEVEL LLE OVUTTOLOVNGIO AL KOl [LE OVOLELKTOL
cvvolsOnuato, T petdfacn amd to ONUOTIKO GTO
Ivpvaocto yati Ba éxet v gvkaipia vo yvopicet
véa TPOGMOTA KOl VO, KAVEL dSAPOPETIKES EMIAOYEC.
dvuokd, pumopet va dtokatéyetatl amd eofo, kabmg To
GYOMKO TAOIG1O OlaPEPEL Kot TO EMimed0 SVOKOALOG
av&avetatl. Avotoy®s, T€T010L €100V¢ POPOL, pTopet
Vo, EMNPEGCOVY TNV OKOONLOIKN TOV €MIO0CT KOl O
LoON TG VO GYNUOTIGEL 0PV TIKT] OVTO-EIKOVOL, OV OEV
VLOGTNPLYTEL.

Eivatr mAéov yevikd amodektd OTL 1 EXLTUYNUEVN
TPOGUPUOYT TOV HaONTOV e Kot Yopig avoarnpio
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070 VEO EKTTALOEVTIKO TAOIGLO KO GTIG OTOLTIGELG TOL
emnpedlovtol onuavtiKa omd to fadud evoooyoAKNG
vrootpEng mov avtoi Aappdavouv (Jindal-Snape &
Miller, 2008). Ot evoooyoAuég TNYEC VITOSTHPIENG TV
LoBNT@V dPOLV (O TPOGTOTEVTIKOL LUNYOVIGLLOT EVAVTLOL
OTOVG TOPAYOVTES EMKIVOVVOTITAG TOL OVOTOPEVKTOL
gumékovtan ot dtadikocio g petdPoong. [pokeyévon
Ol EKTOLOEVTIKOL VO EVOVVAUMGOLY TNV YLYIKN
avlexticotto tov padntov (Jindal-Snape & Miller,
2008, o). 219) mote va avtamokpifovv pe emtuyio
OTIG 0AAAYEG/TPOKATGEL EIVOIL ONUAVTIKO VOL EGTIACOVY
GTNV EVIGYLON TNG AVTO-EKTIUNONG TOV LobNTdV Kot
oTNV ovantuén g EKAQUPAVOUEVIC TPOCMOTIKNG
EMAPKELOG TOV LOONTAOV Y10 TV OVTIHETOTIOT TOV VEDV
TPOKANGE®V KoL TNV EMIAVGT TV THAVOV SVCKOADV.
H napovoa épevva apopd T LEAETN TV padnolokdv
SVOKOMMY TV LoHNTOV TOL TPOKELTOL VOL POLTHGOVY OTN
devtepoPabria ekmaidevor. ZuyKekpyéva, ovaAvovTat
01 dVGKOAlEG OV gival TBAVO VO AVTILETOTIGOVV Ot
LabnTég KoTd T d1dpKeLa TG LETAPOCTG VTG, KaOMg
KoL 0 POAOG TNG OIKOYEVELNG KO TOV GYOAEIOV Y100 TNV
EMTLYNLEVT] GYOAKT) TOVG TTpocappoyn. Térog, yivetot
avaPopd oTig Yvacelg Kot deE10tnTeg Tov ypetdleTat
va €youv KotaKTnOel Kot YEVIKOTEPX GTOVG TOUELG
ETOHOTNTOS YOLUVOGIOV, 01 OTTOI01 ATOTEAOVV TO KPLTHPLOL
NG OHOANG poitnong tovg. Ot aTtdYol TG Epyaciog
OPOPOLV TN HEAETN KOL TOV EVIOTIGUO VITOGTIPIKTIKMV
TOPAYOVIMV Y10l TNV OLOAN LETAPOOT Kot TNV KAADTEPT
mopeia padnong yio pabntég pe dvokorieg pdonong.
Ta Boaocwkd epoTiUata TG EpYRciog apopodV TOVG
TOUELS ETOUOTNTOG TOV Efval ATOPALTITO VO VITAPYOLV
KOL TV EMA0YN KATAAANA®Y SpOCTNPLOTHT®V Yol THV
KOAOTEPT TPOETOLAGTN LAONTAV TOV SUGKOAEDOVTOL
Yo TNV €vtaén ToVg GTO YOUVAGLO.

MoaOnowokég Avokorieg otn AgvtepofdOpma
Exraidogvon

H petépaon amd v npotofdduia ot devtepofadua
exmaidevon pmopel va mpofinuatifel kol mpolevet
ayyog og kabe veapd dtopo, aArd To dTOpO UE
Ewikég Mabnotaxég Avokorieg (E.M.A.) 1| dAAeg
EL0IKEG EKTTAOEVTIKEG AVAYKES Elval dEXOVTOL QKON
peyodvtepn mieon. Ta dnpotikd cyoAeia Tpocspépovv
peyortepn TpoPreyindtnta, Kabmg ol TEPIGeOTEPES
Mpeg TEPVOVV LLE TOV 1010 dAoKAAO Kol 6TV 1d10 TAEN,
OAN N oyohucn xpovid. H petdfoon ot devtepofadiuna
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eKTaideuon cLVOSEVETAL OO TOAAES OALYEG, OTMG
elvat o1 Srapopetiég oyolkég aifovoeg kat BEPata n
evaAirayn tov kadnyntov (Kokapfooing, 1984).

Avn petéPaon omd v TpotoPddia oty devtepoPadiua
ekmaidevon dev avTeTomaobet pe KatdAAno Tpomo, Ta
ToudLA Le LoBNGLoég SUGKOAEG 1) EI01KEG EKTTOLOEVTIKES
OVAYKEG UTopel Vo KOTAANEOVY ATOLOVOUEVO KOl
evalto. Mo ko oyedtocpévn petdfoon Bo fonnoet
va apBolv ta eumddia otn pddnon kot B emiTpéyet
GTOVG LaONTEG VoL ovamTOEOVY TO TAYPES OKAOTLLOTKO

dvvapikd tovg (ITavteitddov, Iatorodquov, &
Mmnoétcag, 2004).

Etvar popavéc 6t ot dyec Mabnoiokéc AvckoAies,
mov mopovstdlovtar oty [pwtofdda Exnaidocvon
Kol aVTILETOTILOVTAL e TNV EKTOLOEVTIKY OTHPIEN,
™mv ek moapéufacn puropei va Peitidvovrtal
oAAG dev EemepviovvTal. AToTtelel SVGTLYMOC KOV
dwamioTmon 0Tl pe Paomn T AVOALTIKA TPOYPELLLLOTOL
Kot To vopoBetikd mAaiclo yio Tovg pabntéc g
devtepofdbpiag exmaidgvong, oV vIapyEL WiTEP
avAYKN EQOPLOYNG TPOYPapdTOV Tapéupacng, 660
0pOPE GTNV OVTILETMTLOT OVGKOALDY GTOV TOLEN TNG
avayvoong, g opboypaenuévng Ypuens Kot TV
LoONCLoK®V OLGKOAMV 6T, LB UATIKE. ATO PEAET
TOV VOLUK®OV puopicemv Slomotdvetal dTL 1) omdKTnon
TOL YPOTTOV AdYOV OTIG BACIKES TOL TOPAUETPOVG
amoteLEl AmOKAEIGTIKY VITOBEGT) TOL SNLOTIKOV GYOAEIOV
(Tewpyraong, 2004).

Ewducotepa, 060V apopd ot puden yio v a&loAdynon
TOV TUdIOV UE dtayvoouévn ducieéia, To TpoPAnuata
oToV Yportd AdYo 0g QUiVETOL VoL GUVIGTODV EUTOSI0
yio ™ peTAPocn Tovg oTig emOpEVEG TAEELS TOV
IMvuvaciov 1 Tov Avkeiov. [Tapd v avapeioprimmm
YPNOOTNTO KAOMG KoL TNV EVPVTOTN ATOd0YN TOL
&xel yvopioel n mopandve Oeopikn HéEpYvVa, ®GTOc0,
OTaV OeV TOPEYEL COPEIC TANPOPOPIES Y10 TO E100C KO
TOV TPOTO VITOGTNPIENG TOV LaONTOV e TapoUoLd
npoPAnuata, kabictotal dkvpn Kot TOAAEG POPEC
GULVIGTA aPETNPIOL Y10 TV KA TP OT) KOl GUYYVOT TV
EVVOLMYV TOV GLUVOLOVTAL LE TIG LoON ook SUOKOAIEG
(Kapain, 2015).

ZOUTEPACLATIKG, EMGNUOIVETOL OTL 1 ovoyKaio Kot
kaBoploTikh| yio T pobnotokn e&EMEN TV TodimdV
daducacio TapépPaong oty TpoToPadiio ekmaidevon,
TPENEL VAL cuVEYIGOET Kot 6T devTtepoPabua ekmaidgvon.



YuvaucOpata kot Avokorieg MaOntav

BemPEeiTaL PLGIOAOYIKO KOl AVOUEVOUEVO OTL TOL TOLOLA
KkatakAO{ovTot amd avaueikta cuvatctnuoto, Kadog
KOAODVTOL VO TPOGAPUOGTOVV GE VEOVG KUVOVEG
GUUUOPPMONG KO GUUTEPLPOPAG KO GE SLOPOPETIKOVG
TpoOTOVG HdOnong kot a&loddynong (Iavtehddov, 2011).
Mo mopaderypa, propet kamota mondid va aucddvovrat:

* EvBovolaopnd mov Ba yvopicovv véovg @ilovg,
pobfpoto Kot Kadnyntéc.

* Nevpiotnta mov ypetdletar vo pdbovv véeg poutiveg
pLabnong, va Kavouv véoug Gilovg Kol YEVIKOTEPO VO
TPOGAPUOGTOVV GE KATL KALVOVPY10, EWOIKE G Tandld
OV SVGKOAEVOVTAL LE TIG OAAAYES.

* Ayyoc ywo. To av Bo KatapEPOLvY Vo ToPLaEOLV, Vi,
TPOGOPLOGTOVV 1] V0L SLULYEIPICTOVY TOV POPTO EPYOGING,
AvTéc 01 SuGKOMEG UTOPEL VOL EUTOSIGOVY TEPALTEP® TN
YVOOTIKN AELTOVPYI0 TOL TG00 KO TIG KOVMVIKEG TOV
oyéoelc. O tpomog mov Oa avtipet®nicel T petdfoon
ot To KAOe Toudi eivart amotédecpa:

* ATOLIK®OV/ECOTEPIKMY TOPOYOVT®V (T.). 1010GVYKPOGIOL
KOl TPOCOTIKOTNTO,)

* [eptfoarroviikmv/eEwtepik®dv Topayovimv (m.y.
oTNPIEN OO TNV OIKOYEVELD)

* [Iponyodpuevov euneipidv (w.y. petdPfacn and to
ynmoyoyeio oto dnpotikd) (Akos & Galassi, 2004).
H petdPoon ot 6ev amacyorel OAo T woudid L Tov id1o
Tpomo. To Kabe Taudi eivorl S1UPOPETIKO Kot LLOVAIIKO,
omoTE £lval SVGKOAO va TPofAéyov e ol Tandid o
evTayBovV opaAd Kol TOlo AYOTEPO OUOAG KOl VTO
yioti eEaptdtot amd TAn0og mapayovimv. 26T, TO
BéPano eivar 6TL TOL TOUOLA TTOL AVTIUETOTILOY OVGKOAIESG
o610 Anpotikd, Ba eival mepiocoTEPO ayyOUEva,
QOPIoHEVA KOl OVIGLYO OTO YUUVACLO ant’ OTL To
Tod1d TOL elyov KoAVTEPN EMIO0ON KOl LEYOADTEPT
avtonenoifnon oto Anpotikd. MdAiota eival mBoavo
VoL EUPAVIGOVY SVGKOAES TPOGOPUOYNG, GLVIHDMG OO
™ TPATN LEPA TNG GYOAKNG YPOVIAC, Ol 0Toieg pUmopet
VoL SLPKEGOLV aTd EvaV LUNva, LEXPL Kot OAOKAT P TN
@oitnon tov Tadov 6to [MNuvdcto, edv avtd dg AaPet
™V anopaitntn ot)pitn eyKkaipms. Apa, yperaletot
va a&lomomBet éva mpdypappio opoing petapaong To
TPOYPOLLO LeTAPaonC, To omoio v vAomoleital 6 Tpia
6T0010, (TPOETOAGIN, VAOTOINGT TOV TPOYPAUUATOC,
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vrootnpEn Tov padnt ot véa Baduida). H évapén
VAOTOINGONG TOV V0 TPOTO®V 6TAdiV pumopel va
tomofetnOei ypovikd 4 £mg 6 pves (Mdaptioc- [ovviog)
pwv TV oAhayn Pabpidog, evod To Tpito otddio Eekvd
pe v évapén eoitnong tov pobnt oto Thaiclo g
devtepoPaduiag Kot oAokAnpdveTol 6€ dtdotnue 4
¢mg 6 uNvav (ZertéuPprog - lavovapiog).

Howi — Xyoleio - Owkoyévera

H petdfoon tov padntov and myv ntpotofdduie ot
devtepofdOpia exmaidevon amoterel o Kpioun Kot
oLYVA O0TPECCOYOVO dladikacia, 1 omoia eivor Thavo
VO, EMPEPEL APVNTIKEG EMMTMOCELS GTOVG TOUELS TG
KON UOTKNG EMIS00TG KO TNG WYLYOKOIVWOVIKNG TOVG
TPOGOPLOYNG. Ol apvNTIKES OVTEG EMNTMGCELG UTOPET
va empeivouy kaf’ 6An ) ddpkela TG Qoitnong
ot véo Pobuida (Bailey & Baines, 2012 Galton &
Morrison, 2000).

H kpioyotra g dadikaciog g petdfaong Eykettat
o€ 000 Pacikoic mapayoviec. O TPMTOG APOPA TIG
TOAVTAOKEG OTOLTIGELS TIC 0TOieEC KAAOVVTOL Ol
pnontég va ovTipeTmnicovy. Ot podntéc KoAovvtot va,
ovTOmoKPLoUY Gg SLOPOPETIKES KO GLYVE VYNAOTEPES
LLOIONGLOKES OTTOLTIGELS, GE VEOUG KMOUKES OOKILNG GYOAKNG
GUUTEPLPOPALS, SLOUPOPETIKEG OLVOLIKES SIUTPOCOTIKMV
OYECEMV L€ CLVOUNATKOVS KOl TPOTOVG TPOGEYYIONG
07O KO TPOG S1oPOPETIKOVS eKodevTIkons (Forgan
& Vaughn, 2000- Jindal-Snape & Miller, 2008). O
devTEpPOC TapAyovTag GYeTICETAL LIE TO YEYOVOG OTL O1
TOPOTAVD 0AAUYEG KO TPOKANGELS AapPavouy ydpa
o€ o wePiodo mov avorTLEINKA GUUTITTEL e TNV
évapén e epnPeiag, n omoia amwd uodvN TG TPOKUAEL
£VTOVI] KOWVOVIKO-GLUVOLGONUATIKY aoTdbeln, VO
aokel KaBoploTikn emppor] o1 SOpdpP®ON ™G
avtoavtiinyng tav pabntov (Wiles & Bondi, 2005).
Ot avnovuyieg twv pantaov emPefordvovtan Kot LeTd )
petdfaon, votepa dSNAAST amd TNV EUTELPLO TG ETAPNG
TOVG pe TV mpaypoatikdtnto Tov [Mvpvasiov. Eival
BéPato O0TL 01 pantég mpémet va evoopotmboiv 6To
VEO YOLVOGLOKO TTEPIPAALOV TO 0moio givat peyoldbtepo
KOWOVIKA [E VEES TPOKANGELS. O EKTAOEVTIKOT TPETEL
apyIKa va cu{nNTHCOVY HE TOVG HaONTEG KOl VoL TOVG
dMGOLVV gVKAIPIES YDPO Kot ypOVO Va. EKPPAGOVY TO
ocuvorcOnuato tove. To id1o opeilovy vo Kavouy Kot
Ol YOVEIC L€ Ta Tald1d TOVG.
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ZVYKEKPIUEVA, TOGO Ol EKTOLOEVTIKOL KOl Ol YOVEIG

UTOPOvV Vo GOV onuavTikd ota Bépata Tng
YOYIKNG ovOEKTIKOTNTOG TV Toudidv Bonddvtag ta va
avortHEOLY 0VTEG TIC 610t TES ToVG. Elvon ompoavtikd
vao onuelwdel 6TL TopdyovTag TPOGTATEVTIKOG Yo
To TS OT HETAROOT KoL GTNV TPOGAPHOYT TOVG
€lvat o1 IAIKEG GYEGELG TOL UITOPOLV VO, AvarTTLY OOV,
Kd&0e maidi éxel povadikég de£10tnTeg oL Pmopel 1om
va £yl avomTOEEL KOl 0Vad10pYOVMDGEL GTNV GYOAIKT
kowotra. ['vopilovtag ot kabnyntéc Toug pontég toug
LITOPOLYV VO, TOVG dMGOVV EVKOIPIEG Y10l VO OVOTTOEOLV,
Vo TPOPAAOVV KoL VAL P CGLOTOIGOLV TG OeE10TNTEG
tovg (Oxford, 1990).

O kaOnyntég mpémet va evBappiHvouy Toug LobnTés va
EUTAOKOVY otV Hédnon kot eniong va avartHEovv
vropovn 6to va pabouvv véa tpdypata. To k&b mondl
£YeL TOV O1KO TOV PovadtKd Tpdmo pddnong mov etvat
OLOLPOPETIKOG OO AVTOV TV VTOAOIT®V TOLILDV.
Emopévac, etvor amapaitnrto va aicOdvovtol acaieio
TO TOLOLA MG TTPOG TV EKPPUGT] TOV GUVOLGONLATIKMV
TOVG SVGKOAMV KOl VO KOTOVOTGOVV TG Ogv glval
pévo o’avtr| tn dadikacio tng petdfaong Kot g
mpocoppoyns tovg (Iavreldadov & Ilarsiodnquov,
2007).

Anoapaitnteg I'vooeig yio Opoif Metdfoon
oto ['opvaoro

H petdPaon evog mardiov mpog to I'uvacto eivar puo
onNuavTiKn oAiayn otn {on Tov TOoV TOV TPOKUAET
ayxos. ['V avtd mpémetl va €xel KATOKTNOEL KATOEG
oe10tTeg MoTe v umopel va TPOGAPUOGTEL Kol Vol
avtomeEEADEL OLOAd GTN VED TPOYLOTIKOTITO.
Apykd, 660V aQopd TNV avAYVOGCT TEPLEVOLLLE VO,
€xel KOTAKTNOEL 6€ VYNAO Pabud TV avayvooTIK)
guyépeta ko katavonon. HapdAinia, oyetikd pe tmyv
opBoypapio opeirel vo yvopilel oe peydio Babuo tig
Baotkéc KatoAEelg prHdt@y, OVCLOCTIKOVY Kol EMOETMV
oAAG kot T Ogpotikr opBoypaeio. Baouod ivar axdpo
va, yvopilel Toug pdvoug Twv pNUATOVY Kol TV KAion
OLGLOCTIKMV KoL EMOETOV. Xt LB UATIKE TPETEL VOL
éxel katovonoet Tig 4 Pacikéc mpdelg, v emilvon
aAyopiBpmv Kol Vv eniAvon anidv Kol cuvOeT®mV
mpoPAnudtmv. Axopo, opeilel va £xel yvmon Tov
Khaoudtov (Tpagelg, TpofAnpata), TV T0G0sTOV
(emiivon mpoPAnudtov) kot ) Pactkr Bewpio g
veopetpiog (epPadodv, TepiUeTpog).
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Téhog, etval amapaitnTo Vo YL OPIGUEVEG YVDGELG GTO.
Oewpnrikd padnpata. [To cvykekpyéva, yperdleTor
va yvaopilel Yo Tov NAEKTPIGUO KO TOV LoyvnTiopd, )
LMYOVIKT) KOIL Y10, TO TG AELTOVPYEL TO AvOPMOTIVO GO0
o10 uabnpo g dvowkng. Ocov apopd ) Fewypapia,
etvan BeTikd vo yvopilel Tpdypota yio oV TAaviT YN
Kol ylo 6ca meptiapfavel (Mmepot, kKApoka). Tty
Iotopia etvar amapaitnto va avayvopilel onuavtikd
1GTOPIKA YEYOVATOA OTT(C £fvon 1) emavactaon tov 1821
KoODG KoL 1I0TOPIKEG TANPOPOPIEG TTOL T TAY KABOPIOTIKEG
vy v EALGSa Tov 1900 kot 2000 adva. EmimAéov,
o010 pabnpa g K.ILA sivar kohd va Bopdtat Tig
Booukég mAnpoeopies yio TV KOwvmvio, Kot TV ToATelo
(moAitevpa, vopol). Mo kaAd oyediacuévn petafoon
€VOC TAO100 amd TNV €K ONpoTikov oto [opvacio,
Oo ponbMoet va apbovv ta eumddia ot pddnon Kot
Oo emitpéyel og KAbe pobnt va avartvéel To TANPEG
KoM UaiKO dvvapkd tov (Otkovopov, 2023).

A&woroynon kot Topeic ETopotnrtog yo 1o
I'vpvéoio

IIpokepévov va a&toroynbetr av ot pabntég eivar
£TOLLOL VO LETAPOVY GTO YOUVAG10, EVOG EKTOOEVTIKOG
YPELALETOL VOL OVOLGTOYOGTEL KOL VOL OTaVTGEL T 6N G
EPOTNLLOTOL

* Tt umopovv va kévovv ot pofntég Lovot Tovg;

* Tt pmwopovv va kévovv pe pukpr| fordeta;

* Tt umopovv va. kévovv pe peydin fondeia;

* T1 umopovV Vo KAVOLV LLE TN GUGTNUATIKN O100KTIKY
nopéupaon;

Y1NUELDVOVTOL TO. GTOYEL TOV KABE ol Tr), KalBdg Kot To
eMMEd0 ETOWOTNTAG TOL TOGO GTI YAOGSO OGO Kol 6T
pofnuotikd pe BAcT To GTOYELD TOV O EKTUOEVTIKOG
EyeLKaToypAyeL EiTe 0Tl TNV EUTEPIKT) GUCTNLLOTIKT TOVL
mTapatipnon gita amd Atumn Todaywykn agloloynon
N omolo HEAETATOL GUYKPITIKA [E TNV ATOKALON 1
un, copemva pe to eEdunvo g taéng eoitnong. H
OMIOTOOT TOV EMTEI®V GTNV ETOUOTNTO KOl OTIG
Bootcég oyolikéc de&otnteg, GUUPEAALEL GTOV GYESIGUO
KOTAAANA®V KOl d10(POPOTONUEVOV SLOOKTIKAOV
OpaCTNPLOTHTOV HLOONGLOKNG ETOOTNTOS Ol OTOIEG
elvol mpocapLOCUEVES OTIG EIOIKEG EKTTALOEVTIKEG
avaykeg kdbe pobnt. O o1dyog eivar vo pmopel va
d00et andvinon oto gpdtnua: «Tt glvor wovo va
Kével To Toudl/ va Aéel va detyvel vo ypnolLoTotel/



va @povtilel va ekTipd/ va emideyel K.6. LETA TO TELOG
g pabnotokng dtadtkaciog:». Ot TopElg ETOOTNTOG
nov a&loroyovvtat givar ot akdiovbot.

Hepreyopevo

H doxipacio avt tepthapfdvel to akdiovda:
* Avortu&lokn| EKTIUNON YVOOTIKOV 0eE0THTOV
* [Awoo1Kn endpKeLn

* MoOnpatikég 6e510tnTeg

* Kivntpa pdabnong

* MoOnooxo Tpo@ir

Nontikég Ikavotnteg

* Omtiky| pvnun

* AKOLGTIKY] VN

* ZUYKEVTPMOT TPOGOYNG

* YuAloyiopol

Avayvoon

1. A&ohoyeltol 1 ovayVOGTIKN IKOVOTNTO OE:

*  eminedo AéEemv (OVTIKOTAGTAGELS, TPOGONKEC,
avTIpeTafEcELS, mopaielyeLs)

*  eminedo mPotaoemV (0MTIKY S1dKpilom, aptOudg
A0ODV)

*  emimedo KeWEVOL (LOPOIKES TAPATOINGCELS,
YPOUUOTIKG/GUVTOKTUCG AGOT), OTOAELD VO LOTOG)

2. A&l0AoYeiTon M AVOyVOGTIKT OTOKOAIKOTOINGT)/
akpifeto ONAOdY oV KATEXEL EMAPKDOG, HEPIKMG M
KaBOLOL TN YVOO™ TG POVNTIKNG 05l0g TV GUUPBOA®Y
TOV YPOAMTOL KAOJIKAL, TNV IKOVOTNTO LETATPOTNG TMV
GUUPOA®V TOVL YPOTTOU KMOKO GE MXOLS, TV opon
yxpNon onueiov oTiEems Kot ToV EMTOVIGUO.

3. AZloAoyeital 1 avayvooTiK guyxépeta, onAadn N
ToyOTNTO amokmdtkomoinong twv AéEemv (apydg,
QLGLOAOYIKOC M YPYYOPOS PLOLOG).

4. A&oloyeitar n ovayvmGoTiKT Kotovonor, Sniodn av
KOTEYEL EMOPKME, LEPIKMG 1 KAOOAOL TV KUPIOAEKTIKTY,
GUUTEPOUGLLOTIKY KOl EPUNVEVTIKY] KOTAVOTN O™ £VOG
KEWWEVOU.

Ipogopikog Adyog

A&oloyelton av KOTEYEL EMAPKDG, LEPIKMG 1) KABOAOL
Ta eEN¢:

*  X®OTN YpNon PNUATOV.
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*  KaBapn apbpwon.
o OloxAnpopéves SounuUEVES TPOTAGELS.
*  Omvoroykd Aaom.

I'pantég Adyog

AZloloyelTor oV KOTEYEL ETOPKMG, LEPIKMG 1| KABOAOL

Ta. e&ng:

*  Avtiypoaen (avTikaTaoTaoels, aviiueTadicelg,
TPOocHNKEQ).

*  Opboypagia (povoloyikd, LOPEOAOYIKA KOl
ETVHOAOYIKA AGON).

*  Mertayvootkés 6e£16tteg (pmvoroyika AdO,
AGOT kataAnkTikne/Oepotikng opBoypapiog)

o I'paen xab’ vraydpevon (avVIIKOTAGTAGELG,
avTipeTafécels, mpocsonKec, TapoAeiyeLg).

*  MoppocuvtoKTiki GLVEIdN o (avayvdpion factkdy
UEPOV TOV AOYOV)

o Ae&hoylo (opiopol, GYNUATIOUOS TOPAYDY®Y
AEEE@V, GUVAOVLLLO/OVTOVULLL).

o Tapaywyn ypamtov Aoyov (10éeg, AeEildyto, doun
KoL GUVOYN TPOTOCTC/TAPAYPAPOV/KELLEVOD).

MoOnpotika

A&oloyeitat To eninedo Tov pobnt (xaunio, uecsaio,

VyNnAd) ota e&Ng:

*  Mviun axoiovBidv/apibunon

*  Aoywopafnpotikn ovotnta

*  Mofnpotikég évvoteg

*  MaoabOnpoatikég mpdelg

Emmiéov yvoroeig

A&ooyeitor To eminedo Tov pobnt (Yopnio, pecaio,

VYNAO) ota €ENG:

*  Dvuoikn (YVOOoELS Yo NAEKTPIGUO, LOYVITIGUO,
UNYOVIKY] Kot ovOpAOTIVO GOLLL).

o Tewypapio (YVOGELS Y10, TOV TAGVATI Y1), TIG NTEIPOVG
Kol TNV KAIpoKa).

* lotopia (yvooelg yioo v EALGSe Tov 1900 kot
200V awmva).

*  Kowavum kot otk Ayoyn (KLILA.) (yvooelg
Yo TNV KOW®VIO Kol TNV TOAMTELR).
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Yoinmon/Xopnepdopata

H épevva avédeiEe ) onpacio evTomicod Tov ETmEdon
ETOWOTNTOG TOV LOONTOV LE LoONOL0KEG SVOGKOMEG e
oTOYO0 TV OLLOAN TOLG LeTdBoion oTo Yupvacto. Ewdikotepa,
ACUBAvOVTOG VITOYN TIG YVOOTIKES KOO HOTKES KOt
GLVOLGONLOTIKES OVAYKEG, YOPOUKTNPIOTIKA SUVATOTNTEG
Kot advvapieg kabe padntn, divetor n dvvatodoTnTo
VO TTPOGUPUOCTEL 6TO VEO GYOAKO TEPIPAAAOV
OTTOTEAEGLLOTIKA KOl YMPIC VO TOPOVCIAGTEL oviicuyio
patoimong Katd T SdpKeLln TG PoitnoNg Tov 6To
youvéco. [lpoteivetal va epapuoGTovY TPOYPELLLLOTOL
TPOETOLAGIOG KO VITOGTHPIENS TV LOONTDV LE EPPACT
OTNV AVATTLEN TOV TOUEDY ETOWOTNTOG Kot 1) Vtapén
€VOG OMOTELEGLATIKOD TPIYDVOL LETAED OIKOYEVELNG,
oyoleiov Kot o100,
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Akpiig Avaympiopdg ooy pe ko Xopic Madnorokéc
Avokories -AvoreCio pe Baon 10 Kowvoviko-yuyo-eKTatd£vTIKO
Ttovg [Ipo@ir

Moapia Zvotpov, M. Ph.D.

Kowwmvioroyio g Exnaidevong-Yoyoroyia, Brunel University, U.K.,

Enitporoc EAeyktikov Zvvedpiov oty ILE. Oeocarovikng

HHEPIAHYH

YkomdG TG Epevvac NTa va Siepeuvi el av To KOVVIKO-
YUYO-EKTOUOEVTIKO TTPOQIA propel va Egympioel Todld
ue kot yopic Madnolakég Avokolieg (MA)-Avcheia.

Mé00dog: Xvppeteiyov 227 moudid, nhikiog 6 €mg 11
et@v. Ta 136 dev eiyav MA, evd ta 91 avtipetdmilov
MA-6vcreéio & dayvaomkay ota ‘Dyslexia Centers-
Pavlidis Method’ tn¢g ®eo/vikng. Ot yoveic TV
TV copmAnpmcay to Epotnuatoldylo to omoio
ocvumepthopfavel copntopata AEITY, copmepipopdc,
GYOAIKO, OVOTTTLELOKO KOl OIKOYEVELNKO 1GTOPLKO, KA.
Amoteréopata: To KOWVOVIKO-YUYO-EKTAIOEVTIKA
YOPOKTNPIOTIKE TV TOdLMV pe Manciokég AvckoAieg
NTOV TOCO GTOTIGTIKG GLLOVTIKA YEPOTEPO TV TOIIDV
7ov dev avtetomiloy Tpofinuota udbnong, dote
T OVO YKPOVT SlaywpictnKav pe to Discriminant
Analysis pe vymAn axpifeia (94,6%).
Yopmepaopota: O cuvovoouds Tev «21 epomoemvy
ue 1o teot eveviog RAVEN, anodeiynke éva ebypnoto
gpyoreio peydang opiPelos yio tov EvIomopo moudidv
pe MA-Avoletio. Kabmg dev mepthapfavel epotioelc
TTOL APOPOVV TNV AVAYV®GT), opBoypapio Kot T ¥pron
™G YADGGOG, WTopel va ypnotpomom et d1ebvmg, akopm
& o6& o118 TPOGYOMKNG NAIKING OC TPOYVOSTIKO
te0T MA. Ta svpipota eniong smPePaidvovv v
opBotTa TG Bewpiog g Nevpo-Adinrodiadoyne &
EMetppatog Ontiko-I'Awcoing Metagopdc (Pavlidis,
1990, 2013).

EIZAT'QI'H

Tao padnoclokd TpoPANpHaTo 0dNYOVV GE KOWVMOVIKO
OTOKAEIGHO KOl amooTtePOvY TNV Tpdcfacn oto
0VG1OON KOWOVIKA oyafd tng ekmaidevong, epyaciog
KAT Xvveyilovv va vrépyovv dia Biov, £xovv de
oLvoebEl e TNV KOW@VIKY] amOKALGT Kot T1 VEOVIKN

TOPOPUTIKOTNTO.

To e-dyagnosis.com, givol NAEKTPOVIKT EQAPUOYN
TPOYVOGCTG-O1AYVAOOTG LOONGLOKDY SUGKOAM®DY LE TOV
ouvovacuod 21 epotoswv kat tov teat IQ RAVEN.
AmodeIKvVETOL 1C £voL EDKOAO & YPIYOPO GTN Xp1on
epyatelo, pe younio kdéctog Kot pe axpifeta 94.6%
yio Todtd mov mbavodg Topovstalovy Mabnctokéc
Avckorieg. Kabdg dev meptlapfavel epmtioels Tov
aQOpPOLY TNV AvVAYVOGoN, opboypapia Kol ypnon
YA®ooag, uropel va ypnolponombel axkoun & oe
o8 TPOGYOMKNG NAMKING MG S0 YVOGTIKO TECT
LoONCLOKOY SVGKOM®DY

YKOIIOX KAl MEOOAOAOI'TA

v épevva pov, eEETAGN 0) TO KOTA TOGO LIAPYEL
GLOYETION AVAUESH OTIG Madnolakég SLOKOATEG KOl
OTO KOWVMOVIKO -YUY0- EKTOIOEVTIKG TEPIPUAAAOVTIKA
YOPOKTNPLOTIKG Kot B) GV pmopoldv ot padntéc mov
ovTIHETOMICoVV HobnooKég SLGKOAES VoL dpopomomBohy
o TOVG LITOAOITOVG.

YOUPETELOVTES: ZVUUETEDY OV GUVOAIKE 226 pobnTég
niiog oo 6 mg 12 etdyv, 122 aydpra kot 104 kopitoua,
ek TV omoimv 0191 gtyav 110m daryvooTtel ommd 1o «Kévipo
Avcie&iog ko Evpuiogy, e pabnoiokés duokoiiec-
ducedia- mapopuntucodTTa-vIEPKIVI TIKOTNTA. OAOL 01
CUULHETEXOVTES TPOEPYOVTAY OO TNV Oeccarovikn. Ta
Kprrpla a&loAdynong, Kabmg emiong Kot OAQ To TECT
T om0l VITOPANONKAY —EKTOISEVTIKE, WYUYOAOYIKAL,
LQ., KAm- éywvav cOopeve pe Toug Kovoves NOkng
Kot apov TPMOTO 00ONKAY o1 amapaitnTeg AdEES Kol
gykpioelg amd o apuddia dpyava

Yo Epevvog: To facikd epyodeio mov ypnoipomoinco
oV £pELVa. LoV Kot avodeiyOniay o1 21 tehiég eptaoelg
Ntav 1o «Epotnuoatoroyio [avAiongy, kabdg kat to
TOYKOGUMG avayvopiopévo 1eot sveuiag RAVEN
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To moudid Expene va TANPovY OAEG TIG TpOLTODEGEIG TMV
KpUnpimv a&l0A0YNoNG, TPOKEEVOD VO GUUUETEOVV
oTNV €pevva, LE Pacikn TV EALEWYN OTOL0ONTOTE
TalfoA0YIOG, YUNIKNG, COUATIKNG, VONTIKNG KAT..
EmurAéov, oto moudid (mov eETdo Koy 6To GYOAELD TOVG)
doNKav To €ENG TEST (EKTOG TOV EPMTNLATOAOYIOL TOL
wpoavapépdnke): 1) Teot evpuiog RAVEN Standard
Progressive Matrices 2)Teot OpBoypaopiog: keipevo
k00’ vrayopevon (avtioToryo g NAKiG TOvg), kKabdg
Kot ovtooyEda opBoypapio.

Awdkacio

211 51001KaG10 GUUTANPWOOTG TOV EPOTNHATOAOYIOV,
GULUETET OV Kot 0t Yoveig, divovtag TAnpopopies yo
TO KOW®OVIKE YOPOKTNPLOTIKA TV Toudldv tous. Kat
OGOV dyvOoTNKaY L pHobnotlakés duokolies Kot
OGOV oYL

ENOTHTA A

Ot podntéc mov avtyetonilovv podnolokés Suokoiieg
SLOPEPOLY GTIC KOWMVIKES TOVG IKOVOTITEG, GUUTEPIPOPEG
KOl GTNV YUY0-EKTOLOEVTIKT) TOVG Katavopn. Katavoovv
oo £Ivail 1 OTOJEKTI) KOWVMVIKT] GUUTEPLPOPA, OAAG
AVTILETOTILOVV TPOPAN LG GTO VO TPOGUPHOGTOVY OTIG
KOTAAANAES KOWMVIKEG GLUVONKES KoL VoL GUUTEPLPEPHOHV
avéroya. (Schumaker & Hazel,1984).

BéBata, dev mpémet va Egyvape 500 TOAD GNUOVTIKOVG
napdyovteg: 1) To yuyo-Kkowvmvikd mpoeid TV
pontov pe MA gival 0gutepOyEVg TOPAYOVTOG
TOV LoONGLoKOV Tovg SLGKOALGVY Kot 2) Ot yuyo-
KOWOVIKO-EKTTOOEVTIKOL TAPAYOVTES OEV TPOKAAOVV
TIC pobnolakég SuoKOAlEG aAME GUVEICQEPOVY GTNV
emdeivoon 1 ot Pedtioon Tovg.

2V emoyn TG avanTuéng Kot Tng TEXVOAOYIag, OTOL
N avdyvmon gival To opoGNUO TNG eKTaidevoNg Ko
N avoykaio Tpoimdheon yio EXTUYNUEVT KOPLEPO,
Kd0e andKAomn amod To 100VIKA KOWV®VIKE 6TEPETLTIA
TOV AOAVTA VYLOVS ATOLOL, GLYVE YiveTon attio yio
ATOPPIYT KOl OTOKAEIGHO ATO TNV TAELOVOTNTO TOV
KOW®VIKGV gvacyoinoemv. Ta dtopa pe pobnctokég
dvuokolieg-Ovoreio EXOVV TEPLOPICUEVES EMAOYES KO
WIKPEC TOUVOTITEG OTO VO GUULETEYOVV OTIG KOVMOVIKEG
EVOGYOMGELS TNG KOWWOTNTOG GTNV 07O OVKOLV,
KoOdG eMioNG KO TEPLOPIGUEVT KOVIOVIKT) GUUTEPLPOPT.
[ToAd mhavov o1 avdykeg TOLG Vo ayvoouVTOL Kot To
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GTOpOL VOL GTEPOVVTOL TNG VITOGTNPIENG TOL YPEGLovTaL.

ENOTHTA B

Y1aTioTIKI] Avéivon

Xpnoomombnke to «Discriminant Analysis Techniquey
v va TaSvounoet Evo mondi mg SuGAEEKO Le Pdon Ta
KOWVOVIKO-YUY0-EKTTOUOEVTIKEL YOPOKTIPIGTIKEL TOV KOIL VOL
kaBopicet ekeiva ta dedopéva T omoial efvorl 1010TEP®GS
ONUOVTIKA G€ avTn TNV eKTiunom (amoppintovag
KATol0L GAACL) KOIL VOL TOL Y PN CLLOTTOU|GEL TPOKEEVOL VL
a&lohoynoet edv Eva Toudi £xel pabnoiokég Suokolieg
N 0yt Nol gpUNVEVGEL TNV EpMOTNGN TNG O1AYVOGCNG TOV
MoOnotlokdv AvekoAldv-Avcresiog

In Avéaivon

Tol KOWOVIKO -UY0- EKTOSEVTIKA YOPOKTIPLOTIKL TV
ToudIOV pe MA petovektohv og GOYKPLOT LIE EKEIVOL TMV
(LGIOAOYIK®OV TadIMV TG 1010 NAKiag. Ot dvo opddeg
SPEPOLY TOGO TOAD MOTE 1] GTATICTIKY] AVAALGT) TIG
Kkatnyoplomoinoe pe 94,6% oxkpipfela. H opddo tov
Toudiov pe MA avayvopiomke pe 1osootd 97,6%, evd
N GAAN, ta&vounonie pe axpipela 93,7%. (swdva, 1)

Predicted Group
Membership

Diagnosis (Normal/Dyslexics-LD) ESSLEXICS’ NORMAL | TOTAL
Original Count | Dyslexia-Ld 40 1 41
Normal 8 119 127
% | Dyslexia-Ld 97’6 24 100,0
Normal 6.3 93,7 100,0
94 6% Accurately Diagnosed
21 Avaivon

TIpoxeyiévov va droyvwotet Evo ondi pe MA eotidlovtog
LUOVO GTO KOVMVIKO —yUYOAOYIK(L YOPOKTIPLOTIKE TOV,
OTOKAEICOLE EPMTIGELS TOL APOPOVCOY TO EKTOULOEVLTIKO
oL TPOPIA (a. avdyvmaon, opBoypapia Kot optBunTIKn
/ B. avéyvoon kot opboypapia). H otatiotikn avéivon
EMOVOANPONKE.

a. Ot 800 opdadeg S1EPEPAY TOGO TOAD, MGTE TO, YVYO-
KOW®VIKE YOPUKTNPICTIKE otd PLOVOL TOVG NTAY OPKETA
moTe va Katnyoploronfovv pe axpipela 88,8% Kot
89,9% avtiotoiywe. H opdda tov modiodv pe MA
avayvopiotnke og 1060610 83,7%, evd N GAAN,
ta&vounonie pe mtocootd 90,6% (swdva 2)



Reading-Spelling-Arithmetic excluded

Classification Results:

Predicted Group
Membership

Has
Diagnosis (Normal - learning
With learning difficulties) | difficulties Normal Total
Original  Count  Has learning difficulties B 7 <]
Normal © 115 127
% Has learning difficulties 83,7 16,3 100,0
Normal 94 90,6 100,0

a. 88,8% of original grouped cases correctly classified.

B. Ta yuyxo-KOW®VIKE YOPOKINPIOTIKE TOV ToOLOV
pe MA-6tav arokieiotnkav n avayveoon Kot M
opBoypapia-Bpédnkav va pelovektodv oe GLYKPLON
pe ta GAlo moudid g idrag nikiag. H opdda tov
duoreEikmv avayvopiotke o€ T060oto 87,8%, evd
N GAAN, Ta&vounbnke pe mocootd 90,6% (sucova 3)

Reading Spelling Exluded

Classification Results:

Predicted Group
Membership

Has
Diagnosis (Normal - learning
With learning difficulties) | difficulties Normal Total
Original  Count Has learning difficulties B 5 4
Normal © 115 127
% Has learning difficulties 87,8 12,2 100,0
Normal 9.4 90,6 100,0
a. 89,9% of original grouped cases correctly classified.
ENOTHTAT
Amoteléopata

To amoteléopata g €peVVaG NTOV TEPLGCOTEPO
EATIIO0POPA OO TO avapLeVOLEVO. Ta Yoy 0-KOV®VIKO-
EKTOOEVTIKA YOPAKTNPIOTIKA TOV Todldv pue MA
OLPEPOLY GNUAVTIKA 0md EKEIVA TOV PUGIOAOYIKAOV
modtdv. Tng 1dtog nAkiag. Xnv TpayploatikdTnTo
N 61Popd givatl TOGO EUPAVAG MOTE 1) GTUTIGTIKY
avaAvon TaEvopnce to 800 YkpouT pe 94,6% axpifeta.
O1 dvodelikol pabntég avayvopicTnKay 68 TOGOGTO
97,6% xo1 o1 puolohoywol pabntég tagvopndnkov
o€ m0600T0 93,7%.

XYMIIEPAXMATA

To amoteléspota TG £pevvag, OTaV ovTILETOTILOVTOL
ue Paor to opOUNTIKG OTOTEAEGLOTO, TT.). TO GUVOAKO
TOGOGTO Ao To GLVOIGHNUATIKG TPOPALATO KoL
TPOPANLOTOL GUUTTEPLPOPES, ITYVPOTIOLOVY KO GULPOVOVY
ue v vrdpyovoa Biroypapio, 1 omoio vrootnpilel Ot
ot podntég mov avtipetorilovy pabnclokég SuoKoAieg
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SLOPEPOLY GTIC KOWMVIKES TOVG IKOVOTITEG, GUUTEPIPOPEG
KOl GTNV YUY0-EKTOOEVTIKT] TOVG Katavoun. Katavoouv
ToloL €IVOL 1) OMOJEKTI) KOWVMVIKT] GUUTEPIPOPA, OAAG
avTieTomilovy TPOPAN LA GTO VO TPOGOPLOGTOVY GTIG
KOTAAANAEG KOWMVIKEG GUVONKES KoL VoL GUUTTEPLPEPHOHV
avdéroya. (Schumaker & Hazel,1984).

Ta amoteréopoTa TG SIOOKTOPIKNG oL SlaTpiPig Kat
oL aAyOPIOLLOL TOL TPOEKLYAY OO TV EPELVA KO TG
OTOTIOTIKEG OVOADOELS, TO AmOTOHTIWO e TNV Por0etor g
TEYVOAOYIOG GE NAEKTPOVIKY] LOPPT] Y10 TNV TPOYVAOOT)
TV Madnclokdv Avokordv-Y TepKvnTIKOTNTO-
[Hopopuntcoétnta oto site e-dyagnosis.com

Y1601 Tov e-dyagnosis.com givan

*  H éykaipn d16yvoon Tov ponclak®v SueKOADV,
amd TO TPMOTO VITLOKA YPOVLd, Yo TNV GOGTN
OVTYLETMMIOT) TOLG ME 0uTOV TOV TPOTO 1G)YLPOTOLOVVTOL
01 IKAVOTNTEG EVD TOVTOYPOVO UTOSVVOLMDVOVTOL
01 podnolokég SueKoAieS.

*  gukolpieg Yo EKTaidEVON, MOTE 01 HabNTEG va
BeAtidvouv Tig LwEG TOVG TPOGPEPOVTOS TOVTOYPOVA.
GT1 YOPU TOVG

*  voPonOnoet o moudid omd OO0 KOWMVIKO-OIKOVOLIKO
mhaiclo Kl av Tpoépyovial. Na avayveopicovv
TIG IKOVOTNTES, SLVATOTNTEG Kol deELOTNTES TOVG,
YPNOUOTOUDVTAG TO HVOAO TOVS, BETOVTOG TOVG
o€ éva €101KO LOVOTLATL TPOG TNV EKTAIOEVOT) KO
TNV OmacyoOANGILOTNTO KévovTag TN (mn Tovg
KaAOTEPT, Omd TNV apyn. Me avtdév tov tpdmo,
Umopovv va tpocPépouvy. Av 1 kpion cvveyiotel
g &xel N xePoTEPEVOEL, Wlaitepa 1 veoraia, Oa
Bpebel extoc ekmaidevong. H ekmaidevon, eivan
éva kpiowo xoppdtt tov malh. To e-dyagnosis.
com Bonfd oty avayvopion TV EKTAULOEVTIKOV
duvarottov pe ) xpnon 1Q test kot To cuvdvacud
tov 21 gpotioemv Tov divouv Vv ddyvoon Yyl
pnonociokég SuoKOALES, MOTE VoL LTTOPOVV VoL EYOVV
po eVEAKTN Topeia Tpog TV ekmaidevon. Edv
70 TSt AmoPPIYEL TIG KOWMVIKEG SOUEG (OTT™G TO
oyoAeio) tote B avalnTNoel EVOALOKTIKES, GLUYVA
amoxkiivovoeg dpactnprotntes. Ot podnotakég
dvokolieg eivar artia ™G oYOAMKNG amotuyiag, N
omoio 0dMYel GTNV OPVNTIKY| EIKOVA TOV OO0V
Ao TOV EVAAIKA, OO TOVG GLUUAONTES TOV Kol
amd Tov 1610 Tov Tov gavtd. Kot avtd givor mov
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TPOTPEMEL TOL TOLOLA GTIV GUVOVOGTPOPT] LLE OUAOES
OV TOPOLGLALOVY OTOKAIVOVGO GUUTEPLPOPA.

Ilowo Ta 0@éin Tov e-dyagnosis.com?
H EKITAIAEYZH XTO ITPOXKHNIO

doavroaoteite vo Egovpe popeopévo TAnbovoud oty
mietoyneia tov. H oyvpn Pacikn eknaidevon mov
LOG EMTPEMEL VO EUTAAKOVUE LE TO TEPIPAAAOV LOG,
glval To amapaitnto Oepédio yo v avamtoén tng
OMUOVPYIKOTNTOG TTOV OTOUTEITOL Y10l VOL OV TILETOTIGTOVY
Ol TOYKOGLUIEG TPOKANGEIS TOV EYOVIE UTPOCTA LLOG.
[Ipénet Aowmdv va. avayvoplotovy, Vo TpoGd1opleTovy
To eumoOIL Yoo TV VAOTOINGN Hiag eKmaidgvong —
éva. oyoleio Yo 6Aovg, 1000 o€ Pacikd 0GO Kol G
TPOYOPNUEVO ETITESD GTTOVODV.

H exnaidevon eivat to kKAewdi yio po axpdalovco oyopd
€PYOGTOG KOL Y10, TV OIKOVOLL{DL. TTOL VO OTLOVTIKT) Y10
NV moAlTikn otafepdtnra. Emrpénel v evkordtepn
Evtaén. Awpopeavel kovAtovpa. H &ykopn ko Eyiconpn
ddryvoon twv Monclokdv AveKoMmv £yeL Tpooptopd
™ péonon. Atopo mov SLGKOAELOVTIAL VO YPAOLV,
va defdacovy, va Bupovvral, -yt eneldr| 1o enéleEav
AL ETEON £TGL YEVVIONKOY, OEV EVOOUOTOVOVTOL KO
duoyepaivovv Ty avamtuén g xopas. Otav yvopilelg
TL 60V GLUPaivel, UTOPELS KOl VO TO AVTIUETOTICELS.
AlMdg Ce1g Kol HEYOADVELS GTNV AVOGOAAELL, GTO
@Ofo pe yoaunin ovtomenoifnon Kot avutoekTipunon
U1 KOTOPEPVOVTOG TEMKA VoL TETOYELG TOVG GTOYOVG
GOV KOl T0, OVELPO, GOV.

Ot pafntég drabétovy peydan a&io Kot vymiod SuVOULKO
yio TNV okovopio. Ot Katd Témove SopEG Tov £Youv
dnpovpynBel Kot Aettovpyovv, Tpocpiépovy Pondeta
HEV, 0ALA Ol AEITOVPYIEC TMV VPIGTAUEV®V OOUDY
OTTOTLYYAVOLV VO, EKTANPDOGOVY TO GKOTO TOLS OTOV
dev vrapyet Eykaipn didyvaon divovtog Ty eviHTmon
€VOG KPATOLE OV VITOAEITOVPYEL, LLE ATOTELECHO 1)
EKTTOIOEVOT) VAL YIVETOL TTPOVOLLLO TV TAOLGI®V. [ati?
Dtavouv T ekmondevTikd kevd. Kot to mo onpovtiko!
H amo@ac1otikdtnTo Vo, 01K0SO GOV LLE Lid, KOADTEPN
Con! No @oTIoTel TO TVEDLLOL KOl VOL OVOYVOPIGOVLLE TIG
gupuiec. AnAaon Ta wodtd poc. Eykvpn kot £ykoipn
Sldyvmon yio OA0LG,.

Evyapliotd 6Aovg dcovg ue anétpeyav and tnyv
npoonddeio Lov vo dnpovpynom to e-dyagnosis.com.
Me neiopoooy TEPIGGOTEPO Kot LTOPM VO, TO TPOGPEP®
TOPU, G OLTN TNV Kpiowun otiyun yio v EALGSa,
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Vv madeio kot v eknaidevon. Evyopiotd axoun
TEPLGCOTEPO AVTOVS OV pe otnpiéav. Avayvopilo
TNV ONUOVTIKT TPOGPOPE TNG ETAPELNG KATUGKELNS
Ko otayelpiong 10ToceAdmV cactus, Kot TO KEVTIPO
cuppovievtikng To Aévtpo g Zomg .
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To I'hwoowko YroPaBpo tng Avartviroknic Avoreiog

Ayyehxn Zayov

Tuqua Poyoroyiag, avemomuo Milano-Bicocca

INEPIAHYH

H Avantv&loxn Avediegio (AA) opiletal og pia
vevpoavartuélakn dlatapayn Tov exnpedlel TNV
KOTOKTNGN TOV YPOmTTOH AOYOL, TOPA TNV TUTIKY UN
AEKTIKT] VONUOGUVT, TNV 0ToVGio aisOnTnplok®dv Kot
VELPOAOYIK®OV PAOPOV Kot TOV amOKAEIGUO TNG EAATTONG
exnaidevone. Ot meplopiopol avtoi arodidoviol o€
EAMEIIUOTO GTOV TTPOPOPIKO AOYO, KAOMDG S1oyADGGIK
EVPNUOTO, KATAGEIKVOOVV TIG POVOAOYIKEG IKOVOTITEG
®¢ KOOOPIOTIKEG Y10, TNV KATAKTNGN TNG AVAYVOGCTC.
Qo1660, TOAMEG Epevveg Exovv Oei&el OTL T OO e
AA avtipetonilovv kol SuoKoAieg 6TOVG TOUEIS TOV
AeEoyiov, TG HOPPOAOYiaG KoL TNG GUVTOGNG, EVPTIHOTCL
TOL OTT010L GUVTEIVOLV GTOV TPOGHETO YOPAKTNPIGUO TNG
AA o yroooumg dwtapaymc. [apoveialovton dedopéva
0o SLLPOPETIKES YADGGES, GUUTEPIAAUPOVOUEVTG
KO TNG EAANVIKNG, TTOL 0pOopovV TOGO GTIC IKAVOTNTES
TPOGANYNG, OGO KOl TOPUYDYNG, GTOVS TOUEIS TOV
Ae&hoyiov kot g poppocvvtaéng, vrootnpiloviog
10 YAwoo1kd vrdfabpo g dratapayng. TupumepaiveTon
011 1660 1N dtedikacio g a§loAdYNoNG, 0G0 Kal
N KOTAPTION TOV €EATOMKEVUEVOL TPOYPAUUATOG
napéuPoong, Oa mpénetl vo mepAapfavouy Kot GAAES
TTUYEG TNG YADOOWG, EKTOG OO TIG POVOAOYIKES.
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MoOnocwkéc Evkaipieg Avarvtikov Ilpoypoppatov yio MaOntég
e Yynio Kivovvo MaOnowokov Aveko@v oto I'evika Xyoleio:
Mo Zvykprrikn] Merétn ovo Ipoypoppdrov Xmovowv otny
Ayyhio kot otnpv EALGOQ

Mopio Kovotavrive Map]

Merantoylokn @ottntpia, “Psychology of Child Development”, College for Humanistic Studies-
ICPS, University of Central Lancashire

H\iac A. BaciAgiov
Adjunct Professor, College for Humanistic Studies-ICPS, University of Central Lancashire

ITEPIAHYH

H pelétn e€etdlel v mpooyolkn ekmaidevon,
eoTidlovtag otig ioeg evkopiec yio mwodid vymiov
Kvovvou pabnctokdv duesKoAldv. Avaivel d00
EKTAOEVTIKA TPOYpAppaTa, TG EAALGSaG Kot Tov
Hvouévov Bactieiov, kot a&loroyel Tnv vrootipién
IOV TIOLPEYETOL GTOVS EKTOUSEVTIKOVG KOl TO, TTOLOLHL LEGE
KaTELOVVTNPLOV YPAUUDV KO TOP®V. Ol TEMOIONGELS
KO TPOKTIKES TV VNTLOY®YOV avaAvOn Koy o€ Baboc,
KOOGS amoTeEAOVV KEVTPIKOVG POPEIC TNG EKTOIOELOTC.
H molotikn épevva pe ) pébodo IPA mepihdpPoave
NSO UEVEG GUVEVTEDEELC KOl GUYKPLTIKN OVAALGN
TOV EKTOLOEVTIKOV GUGTNUATOV, TPOGPEPOVTOC
TOADTULEG TTANPOPOPIES Y10 TV PO EKTOIOELGT KO
™V 100TNTo 6TV Hodnclokn epmepio. XovevtedEelg
pe dvo EAAnvideg kat 60vo AyyAidec vnmaywyovg
£€0e1&av 6TL M svumepiANYN TASIOV LYNAOD KIVOLVOL
EVIGYVETOL LECH OLOLPOPOTOMNUEVOV OLOOKTIKDV
npoceyyicewv. Ot Ayyhot ekmoundevtikol facilovrat
o€ eBvikég KatevBuvtpleg Ypoupég, evd ot EAAnveg
OVTAOVOV 0Tt EUTELPIEC KOl EMAYYEAUATIKO EVOTIKTO.
H cvvepyasio pe €101K00G Kot 1 cuvoumTtapén otny Taén
avadelyOnkav wg anapaitnteg avelaptrog eBvikon
EKTOOEVTIKOV GLGTILOTOG.

EIZAT'QI'H

Ta moudid pe MLA. @ottodv 6€ YeVIKa GyoAeia, YeYovog
oV KaB16Td TV EKTadELTIKOVG LOTIKNG onpaciog
yio v exkmadevtikn epnepio (Mndota, 2015).
Ot ekmadevtikol opeilovy va TopaTnPovV Kol Vo
a&loA0Y00V GUOTNHATIKG TOVG padnTég Tovg yio
gykopn avoyvopion kot tapéppacn (Ntolomroviov
& Tovpyuwtov, 2008). Ot 6Tdoelg Tovg amEvavTL 6N

ocvumepiinym ennpedletal omd ™ vopobesia, to
TPOYPOULLLLO GTTOVIDV, TNV TPOCHTIKT 10E0A0YI0 KoL TIC
eEedikevpéveg yvooelg (Vlachou & Fyssa, 2016). Ot
BeTicég 6TAGEIS EVIoYDOVTOL 0tO VOLLOBETIKN LITOGTHPIEN
Kol dtféaovg Toépovg (Janney et al., 1995). Xwpic
OTA, O EKTOIOEVTIKOL GUYVEL UGOHAVOVTOL OTTOLLOVOLEVOL
Kot avtipetonilovy Tpokinocelg (Avramidis & Kalyva,
2007). H ekraidevon otnv €101K1| aymyr) odnyel 6€ o
Beticéc otdoelc (De Boer et al., 2011; Noreen et al.,
2019), evéd Tponyo eV GYETIKY EUTELPIO EVIGYVEL TNV
nmpobupia yia évraén (Lao et al., 2022). Ot Avramidis
et al. (2000) £dei&av OTL 01 EUMELPOL EKTOLOEVTIKOL
€YoVV €VVOTKOTEPT GTAGN UMEVAVTL TNV EVTOETN Ao
exeivoug e ehdylotn epmepia, evo kot cofapdtnta
¢ avamnploc Tov HodnTov pmopel vo exnpedost
(Tsakiridou & Polyzopoulou, 2014). Ot enodnoeig kot
OLTIPOKTIKES TV EKTTOLOEVTIKMV TTOPEYOVV TATPOPOPIES
Y10l TOV TPOGAVOATOAMGHO TOVG GTNV TAEN, Le Bepédto
to E6viko Ipoypappa Xrovddv (I1.X.).

poypoppa Xrovodv EAladas kar Hvopévoo
Baouigiov

Xmv EALGda, n eoitnon oto vnmiaywyeio gival
VITOYPEMTIKTN Yo, LoONTES NAKIAG TECCUPWV ETMV,
oLV LE To Voo A 167/1985. H avaAoyio dacKdAwv
pog madLd eivar 1:25, kot ot dAcKaAOl TPEMEL VoL
KOTEYOLV GYETIKO TOVEMIGTNUIOKS TTTuyio EAAGSOC 1
Evponaikd. To I[LE. mapéyetl evéMKTeg Katevhuvinpieg
YPOUUES, EMTPETOVTOS GTOVG EKTALOEVTIKOVS VO
TPocapUOLovV TIG SIOOKTIKEG TPOGEYYIGELG OVAAOYOL LIE
TIG avdykec Tov pabntov toug (IEIT, 2021). O kvprog
oKomog etvat va 1eBovv Ta Bepédiol yio TNV OAIGTIKY
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avanTuén TV TodlOV, Koddg aAANAETIOPOVV LE TO
nePPAALOV, TIG SPUCTNPLOTITES KOl TOVG GCUVOUNAIKOUG
T0VG. To avaALTIKO TPOYPOLLO TEPTYPAPEL TEGGEPQL
Oepatikd media: eMKov®Via, ETIGTAUN, OLTOYVOGIN
KOl KOWOVIK, COUOTIKN KOl SNUIOVPYIKN ovaTTuén
(IEIT, 2021). Ot péBodot a&lordynong mepthapfavouvy
TOPOTNPNOELS EKTOUSEVTIKOV, TPOCMOTTIKEG CTUEIMGELS KOL
yaptopuAdkio podntov (NtoAonodrov & ovpyudTov,
2008). EmumAéov, ot ekmaidevtikol Aapufavouyv vAko
v Tov €ykaipo evromiopd MLA. kau teptiapfdvovy
oyeTIKESG dpaoctnplotnteg (Avoyveootonoviov &
Kopakacvakn, 2011).

To 2014, o IETT etonyorye 1 S0pOPOTONLEVT) TTOUSOLY @YK
v TV TpodBnon g cvumepiAnynge. Ot vnmaymyol
KohoOvtat va avoryveopilovy ta Stopopetikd podnclokd
eMineda, TO KOWMVIKOOWKOVOULKO vtdfabpo kot Tnv
ebvikdt T TV pLobnTdv, epappolovias Eva evtaslokd
TAOIG1IO TPOGOPUOGUEVO GTIG EOIKEG EKTOLOEVTIKEG
avaykeg ke podnt (IEIL 2014). Tao mwondud pe e1d1kég
eKTadEVTIKEG avaykeg vmootnpiloviat and £101kovg
exmadevTég, cOLE®va pe To Nopo 3699/2008, péocw
vrootnpiEng tov KE.AAZY.

210 Hvopévo Bacilelo, ) vmoypemtikn) ook nAlKio
apyiletl petd To mEumTo YEVEDALD TOV TOLOLDY, EVA
oLV BOG PO1TOHV G KPOTIKOVG TOdIKOVG GTUOOVG
oand 3 €éo¢ 5 etov (School Admissions, n.d.). Ot
daokarot ypetdletan va katéyovv Qualified Teacher
Status (DfE, 2023), kot avaioyio S0.6KGA0v-Toudumy
gtvor 1:30, pe vroompién amd Pfonbovc dackdimv
(DfE, n.d.). To mpdypappia cmovddv tov H.B. dtabétet
aVGTNPEG KATELOVVINPLES YPAUUES MG TPOS TOVG
EKTOOELTIKOVE GTOYOLG Kot TNV a&loAdynon, oAld
EMTPENEL O1OPOPOTTON|GELS BOGIGUEVES GTOL ETOLYYEALLOTIKA
Kpttipta kot T dvvapukn g taéng (DFE, 2021). To
[L.Z. 6ToYE0El GTNV EVIGHLGT) TNG EMIKOVOVING, YADGGCOC,
COUOTIKNG aVATTLENG, TPOSMTIKNC, KOWMVIKNAG Kol
GLVOLCOMLLOTIKNG AVATTLENC, KATOVON GG TOL KOGLLOV,
padnpotik®v Kot ypopupoaticpov. O eopéag Ofsted
glvatl vevBuvog yo Ty mapatnpnon Kot aloddynon
™G Aertovpyiog towv oyoieimv (Palaiologou, 2016).

H opoadomoinon pabntodv pécm opddov kavotitmv
glval GV TPOKTIKY], 0V KO VITEPYOLV VN GLYIES Yo
TNV GLTOEKTIUNOT KOl TOV KOWVWOVIKO GTIYLOTICUO TV
podntov (Papachristou et al., 2021; Nhi, 2023). Qot660,
1 opadonoinen Hempeitar popen Srapopomoinong Kot
evtaélokng doackoiog, Tpocappuolovrag Tig uebddovg
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dwaokaAiog otig avaykes tov podntov (Blatchford
et al., 2003; Parsons et al., 2018). H vopoBecia yo tig
E101KEG EKTTAUOEVTIKES AVAYKEG, OTG 01 vOpot SENDA
2001, Equality Act 2010 kot Children and Families
Act 2014, emPBaArel TNV EVOOUATOGCT KoL OTOYyOPELEL
T1g dwakpicelg (Blackburn, 2016; Jackson, 2018).
Ot exkmandevtikol mpémet va evromilovv pabnoiokég
TPOKANGELG KOL VO EUTAEKOVV YOVEIG KOl TOTIKEG
apyés, evod Kabe oyoleio TPEMEL va £XEL CLVTOVIGTN
SEN (SENCO) (DfE, 2014).

EPEYNHTIKA EPQTHMATA

H moapovca €pevva ctoyedel otn digpedvnon Tov
OTOYEMV KO TOV TPUKTIKOV TV EAAM VeV kot Ayyhov
EKTOOEVTIKMV TPOGYOMKNG NAMKING GYETIKA LE TNV
VTOGTNPIEN TOd®Y oL Kvduvevouvv amd M.A.. H
perétn eotidlel og tpia facikd epotiuata: (1) IMoteg
glval o1 OmOYELS TOV EKTALOEVLTIKAV Y10l TIG 00MYiEg
oL €0VIKOD TTPOYPELUATOC GTOVODV GYETIKA LLE TN
dwackora Ttoudidv e MLA.; (2) Toteg TpakTikég Kot
npwtoPoviieg epapuolovv ot eKTOdELTIKOL Yio TN
S aoKoAl AVTOV TOV TV, dtaceaiilovtac
ocoumeptinym; (3) Iog avtapBavovtor ol ekmoudevTikol
TN GVUTEPIAN YT TV TAEEDY TOVE Yo padnTég pe MLA.,
AapBavovtog voyn o BVIKS EKTAdELTIKO TANIG1O;

ME®OAOAOTITA

H épevva axorovbei v Eppnvevtuc Govopevoroyn
Avdéivon (IPA) yio v Kotavonon omoyemv Kot
EUTEPLOV TOV VITOLYOYDV UE POBNTEC TOL KIVOUVEDOLY
and MA. H IPA gotialel oTig atopukég epmelpieg Kot
™ dnpovpyic VONLoTog, KaOIeT®VTOG TNV KOTAAANAN
Yo TNV €££TOON TOV EMAYYEAUATIKOV GTAGEWDV
TV ekntodevtikav (Smith, 2007). H pebodoroyia
nePAapPove NOOUNUEVEG GUVEVTEDEELS Y10, GTOYELUEWT,
SIELPLUEVT KOl TAOVGLOTEPT) GLAAOYY] TANPOPOPLOV
(Willig, 2013). H ¢épevva élafe dgovtoroyiky
éykpion and v Emitponr Epguvov tov University
of Central Lancashire kot Stacpdiice v avovouio
TV coppeteyoviov. To delypua amrotehovviav omd
TEGGEPLS YUVOUKEG EKTOOEVTIKOVG, NAKiag 32 £m¢
37, and v EAldoa (GT1, GT2) kou to H.B. (ET1,
ET2). Ot cvvevtebéeig omprecay mepimov 1,5 dpa kot
TEPIMAUPOVOY OVOIKTES Kol KAEIGTEG EPMTIGELS OOV KO
OTTOLLOYVITTOPMVIONKOLY KOl 0vOADON KLY 0VOGTOYXOGTUCEL,
coppova pe Pipiloypapucég katevbovoelg (Kvale &
Brinkmann, 2009; Ortlipp, 2008).



EYPHMATA KAI XYZHTHXH

O1 6VVEVTELEELS TPOGAVOTOAMGTIKAV TTPOG TOL TPL0L KUPLOL
EPEVLINTIKA EPOTNHLLOTO KO LEGT, 0T TIC OTTOVTIGELS TV
GUUUETEYOVTOV TPOEKVY AV TEGGEPQ OLoKPLTA BEpLaTOL.

Yvoyétion Oeopiog ko Tpdéng otnv dvackaAia
TOLOLOV PE KivOuvo pafnoloK@dv dSVGKOMMOV.

O1M.A. amotedobV avandcTaoTo HEPOG TG EKTOIOEVETG
KoL, G €K TOVTOV, 0l POPElS TG KahovvTal va glval
EVNUEPOUEVOL KOl EEOTAICUEVOL Y10l OTTOTEAECLOTIKT
nopéupacn (Braunsteiner & Mariano-Lapidus, 2014).
21t mopovoa LEAETT), GAOL 01 EKTTOUOEVTIKOL TTAPOLCIOGOV
EMOPKELS YVADOELS GTOV TOLLEN TNG EOIKNG EKTTOdELONC:
ovykekpipéva, ot EAANvideg ekmoidevtikoi fTav
TEPIOGOTEPO KATAUPTIGUEVEG KATEYOVTOG LETOTTUYIOKA
Kot eEE10IKEVOELS, EVO 01 BpeTavideg LECH GeEpVAPIV.
EmmAéov, Ta evpnuato Katédel&ay o BeTIKn otdon
OA®OV TOV GUUUETEXOVIOV ATEVAVTL OTNV £vTaén,
dtevkpvifovtog OTL 0 EMAYYEAUATIKOS TOVG YOPAKTIPOG
TPOAYEL TIC EVVOLES TNG IGOTIUNG TPOGPaons ot Hébnon
Yo OA0VG TOVG HaONTEC. AVTOC O TPOCAVATOAMGOC
Voot PIlETOn OO AVTICTOYES YVOGELS GYETIKE, LLE TOV
TpOTO TopERPaong Kot KaBodnynong Tmv Todidy Tov
Kvdvvevovv and podnctarés Suokoiies. [opadetyporog
Yapv:
*  Armoteleouotiii ETIKOIVOVIQ UE TODS YOVELS KO TOVG
PPOVTLOTES Kal TPowBnon evog Betikot kKai ywpic
omokleiouovg wepifalloveog otny taén (ETI)

*  H vmopln emmiéov vmoothpilng 6to oyoAlIKO
TEPIPalLov oTo 0TOLO POITO. 0 HAONTHS TPOKEIUEVOD
VO, TOPEYETOL OLAPOPOTOINUEVT] OLOACKAALG TOV
VO OVTOTOKPIVETOL OTIG E10IKEG EKTOIOEVTIKES TOD
ovaykes (GT1)

[paypatt, ot petaforéc oto pabnclokd meptPaiiov,
ONAad1| 6TOoVG YOPOLS TNG TAENGS, £xovV amoderydel
OTL AMOTEAOVV OvaryKooOTnTa, Kabdg ennpedlovv
poonciokn spmepio, TV Tpdodo Kol To, AITOTEAEGLLOTOL
TOV podnTodv, 10im¢ 6TNV TPOGYOAMKN EKTAidELON
(Toorayiwpyov & Avyntidov, 2017). To id10 woyvet
KOLL'YL0L TY) YOVETKT) EUTAOKT, 1) omoio ennpedlel OeTikd
TNV EMOYYEAMUATIKY tKOVOToinon Kot avtoemiBefainon
TOGO TOV PaONTOV 0G0 KOl TOV EKTOLIEVTIKOV,
vioBovtag 6TL 1o £pyo Tovg exTipdTol (Matsoyyovpag
& Mokpr-Mnotoapn, 2003). Enupdcbeta, 1 dmoyn
TOV EKTAOEVTIKMDV YO0 TNV KATAAANAOANTA TNG

SL0QOPOTOMUEVTG TTPOGEYYIONG KOl OYL TNG XPNOMG
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plog povo pebddov didackariog svbuypappileton pe
TIG TEKUNPLOUEVEG LEAETEG TTOV TTapovGiocay OTL 1
SLPOPOTOMUEVT] TPOGEYYIOT) VTOGTNPILEL ONLLAVTIKA
TO OO e YOUNAO TPo@il emidoonc N dSVGKOMEC
(Mapioov, 2019).

O yKa1pog EVTOMIGHOG Etval KPIGILOG Y10 TV TPOANYM
KOl TNV TPOOy®Y TNG OKAINUAIKNG AVATTUENC
(ITavteradov & Mmotoag, 2007). Ot TpaKTIKEG oTNV
EALGS0 otnpiloviol o€ Tpocmmikés a&loloyNGELS Kot
avofedpn o YOUPTOPLANKIMV TOLSLDV OITO VIO Y0V
(Ntolomovlov & INovpyuwtov, 2008), eved 6to Hvopévo
Booileto vmoompiletonn okt aSloAdymon ToATAGY
HLoONGK®V GTOXOV Yo TNV KaHopIoTIKY avayvapion
TV eknodevTIK®V avaykav (DFE, 2021).

Katé t onpovpyio tov oyxediov mapéuPaong, o
poOrog Tov €1d1kov o€ Bépata Ewdikav Exmaidevtikdv
Avaykav (SEN) anodeikvietat ovoiddng. to H.B., ot
ekmoudevTikoi otnpilovron ot cvvepyosia pe 1o SENCO
TOV GYOAELOV KO T1 GLUPBOVAELTIKT TOV, KOOMG Kol GE
GULVOAVTNOELG KO pyastipio, tov dtopyavavovtal (DE,
2021). Avtifeta, oty EALGSa, o1 exmandevtikoi, Aoym
kafuoteprioev 6T0 £0viKO GVGTN LA, EIVOL VTTOYPEDUEVOL
va Bacifoviot 6T ATopKkéG TOVG TPWTOPOVAIES Ko
TNV TPOGAPUOGTIKOTNTA TOVG Y10 TNV CVTILETOTION
tov tpokincenv (Castro-Kemp & Samuels, 2022).
AV 1 ovTIQOOT ATOTVTIMVETOL GTIS OVAPOPES TMV
EKTAOEVTIKOV, KADOTOVTAG ELPAVI TNV AVAYKT) Yo
OEMIGTILOVIKY] GTPATNYIKT] Y10 £VO. OMGTIKO GYEOL0
napéppaong.

*  Eav yperalouar npochetn vrootnpiln, kot
O10pKELa. TOV TYEILOCOD O EXIKOIVWVHO® UE TOV
SENCO tov cyoleiov (oo 1 tov €101k0 yAwoo1ko
Ospamevty (ETI).

*  Eyw myv tdon va mpocopuolw to. oyéoio. uanons
OVOAOYOL LUE TIG AVAYKES ... ETUYE VO. EIUOL EKTTOIOEVTIKOG
ue 25 uabntég, 3 omo tovg omoiovg Etvye vo. Exovv
ELOIKES EXTIOLOEVTIKES OVOLYKES KO OEV EYOVV TEPOTEL
acroloynon omo to KEAAXY, emouévag dev tovg
&yetl 0o0el mopdlinin otipién (GTI).

To Ipoypoppo Xrovdo®v Kol ov Exmaidevtikég

Hoitkég: Apyoég 1] TPOYOTEdN Y10 TO £pYO0 TOL

EKTOLOEVTIKOD.

Ba puropovce va emmbel TG 01 EKTOUOEVTIKEG TTOMTIKEG

EMOIOKOVV TNV OUOAN AgtTovpyio TNG GYOAIKNG

eumelplog yro podntés Ko ekmondeutikovs. OvEAAnveg

MPAKTIKA ZYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR 155



AIAGEMATIKO ZYNEAPIO EIAIKHZ ATQIH 2024

ekmondevTikol avtipetonilovy o TpoyoTikoO T T
OTOV 1M EMAPKELN TOV TPOCHOTIKOV TOPAUEAEITAL,
oe avtifeon pe 6ca mpecsPfevovv o1 GVYYPOVEG
ekmondeLTiKég Téioelg (Alexopoulos, 2019). Zopeova pe
TS poptupieg Tv EAANVId@V ynmayoyov g €pguvag,
o1 kafnpepvOTNTA TOLG TEPILAUPAVEL pLeYdAeg TAEELS,
vo Tov 20 padntov, evod 1 Voot pién Yo Toidid e
M.A. elvon meplopioEVT| GE TEPIGTACIUKES EMCKEWELG
ocvppoviwv (GT1). Emumhéov, n mopoyn eEedikevpévav
EKTOOELTIKAOV Y10 LolfnTEG e E101KEG avayKeg kot MA
elvar avemapkng (GT2).

Yy EAAdda, ) ekmaidgvon avietonilel mpofanpota
YOLNANG TTOLOTNTOG TOPOYNG AOY® EAAENYTG TPOCMOITUKOD
Kol TOP®V, 101mg oty mpdiun woudkn nAakio (Vlachou
& Fyssa, 2016). Xe avtifeon, oto H.B., ot ekmaudevtucol
vrootpilovror amd fonbovg kot cuvtoviotég SENCO,
av Kot emBoupodv TEPLGGOTEPT EVioYLON AOY® TNG
OTOLTNTIKNG VOGS TNG S10POPOTOUEVIG S1OACKOALNG
(ET2). HET1 onpeimoe 61t 01 S1001K0Gieg TUPATOUTIG
KOl OPIOTIK®OV OEIOAOYTCEMY OITOLTOVV TOAD YPOVO,
TpokaAdvTos afefardtnTo oTovg vnmaywyovg (ET1).
Tétoteg KaBLGTEPNGELG 00N YOHV OE AVOTOTEAEGLOTIKEG
pefddoug ddackoiog yo pontég pe MLA. (Iavteldoov
& Mnotcag, 2007).

Tompdypapio.cmovdv Tov H.B. 7tpombei ) Sopopomompiévn
S KAALd, KATL IOV TO EAANVIKO TPOYPOLLLLO GUVIGTA
BeopnTikd, aALA [Le 0oaQElC KOTELOVLVTIPLES YPOUUUES
(Rentzou, 2012). Otvnmaymyoi and to H.B. avagpépovv
ot to [L.X. Tovg Tpoocpépel capeic koTevBLVTHPLEG
YPOUUES KO GTOYOVS PAVEPMDVOVTAG TO SVVOTE Kot
adOvopo onueio TOV LaBNTOV Kol mTOTEAECLATIKA
mpomBeitat 1 dapopomomuUEVN didackaiia.
A1090pomor1odue T OLOOKTIK TPOCEYYLON AVALOYA LUE
kale oudda wavorntwv... I'vaopilovue 11 Aeitovpyet
K1 11 0€V Ae1TOVPYEL Y10, TOVS UOONTES HAS KoL OVTO
HOG EMTPETEL VO, ONULOVPYHOOVUE ULO. TALH YWwPIG
omoxietouovs (ETI).

H &Aenym kaBodiynong 6to EAAVIKS GOGTNHO ovaryKACEL
TOVG EKTOLOEVTIKOVG Vo Bacilovial 68 GUVASEAPOVG
N va Bpiockovv HOVOl TOVG AVGELG, ONUIOVPYDVTOG
aPVNTIKG GLVAIGONUATO ATEVAVTL OTIG KPOTIKEG
katevBuvoeig(GT1). Xto H.B., ot exmandevticoi £xovv T
evehé&ia va Tpocapolovy T S10acKaAio OTIG AVAYKEG
TOV HodnT®V TOVE, KATL OV Bempeital KPioo Yo T
onuovpyia ta&ewv cvumepiinyng (Jacobson, 2016).
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Ytmv EALGSa, 1 Stopopomompévn S10acKoAio cuvdEeTon
LLE TNV TPOCOTIKY EVUIGON GO TV EKTALOEVLTIKMV KOl
11§ TpoTofoviies Tovg (loavvidov-Kovtoeiivn, 2020).

‘Eva dAho mapddetypa dtopopdv petatd tov 600

GLGTNUATOV £ival 1] LTOGTAPLEN TOV KOWMVIKOV Kot
CLUVOICONUATIKOV TOpE®V TN pabnonc. Xto H.B., ot
pofnotokol 6tdyol TEPILAUPAVOLY THV TPOCHOTIKY,
KOW®VIKT KOl GUVOUGONUOATIKT aVATTUEY, LLE GYETIKEG
OpuoTNPOTNTES GYEOIGUEVES VO, TTPOMBOVV GLTOVG TOVG
topeic (ETT). OUEAMMNveg exmondevticol mapadéyovtor
OG0 QVTAV TOV GTOYMV, OAAL EPYOVTOL AVTIHETOTOL
LLE YEVIKEG 00MYiEG OV OEV KOAVTTOVV EMAUPKAS TIG
avaykeg tov padntov pe MLA. (GT2).
ZOUTEPACUOTIKA, TO OVO EKTOLOEVLTIKA GLUGTNLLOTO
Tpo®BoHV TN GLUREPIANTTIKY GTAGT HEGH TOV
KOTELOLVTIPIOV YPOUUDV TOVG, OAAG 1] EQOPLLOYT TOVG
Spépel. X1o H.B., 1 oupmepiinym etvon evempotopévn
OTIG OLOOKTIKEG TPOKTIKEG KOL TOVG LaBNoLaKovG
61O 0VC, VA 6TV EALGS0 PacileTol oTig Tpocmmikég
TPOoTAOEIEG TV EKTALOEVTIKMOV. Me dAAa Adyla, TO
ovotnpa tov H.B. givatl mpaxtikd dounpévo pe capeig
6TOYOVE Yo KABE nAkiakn Kot avamtuélokn opuddo,
evod T0 eEMviko [1L.E. elvar o BempnTikd Kot ocapEc,
INovpydVTaG TaPeENYNGELS Kol SUGKOAIES Y10l TOVG
EKTOOEVLTIKOVG.

Hpoktikég kot IIpoTofoviriec Tov EKTOOEVTIKOV

O1 Bempieg eKmOdELTIKNG TPAKTIKNG OgV EPapprofovtat
TavTa TANPOG, kKabmdg ol cvvOnkeg pmopei va
EMNPEAGOLY TNV €QapUOYN Tovg. Ot dvo EAAnvideg
exmadevTiKol paivetat va ovayvopilovv tn onpocio
g dapopomoinong g ddackariog, 0nwg opilet
10 [L.X., aAAd Guyva dev LTopovv va akolovbcovv
avt 1 pébodo mAnpwc. Ilapdro mov Katavoovv
v a&io TG 160TNTOGC TOV EVKALPLOV Hadnong Kot
N onuacia g yio v éviaén vidbovv afondnrtot
AOYOD TV Teplopiou@v tov I1.E.. Ot tpocmmikég
TPOTOPOVAiIEG glval PACIKEG Yo TNV OVTILETMOTION
avtov TV teplopiopmv (Lindner & Schwab, 2020).
O1 eKmadELTIKOT YPTGYLOTOIOVV OTAOVGTEPEG TEXVIKEG
d1popoToinong, OIS 1) S1APOPOTOINGT TOL EXTESOV
duckoAiog ota eUAAQ epyaciog (GT1) ) avabewmpovv Tig
€0VIKEG KOTELOLVTNPIEG YPOLLLES Y10 VO, OTLLOVPYTIGOVY
dpaGTNPLOTNTEG OV OVTATOKPIVOVTOL GTIC OVAYKES
tov padntov (GT2). Avti 1 Tdomn Yo amlodGeTEVOT)
avti dtupopomoinong Exet TapatnpnOel Kot oe GALeg



épevveg (Fyssa et al., 2014).

2y 14én, 1 dPOopPOmMOoinGN EMTVYYAVETOL LECH
OLOPOPETIKMOV PUAADV £PYAGIOG OVAAOYOL LLE TIG OVALYKEG
tov pabntov (GT1). H GT2 npocBétet:

10 I1.2" meprypdpel pe ovolvTiko Tpomo OpaoThpiOTHTES YIo.
70 YeVIKO aOVOA0 oL B UToPOLGAY VO, ETVOL EAKVOTIKES
OKOUN KOL VIO QUTC TO, TOLOLG. OPKEL O EKTOLOEVTIKOG
... V0L TO OLOKPIVEL QUTO Kal Vo, TIG ETIAECEL KOTOAAN 0.

H mpocomiki £pgvva kot 1) emayyeALOTIKN dE0VTOAOYIN
etvorn {mTig oNUOciog Yo, T GLUVEPYOGTN EKTUOEVTIKOV-
LoON T, KoL 1) EPYOGLOKT SEOVTOAOYIO TTUPOUEVEL IGYLPN
petaéd tov EMvev ektadeutikov (GT2). Qotoco,
0L EAAENYEIC TPOGOTIKOV EMIEWVAOVOLY TNV KOTAGTAGCT).
H avéyxn va pondnbovv moidid pe e101KéC ovayKeg
UITOPEL VO, TOGTAGEL TNV TPOGOYT| OItO TOLG LITOAOITOVG
HoONTéC, e TOVG EKTOdELTIKOVG VO facilovTal 6Tovg
nobnTég pe vYNAEG emdOGELS Y10, Vo fonfncovy tovg
ocuppadntéc toug (GT1).

210 H.B., 1 duupopomompévn pdbnon eivar epooavig
HEG® TNG S10POPOTOINGCTG KATH OUAOEG IKAVOTITOV
(Papachristou etal., 2021). Ot ekmoudevTiKol Yproyomoony
GUVEKTIKEG TPOKTIKEG OTtmg 1 TapépuPaon Colourful
Semantics yia wadld pe YA®Oo1KEG OVGKOAIES,
BeAtidvovtag Ae&hoyio kor ovvtaén (Hettiarachchi,
2013; Christopoulou et al., 2020). H ET1 dniovet:

Eyovue ywpicel ta ma1did 6€ OUAIES IKOVOTHTDV,
ETTPETOVTAS OLOPOPOTTOIUEVH] UAONGH TPOTOPUOCUEVH
oTIG 1KOVOTNHTES Kot eCaopalilovtag ot ke pabntig
Oo. aliomormoet Tig SvVOTOTHTES TOD.

O1KoTELBLVTNPIEG YPOLLES TOV TPOYPALLOTOC GTOLIDY

EMTPENTOVY GTOVG EKTTALOEVTIKOVS VO SIEVKOAHVOLV TN
padnom, av Ko 0 pOPTOC EPYUTios Lmopel va TPOoKaAESEL
eEovbévmon (Robert-Holmes, 2018). H ET2 oyoMalet:
H opydvawan tov ypovov oto H.B. umopel va eivai
elovbevartikn yia vo ikavoroinfodv o1 mpoodokieg
Tov 1.2

H mpoondfeila yio copmepidnym enekteivetal Kot 6N
oLVEPYOGIa [l TOVG YOVELG, avEdvovTag TV mttuyio
oty té&n (Rentzou & Sakellariou, 2011; Armstrong,
2020). O1 EAAnvideg kot ot AyyAideg ekmatdevTikol
EMOTUOIVOLY TN ONHOGI0 TNG CLUVEPYAGLOG LLE TOVG
YOVEIG Y10 TNV EVILEPMGT] KOIL EKTAUOEVGT) TOVG GYETIKL
LE TIG LolONG1oKES SUOKOAIES KoL TN GLUTEPTANYT). XNV
EAMGOa, ovTég ot cuvavtioelg Eekivovy KoTd Bdon
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ano tpotofoviieg vmayoyov (GT1,GT2), eved oto
H.B. kot 06 toug 616v0vvtég ooleimv Kot TIG TOTIKES
apyés (ETL, ET2).

Mehhovtuci] Xvotaocn 06 Toug Ekmaidgutikoig mg
Evowgpepopevoug @opeic

TI€pa amd ToLG EKTOUOELTIKOVC, TO GYOMKO TEPIBIAAOY KO
TOL YOPOKTNPLOTIKA TNS TAENS LWtopovV va, Tpombncovv
1 VO VTTOVOLLEVGOVV T GUUTEPIAN YT TOV PLOONTOV LE
padnowakég dvokorieg (ET1,ET2,GT1,GT2). Ot ET2
kot GT2 vroypdppicay ) onuacio Twv KatdAAnAwy
VTOSOUDV Kot EE0TMGOV, KOOGS Kol TNV eveMEla TG
SOaCKAANG KOl TOV YDPOV MGTE VO AVTATOKPIVOVTOL
ota evolapépovta Tov padntov. Ot ET1 kot GT1
TOVIGOV TN GNUHOGIO TOV oGO TNPLOKOV YDOPOV GTIC
aiBovceg d1000KaATNG:

B0 UropOLOE Vo LTIGPEL L0, YOVIG YIG, QDTOVG TOVG UOONTES
(ue M.A.) ue di6popa epebiouota kot dpooTnPiOTHTES
oV Vo, ovTomokpivovtal otig avaykes tovs (GT1).

"Epevveg &yovv deilet 6t mepipdirovto mov oyetilovton

pe VYNAG pHodnoloKd anoTeELEGUATO TPOCPEPOVY
BéATIGTOVG YDPOVS Yo LAONGT, TALOOKEVIPIKO
TPOGAVOTOMGUO Kol KatdAAN Ao epedicpata (Barrett,
2019). OrroAvonctnTnpLokég EKTOOEVTIKEG GTPOTITYIKES
gvioybovv T1g 0e§10TNTEG AVAYV®OONGS, YPAONG,
LOOMUOTIKGV KOt AEKTIKNG EKQPAOTG TOV TOLOIDV LE
E101KEC exTadevTIKéG avaykeg (Sarudin, Hashim, &
Yunus, 2019).

Ol GUUUETEYOVTES VIOYPAUUIGOAV TNV AVAYKN Yio
np6cheTOVE TOPOLG KOl TOALTIKES Peltimong Tng
évtaéng. Ot ekmaudevticoi Tov H.B. tovicav v avéykn
YPNLOTOSOTNONG Yo TNV TPOSANYT Bonbdv Kot v
kardption tovg otis M.A.. H Vlachou (2006) vrootipiée
OTLOLTIOMTUCES EVTOENG TPEMEL VOL EIVOLL LEPOG TNG GYOMKNG
owkovopiag yio vo elvat eQkTi 1 TPOyUATIKY Evradn.
Ot ’EAMveg coppetéyovieg onueimcsoy v aviykn
Yo TPOGANYT EMTAEOV TPOCHOTIKOV, TPOTEIVOVTOG
™V OIapEN 0V0 EKTAOEVTIK®Y 6T YeVIKN Téén (GT1)
KOL TNV GAAQYT) TG AVOAOYIOG EKTTOLOEVLTIKAOV-LAONTOV
(GT2). Ot Zoniou-Sideri kou Vlachou (2006) wpotevay
N dNovpyio SIEMGTUOVIKNG OUddag 6To GYOAETd,
OITOTELOVHEVNG AT EIGTKOVG TTOLOOLYYOVS, YUYOAOYOUS
Kot AoyoBepamevtéc, KATL TOV VIOGTNPIXOINKE KoL
a6 v GT2. Emopévmg, n EALGSa Ba pmopovoe va
emnpeactel and Tig moAtikég tov H.B. yio v mapoym
SENCO ota oyoleio.
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Avtictoiyog to H.B. o propovoe va ennpeactei
Oetikd amd to KMpo cvAhoywomtag Twv EAAqvov
EKTTOLOEVTIKOV. ZVYKEKPIUEVA, Ol OV0 AYyAideg
oy @yol avEpepay TV TV TOVG Yo, LeYoAdTEPT
gveMéio oty avtoAdoyn 10e®V Kol VAIKOD 6TOV KAGO0
TOVG, YEYOVOG oV LITooTNPileTot Kot PAoypaikd.
e o TpOGEOTN TOLOTIKT £PEVVOL, LKL GUUUETEYOVGO
onueiwoe O6TL, 6€ GLVOLAGUO UE TOV LYMAO POPTO
€PYAGTOG KO TOLG TTOAAOVG HOONTEG e avammpieg, dev
elye kopio vrootNpign Kot Evimbe amopovepévn and
TOVG GUVOOEALPOLG TNG, YEYOVOS TOV TVPOSOTOVGE TO
ayyoc g (Jacobson, 2016).

H ocvuvepyocio ekmondeutikdv-yovémv avEavel Ty emruyio
otV t6&n (Armstrong, 2020). OXot 01 GLUUETEYOVTEG
TOVIGOV TN GNUAGIO TNG GLVEPYUGIOG LLE TOVG YOVEIS
Yl TV EVIUEPMOT] KOl EKTOIOEVGT] TOVG GYETIKA LE
Tic M.A. ka1 ™ cvumepiinym, yeyovog mov Bonba
GNUOVTIKG GTNV OVGLAGTIKT TPOOSO TV TALILDV.
TENOC, APKETEC GLGTAGEL £YIVOL GYETIKA, LLE TO TEPIEYOLEVO
TOV GELVOPIOV KoL EPYASTNPIWV TOV TOPAKOA0VOOHY
0Ol VITLOY Y0l 6T0 TAOiG10 Ot Blov pabnong, 6Tmg ot
BeATidoEC TV TPAKTIKOV VAIKOV Topwv (GT1), n
avaykn ywo Pivteo pe mpaypoatikd cevapio (GT2) kot
odmyieg yio tov Tpomo viomoinong mapepPacewy (ET1,
ET2). Zmv épevva tov Toarayidpyov kot Avyntidov
(2017), ot ekmodevTIKOL TOVIGAY TNV AVAYKT) Y10l GLECO,
Bropatico, SlepeuvnTiKo Kol oVOGTOYAGTIKS YOPOKTIPO
oTO CEUVAPLO KOl OYL Yo EVIUEPOGN BE@PNTIKOV
TANPOPOPI®V. AVTEG 01 10EEG LTOPOVY VO TPO®ONGOLY
TNV EMAYYEAUATIKY OVATTUEN HEGH GELVOPI®V TOV
TEPLPAVOLY TOPOLGIACELS EpYOAEIV a&loAdYNoNG/
mapEUPacng yia TotkiAovg pabnctokohs GTOYOoVGE.

XYMIIEPAXMATA KAI EPEYNHTIKEX
IMPOTAXEIX

H moapovoa épevva pe pikpd deiypa meplopilet
vevikevon (Nizza, Farr, & Smith, 2021). MeAlhovtikég
épevvec mpémeL vo TepLOUPAvouy peyodvtepa detypoto
Ko Tptymviky pebodoroyia yio peyorvtepn a&lomotio
(Alase, 2017). H o1 Biov pabnon eivat toAdtiun yo
T0 eKTodevTIKO KAGdo. To IL.E. otnv EALGSa sivan
OPKETA VPV LE TOVG EKTOOEVTIKOVS va. facilovTat
TEPLGGOTEPO GTNV TPOCMOTIKY TOVG EUMELPIA KATA
™mv Mym amogpdcewv. Avtifeta, To H.B. mpocpépet
EexdBapec katevhvuvoelg, Yeyovdg Tov SlELKOADVEL
TOVG AYYAOVC EKTALOEVTIKOVG GTNV TPOGEYYLON
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pobntov pe M.A.. [Mopdro mov ot ElAnvikég Taéelg
eUEOVICOVTaL VTOGTELEYYOUEVEG, Ol EKTALOEVTIKOT
TOV KAGOOV TapovclalovTal To EVOUEVOL OO TOVG
AyyAlovg GUVASEAPOVG TOVG,.
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OEMATIKH ENOTHTA: AEITY

IHog Mmopei n AEITY va Ennpeacel 1o0ug AGoKaA0VS KoL TOVG
IIpooyorikovg MaOntég oty Zevoyrwoon Taln;

AOnva Agppevtin

M.A. in Special Educational Needs,Epgvvitpia

ITEPIAHYH

"Evog moAd d00KOAOG TORENS OTAV TPOKELTAL YOl TN
O100GKOAI0 0y YAK®V GE ToudLd TPOGYOAKNG NAKING G
diyAmcco mepifdrhov glvar 0tav mpémet vo ddayBodv
pabntég mov Eyovv Awdomacn EAeyupatikng Ilpocoyn
N/ ko Yrepkvntikn (AEITY). Ot exmoidevtikoi lvan
VIOYPEDUEVOL VO, OLOAGKOLY KOl VOL GUUTEPIAAUPBEVOVY
OA0VG TOVG HoBNTEG T patdnotlakn dtadtkacio, dCTE
va €yovv logg evkaipieg va supfoadifovv pe v OAN.
Q61660, TO GLVOIGONLLATO TTOV OTULOVPYOVVTOL GTNV
TAEN and TG SVGKOALES OV amoppEoLY deV givar TavTa
BeTikd ko emnpedlovv TOGO TOVG EKTUOEVTIKOVS OGO
Kot Tovug pabntég. Ot yoveic dwadpapatiovv emiong
TOAD GNUOVTIKO pOAO GTNV TPOOSO KOL TV VIOGTNPIEN
TOL OO0V TOVG, EMEWDN ELVOL O GUVOETIKOG KPIKOG TNG
EMKOWVOVING HeTAED TOL GYOAEIOL KOl TOV GTITIOV.
Ot dvckodieg Tov avtipetoOmi{ovy Ol EKTALOEVTIKOT
TPOEPYOVTOL LEPIKES POPES OO TNV EMAENYT] KATAPTIONG
GTO YDOPO EPYACIOG GE ALTOV TOV TOEN Kot GuVIOmG
Bpiokovtol avtipétonot pe P okAnpn Kobnuepvn
KATAGTOGT OV XPEBLETOL VTOGTNPIEN Ue EMTAEOV
péca, kabogn AEITY og avtég Tic nAikieg dev umopel
va dtryveocBel evkoa.

TI EINAI H AEITY

H AEITY &ivon pior vEVpOGUUTEPIPOPIKT SATOPOYN
7oV gival TOAD LYV 6TNV TOSIKT NAKia Kot EEKva
oo TNV TPOUN Toudikn NAkio Kot cvveyiletal péypt
Vv eonPeia kot petd. Avtd copPaivel AOY® TV
YOLNADV ETTES®V OPASTNPIOTNTOS VEVPOSWPIBacTMOV
OTOV UETOTLOI0 AOPO TOL EYKEPAAOV TTOV EAEYYEL TIG
mapopuncelg kot puouilel Tov TpoTO pE TOV 0mOoio
katevBovovpe v wpocoyn pog (Nikolaou, 2017).
Eivat eppavig e mocootd 8-12% maykooping Kot o
S1APOPO CUUTTMLOTA TNG LITOPOVV VO SNULOVPYGOVY
TOMEG duokoAieg o€ Evav vOpmmo. Q6td00, To TAN00C
CUUTTOUATOV EVOC ATOUOV UTOpEl va. dlopopomotndei
KOl VoL 00N YNOEL GE L0 GLYKEKPIUEVT] 000 SVGKOADV
(Furman, 2005). To 1t axpipmdg wpokarel tn AEITY

ogv €yet avakoAlveOel akdun, GAAG avapEpPETaL OTL O
yevetikot Kafag kot ot meptBoAlovTikol TapdyovTeg eivon
aAAnAévoetot (Rowland et al., 2002). ' mapddetypo,
N AEITY pmopei va dtayvmotel petald tomv HEADV Hiog
O1KOYEVELNG Kol KUPIG HETAED TV avOpOV.

Yrapyet vynid mococtd KAnpovouwkotntag 60%
-70% vy N dwatopayn EALELUATIKNG TPOGOYNS/
vrepkvnTikdtnrog (AEITY), 0nwg mpokumtel and
peréteg ddvpwmv. O epguvnTég €xovv Ppet yovidia
7oL Umopel va ivot vevbovva ylo TV gvouctnoia ce
otr. Xta yovidia avtd teptioppdvovrtal ekgivo mov
pLOUlovy ™V EKPPOCT) TOL EYKEPUAKOD VELPOTPOPIKOD
TOPAYOVTQ, O 0T010G OmOTELEL fOGIKO GLGTOUTIKO TWV
SLOdIKOCIMV PLAONoNG Kot LyHUNG, KoM Kot yovidto
OV EUTAEKOVTOL TN ONLLOVPYIC TOV VIOTOULVEPYLKOD
oLOTNLLOTOC otV TtopeyKeaiida (Posner et al., 2019).

IXTOPIKH ANAAPOMH THX AEIlY

H AEILY kotaypdonke apyucd adéEo Ko KaAMTe viKd
oe Za&nnpika Epya mov gidav otov Baciid Kdpoio
VIII yopw oto 1613 pua dpactnptotnTo TOU [Topet
va eptypaoeet ™ AEITY. O Zai&mnp eiye meprypdyet
™V EMAEWYT] TPOGOYNG KOL TNV VIEPKIVITIKOTN T TOV
Boowud Kapdrov wg eénic: «Etvain acbéveto tov va pmv
KOV Ko 1 0eOEVELD TOV VoL LNV oNUadevm» (Spruyt,
& Gozal, 2011, oel.41). Zta petayevéstepa ypdvia, M
npoondfeia drdkpiong e AEILY givor epgovng kot
ywrpoi Onwg o Xxwtcoélog Alexander Crichton To 1798,
0 omoiog &iye Tovicel TV VTOPEN TG, Elxe avaEEpEL:
«un evcloloyikoi fadpol anpoceiog kot dStdomaong
TPOcoyNG Kot 1 advvapio Tapakoiovdnong e tov
anapaitnto Padud otabepdnTog ce omolodNToTE
avtikeipevo « (Lange et al., 2010).

To 1809, 0 Ayylog yorpdg John Hastam, giye meprypdnyet
éva, 10ypovo aydpt, Tov NTav 1 HEAET TEPITTOONG
TOV, MG «EVa TAAC O, TNG BEANOMG KOl TOV TPOLOL TG
owoyéveldg tovy (Hastam, 1809, ¢. 199). O Hastam
epovTile Kal Tapatnpovee avtd To ayodptl amd TNV
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NAKio TOV dVO ETMOV KOl ElYE TAPATPNOEL Ui TOAD
ave&edeyktn ovpmepipopd (Riederer & Warnke, 2013).
To 1865 o I'eppavédg modiatpog Heinrich Hoffman
elye yapaktnpicel évav and tovg acbevelc Tov e
vrepkvnTikdtta o¢ «Phil Fidget» kot tov dAlo g
«Johnny Head-in-Air» egnedn ovelpevotav (Stewart,
1970). llpénet emiong va avaeepOet dtL apyodTepa 6TO
1885 — 1895, n IN'oAlukn madiatpikn Bipitoypagio
avapépetal otn AEITY og yoykn acBévela kot
aoTAOELD 1] PLGLOAOYIKT KOl G €K TOVTOV EKAEVOV
TOVG TAGYOVTESG G Wpvata (Smith, 2013).

H AEITY XTHN IPOXXOAIKH HAIKIA

O evromopog g AEITY oy Hpodyn Hodwn Hikia
KOl GUYKEKPILEVE, ATTO TNV NAKIO TOV 2 ETOV Kol LETA,
umopet va givor ToAd 0HoKOAOG Kot aLTO opeideTal
GTO YEYOVOS OTL TOALOL OO TOVG TAPAYOVTEG OV
YPNOWOTOL0VVTAL Y1t TOV TPocdlopiopud g AEILY,
LITOPOUY VOL EUTTTTOVV GTNV KOTIYOPIOL TV OVOTTTUEIKMY
00V NG TPOUNG TOdIKNG NAKiag Kot £T61 cuyva
dev dwytyvaokovtot. Qo61dc0, pmopel va tpoPrepet
LEG® TOV YOPUKTNPLOTIKMY TNG WO06VYKPUGTIOG Kot
tov tpouev onueiov (Eizinger et al, 2018).

[IpodTa kot KOplo, M TAPOPUNTIKOTNTA TOV ATOLOV
glval &va YopaKTNPIOTIKO COUTTOIO TOV UTOPEL Vo
avaeepBel, N aotapdtn ovlon poll pe tapoyn
KOl O10KOTN SpaGTNPLOTHTOV, LETATONGN OO TN
pio 0pactnPlOTNTU GTNV GAAN HEPIKES POPEC YMPIG
va T1G oAoKAN pdoel. OAa avtd 001y00V TO ATOLO GTO
Vo, OTOKTA OO KOl AlYOTEPOLS PIAOVE GE GVYKPLOT| LE
GAAOVC GLLLOONTEG Ko £TGL ONpLlovpYEl TpOPANLaTOL
OTIG SLOTTPOCMOTIKEG TOV GYEGELS GTO GYOMKO TTEPPEALOV
kobmg ko oto ottt (Frick & Lahey, 1991) mov onpuovpyet
andcsvpon, povastd kot katddinym. [Tave and 6Aa,
EMheym ovveyov TapakoAoHONoNG TWV 00N YLDV Kot
N ovveyne kivnon elvatl cvuntodpata g AEITY kot
ovtd vroypappilovy TV EAAEYN CLYKEVTP®GONG TOV
oyetileton pe Kokn axadnuaikn enidoon (Agpuevilin
& Tovvédn, 2015).

Alro cvpmtopato Tov tovifovv T Aldcmoon
EMepoatikng [pocoyng ota mpdta xpdvia givar
emiong 1 advuvapio avaKANoNG SPASTNPIOTHTOV GTNV
KaOMUePVOTNTA TOVG, ONAdN OVTA TA TOdId dEV
uropotv vo BuunBovv Tt Ekavay Kot T SLapKELR TG
nuépog tovg. A&iel va avapépovpe 0Tl Qaivetal va,
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UMV 0KOVVE EVO KATO10G TOVS omevfHvel To AdYo Kot
Kdmoteg dAhec popéc paiverar va gival Pubicpévor og
po dpactnprotnto (DSM-IV).

Tehkd, propel va avaeepbei 6T1 o Toudd pe AEITY
&xovv alyovpa duckoiieg oty kabnpepvi Tovg Lo,
KATLTTOL £)EL EMIONG AVTIKTVLTTO GTIG OKOON LOTKES TOVG
emdooels. Mehéteg £xovv deilet Ot Katd T dibpketa
¢ eviAkng Lomg Toug 0Tt £xovv ndbet va Tpovv ta
coumTOUATo Kot vo Tpocsappolovy tn {on tovg ot
ovtd (I'odavomovrog et al., 2012).

HXHMAZXIA THEAITAQXEXHY EKITAIAEYXHX
KAI H EIINIXTHMONIKH XXEXH THX ME
TH AEITY

Q¢ dryhwooia opiletar ) xpnomn 600 YAWGSOV ord T0
010 aropo. H dryhmwooio pmopel vo, epeavietel ota
TPOTA XPOVIA, OTOS GTO, TYOAEID 1) ATTO TN YEVVNOT O
évo, oTtiTt, OTOV 01 YOVEIC TPOEPYOVTOL Ot SIUPOPETIKEG
yopeg. O pdLog mov mailel n diylwocio oTo TPOTA
POV, £xel amodelybel 6T1 emmpedlet o avomTuéloKd
EMTEVYUOTO TV TOUOLOV TOAD (Agppeviln & Tavveln,
2015). [T ovykekpipéva, 1 avadvouevn dryhooacio
ocupPaiver 6tav ta wandid Ppickovtatl 6t dedikacio
EKHAONoNG GAANG YAMOOOG EMTAEOV TNG UNTPIKNG
TOVG, UEGM TNG EMIGNUNG EKTAIOEVONG GTO GYOAKO
toug epifdrrov (Aepueviin & Tovvérn, 2015).

I'evikd, ot dvBpmmot emhéyouy T SiyAwoon ekmaidevon
Y0 To TOWdL8 TOVS Yo d1BPOpPOVS AOYOVS KOl O
TPAOTOG TOAD GMUAVTIKOG AOYOS €ival Ta YVOOTIKA
0QEAT TOV amoppPEOLY Ao T dryAmaacia. Ot pabntég
7ov pobaivovy TovAdyleToV dV0 YAMGGES, YivovTat
KOVOl VoL 0VOKOADWYOLY VEOLG TPOTOVG EMIALONG
TPOPANUATOV, Elval IO KaAMTEYVIKOT Kot pobaivouv
EVKOAOTEPQ TAOG VOL ADVOLV LOONULATIKA TpOPATLLaLTOL.
Mo va unv avagépovpe 1o yeyovog 6Tt acyoAobVTaL
Ue peyoAvTEPEG evKapieg otadlodpopiog Kabmg Kot
VYNAGTEPT KOWW@VIKT BE0T KoL TPOCOTIKT avATTLED.
Avapépetar emiong (lMavvéln, 2011) 6t ta dTopa
7ov paaivovv pia 0evTEPN YADOGOW GE £Vl O1YADGGO
TEPPEALOV, EEOIKELDVOVTOL LLE TOV UNYOVIGUO EKUAONONG
neEPLocOTEP®V EEVOV YAwooov. EmumAiéov, avtdg o
UNYOVICUOG EUTAEKETOL ETioNG 0TV KoBvoTEPNON
g vocov tov Alzheimer (Bialystok, 2007; 2011).
Eniong, to akadnuaikd emtedypoto tTov podntov
glvat o gpeovn Kabmg 1 amrdd00 TNG EKTEAEGTIKNG
Aertovpylog oTov YKEPAAO AElToVPYEl TTLO PEATIOUEVT,



KAt IOV CVUP®VA e TPOoPaTEG LeAéTeg (Sharma et
al, 2022) ko pmopel va KoTaoToEL TN S1yA®oGin 6T
TPOTO. YPOVIK, TO KAEW Y10 TV avokovpion g AEITY
— OG0V aPOopal T0. CLUTEPLPOPIKE GuuTTOpOTE. AfyeEC
peAETEG Exouv avTIAN@BEel, EvTomicEel Ko VITOYPOUUIGEL
T0 YEYOVOG OTL M diyAmaocio umopei va S1adpopaticet
{oTiKd pOLO GTNV OVOKOVPIOT] TOV GUUTTOUATOV,
kaBmg toco -n AEITY 6c0 ko dtyAwocio- eEaptdvon
amo Vv anodoon s Exteleotikng Agttovpyiag Tov
€YKEPAAOL, AL elvar éva BEpo vTd cu{NTNon Kot
npénel va o1eaybovv meportépw peréteg. (Sharma
et al, 2022).

H AITIAT'TA APNHTIKA XYNAIXOHMATA
XTHN TAZEH AIIO THN MAEYPA TQN
EKITAIAEYTIKQN

Eivar modd onpovtikd va modpe 4Tt 1 6YXEGM TOV
ytiletan peta&y Tev SaokdAwmy Kot Tov padntov sivan
LoTikng onpaciog Yo To oKoONUOTKE Kot KOWVOVIKA
EMTEVYUOTO TOV TEAEVTAI®OV KOl AEITOVPYEL ®G
KATOADTNG otV amotedespotikny pddnon (Fabio et
al, 2023). Kot mapoAo ov TEKUNPIOVETOL GE OLAPOPEG
pekéteg otLta [ovemot)a dgv Tpogtopdlovv 1 dev
TPOETOUALOVY TANP®G TOVG LEAALOVTIKOVG dUGKAAOVG
Y10 TV TTPOLYUOLTIKO TN TO TNV TAEN TOG0 LOAAOV Lo Téén
1e pobnTég S10pOoPETIKMOV EMmEd®V, emopévas AEITY 1)
OAeg 101kEC exmondevTikeg avaykes (Poznanski, 2021).
O1véot 8GoKahot GuVIBMG SUGKOAEDOVTOL VAL SICLYEPITTOVY
pio Taén mov amoteleital and SLOPOPETIKE YVOOSTIKA
eminedo, cLVOLGONUATIKN OVOPOTNTA, SLAGTOGT) TNG
TPOGOoYNG Ko vtepKvntikoTTo (MTtdtsiov, 2014). Me
OLTOV TOV TPOTO, EKTLOVV EGPUAUEVA 1] VTOTILOVY TNV
amod00N TV LaONTOV, KATL TOL 00NYEL GTO GTAGLLO
1N ™ un dnpovpyia decpmv pHeta&d toug. Ot ddokaiot
a1o0dvovTal EnioNg TOAD KOLPAGUEVOL KOl LEPIKEG
QOpég eEAVTANGN G€ Lid TAEN KOl MG OTOTEAEGLOL,
apyiovv va aviipetonilovv 0A0 Kot Aydtepo e
€100 Tpomo ta taudtd pe AEITY 1 ko Mobnotoxég
Avckoieg (Poznanski, 2021).

Eniong, £pevveg Exovv deietl 0TI TOAAOL dAcKAAOL Kol
KaBNYNTEC OeV EY0oVV £101KO EKTOOELTIKO VITOPaBpo N
EMOPKELS YVADOELS Y10 TG EWOIKEG EKTOUOEVTIKEG OVEAYKES
HEGM TNG EKTTAIOELONC GTNV EPYUGIN KOl WG EK TOVTOV
dev umopoHv vo KOTavoGouy Kot vo, btostnpi&ovy
T TodLd e dvokoriec. H cupmepiinym dev vmdpyet
YTl TPMOTOV, 01 0AGKOAOL BLIMVOLV LE TO TAdLH TOV
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cuvnOmg S1oKOTTOVY TN POT} TOL LA HOTOG AOY® TNG
TOPOPUNTIKOTNTOG KO TG VIEPKIVITIKOTITAS TOLS KO
0e0TEPOV, POIVETOL VOL OTTOYONTEDOVTOL LLE TOVG LOONTEG
TOL OTOTVYYAVOLV VO ETLTUYOVV TIG OKOLOT LLOTKES TOVG
npoodokieg (Fabio et al., 2023). Qg amotélecua, ot
0101 01 daockarot yapaktnpilovv Tovg padntég Toug
Kot OgV UTOPOVV VO AYKOALAGOVY KOl VO, XTICOVV pia
wyvpn oxéon padi ToLg Yo VoL TOVG KAVOLV VoL VIOGOUY
acpdrelo Kot ayamn. Daivetal eniong va veapyet Eva
apvntikd aicnpo 611 n ddackario tov [popwov
Xpovmv 0ev avTavakAd TIG apyIKEG TPOGOOKIEG TOVG
otav onovdalav oto [avemoto (Fabio et al, 2023).

Ol YYXOAOI'TKEX EHNIIITQEEIX XE ITAIAIA
ME AEIlY

To gidog Tov mepPIfdAlovtog mov dnplovpyeital
TPOYUOTIKA 6TV TAEN elvon ToAD Tépa amd Oetico. Ot
AOYOLT®V OPVNTIKOV GUVOUGONUATOV KoL 1 YoyoAoyio
nov wnyalovv and Tov dackaro £xovv NON avoAvdel.
Ocov apopd TIg GVVETELEG GTNV YuyoAoyio £vOg
nadov pe AEITY, n younAn avtoektipnon givol 1
TPMTI TOV AVOPEPETOAL YIULTL GTO HVAAO TOL HobNT M
AmOPPIYT €XEL KAVEL TNV EUPAVICT] TNG TPOKOADVTOG
nepotép nTnpato 6T 1 HeAayoAld Kol ¢ €K
TOVTOV ERPAVILEL GLUTEPIPOPE KOKN G avTOppVBLIoNg
omwg ayyog N veepévraon (Fabio et al, 2023).

"Eva 6ALo emaxodiovbo Tov TeKUnpldveTL ivat 6TL ot

LoONTEG e EMAEYLUATIKY TTPOGOYY| KOL VIEPKIVITIKOTN T
OV UTTOPOVY VO 01KOGOUNGOVV IGYVPES GYEGELS LLE TOVG
GLUULOINTEG 1| TOLG HALGKAAOVG Kot VIMBOUV OITOKAEIGEVOL
Kot povot d10tt ayovitovtor va taptalovv. Mropodv
EMIGNG VO GUVEIONTOTOGOVV OTL £ival SLOPOPETIKOT
G€ GUYKPLIOT LLE TOLG GLUUAONTES TOLG Ko YpetalovTol
vrootNpién. Xe avtn v nepintoon, avalntovv
TPOGoyN N emdekvoovy Bupd mov dnpovpyel pa
aKpaio GUUTEPLPOPA, EMICTPEPOVTOS GE JLATOPOUYES
oV Téén kot drokomég ot pon tov padnuatog (Fabio
et al, 2023).

INIGANEX AYXEIX

Yrépyovv 4 GEoves oTovg omoiovg pmopet va Ppebet
N Abon oto mapandve mpoPAnuata: ot I'ovelg, ta
Hpoypappata Hpowng HapépPaone, n Yrootipién
610 oyoAkd epifaiiov Kot Ta Havemompio.

Sopemva e toug Kooij et al. (2019), n Ogpaneio kot
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1 Swayeipiomn g SroTtapayng EAAEYUATIKNG TPOGOYNG
/ VIEPKIVNTIKOTNTOG UTOpPEL va TPOGEYYIoTEL Mo
OLOPOPETIKEG OTTIKEG YOVIES [LE GTOYO TN LEI®OT TV
CUUTTOUATOV OV JVGKOAEVOVV TO ATOLO.

YmoompiEn 6Tovg YOoveic

[Ipdta Kot KOpia, Vot TOAD OTLLOVTIKO VO TOVIGTEL TO
yeyovag 6tL ot yoveig dtadpapatiCovy (oTikd poAo otV
avamTuén Kot TV VIooTHPIEN TOV Tad1ov Tovg. Ta
ToUSIA TEPVOVY TOAEG DPEG 6TO GTiTLN 08 EEMTEPIKOVG
YOPOLG LE TOVG YOVELG TOVC Kal gival 0 Bactkog
TOPAYOVTOG Yol TO EmTEVYOTA Tov. H vroostpién
Kol 1 EVOUVAU®ON TOV YovémV mailel kaboploTikd
poro ot Peltioon tov Tadov Tovg. Ot yuyoroyot
UITOPOVV VO, TPomON GOV £VOL TTPOYPOLLLO GOUTEPTIPOPOG
YOVE®V OTT0L 01 YOVEiC Oa LTopovGa Vo EKTTUOEVTOVY
Y10 T0 TAG VoL avTipeTonilovy ta cvuntodpata AEITY
TOV OO0V TOVE KOl EMOUEVIG VO, LELDGOLVY TO YOVIKO
Gryyog Ko TN yaunAn avtoektipnon kabmg Kot va, To
BonOncovy va yticouv pa OeTikn oyéomn e To ToudLd
toug (Avaotomoviog, 1993). 'Epevva mov 61eénybn
amd tovg Teasdale et al. (2023) £yel emonudvet to
YEYOVOG OTL Ol YOVEIG UITOPOVV VO EKTAUOEVTOVY DGTE
vo. 0ALACoVV Kot Vo S1EVKOADVOLY TO GUUTTMUOTO
AEITY 1oV mo1didv T0vg, KATL TOV UTOpEl va €YEL
LOKPOTPODEG L0 ATOTEAEGLLOTAL.

Ot yoveic motoco Oa mpémet gite va akoiovOncovv
opadikn Oepamneio eite atopkég ocvuvedpieg pe Evov
Oepamevtn mov OB Tovg Kabodnynoel 6Tov GMOTO
dpopo. Ocov apopd TG LELOVOUEVES GUVEDPIESG, O
Oepamentig £XE1 GKOTO VOL OIKOOOUGEL LULOL TTPOLY LLOTIKT
GULYKEKPLUEVN GUVOEGT WE TOVG YOVEIG TPOKELUEVOL
VO 0OAANAOETIOPOVV KOl VO EUTIGTEVOVTAL O £VAG TOV
dAhov (NwoAdov, 2016). To exduevo Prpa yio tov
Oepamevt) gival va GUYKEVTPMOGEL TANPOQOPIES Yia
TO TTodi TOV, VO, AYKOAIAGEL TO, GLVOICONUOTO, KO TIG
okéyelg tov. Emiong, pali pe toug dackdiovg, 0o mpémet
va 0ETOVV PEAMGTIKOVG GTOYOVG GLUTEPLPOPAS Y10. VO,
TOPOKIVIIGOVV TO TOST GTO GTTITL KO VOl TO KAVOLV VOl
SOVAEYEL Y10, TO KOADTEPO OTOTELEGILOL KOL VO, UMV TO.
napotd (Nucoddov, 2016). Me awtov TV TPOTO, 01 YOVEIS
0o popovv va Adfovy ) BeTikn avaTpoPodoTnoN TOL
00, TOLG TAPAKIVIGEL VOL GUVEYIGOVV TI GUUTEPIPOPIKY
nopépPacn pe féomn to 1oyvpa oTotKEID TNG OTKOYEVELNG.
ALTO givarl v TOAD GNLLOVTIKO PrHOL Y10 TNV VITOGTHPIEN
TOV Yové®V kaldc pabaivouy Tdg va evicybovy Tov
O1KOYEVELNKO OO UG HEGM EVOAAIKTIKOV TPOTOV KOl
emayyeipatiov (Nikoidov, 2016).
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IMPOI'PAMMATA ITPQIMHX ITAPEMBAXHX
I'voouoxi] - Zopreproopikn Ipocséyyion

H yvooxn-courepipoptkn Oeparneio (CBT) givarl pia
OO TIG TO oNUAVTIKEG HEBOOOVG TpoTTOTTOiNOTG TNG
ouumeppopdg kabmg to drropo pe AETT-Y kévet oxomdAAnieg
KO 0DTOKPITIKES GKEYELS Y10, TOV ENVTO TOV, TOV KOGLO
kot to puéAAov (Rajeh et al., 2017). H cvykekpuuévn
TPOGEYYION OOTEAEITON OO ETTTA EMC ODOEKN GLVEIPIES
Kot €xel AmodeiEel TNV OmMOTEAEGUOTIKOTNTA TG OTN
GUUTEPLPOPE TOV TOLSIDV KOl GTNV IKOVOTOINGT TOV
yovémv and ta anoteréopata (Felt et al, 2014). Méow
TNG TPOTOTOINGNG TNG CLUTEPIPOPAG GTO GYOAIKO KO
070 ornitt TepPdArov, To mandi pmopel va mapoakivnOel
HECM EMAIVOL KOl GAL®V TEXVIKMDY TPOKELUEVOL VO,
KaO1EPDGEL EVOL EYKEKPIUEVO TPOTVTTO GUUTEPLPOPAG
(TCaporn & Zmvpomoviog, 2020).

EpyoOepansio

ZOUOOVO [LE TO NAIKIOKO 0pOCTLLO, O EPYODEPUTEVTNC
a&loroyel éva mondi kot onpovpyel mapeppfotikd
TPOYPALLOTO, CUUTEPIAOUPAVOUEVOD TOV OCKAAOL e
TOV 07010 TPEMEL VAL VLAPYEL GLuVEPYUGia. EmmAgov, o
Bepomevtig PapUOLEL TPOYPALLOTO TTOAVOIGON TPIOKNG
TPOGEYYIONG TOL KAVOLV TO Todi va, avtoppuOuiletan
KoL Vo AE1Tovpyel vidg TOV GYOAIKOD OAAL Kot TOV
Kowovikoy mepifdilovtoc. Tov mapaxivel, Btet
PEOALOTIKOVG GTOYOVG KOl EVIGYVEL TIG OPYAUVOTIKEG
de&10treg (Sisamperi, 2022).

H epyobepameio katevBivetol 6To Tty vidl, Tig adpéc Kot
AETTEG KIVNTIKEG 0EIOTNTEC, TIC TEYVIKEG OGO TNPLOKNG
TPOGEYYLIONG KOL TNV AVATTUEN YVOOTIKOV dEEI0THTOV
(Nielsen et al, 2017). Ot gepyoBepomevtéc pmopodv vo.
GTOYELGOLV TNV OMOTEAEGLATIKOTITTOL TV TPOYPOLLUATOV
TOLG GTIV OVTILETOCT| TWV EAAEIUUATOV TV KOWMVIKOV
de€lomtwv, ™G ampocesiag, TG TOPOPUNTIKOTITOG Kot
Tov Kivntikov cvvtovicpov (Kelsch & Miller, 2016),
Kopla yapoktnplotikd e AEITY.

Movowo0epaneio

H povoum mailel onpovticd poro otn (o1 vog Tondiov.
Amo ™ pntpa, to EUPpuo ektifeTal 6N HOVGIKY,
0 KOPOLUKOG TOAUOG TNG UNTEPOS gival Evag TOHTOG
HOVGIKNG, évag pubudc, mov 1o Euppvo pobaivel va
avayvopilet (Sherrod, 2016). Eniong, coppwva pe myv
Kapaywvvidov (2020), ov apyaiot EAAnveg Oepanevtég
YPNOUYLOTOLIOVGAV T1) LOVGIKN Y10 VoL fonfcouy Toug
avOpOTOVE VO LEUDGOVV TOVG VYNAOVG TOAUOVS TG
Kapdlig Toug Kabdg Kot va puOuicovv Tig embopieg
tovg. Emiong, éxet avapepbel and tov Reschke -



Hernadnez (2011) 6t o6 115 0ipy€g TG 0EKAETIOG TOV
‘40, n povoikn ypnotporomdnie yio va fonbnoel ot
onpovpyio evog BeTikov Yuyorloyukol TepBAAlovTog
v Tovg acbeveig pe avantuSlokég avamnpieg Kot
VTGO (Waitepa 1 KAOGIKY] LLOVGIKT).
Aoppévovtog vroyn O TA TOPATAV®, UTOPEL VA
avaeepBel 6TL M povoiky| Ba pmopovce va givat Hépog
evog mpoypappatog tapéupaong e AEITY Adym tng
OeTikng amoteleopatikdTTdg ™G Kot Bo uropovoe
va Bondnoet kot ta Todd evtdg tov Pdopatog Tov
Avtiopov (Kapaywavvidov, 2020).

D oppoxevtikny Hopéppaocn

Av kot aivetatl 0Tl 1| QUPUAKOAOYIKN TapEUfoon
elvar amotedeopatiky ota modid pe AEITY, wotdco
OTTOPEVYETOL AOY® TV TOPEVEPYELDV TTOV TOPOVGLALEL
(McGoey et al, 2002). [Tapd to yeyovdg Tt 0 10TpKog
TOLLENC EYEL PEPEL EMOVATTOOY| GTOL PAPLLOKO, TTOL CLPOPOLY
™ AEITY, peiéteg £xovv dei&et 6TL 1 QopUoKOAOYIKY
nopéuPacn dev pmopel va €xel pakpompoddeoun
EQPOPLOYN AGYM TNG LEIMGTG TNG AVATTLENG TOL TAUGLOD
KO TOV KAPILOYYELK®Y TPOPANUATOV TOV pUmopel va,
dnuovpynoet (Young et al, 2021). To cvumépacua
OV TPOKVTTEL £lvat OTL 01 Yovelg Tpémet va yvaopilovv
Tovg Thavovg Kivdvvovg. Ermiong, copewva pe modd
TPOCPUTEG LEAETEC TTOV GYETILOVTOL [IE TO KOGTOC TNG
OTPOPUPUOKEVTIKNG ToPEUPaoNC, TPEMEL VAL ovapePOel
OTLTO TPOYPALOTO TOPEUPOCTIC GLUTEPIPOPAS NTAV TIO
OIKOVOLUKG, 0T0O0TIKG GE GUYKPION LE T1 QOPUOKEVTIKT
aywyn mov giye cuvtayoypapnOet (Sampaio et al, 2022).
Ynootipién Tov oyoreiov — E1dikn Ayoyn

0 ddoKarog 6To GYOAELD, LLO TNV KOO YNOT| EOIKGOV
N o ddokarog TapdAAning otpiEng Ba mpénet va
OPYOVAGEL TO GKNVIKO TNG TAENG TPOKEUEVOL TO
noudid pe AEI-Y va pmopodv va odiniemidpovv Oetikd,
ELOYIOTOTOIDOVTAG TIG OVOKOAIEG TOVG KOl GUVETMG
™ dtatapayn Kotd ™ didpkelo Tov pobnipatoc.
Me avTOV TOV TPOTO EMTPEMETOL GTOVG HOONTES Vo
nopakorlovBovv To pabnua yati Exovv emmAéov
€10KEG YOVIEG oTNV TAEN Yo avTtoppBOon (T apain
& Xmopodmovrog, 2020). Ot ddokarotl Kot ot €101Kol
nodaywyol Oa mpémel va epapuolovv kabnuepvég
dounUEVES pouTiveg, va mapéyovy BeTikn evioyvon yia
TNV KATAAANAN cuumepipopd Kot vo, divouv Eupaon
OTIG IOYVPEG TTTUYEG TG TPOCOTIKOTNTOS TOV LN
KOL TOV TOAEVI®V TOV, ENEWON UTOPOHV TPOLYLOTIKEL VO
Bpebovv og BEon va yivouy emtuynuévor Epnpor kot
emayyeipatieg (Reif, 2005).
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Ho6mto oy eknaidevon pmopel emiong va epappoctel
UES® TG TaPIAANANG oTPIEng o pobntég pe AEITY, n
omoia Oo Tapéyet Evo asPoAEG Kot oTabepd mepdilov
Yo va Tovg Ponbnocetl va emttuyovY 6TOYOVE OTTMG
Swaeipton xpovov, KOWOVIKEG SeELOTNTES, KOO OTKEL
0pOGTLLOL KOt 01KOJOUN G cuTomemoifnong kabmg Kot
avtoppBonc. O dAoKAAOg TAPAAANANG GTHPIENG
(shadow teacher) Oewpeitat amapaitnto epyaieio o
oyoikn {on evog pabnt (Irshadullah & Faiz, 2020).

Hovemotnuoxég Mpoomtikég

Zopeova pe tpdéceatn épgvva (Gravalou & Tsertou,
2020; Poznanski et al, 2021) ot ekmadevtikol NG
TPOGYOAIKTG OLYMYNG OITOKTOVV YEVIKEG YVMDGELG CYETIKA
pe ) AEITY, vdpyet Kevd TANPOQOPLOV Kol ®¢ €K
TOVTOV O&V UITOPOVV Vo, Tapacyovv g1k Bondela o
OVTOVG TOVG pabNTéC. Me anTdv ToV TpOTOo, daTnpody
TIG GTEPEOTLTEG TTEMOONGELS KO EYOVV AlYOTEPO EVLVOTKT
otdomn amévavtt otovg podntéc ue AEITY (Anderson
et al, 2012). Enopévmg, vapyel ovaykn HeToEy TV
EKTOLOEVTIKMOV VO EUTANKOVV GTNV VTOS0Y| VE®V
yvooewv oyetikd pe tn AEILY, ta cvuntopato, myv
a1toAoyio KaOmG Kot TNV EKTOOELTIKN dlayeipion.

H Enrayyehpotikn Avamtoén eivar o omaitnon peta&d
TOV ekmadevTIK®V. [Tapdho mov maipvouy KAmoleg
yvooelg yopo and tn AEIL-Y, dev eivor mAqpog
€EOMTAMOEVOL Y10 VO OVTILETOTICOVY OVTOVS TOVG
pobntég oe pia taén, pe amotélecpa v eEAvIAno.
E&acparilovtag 6Tt ot ekmotdevTiKol Aappfavoov
TEPLGGOTEPES EVIUEPOUEVES YVDOELG CYETIKA LE TN
AEITY, toug divel v gukatpio va vroompilovv pe
peyaAvtepn akpifeta tovg padntég toug (Flanigan
and Climie, 2018).

EIIIAOI'OX

OLoxAnpdvovtag v avackonnon tng Ppioypapiog
umopel va yivel mopoadeKTd OTL Ol EKTALOEVTIKOL OgV
&YOVV EMAPKEIC eVKALPieg VO EKTOLOEVTOVV GE UL
TAEN TPOYLLATIKOV KOTOGTAGE®DY KOl G EK TOVTOV, OV
OLoOAVOVTOL OTOTEAEGLOTIKOL VO, OVTILETOTICOVV L0l
TAEN LUKTOV EMUTESOV. ZE OAN TNV EPELVA, EIVOL EUPAVEG
OTL VILAPYEL APVNTIKOTNTA TPOG TOLG LAONTEG TOL
naoyovv omd AEII-Y 1660 0md 10 6Y0A1Kd 660 Kot amd
T0 oKLk ep1PdArov. Exnaidevticoi mov aywvilovran
VoL SIEPIOTOVY Lo TAEN Ko Yoveic Tov aymvilovtal val
TEPLOPIGOVV TNV AMOKAIVOLGH GUUTEPLPOPE TMV IOV
Tovg. OLot Tovg Ypedlovtal LITOGTAPIEN KOl EKTAIOEVOT
v AEITY. Mepkég peréteg éyxovv dei&et 0Tt morhol
eKTadEVTIKOL aTEPOVVTUL EKTTaidevaNng Yo tn AEITY
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Kol £(0VV KATOl TPOVTNPESIOKT EKTOIOEVTT), EVD
Lot dev Exovv KaBOLov Tpolmnpestakn eKTaidevon
Ue amoTéAeso YaUnAn avtomenoifnomn Kot vynAd
emineda dyyovg (Gehrman, 2013).

YVVOAIKA, 1 EyKatpT Odyvmon kot TopEpufacn pmopet
va BonOncet toug padntés pe AEI-Y va dwyeipiotovv
TOL GLUTTTMOLLOTO, KOIL VO, TOVG TTOPAGYOLV Ta. pYOAEinL KoL
TNV VIOGTNPIEN TTOL YPELALOVTOL Y10 VOL EDOOKIUTGOVV
OKaONUOiKd, KOvoVIKE kot cuvalsOnpatikd. Kot
QLOIKA, 1 StyAwaoacio Oa TPEMEL v OVTIHETOMIOTEL e
VYNAOTEPO GKEMTIKIGHO, KAODG LECH OLLPOPETIKMOV
peketdv Eyetl amoderyBel 6t dev emPapvver ) AEITY,
avtibeta, dev epumodilel Tig ePapPUOGUEVES OEEIOTNTEG
Exteleotikng Aettovpyiog kot og ek TovTov, Ho pémet
va deaybel mepattépm Epevva.
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IHEPIAHYH

H Awotapayn EAreippatikng [Ipocoyng kat
Yreprvnrikomrog (AEITY) eivon pio vevpoovorrtu§lon
droTapayn mov opileTot omd TV VTOPEN EKTETAUEVOV
GUUTTOUATOV EAAEWYTC TTPOGOYIG KOL VITEPKIVI| TIKOTITOG-
neprpepkotntag (APA, 2013) kot oyetiletal pe
elMmeic axadNUaikég emdOoelg o€ OO Ta emimeda
EKTTAOEVONG, OO TO, VTLOY®YEIN £0C TOVG EVAAIKEG,.
Epevvntikd gvpiuota £xovv dei&el 6t1 opiopéva
copntopate tov TAAY cuvdéovtol pe oKodNUaTKEG
dvuokoAieg, evid dAla oyl QoTdG0, TAPE TO YEYOVOG
OT1 01 3GCKOAOL KO O1 YOVEIG ETIKEVTPMOVOVTOL KPS
GT0 TOPATAVE® GUUTTMOUOTO GCOUTEPIPOPAS EAAEYNG
TPOGOYNG KO VITEPKIVITIKOTITAG, OV SIOETOL EMAPKNG
TPOGOYN OTIC YVOOTIKEG eAheiyelg -1 eAdelyelg
EKTELECTIKNG AetToVpYiag- oV epmodilovy onuUovTIKA
TIG aKodNUaikES emdooelg Tov pontov ue AEITY.
Aot 1 perétn otoyedetl, apyikd, oty e&nynon t06co
TOV CUUTEPLPOPIKDV OGO KOL TOV YVOGTIKOV TTUYDOV
tov AEITY kot ot cuvéyelo oy Topoyr| TPOKTIKOV
Kol wopepPfacenv mov Poaciloviol oe amodei&elg yio
epappoyn oty aibovso pnabnong EEvng YAdooog yia
1 S10ELPION TOV YVOOTIKOV EMEIYEDY TOV LoONTOV
pe AEITY éto1 dote vo umopécouvy va PEATIOC0VY Tig
QKOO UOTKEG TOVG EMOOCEL.
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EPITAXTHPIO
Yoppovievtikn IN'ovéov: O Exkraidgvtikog mg Xopufovirog.

Iloavvnc Koopomovrog M.ed

Adokarog-Educog Iawaywyog, Exratdeutng
EvnAikev, Zoppoviog IN'ovémv, Xvvtoviotig
Yyorov ovéwv, Enontng Zvppovievtiknig,

I'evikoc I'pappatéag EETTE

ITEPIAHYH

H dwomadaydynon evog maidton Gt onuepvh Emoyn
glvat ToAD dVGKoAO Vo PacIoTEL HOVO GTO UNTPIKO M
moTpkd évotikto. Ot yoveilg péoa otV omotT) Tk
TPOYUATIKOTNTO IOV Prddvovv pmopel va Ppebovv oe
0016000 KOt SVGKOAES KOTOGTAGELS LLE TOL TTOLOLE TOVG
advvatmvtog vo Bpovv Abeelc. O pdrhog Toug givar
TOADTAOKOG KOl TOALIIAGTOTOG, KAOMG 1) Kpion Tov 1
eMnvikn kowvevia (g1 6 ToALG emtinedo Ta TEAELTAIN
POV, TOV EYEL KAVEL O amortnTkd. Kaiovvral ot
yovelg va EEmEPACOLY TIG SIKEG TOVG OTOYONTEVGELG
KOl LOTOIOOELS, Vo, oTnpi&ouv To Todid Tovg Kot
Vo eMADGOVY To TPOPAHate Tov £xovv. Oa Tovg
BonBovoe moAD, av amgvbuvBovv Ge KATOOV E101KO
Kot 0gyxBovv cvuPovievtikny yovémv. ‘Eva npdcwmmo
7OV Umopel vo, Tovg Pondncet eival 0 eKTOOEVTIKOG
TOV TOOIDOV TOVG, OPKEL va Vol EKTUOELUEVOG KoL
KOTOPTIOUEVOG KOTAAANAO. Mio opdida yovémy KoAeiton
va fondnoet oto Tapandve. Mésa amd TOV GLOTNIIKO
TPOTO €PYOGiOG UTOPEl VO TPOGPEPEL TOAAA GTOVG
YOVEIC KOl KOT® EMEKTAGT GTNV OIKOYEVELQL.

EIXAT'QI'H

O oVYYpOoVOG TPOTOG (MNG, 01 VTEPPOMKEG OTAUTIOELG
™G KaOnpepvOTNTOS Kot 0 XpOVOG EpYOCLOG Kot TV
dV0 YOVE@V £X0VV KAVEL TOV POAO TOVG TOAD SVGKOAO.
Ot dvokoAieg Kabnuepwva eivar peydieg Ko pumopet
va paivovtal agenépaotes. Ot yovelg mpoosmabovy va
avtome&EAOouy Ympic va £xovv, EKTOG amd TOV ¥pOvo,
KOl TIG YVDGELS, Y10, VOL TOL KOTAPEPOLY. AleBvag, €00 Ko
OPKETEC OEKOETIES, TO KEVO 0TO TTpocTadel va, kaAvpOet
LE TNV 0pYAveOoT) Kol AElTovpyio oxormv yovéwv. H

Agrtovpyio pog TETol0G opddag oty eEoudAvven Tmv
duokoM@V givat ToAd peyddn. Mmopei va Bondncet
GUUTANPOTIKA Kol VO SDGEL ADGELG 6TO TPOPAN AT
™G OpAoag.

210 TAaiclo avtd exkmovhOnke N Tapovoa Epyocia
LE KVOPLo 6TOY0 TNV ovadeldn g a&iog Tov ZyoAdv
Fovémv otnv opaddtepn Aettovpyio TNG OWKOYEVELNG.
AvonTOGGOVTOL 0 OPIGUOG TNG GUUPOVAEVLTIKNG KoL O
GLUPOVAELTIKOG POLOG TOV EKTTAUIEVTIKOV KOl HIVETOL
70 Be@PNTIKO TAOIGIO TV GYOADY YOVE®V. £TO SVTEPO
UEPOG TOPOVGLALETOL TO EPYAGTIPIO GYOANG YOVEDV TTOV
VAOTOMOMKE GTO GLVESPLO E TO GUUTEPAGLOTA TOV.

MEPOX A: XYMBOYAEYTIKH

Opropog

H Zvppovievtikn evidocetal 6Tovg «BeGHovg TG
EMKOVPNONG TOL avBpdmov» (Anuntpomovrog E.,
1993), ot onoiol amoteAOVV amMAVINGT GTNV OVAYKN
TOV GVYYPOVOL avOpdToL Yo KaBodnynon Kot
GLUTTAPACTOCT).

Yndpyovv apketot opiopol g ZupBovisutichc Puyoroyiog
avaroya e 1o BempnTiko vofadpo. Evag, amd tovg
7o TANPNG, 060nKe and v Apepikaviky] Etaipeio
Yuyoroyiog (American Psychological Association),
1 omoia dpioe ) Zvpfovievtiky Yoyohoyia wg «tnv
€01KOTNTO COUP®VO LE TNV omoia, 0 cOUPoVAOG
Yoyolodyog Bonbd to cupfovievopevo va PEATIOGEL
TNV TPOCHOTIKY] TOL KATAGTOGT, VO VOKOVOLIGTEL 0Td
TN AT KOl TN GTEVAYDPLO, VO ETAVCEL TIG KPIGLES
KOTOGTAGELS TOL AVTILETOTILEL, Vo avarTOEel v
KovOTNTO ETIAVGTG TV TPORANLLATMY TOV Kot VoL LTopet
va, Toipvel povog tov amopdoelc. (Pedersen, 2000).
«Zvoppovievtiky etvon Kupimg N ZVUPBOVAEVTIKY| GYEom
7oL PBonbd ToVG GLUPOLVAELOLEVOVG VO, OTTOKTIICOVY
OVTOYVOGTO Ko VoL CALAEOVY GTAGELG KO GUUTEPIPOPA.)
(Rogers C, o «matépag g ovpfovievtikney). O Rogers
&xet o EexdBapn mpocmmokevpikn tomobétnon. H
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ocvpPovievtikn dev givar emoTN, TOL £)EL pLeBodoroyia
KOl VOV GUYKEKPIUEVO TPOTO TPOGEYYIONG, OALA
otnpiletot mapa moAd GTNV eumelpio. TOV OTOLUOV
OV TNV €QOPUOLEL, 0md TNV ONTIKN TOL KOl OO TIG
OTOLOEG TOV.

H ocvppovievtikn, emopévamg, ivat

° o Stadkosio aAANAETIOpOONC

* o oyéon amodoyng, oefacol Kol EUTIGTOGVVNG
o 1 enefepyacio TPOPANUATOV

* 1 dtevkOAVVON 0TIV EMAVGT TOVG

° 1 OVTILETOTION GLYKEKPLUEVOV TPOPANUATOV
° 1 AYN aTOPACEDY

° 1] OVTIILETOTION KploEV

* 1 Pertimon SMPOCOTIKOV GYECEDV

* M emiAvon GVYKPOVGEWV

* 1 avartuén avtoyvooiog

* 1 anoTHNOGN TOV GTOYWV

0 Exmodgntikog og Zopfoviog

O eKToUSEVTIKOG TOAD GLYVE AKOVEL TO, TTPOPANLLOITOL TTOV
£YOVV 01 YOVEILG HE TOL Tad1d TOLS, OV TOL EYEL LAONTEG.
[Tavta tpoomabel vo kaTavonoel To TPOPAN LA KoL VoL
dmaoetl Aon og avtd. [Ipoomabei va supfoviedost To
yovid, doTe va. fpel AVon 6To TPOPAN LA LLE TO Toudi TOL
N ToV GLUUPOVLAEVEL TOS VO KAVEL TN GYEGT TOV LLE TO
modi o Asttovpyikn. H oyéon etvar cupovievtikn.

Oumg, cvyva duckoledeTot vor avordpel cuUPoLAELTIKO

pOAO. ZVYVE O EKTOUOEVLTIKOG KOl O EKTOLOEVTIKOG
QOPEAG KOAODVTOL VO ADGOVV TPOPANLOITO TTOV EYOVV
dnuovpyndei oe ydpovg €€ amd avtovg, GTNV
01KOY£VELD, Kow 6TV Kovmvia. Eriong, n cupufovAisvtikn
gtvar oVuvOeTO £pyo Kot iomg £ o TIC APUOSIOTNTEG
TOV EKTOOEVLTIKMV, KAOMDG dEV £Y0VV TNV KOTAAANAN
katdption. Ta woAld Kot StopopeTikd kabnKovTo Tov
EKTOLOEVTIKOD GE GUVOLOGUO [LE TOV TEPLOPIGIO TOL
¥POVOV gival kTl Tov emiong iowe Tov gumodilel va
avaAdfet Tov porho avTo.

Ouwmg, 0 eKTOdEVTIKOC EYEL TN SVVOTOTNTO Kol OQEILEL
va avardfet poro cuppfovievtikd. H cupfovievticn
KoL 1 Today@yikn Tpaén eivat Evvoleg oAANAEVOETES,
KaBMS 1) GUUPOVAELTIKN EYEL KoL TOLOOYMYIKT O1AGTOCT.
O ekmadevTIKOG €lval €vag amd TOVG KGNUAVTIKOVG
Tpitovgy ot {mn TV LefNT®V TOL, OTTOTE 1 EMKOVOVIN
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pali Tovg GLVVIGTA TAEOVEKTNHO. £TO KOWVOVIKO
yiyveosBon wov (ovpe To TOAAG ko TotKiAo TpoPATLaTaL
OTOoYOA0VV TOL HaNTES Kot 1 pBivovsa cupBoAn g
okoy£évelog kaotohy TV avaAnyr cuUBOVAELTIKOD
poroL akpowg amapaittr. Eniong, n cupfovievtikng
TonTileTal pe TNV EKTOidgLoT, it Kot 001 YoV Kot ot
dV0 GTNV OAOTALLPT OVATTLEN TOV SLVATOTHTMV TOV
pabn kot tov fonbodv 6Ny amdKTNeN VTOYVOGIOG.
H avédinyn and ) mAevpd 1oV EKTOLOELTIKOD TOV
GUUPOVAELTIKOD POLOL, EYEL TOALUTAAL OQEAT], KOOMG
EUTAEKEL TOVG YOVEIC Kol AVTO :

*  PeLTIDVEL TN GYOAIKN EMIBOOT TOV TOSIDV

*  Bon0d otV YuxoKowmVIKN ovATTuEn TOVS

*  gvioyvel T BETIKN 6TAON TV TAdIDV

*  LEW®VEL TN GYOMKT Stappor| Kabdg

*  mwpolapPavel TIC OLGKOAEG TPOCAPLLOYNG
[ToArol apeioPfntody 10 KaTd TOGO UTOPoHLE 0l TN
0éom Hog ¢ eKTodELTIKOT VO, SIEKOIKIGOVE TO POAO
T0L GLUPOOAOY, OALG E0IKE GTO KOUWUATL TOd100-
oYOAEIOV TIPEMEL I6MG VO APYICOVUE VO, FIEKDTIKOVLLE

™ JVVaTOTNTA VO £XOVUIE U0 KOAVTEPT] KOL TTLO
avOpOTIGTIKY TPOGEYYIGN 6TO OX0 (TN,

OI XXOAEX I'ONEQN

T sivay;

O16)0AEC YOVE®VY, OPOG TTOL TTPOEPYETON 0T TN LLETAPPOLOT
1660 0oV 0yyAlkoO «Parent Schools» 660 Kot Tov
avticToryov yoaAikob «Ecoles des Parentsy (Xovpddi,
1979, 1984, 2000), dev £govv GYECT LE «HLOON AT,
Xprnoonoteitor Kot o 0pog opddes YovE®Y, Kabdg dev
VILAPYEL OO OPIGHOG UETAED TOVG, OMAG 0 dEVTEPOG
EXEL MYOTEPT POPTIOT| KOL OEV TOPATEUTEL GE GYOAELD
Kot 0100kTIKO povtéro. H M. Xovpddkn eivarn mpmn
IOV 0PYAVOGE GYOAEG YOVE®V 6Tn EALGda. Apykd,
£YIVOV OTOGTOGLOTIKGL, OEV iV LEYEAT d14.000T KOt
00ec £ywvav NTov EeKopUEves omd To 6YoAelo Kot TNV
EKTOLOEVTIKT KOWVOTNTO.

I'evikdtepol otdyot Tovg givor 1 otpiEn Tov Becpon
TNG OIKOYEVELOG KoL 1] TPOANYT TNG WUYIKNG LYELOG TOL
TS0 Kot OAMV TV HEADV TNG OIKOYEVEINKNG OUASOG.
(Xovpddaxn, 2000, 2001). ZEekivnoov ctov EAAMNVIKO
xopo mpv amd 40 ypdvia Kol amd TOTE EMG GNUEPQ
&Youv AeIToVpyNGEL TOAAEG. ATOTEAODY TO KOPLO GYN L0
EKTAIOELONG TNG OIKOYEVELNG KOl VAOTOON KAV g



GLVEPYOLGTDL e ONUOVG, GLAADYOVG YOVEDV, TOMTIGTIKOVG
GLAAOYOLG Kol GAlovg popeig. Ot oYoAéC YOVEDY
AELTOVPYOVV GE ONUOGLOVG Kol IOIMTIKOVS TOdKOVG
oTafpobg Kot vToyoyeio Kot onpocto Kot WimTikd
ONUOTIKA GYOAElD, YOUVAGLO KO AVKELD.

Eion Xyoiov I'oviwv

Ta poypdyiparo amevBhvovtor Kupime 6e Yovelg avaloyo
pe v nAxkio tov todiwv. 'Etot, éxovpe opdadeg yovéwmv
pe Toudid o) Bpe@ikng - vIokng NAKiog, ) oyoAkng
nMkiag Ko y) mpoeenPucig — eenpucic nAiog (Hommd,
2004). AmevBuvovtotl oe OAOVLE TOVG YOVEIG oTO TAGIGLO
NG TPMTOYEVOLG TPOANYTG.

Tig oY0AEG YOVE®V TIC KOTATAGGOVE OVAAOYO LLE TO
npdypappa wov epapudlovv. ‘Etot £xovpe:

a. [Tpoypdppata mov £ovv oyedlooTeL YEVIKA Yo T
BeAtioon Tov yoveikod pOAOVL. X dVTA TOL TPOYPALLLOTOL
GULULETEYOLY GLVIOMG O1YOVELG TOL {NTOVV TTEPIGTOTEPEG
YVOGELG KOL EVILEPOOT Y10 TNV TTLO GMGTY OVOTPOPTY|
TOV TSIV ToVG. O1 GUYKEKPILEVOL OEV OVTILETOTIC OV
Witepeg OLOKOAIEG He T TOLd1G TOVG.

B. IIpoypéppota TOov GTOYEVOVV GE GLYKEKPIUEVA
{nuota yoveikng eumAokng, Omwg lvat 1 TpOANYM
KO 1] OVTLLETMOMTIGN TNG XPTONS OVGLOV.

v. lpoypdppata Tov arevfhHvovTal 6e GLYKEKPILEVEG
OLBOES YOVE®V, OTMG elval ot dtalevyuévol Yoveis, ot
OVOTTOVTPEC UNTEPES K. QL.

. [poypappato Tov 6ToYeHOLY GE YOVEIG TOV EYOLV
oudd e avomnpies. o toug cuykekpiévoug yoveign
OO YOVE®V €ival 10104TEPA YPAGLUN, YIOTL 1) AVAYKN
ompiéng eivar emtaxtiky. @o nTov ToAd 0eTiKd 6TIg
OHAOES OTEG VOL GUUUETEYOVV KOLL YOVELG 10V JEV £)0VV
Tond1d pe avonrnpio N kot tpdcmmre Tov Oo ehav va
TPOGPEPOLY EDELOVTIKT EPYOCIN GTIG OIKOYEVELEG KO
OTO TOUOLGL LLE OV PLEC.

YKomog TV Xyor®dv I'ovémv

YKOTOG TV GYOADY YOVEWDVY YEVIKOTEPO EIvaL 1) EVIGYVON

NG OIKOYEVELIKT|G GLVOYNG KOIL 1) TALPOYT] GTOVG YOVELS

TOV KOTIAANA®V £00dinv, ®oTe va aigBaviodv tkavol

va ovtamokpldohv 6Tov YovelKd Toug pOAO OGO TO

duvatdv TEPIGGOTEPO.

ZUYKEKPLEVA, LECH TNG CLLETOYNG TOVG GE L0 TETOL0!

opLdoa o1 YOVEIg LTOPOVV VAL :

*  JIEPEVVNCOVV TIG YVMGELS TOVG GTOVG TOUEIS TNG
avanTLéNg TOoL TAd10D KOl TNG OIKOYEVELOKNG
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yoyoloyiog

*  Bondnbovv otnv cuvednronoinomn 0Tt O AvVAyKeg
TOV TOWOIOV S10POPOTOLOVVTAL AVAAOYO LLE TO
avanTuELaKO TOVG GTAJO.

*  ovoarTuEOVVY TIC SEEIOTNTEC TOVG Y TN PeAtimon
TOV YOVEIKOV TOVG POAOL, MGTE VO AVTILETOTILOVV
OTOTEAEGHOTIKA TLG SVGKOMEG TTOV TOPOLGIAoVTaL

o emavadloloynoovy Tig aiec, TIg TEMOONGELS, TIg
TPOGOOKIEG KOl TOVG GTOYOVE TOLG GYETIKA LLE TOV
TPOTO LLE TOV OTOI0 PEYOADVOVV TA TOLOLH TOVG

*  EKTIUNOCOLV TN onpacio TG Yoveikng epmepiog
EUTAOVTILOVTAG TNV KOl CLEAVOVTOG TNV EVXOPIGTNON
KOLL TNV IKOVOTOiN G TToL avTAEL 0 KaBEVOG TOLG OTd
NV GoKNGT) TOL YOoVETKoL ToL porov. (ITammd 2004)

Tpomog gpyaciog TV Xyorav 'oviwv

O1 6Y0AEG YOVEWDVY ELVOIL OULAOES YOVIDV TTOV £XOVV TTOUSIL

otV 1d10 AIKI0L KO LE KOWVEG OVAYKES, ZUYKEVTPOVOVTOL

GULYKEKPULEVES NUEPES KO DPES GE YMDPO TTOL EYEL OPIOTEL

Ko polt pe Tov ekmandeutr cuintobv BEpata mov Exovv

GYE0T e TOV YOVEIKO poro. Ta BEpata Tig mepiocdTepeg

@opég T opileln opdda, VO 0 EKTAOELTNG £YEL POLO

0pYOVOTIKO Kol GUVTOVIGTIKO. Agv givat Bepamevtn|g,

oVte 0 AvOpmTOC oL Bo pLETAdMGEL YVMOGELS Kot Bol

AOGEL OAOL T TPOPA LT TV YOVE®V. ZvvTovilel TV

ouada Ko opyovavel Tig cuvedpieg. Ta amotedéopato

Kot ot Avoelg Ba €pbovv péoa amd v emaen, ™

ocv{ftnon kat v avtoiloyn 8écemv Kol 6TacE®mV

HeTAEL TV Yovidv. Tao BeTKOTEPO ATOTELEGLATO TO,

£YOLV 01 GYOAEG TOL OKOAOVHOVV TO GLGTNUIKO LLOVTELO

ekmaidoevong. Avtd otnpileton 6NV aAANAETIdpaoT) TOV

LEAGDV, GTNV OVTOALOYY amdyemV, BEcemv, oTdcE®MY

KOl GTNV TPOTOTOINGN TNG CLUTEPLPOPAS LEGA OTd

TN GTAOoT Kot TNV eumelpio Tov ALV, ZKOTOS TV

oyoA®V glvarl 1 oTAPIEN TOL BEGHOV TNG OIKOYEVELNG

KOl 1) TPOAGTIGT TNG WYLYIKNG VYELOG TOL TS0 Kot

OMC TNG OKOYEVELNG.

O1 opdioeg opyovavovtal £va Gynua ¢ epyaciog 15-

20 atépmv, kabhg arodeiybnke 6Tl lvar To povadikod

oYNLLO TTOL 0TodideL Kot OV TPOKAAEL GUYYLGT GTOVG

yoveic. Ot cuvovtioelg yivovtat pio eopd v efoouada

N po eopd 6Tig 15 pépeg Kot dtapkovV [AUIeT Mpal.

H M. Xovpddaxn Tpoteivel 10 «EEEAIKTIKO GOGTNLLON.

Av16 Baociletan otig apyég s AtebBvoic Opocmovoiog

v v Exmaidevon tov yovémv mov apopd tnv
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EVILEPMGTI—TANPOPAPTOT) TMV YOVEDV, TN SIOUOPPOGT)-
SlpOPOTOINGN TNG CLUTEPIPOPAS TOV YOVEX KOL TN
GTOOLOKY] OPILOVON TNG TPOCHOTIKOTNTAS TOV, DGTE
va glvar o€ Béon va avtomokpdei otn Oetikn e&EMén
TOL TS0V TOV.

To Voo epyaciog otig Zyorés ['ovémv ovopdotnke
«eEeMkTikoy, KaBdg 6T0 YVOOTIKO Topéa yiveTal
avagopd oto dedopéva TG eEEMKTIKNG Yuyoloyiog,
amo 1 Ppeeikn nhkio £og TV evnAkioon Kot v
YUYoAOYio TV EVNAMK®V, KOl GTOYEVEL OTIV EEEMKTIKY|
KOl GTAOOKY S1POPOTOiNGT TG YuoAoYiog OA®V
TOV LEADVY TOV OIKOYEVELKOD GUGTNHLOTOG Y10l TIG VEES
oYEGELg IOV dapoppdvoval. (Xovpddxn 2000,2001).

Xvotnuikn Ilpocéyyion

"Eva povtého owoyevelakng Oepomeiog mov to tedevtaio,

xPOVIo ePopuoleTal ot GVUPOVAEVTIKY] KOl GTIC
OYO0AEC YOVE@V €lvOl TO HOVTELO TNG GUGTNUIKNAG
npocéyyione. H IManadidvt - ABavaciov (2003)
avaeEpel OTL N CLOTNIIKY TTPOGEYYlom eival évag
OMOTIKOC TPOTOG OKEYNG OV dlapopedOnKe Gg
po eupotepn emtotnuoroyiky 0éon. Baoucég g
apyég etvat 1 S1EVPLVEN TOL TAALIGIOL KoL 1) OAMGTIKN
OVTIHETOTIOT TOV QOIVOUEV®V, 1| AAANAETIOpaGN, N
opybvwon kot 1 e&€MEn. H vrokeipevikn avtiinym
NG TPOAYLATIKOTNTOG OTOTEAEL Lol KOO 0pyn, T
omoia mpootédnke apyotepa. Kdabe dtopo PAémet
«LoL SLOPOPETIKN O TNG TPOYUATIKOTNTACY, PAETEL
oniadn dtapopetikd o kataotaon. Ot apyég g
GUOTNWIKNG TPOGEYYIOTNG EYOVV 1O10TEPN EPAPUOYN
07O Y®OPO OKOYEVELNG Kol fonBohv oty KoTavonon
Kol EPUNVEID TNG GUUTEPLPOPAS TOV TUOLDV, UAAG
Kot 6TV ToPEUPACT| OTIG TEPIMTMGELS TOV VITAPYOVV
npoPAnpata. H cvetnuikhy mpocéyyion eotialet
TIC GYEGELS TOV VTAPYOLV OVAUESO OTO UEAN EVOG
GULGTNLLOTOG KO TIC GAANAETIOPAGELS e GAAD. GUGTIILOTOL.
[S1aitepn onpocio 6ideT0n GTIG SIOTPOCHOTIKES GYECELG
Ko Kupimg TIg oy€oelg Péca, otny okoyéveta. [lapodio
TIOL £XOVV OLOPPOOET S1APOPES GYOAEG OTKOYEVELOKNG
Oepameiog, Koo Pacikd TOVG YOUPAKTNPICTIKO ivarl
OTL M cCLUTTEPLPOPE Kol TO TPOPANUE TOV €va. HENOG
umopel va avarthEeL dev ivatl TpOcmMIKT TOV VITODEST),
OAAG ATOTEAEG L TOV EVPVTEPOV TANLGIOV GTO 0010
ovtd avhkel. O ocvotnuikdg Oepamevtig eoTidlel 6TO
TAO{O10 KOt 6TIG GYECELS KOl Ol GTO (TOUO.
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Ta Kivitpa TV YOvE®V Y0 TN GURNETOYT] TOVS OE
o Xyxoin Fovéov

Ovyoveig avayvopilovv Tnv avaykn yio TepIeeOTEPEG
YVOGELS Kot OEEIOTNTEG TTOV APOPOVV TOV YOVEIKO POAO.
Av StapoppmBolv o1 KatdAANAeg cuVONKEC, Ol YoVEiG
GUUUETEXOVV KOl TO OTOTEAEGLOTO TTOV TPOKVITOVY
glvat evOappLVTIKA.

To kivnTpo TPOKEWEVOL VO, GUUUETEYOVY OL YOVELG

o€ U0 Opdda YOVE®V TadIdV GYOAMKNG NAlKing

cuvoyilovtot ota e&NG ¢

* 1 Taom TOL £XOVV Y10, ELTAOKT Kot EVEPYO dpdiom
OTY| GYOMKN TPOYUATIKOTTO

* 1 évtovn embupia TOVG Yoo TNV GYOMKY TPOOSO
TOV TOOLDV TOVG

* 7O EVOLOPEPOV YO TNV KOAT GUUTEPLPOPE T®V
OOV TOVG PECH KL £E® OO TO GYOAELD.

* 1 amOKTNON YVOCGE®V Kot 3e€l0TNTOV ToL B TOLg
Bonbnoovv otV AoKNGN TOV ATOLTNTIKOD YOVEIKOD
TOVG pOLOV

° 1 aVAYKT] TOLG Y10 GLVOVOGTPOPN KOl ETLKOVOVIOL
He GALOLG Yoveic.

* 1 avayKn TOLS Y10, VTOGTNPIEN OO KATOL0V E101KO,
OT®MG €ival 0 EKTUOEVLTHG.

O Exrondevtig

O eKTOOEVTIG TOV GYOADY YOVE®MV TPETEL VO £YEL
VYo OTIg OVOPOTIGTIKEG GTOVIES, e e&edikevon
o1 GLUPOVAEVLTIKT YOVE®V, KoL YVMOGELS dtoyeiptong
onadmv. Mmopel va glvar eKkmadevTikds, Yoyoroyoc,
KOW®VIKOG AELTOLPYOC, KOWmVIoAdyos. Otav 1 oo
YOVE®V YIVETOL GTO YDPO TOL GYOAEIOV, O EKTAUOEVTIG
TPEMEL VO EIVOL EKTTALOEVTIKOG KO, AV ivol EPIKTO,
EKTOOEVTIKOG amd TO oYoAelo. O eKmadevTNg dgV
amotelel TOV «EWKO», TOV «TAVTOYVAOGTN» oL Oa
dMGEL GTOVG YOVELG YVADGELG Kot GUUPOVAES Yo TNV
GoKNoN TOL POAOL TOVG, 0UTE ALTOHV TOL AVVEL OA
ta tpoPAnpoata. Ot yovelg eivor kot o1 «gdikod» 0cov
0POPA TO TTOOT TOVC, TIV OIKOYEVELNS TOVG, TO KOWVMVIKO
KO TOMTIGHUIKO TOLG VIoafpo. ATd T TAEVPE TOV O
GULVTOVIOTHG Elval «E01KOS» 6€ BEpaTa avATTLENG TOV
To1d100, OIKOYEVELNKNG YLYOAOYIOG KOt SUVOUIKNG TNG
owoyévews. H oyéomn toug mpémet va efvar cuvepyatikn
Kot 0vTd LTodNA®VEL apoBatdtnta kot facileTol otny
16oTIUN 0&loToinon TV YVAOCE®DY, TV SVVATOTHTOV



KOl TOV ATOYEDV TOGO TOL GLVTOVIGTH OGO KOl TV

yovémv. To peydho {nmuo etvot ) evepyog GLUUETOYN

Kot 1 a&lomoino”n TV YVOCE®Y TOGO TOV EKTUIOELTY|

060 Ko TV cuppeteyovtov. To ikipa epmiotoctvig Ha

ONUOVPYNGEL AGPOAEG KOL DVTOGTNPIKTIKO TEPIBAALOV,

Y10 VO LOLPO.GTOUV Ol GUUUETEXOVTEG TPOPALaTa,

OKEYELG, aKOUN KOl cuvalcOnpata.

Ot yoveig GUHUETEXOVY EvEPYA GTN SWOUOPPOCT) TOV

otOyV kot 6T Swdikacio tapépPacns. O cuvtovieTig

dev Taipvel LOVOG TOL ATOPAGELS Y10, TOVG YOVELS, 00TE

dtvel «cuvtayéoy Yo ta TpofAnipota tovg. Emtpénet

VoL LOPOGTOVV TO TPOBALLOTO TOVG KOt VoL SOKILAGOoVY

VEOLG TPOTOVS OVTILETMTICTG.

Ta o@éin puog Xyog Fovémv

H eumeipio amd ) Aettovpyia piog 6XoANg Yoveé@v €xet

deiéel mmg To amoteAéopato eivar Wtaitepa OeTiKd

Y10 TOVG YOVELG, TO TTaLd1d, TOVG EKTUOEVLTIKOVS Kot

TN GYOAIKT] KOWOTNTA Yevikotepa. Ta o@EAN sival

TOALOTTAG Kot apopohV oTo ENG

* ot Pertinon TV oYEGEMV YOVEDV KOl TOUOLDV
KO TNG EMKOVMOVIOG TOVG

* otV opBOTEPT) KOL ATMOTEAEGLLOTIKOTEPT] AVTILETMTION
NG GLUTEPLPOPES TV TASIDOV

*  OTOV TEPLOPIGUO TNG CLYVOTNTOAG ELPAVIONG TV
«OVETIOOLNTOVY CUUTEPIPOPDV A0 TO OO KO
TOV GLYKPOVGEWV OVAUEGH TOVC.

* oM Peltinon TV GYEGEMV YOVIDV Kol EKTOOEVTIKMY

* o1 feTikn aVTIHETOTION 0O TNV TAEVPE T®V
OOV TOV GYOAEIOV, GTNV GYOAMKN TPOOSO KoL
o1 Peltioomn g oYOMKNG TOVG EMIO00NG

* oV aOENON TNG CVTOEKTIUNONG TV TOUOLDV

* ot PBertioon ¢ emkovoviog TOV LobnTodv e
TOVG EKTOOEVTIKOVG

*  OTN ONLUOLPYIOL LIOC KTTAPENG) TKOVIG VOL ASITOVPYNGEL
®¢ 31KTLO VTTOCTNPIENC AVALEST, GTOVG YOVEIG.

Ta mapondveo tpokdnTovy Kot amd Epguva Tov £xel
oe&ayBet, n omola mapovoidletal 6To devTEPO PEPOG
™ elofynong.

H Ogpatoroyio puog 6oig yovémy

H Oepororoyio piog oyorg yovémy pmopel vo mepiapPavet
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éva gupl pdoua BepdTmv, OTHg:

°  XyECEIC YOVEDV — OOV

o Avudpdoelc tov mudimv o mhavd {ntuota
*  XTAGEIC KOl CUUTEPLPOPES YOVEDV

*  llog pmopodue vo KAToAAPOVLE TOG CKEPTOVTOL
KoL oOdvovTal To ool oG

o Timepuévoouv amd pog to modtd Hog

*  OLUOTO GLUTEPIPOPAS TMV TOOLUDY

e Toa mpofAHoTo TG LOVOYOVEIKNG OIKOYEVELNG

*  Awyeipion kpicemv peTa&d Yovimv — Tondidv Kot
peta&d coppadntov

*  EonBeia

o Xyéoelg puetalh adepedv

*  Exnaidevon tov moididv

*  E&woyolikég Opaoctnplotreg

*  Nopkotikd ota oyoieio

*  XuumEPLPOPE AMEVOVTL GTO OO

*  Avckolieg ot padnon

e Toopa

o Tipunopd va meppéve and 1o modi Lov

*  Zoumeplpopd TOL YOVIOL GTO Todi TOV Umaivel
otV gpnPeia

o Xyéom avapeca oto (evydpt (Gupmepipopd & Ko
OVTIUETOTIOT TPOPANUATOV)

*  H oyéon petadd tov modidv, 6tav givar pkpd

o llog umopovpie va TpoypaUaTICOVE KOADTEPD, Y10,
va glval 1 Koatdotaon Yo To Todid pog Ayotepn
TEGTIKY), TEPLOGOTEPO OETIKT pe ArydTEPQ EUTOSIN

*  Avoieéia

*  AwlVy10 KOl GUVETELEG OTO TTALOLEL

*  Opnokeio Og GTNPLYLLO GTNV OKOYEVELDL
*  d6Pog yio Tovg AAAOVG

*  Apvnon Tov Todtoh

» Ilieon yovéa

*  Ofuoto KabnUEPIVE, TPOKTIKA TOL OVTILETOTICOVIE
LE TO TodLd

*  Opu, eknaidevon, copneprpopd, cefacuoc, aiec,
@oPot kot poPieg
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*  Xy£€0E1g YOVIOV — dUOKAA®Y
*  Twopla Wiaitepa LIKPOV TOOUDY 0O TO SAGKOAO

o [lodtrto/ TOGOTNTO GTIV ETAPT] Lo TOL TOLOLE LLOG

H EPEYNA

H épeguva mov akorovbet dnpoocietdnke ota [paktikd tov
4ov [avelviov Zovédpiov e Titho «Exnaidsvon otov
210 aidva: Xyolelo Kol TOMTIGHOG) TTOL dOPYAVMGOY
To Movoeio Xyohikng Zmng kot Exmaidevong kot n
IModaywyu Eronpeio EAAGSog (Koopomoviog lwdvvng,
[Tpaxtikd Zvvedpiov, Topoc B’, oel. 346-353, AbMva
2019, ISBN:978-618-5458-02-7 (tépog B")

Ta televtaia xpdvia Exovpe pio HeydAn eumiokn
UE TIG GY0AEG YovEmV. 'Exovpe opyavmdoel TOAAEG
OUGOES YOVEDV KOl GE SLOPOPETIKOVG YMPOVC. L€
YDPOVG GYOAEI®V, GE YDPOVG TOV TAUPUYDPTNCOV
Anpot, og Madkovg Zrabpovg kot oe Kévrpa Edicav
Oepaneldrv. O1 TEPIOCOTEPES QO OVTEG NTAY YEVIKAOV
YVOOEMY KUPIMG Y10 YOVEIC UE TOIOLA TPOGYOAIKNG
Kot oyoMkng NAkiag. Mia and avtég £ytve o Kévpo
Edikav Oepameldv Kot apopodce YOVEIC TaldldV e
avamnpio. Ewdikdtepa, ot cuykekpiuévot iyov moidid
pe Avamtvéloknm Atatopoyn AvTiGpov.

H gpnepia pog and avtég tic opddeg sivor wdaitepa
ToAVTIUN Kot omovdaia. [Tépa amd Tic yvdoelg Kot
TIG eumelpieg Tov pag E0m0E oG EPePE TOAD KOVTIA
o€ YOVELG Kot yvopioape S1opopikég KOVATOVPES Kot
TPOPANUOTIKEG YOVETKOD porov. Kdmoleg amd avtég
OAOKANP@GAY TOV TPOPAETOUEVO KOKAO TOVC, BGTOGO
GAdeg elyav Kot cuveyiCovv va £xovv S1apKeLD TOALY
APOVIO. ZUVETELD QLTS TNG EUTAOKNG Elval va EYovpe
T dvuvatdtnTa vo TopakoiovBovpe v eEEMEN Tovg
KoL TIG 0ALOYEG TTOV €YOVV KAVEL, OV £XOVV KAVEL, OE
oyxéon ue 1o yoveiko tovg poro. Ta amoteléopata
OLLAO®V YOVE®V TIG EYOVE OVOKOIVAGEL GE GLVEIPLOL
OV QPOPOVV TNV OKOYEVELD KO TOL TTOLOLA.

Me0Bodoroyia

Me Bdon v moapandveo euneipio OeAncape va
KaToypbyove Tov Tpdmo mov exnpedlel o opado
YOVE®V T AEITOLPYI0L TG OIKOYEVELNG. N0 TOTUTIMGOLLIE
OV Ol GUUUETEYOVTEG OE LU0l OUAOA YOVEDY LITOPOVV VO,
aviyveHGOVV TIG TOAVES OAANYEG TTOV £YOVV KAVEL KO
OGS QVTEG £YOVV OAPOPOTOMGEL TV AELTOVPYIN TNG
owoyéveld tovg. Omdte N TPOPANUATIKY HOG UTAKE
o€ 000 emineda. To mpdTO APOPE TN HAKPOYPOVIL
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CUUUETOYN GE€ OUASO YOVE®V Kol TO d€VTEPO TN
Agrtovpyia TG OIKOYEVELOG TOV.

H épevva éytve pe npudopmpévn cuvévtenén. Atopopeadbnke
éva Boctkd pomUATOAOY10, 0AAGL 01 GUUETEXOVTES LYV
™ SLVOTATNTO VO EKPPAGTOVV Y®PIG va meplopilovTat.
Ot ovppetéyovieg Nrav cuvolkd dekatécoepa (14)
dropa, dmdexa (12) yovaikeg kot dvo (2) avrpeg. Ot
oKT® (8) cLUUETEXOVV GE OLAdES Ta TEAELTALN YPOVIDL
Kot o1 €61 (6) téacepa (4) ypdvio.

Ta amoteréopato TG £PEVVAG

210 apOpo mov dnuocievdnke oyoidotnkoy &t (6)
EPOTNUATA TNG GLVEVTEVENG EMAEYOVTAG TIG TTLO
OVTITPOGMOTEVTIKEG amavtioels. Ot amavinoelg eiyov
OAEG peydAo TAN00G AmOYE®V Kot TANPOPOPIDV.
2y gpdton «[ 1o motovg Adyoug GUUUETEXETE GE pia
OULAdO YOVE®MV;» 1| AAVINGT TOV KVPLIPYNOE NTOV
VTN TOV AyveoTtov Kal TG meptépystoc. Ti efvor n
oyoAn yovéov. Ti Bo pdbm oe (o opdda yovémv. Ti
0o kavoupe exel. «Apywd Eexivnoa and mepiépyela.
Mo va dw T akp1Bog eivor po GYoAn YovE®V Kol Tt
onuaivel va gloot HEAOG TNG.» ZNUAVTIKO KIVITpo OUmG
NTOV KoL 1) 0VAYKT TV YOVEDV Vo ADGOVV TPOPAN T
KOl VO Ol0XEPLOTOLY KOONUEPIVEG KOTAGTAGELG.
E&dALov Baocikcog otdyog piag TETotog opuddag, Omm
TpoavapEpOnKe, eival 1 avtipetdmon tpofAnudTov
LLE TOL TTOLOLA TTOL TOLG KAVOLVY VoL 01O avovTaL adVuVoLLot
kol avioyvpot. Xpeldlovtal YvdGELS, TANPOPOPIES
Kot evnuépmon. «l'o va Hropod va Sloyelplotd
TPOPANLLOTO TOV EY® LE TO TOIIEL PLOVY, «EEKivnoa,
Y10l VOL OVTIHETOTIOM KATO10 TPOPAT LALTO TOV Y0 LE
To TOOLE oL, OTAY MTAV GE UIKPT NAKio ToL €yava
TOV EAEYYO Ko EVIDDa adVVOUN VO ToL KATAPEP®Y, «I
VoL EVIUEPMO®D Y10 TO TMG TPEMEL VO GUUTEPUPEPOLLOL
o€ O18(popeg AAAAYES TNG CLUTEPLPOPES TV TALIIDOV
LLOLY, NTOV OPLGUEVES Od TIG OTOVTT|GELS TOL EMIONG
000nKav. TELOC, TOPOLGIAGTNKE KO 1) OLVAYKT) TOLG VO
LO1pOoTOOVY LLE TOVG GAAOVG TOLG TPOPANUATIGILOVG TOUC.
No 0koVGOVV SUPOPETIKEG ATOWYELS OO TOVG GALOVG
YOVelG, 0AAG Kot 0o ToV KTatdeLTY. «I 10 va propécm
VOl LO1POGTM TOVG STKOVS LoV TPOPANLOTIGLOVS KOLL LLE
GAAoVG Yoveic aALd Kot Yio va EX® pio YO E101K00
Vo 6€ AVTOLG TOVG TPOPANUATIGHOVGE.»

210 gpampo «Tikepdicate ommd onT TV GLUHETOYN;» OL
amavTioelg Tav oAl ['vopicay dArovg avBpdmovg
KoL BprKav xpovo Y10, Tov E0Td TOVG. «OeMPd GTUOVTIKY



TN YVOPLUie LoV PE GTOHO ToV avIIpeT®nilovy Ta
d10 TpoPAnuaTa pE EPEVO KOl IGMG UTOPOLV VO [E
KataAdfouv, aALG Kot pio apopun Yo Vo TPOGPEP®
Alyo yp6vo 0modoTikd GTOV £00TO LOLVY. ANA®cay
aKOpo Tog Epabav ToAAd and Tig cuintnoelg. Na
PAEmoLY TIg KOO UEPIVES KATOOTAGELS 0O SLOLPOPETIKN
mAevpd Kot opatpikd. Na drayepilovtot To apvnTiKd
ToLG cuvatcHnpaTo. «Ae&I0TNTEG Yo VO Yive KoADTEPT
UNTEPOY, «QPOLES KOl ETOIKOOOUNTIKEG GLLNTNOELS —
(IAOVG — PAETELS TO TPAYUOTO KO OTO AAAT TAEVPE,
«Ta apynTIKd GUVIIGONMUOTA OV TTPOG TIC KaOMUEPIVEG
OVOKOMEG GTNV AVATPOPT| TOV TOUSIDV TEPLOPIGTNKAV
eMEON ERabo amd TNV EUTEPIN TOV GAADV YOVIDOVY,
«Tnv woavotnTo vo PAET® T TPAYLLOTO CQOLPIKE YOP®
07O Lo KOTAGTAOT TPV OVTIOPACm»

AxolovBnoe n epmdton «H opdda yovémv cag fornnce
®G YOV1O;», Y10 VO OTOVTIIGOLV Ol YOVEIS TMG TOVG
Bonnoe oty KabnuePVOTNTA TOVG. AVTILETOTIGAV,
elmav, TOALG TPpoPAN LT Kot 1) GYOAT Tovg for|Once
va SLoep1oTovV T GYECT TOVG LE TA OOl TOVG €€
attiog g mieong mov {oVGav Kot TV SUGKOAMY TOVG.
«ZTn S1dpKeLe ALTAG TNG TPLETIOG TEPAGH TEPIOOOVG
OVGKOAEG OGOV APOPA TNV OLKOYEVELX LLOV, OAAG KOt
TN GY£0T] OV LLE TO TOS1EL LoV KO TEPLOSOVS EVTOAOTG
AOY® g dkng pov migong. [lpoorabd axopa va to
OLEPLOT® KoL 1) opdda eivat KATL TOV EVIGYVEL AVTN
pov v tpoomddeia.y, «H opdda pe fornoe wg yovid
A VO AVTILETOTIL® TIG SUGKOAIEG GTNV OIKOYEVELD,
G610 Tl 6TO GYOAEl0 Kol 6TO TEPIPAALOV LOVY.
Avépepav aKoua OTL £yvay IO APLUN MG YOVELG Kot
EMKOVOVOVGAV TLOL TTLO OTOTEAEGLLATIKA LLE TOL TOdLA
TOVG JMIGTMVOVTOG TG KAVOLV Atydtepa Aan. «Me
Bornoe mépa TOAD YTl e EKOVE TLO MPLUN GOl YOVIO,
Lov dida&e TPOTOVG VO EMKOVMV® O GCOCTA LE TO
Tod1d LoV Kot Kupig pov dnpovpynce éva aictnpa
AGPOAELNGY, «OELD VO TIGTEV® OTL KAV® AtydTEpa AdON
¢ pntépa. Ag B 0VTE VoL GKEPTD TOGO TEPLGTOTEPTL
Ba ékava, ov dev oLy pELoG g opddos. Me Borinoe
épo TOAD, YloTl CKEQTOHOL TTOAD TEPIGGOTEPO TPV
WANGO Y10, omtotodnmote B€pa 610 Y10 pov.» Tavtdypova
1 GLVEYLON TNG TOPAKOAOVON NG TNG OULAdaG EKAVE TOL
dropa vo ausBévovtat tkavomoinon, kafog ypetdlovtot
v Pondetd tg. To peydropa TV TodIdV UE TIg
OAAOYEG OTIG AVAYKES TOLG KOl Ol LELWUEVES OVTOYEG
TOVG G YOVEIG KAVOLV TNV TOPOVGI0 TOVG GTN GYOAN
YOVE®V adNplTn avaykn. «Xvveyilel va pe Bonbd,
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OT®G €10l KOL TTLO TPV GTO VOL TPOSTAHD VoL KATOAAP®
TIG AVAYKEG TV TOOIMV LoV KaO®DG HEYOADVOLV, VO
TPOCTAH® GUVEXMG Ad TNV TAELPA LLOV VO EIVOIL KOVTA
ToVg Kot va o otNpilm. Na Balm axoun avdioyo Tig
nikieg véa opia, vo suintd pali Toug.»

Oryoveig epotOnkav eniong «H opdda yovémv dArace
TIG GYECELS GOG LLE TOL TTOUOEL GO LLE TV TAELOYM QI TV
OTOVINGE®MY VO, GUYKAIVOVY GTOV GTLLOVTIKO POAO TNG
GUUUETOYNG EVOG YOVED GE Lia TETOLN OpLAd0. AAMGOY
ot fonnBnKo TOAD Ko EKOVE TTLO KAAN TN OXECT TOVG
pe to Todtd tovg. «@avtalopat Tapa ToAD OA0 aVTA
T pOVIa. Agv elvar KATL cuykekpipévo. Eivat 0Aa ovtd
OV 0KOV® TOL pobaivo, Tov pabaive cuveydS Yo Ta
omnoia tpoPinpartiCopon. [ov cuintd. OAa ovtd emdpovy
OG0 YPOVIL GTI GLVEYT] LLUOPPMOGT) LOV GO UNTEPTL,
OTIS OVTIOPAGELS [LOV, OTIG ATOPAGELS, G€ GLLNTNGELS
pe ta modtd pov kot pe to ovluyo pov. I'evikd otnyv
O1KOYEVELL [LoV.», «Nat, Bondnce Tig GYEGELS LoV e Tal
Totd1d LoV, Y1oTl KATAPEPO VAL KATAVONO® KAADTEPQ
TG AVTIOPAGELS TOVG KOl VO, TPOSTOOM VoL TEPVAM L0
onpovpyd xpovo pall tougy, «Nat, £ytve KOADTEPN
1 GLUTEPLPOPE [LOV TTPOG Ta TOLdLE KOl QLUTAOV TPOG
EUAGY, «Ziyovpa PerTinoe TNV emtKOVOVIN LLE TOL TOOLY
KoL HEGA OO TN YVAOOT UTOP® VoL KATOAAP® KOAVTEPQ
TIC GUUTEPLPOPES TOV TAIL®OV.», «Nat, OTEKTNCA
yoypatpio Kot dStedhakTikoéTnTey. YInpéov wctdc0
KO OTTOVTGELS TOV dlapopomombnkay. «Ady® Tov
Tpitov Todov Bewpd 6TL GAoL pag Tpocmadolie va
Bpovpue axdua Tig 1coppomies pag.», «Kdamoleg popég
fowg avtd Tov KoTahaPa givor 6T BELEL cuvEXOLEVT
npoondfei» H tomofétnon mov akoiovbel amotummvet
TOG 1 GLUUETOYN TNG UNTEPOAG GE U0l OLASO YOVEDV
EMESPUGE OTN GYXEGN TNG e TO Y10 TG «Eilpot pélog
™G OMAdaG amd OTAV O Y10G Lo NTav 2 €TV, OndTE
Ogv Umop®d va. T 0Tt AAAaEE aKkpBdG T GYEGN LoV
pali Tov. To oiyovpo dpwg sivar 61t pe Bondnce 6to
va ¥Tico o ToAD To ovclaoTiky oyéorn poll tov.
TovAdyiotov avtd motedw. O yrog pov yvopilet 6Tt
Vo POPES TO PNV TYaive 6TV opdda Yo va yive
KkaAOTEPN popd. Etompdtto vy extipnor tov yi” avtd
OV KAV®, E0KA TOPA TOL gival oYeddV 9 eTdV Kot
AVTIAAUPAVETOL TOAD TEPIGGOTEPO AVTO TTOV KAV®.
Bléner ot mparypLoticd mposmalfm ToAD v Kave Atydtepa
AGOn pali tov. To gonpdrtet oty KabnuepvotnTd
pog. MdaAiota TAéov gival o o nAKio Tov ToAAEG
Qopéc, 6tav yupilm omitt petd T GYoAN, Ue poTdet
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v ta Oépota Tov cul{nNTNoapE, LoV AEEL TNV ATOYT|
TOV, 0KOVEL TN 01K LoV Kot dtakpive Evav Bovpoaoud
6T0 LATLOL TOV, OGO TTEPIEPYO KOL OV KOVYETOL CLTO.)

210 gpdmnpa «Emnpéace n opddo yovémv T Aettovpyio
NG OKOYEVELWNG GOC;» Ol YOvelg amdvinoav 0Tl LETA
OTt0 TIG GLVOVTNOELS TNG OUADOG LETEPEPAY TIC YVMDGELG
TOVG GTNV OIKOYEVELA TOVS KL [LE TOV TPOTO avTd OAOL
éuabav kot BEATIOVOTOV 1) AEITOLPYIO TNG OIKOYEVELNG
Tovg. «Metd and kGOe GedOV GLVAVTINGT LLE TN GYOAN
YOVEDV UETEPEPO GTNV OLKOYEVELHL LLOV TN YVOOT
KOl TNV EUTEPIO TOL OTOKOULGO [ KATOL0 YEVIKA
Kol TOAAEG QOPEC OTAV AVTILETMOTILO TO TPOPANUA
OKEPTOLOLVV TO TMOG TO YEPIoTNKE Evag GAALOG YOVIOG
Ko EKOVOL KOADTEPT) SLoi EIPLOT) TOLY, «X€ peydro Pabud
Beltimbnke 1 10oppomio GTNV OIKOYEVELD LOCH NTAV
po. AN Topdpote amavTnon. INUOVTIKY eivot Kot
N dNA®on evOg GLUUETEXOVTO, OTL GUVELONTOTOINGE
mowa gival 1 owkoyévela mov Exel. Eide ta Betucd kot
avénoe 11§ wpaieg oTrypéc. «Méca amd TV opdda
GULVELINTOMOINGA, OTL EILACTE LU0l OIKOYEVELDL LLE OPKETA
Oeticd onpeio Kot OTLT GYEON HOG ELVOIL TPOYUOTIKY JE
OTOTELEG O VO TPOSTAO®D VO EAATTOCM TIC EVIAGELG
Kol LENOO TG wpaieg pog otypés.» H opddo Bordnoe
évav dALo yovéa oTiG OYECELS e TNV TPONYV GVLVYO
TOoV. «Agdopévov 611 1 TEPITTOGN LoV, AOY® TOL
dwaluyiov, eivar Wiaitepmn, N0eia va tovicw mwog M
oYEom LoV pe TNV TpdNV cHLLYO HoL SIEPYETOL LEGO
amo pio eEapetikn 16oppomio kot oefacud, oAAG Kot
LEYAAN VTTOLOVT OEGOUEVMV TV OVGKOAWMY GLVOT KMV
emPiwong Tov TEPVALEN

To televtaio epMOTNUO APOPOVGE TNV TPOTPOTI OO
TOVG YOVEIG 6€ AAAOVC Y10, TOPAKOAOVONON LLOG
avtiotoymg opdodag. «®a cueTHVATE GE Evay YoVid v
TOPOKOAOVONGEL Ui Opad0 YOVEDV;». Ol OTOVTHGELS
Moy GAeg OETUCES Y10L T GLUHETOYT| KOO0V GE Lt OUAdaL
YOVE®V 1 GYOAY] YOVE®V. Avtd TOVL TG Slapoponotel
glvalm TPOSOTIKY nyepnHaTOAOYi0 KOBEVOS Y1 TO
«y1oT» Kol «TOC»y TPEMEL VO GUUUETEYXEL KATO10G GE
o tétota opdida. «kENNOEITAL Xpeidleton dpmg va
elvat KAmolog £TOYL0G KoL Vol TOg 6 GLUPBOVALS, Vol
OKOVGEL TIPOTYLOTIKEL KoL VOL TPOCTTOONGEL VOL KAVEL TTPAEN
T1G Omoteg oL POVALG Kol KatevBvvaels. Tovddyiotov
umopel vo S0KIUAGELY. «Oa cHGTNVO AVETLPOANKTOL
L0l GYOAT] YOVE®V KOl OTOP® TPOLYLOTIKG Y10 TNV LIKPY
TPOGEAEVCT| IOV VINPYE OTNV APy TOV EEKIVI|CULLE.
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OTdMmoTe pog KAveL v, YivOaoTe KOAVTEPOL Ha Tpémet
Vo To TopaKolovBovpe, oAl oTIG HEPEG UG OLOL
vopiCovpie OTL EIHACTE TEAEIOL KOl YVAOTEG TOV TAVIMV.»,
«To cvetive oM, «Pvcikd kot Ba to cbetva, o
TOV TTPOTEVOL VO, LLAT|GEL OVOLYTE OE LULOL OLAOOL YOVEMV,
QoD TPATO GIYOVPELTEL OTL TOV KAAVTTEL KOt elvat
KOVTA GV 01KN TOL KOGpHoBewmpia, vo, unv vipoamel va
Tl Ko VoL EKOEGEL KO anTOG TV KaONUEPVOTNTE TOV,
ue TV TpobimdOeom OTL 0 EKTAUSEVTIS KOIL 1) OUAO0 TOV
EUTVEOLV EUMIGTOGVVI Kol OTL VIDBEL TG omokopilet
KdTL OeTikd oo kdbe cuvavinony, «Nat, Oa cuvésTnva.
I'vopilelg avBpdmovg e Koo evOOpEPOV Kot oV O
€1oM YNNG elvat KRGS (OTmG Kot 0 SIKOC HaG) TeEPVAG
tédeto», K ANEITIOYAAKTA. I'vopacte yoveig
SVOTVYDG Y®WPIG OTOOVINTOTE €100VG EKTAIOEVO).
Avoykalopaote vo LaBov e «Tavm oTo Todtd LoGy»,
To 010l YivovTol Katd KAmoto TpOmo To TEPAUATOLmA
HOG. AVGTUYDC OUMS OTAV TPOKELTOL Y10, AVOPDITIVEG
YOYEC QVTO ELval TOAD ATy IO, CPOV KATOL0 0O Tl
AGON pog pmopel v’ oamoPfovv potpaia. e pio opado
YOVEWDV LOOOIVOVLLE Y10 TIC CUUTEPLPOPES TMV TSIV
pog ové nikia, pe amotélecpa va gipaote Alyo mo
TPOETOLOGHEVOL KOL VTTOWLOGLEVOL Y10 OG0 GLUPaivouy
o710 wapdv kot 6ca Ba copPfovv oto périov. ‘Etot
UTOPOoOUE VO, ovVTIAN @O0V UE Kot aKOUN KOAVTEPT VO
TPOPAEYOLLE KATUOTAGELS, KATL TOV Yo EREVA givart
eEApETIKA oNUOVTIKG.», «AvemeOiakta. Nouilwo
0Tl KGOE yoViOg TTPEMEL VA £XEL AVTNV TNV gUTELpia
LL0G GYOANG, TO OPEIAEL GTOV E0VTO TOV OAAGL KOl GTOL
7oudd Tov. o va peyaddoelg évo Toudi Toté dev givan
OPKETA aVTA OV EEPELS.», «Nat Bo svoTNVa Yovelg va
TapaKoAovBov oxoAn Yovémv. AAA®GTE EY® WANGEL
e TOL KOADTEPQ AOYLOL Y10 TNV OUADO.Y, K AVETLPOAUKTOL
Kot yopig devtepn okéyr. Ohot ave&apéTmg ol YOVeig,
0AAG Ko 6601 GKOTTELOVY VO, YIVOLV YOVEIG, Do Tpémel val
TOPOKOAOLOOVV o OpAdA YOVEDV.», «XmpPic devTEPN
OKEYT). ZUUUETEYOVTOG GE L0 OUAO0 TTOL TANPOL TIG
0WOOTEG POy paPES Ba pmopéaet vo PelTiwbel o 1610G
®G GTOUO KOl - [E TO dedopéVo OTL 1] OIKOYEVELD ETval
évoL GOGTNUN - VOL ETNPEAGEL OETIKG KoL T GUUTEPLPOPA.
TOV YOP® TOV, 0ALA TIG oYEaElS Tov pali Toug.» givat
0l OTOVTNOELS TOL £0MGAV Ol YOVEIC.

Ta coprepdopata TG Epevvog

Ao ™V €pguva TPOEKLYOV GUUTEPACLOTO GYETUKA



LE TOL OQEAT Od T1) GUULETOYT OE UL GYOAY] YOVE®DV,

T0. 0700 GVVOWILOVTOL GTO TOPAKATM:

1. Otovpetéyovies £xouy EEKIVIIGEL VAL TOPOKOAOLBOVY
Lo OIS0 YOVE®V TOAAES POPEG EEEPELVADVTAG TO
dyvooto, and mepiépyela. YmApYovv Kot GAlot
Adyor mov tovg 0dnyoHv GE QVTH TNV ETIAOYN,
OTMG 01 YVAGEL Y10, TO YOVEIKO pOA0, 1 kGO on
de&lottav, Yo va yivouv KOADTEPOL YOVELSG KoL M
GLVAVTNON e ALOLS Yoveig Tov avtipetomifovy
TOPOUOLL. TPOPALLTAL.

2. 'EpoBav moArd omd pio opddo Yovemv, omoKOGoy
YVOGELS Yo va, feATimBovV 6Ttov pdro TOVC.
Xuvavinoay kot dAlovg yoveic mov {ovv mapopoteg
KOTOOTAGELS KO YVOPIGOV TIG EUTEPIES TOL Kot
Enabav TAOG AVTILETOTIGOV EKEIVOL OLAPOPEC
KOTOGTAGELS.

3. Zvvdvinoav aAAovg Yoveig, yvoploay Tig O1KEG
TOVG gumelpieg Katl Eyvayv eidol. Eekivnoav va
KAVOLV TTap€a SIEVPVVOVTAY TOVG KOVMVIKOVE
Tovg opifovrec.

4. H ovumepupopd tovg tpomomodnke ce Peyaro
Babud kot dAraée o tpoéTOg TOVL PAETOLY KO
avtipet®mifovv ta yeyovoTa Tov cupPaivouy ot
Comn Tovg. BAémovv ta Tpdrypata o ocpopikd Kot
UIOpovV va. ene&epydlovTon amoTEAEGUATIKOTEPOL TIG
mAnpoeopieg mov d€yovtat. To idto cupPaiver kou pe
7o LS8 TOVG. MIopovv va EVaL TTO ETKOTVMVINKOT
podi Tovug, o NPEUOL KO TO TOTELEGLLOTIKOL [LE
T TPOPANLLOTO TOV £PYOVTOL OO TO TOUOLE TOVG,.

5. Tig yvooeig mov épabav otnv opdda yovéwv Tig
LETAPEPOVY OTIG OIKOYEVELEG TOVG KO TIS GLENTOVGOV
LE OAT TNV OIKOYEVELX TOVG. AKOLO TOL TOOLEL TOVG
YVOPILovV TOL TNYOIVOLY KOl TL APOPE CLTH M
OLLAOM YOVE®DVY KOl LYV pOTOVCOV KOt EEKIVOVGOY
oulnmoelg yuo ta Bépata Tov eiyov cuintnost ot
YOVEIG TOVG GTNV GYOAN YOVE®V. AMIGTMGAV TG
01 GY£0ELG TOVG LE TO TOdLA TOVG AAALEQVY.

6. Ot eVvTUTMOELS TOVG Ao Lo OLLAd0 YOVE®V glval
1660 BeTiKég Tov Oa TPATEVAY 1 TO £XOVV TPOTEIVEL
G€ AALOLC YOVELS VOL TOPOKOAOVONGOVV Lud ovEAOYT|
OLLAO0L. OEMPOVV TN CULLETOYN TOVG TTOAD GTLLOVTIKY|
gumepia yo ovTong.

ITPOTAXEIX

Ormpotdoelg amd TV Epeuva, AAAL KoL oo T YEVIKOTEPT
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gumepio Le TV opyaveon Kot Asttovpyle XyoAdv

Fovéwv 1 Opadov IN'ovéwv pmopodv va emkevipmBody

ot €ENG :

1. Xt yevikevon g Asttovpyiog tmv Xyohmv [ovémv.
[pénet va 13puBovV Kot va Aettovpyncovy yorég
I'ovéov og kaOe ydpo Omov gumAékovtal ToidLd.
Na 600¢i 1 SvvatdTnTo 68 OGAOVS TOV YOVElS ATO
TOVG TPMTOVG UNVES TG LG TV TOSIDV TOLG VO
mopoKorovOncovv pia Xyodn F'ovémv.

2. Na yivelr pia yevikevpévn, and ATopo Kot
0PYOVIGHLOVG, TPOTAYEvOQ EVIGYLONE TOV BEGLOV
TV XyoAdv [ovéwv. Ilpénel va pabovv ot yoveic
Kol va, evBappuvOoOV VoL GUIUETEYOVV GE OVTEC
TIC opdideg. Avtd pmopet va yivel pe m dudyvon
EPELVAV Y10 TIG XyoAéC Tovémv, e T dnpocigvon
EUTEPLDOV TOL 1YV YOVEIC TOV GUUETEYOV Ko
pe apBpa e0IKOV oTIC Opdoeg yovéwy. [dtaitepn
éuopaon mpénetl va 000l 6ToVg TOdIKOVG GTAOLLOVS
K0l 6T0, GOAEl0 TNG TPOTOPAOLIOG EKTAIOELONC.

Kdr e&icov onuavtikod givar o xdpog die&oywyng tov

oxolmv yovémv. ['evikdTEpO 0 YDPOC TOV GYOAEIOV

TPOCPEPETOL EKTOG OO TPOUKTIKNG TAELPAG, OAAG Kot

GUVOLGONUATIKG Y10 TN AELITOVPYID. GYOADY YOVE®DV.

Eilvat évag ydpog, mov £xel cuvoebei e Ty amoKtnon

YVOGEDY, 6TAcEDV Kot de&lotTNTmV. Ta maidid Tepvovv

ekel ™ won tovg pépa pabaivovtac. Mo 6yoAn

Yovémv péca 6to oyoAeio Ba Asttovpyovoe OeTikd

OTIG GYECELS YOVIOV—TIALOIADV, TALdDOV—OUCKAA®Y Kol

yoviov—oaokdAwy. H dnuiovpyla 6yoAng yovémv péca

670 oYoAgio mpémel va yivel otn Pdon T cuvepyaciog

NG GYOAIKTG KOWVOTNTOG KOl TOV GUAAOYOV YOVE®V.

[Tpoxeipévou va viomom el kKTt T€T010, TPOTEIVOVTOL 3

TPOTOL. APy TO GYOAEI0 1] 0 GOAAOYOG YOVEWDVY UTTOPOHV

va €pyovtal o€ erapn pe To Ivetitovto Exmaidevtikng

MoAtueng (IETT), popéag vrevBuvog yio v avamtuén

KOL TNV EQUPUOYT EKTOOEVTIKOV TPOYPUULATOV KO

TOAMTIK®OV 670 TA0iG10 Tov YTovpyeiov [andeiog kot

BPNOKELUAT®V Kot VoL aKoAovBoVV Tig S10d1KOGTIEG TOL

opilel o ovykekpuévog popéag. ‘Evag diiog tpomog

€tva 1o 6YoAEl0 1] 0 GVALOYOG YOVE®DVY Va. BPovV KATO10V
€101k6 ov Bo avardapel o ovykekpipévo Epyo. Ta

LEOVEKTNUATO, GE QVTOV TOV TPOTO VAOTOINOTG givart

TO KOGTOG, 1] ETIAOYT TOV KATAAANAOL EMIGTHLOVA LIE

YVOGELS KoL EUTEPIO KOL T) EXOPT] TOV EKTOIOEVT UE

Ta dpmpeva tov oyoieiov. [poteivetar, emiong,
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GYOAT YOVE®V VoL 0vOAAPEL KATO10G EKTOOEVLTIKOG Od
10 oYoAgl0. MelovEKTNO GTNV TEPITTMOT 0VTH Elval
1 e&e1dikevon, oAAG Kot | GXECT TOV EKTOLOEVTIKOV
LLE TOVG YOVELG KOl TOVG GLVASELPOVG TOV GTO GYOAEIO.
Q61660, TNV TEPITTOOT OLTH KATAAANAOTEPOL Elvarl
Ol EKTTALOEVTIKOL EOTKNG Oy YNG.

MEPOZX B: EPTAXTHPIO XXOAHX I'ONEQN

Katd m didpketa Tov debtepov PHEPOVG TOoL GuVESPiOL,
KoL apov TponynoNKe To BempnTikd PEPOC, 01 GLVESPOL
glyav tn duvatdTa Vo TopakoAovdncovy Tov Tpdmo
Aertovpylog oG TPOTVING GYOANG YOVEWV.

"Eyve n mpd yvopuic tov peAdv, Katd v oroio o
Kkabévag maipvovtag Tov Adyo GuoTiOnKe Kot ire Koo,
otolyeia yuo Tov g0vtd Tov. AKoAoVBmG popdoTnKe
éva @LUALASL0, 6oL {nTohvTay TANPOPOPIES, OTMG
NAKIo, YPOUUATIKES YVOGELG KoL EXAYYEALLO, OAAA KoL
TANPOPOPIEG GYETIKA LUE TOV 0PLOUO TOV TUIUDY TOVG
-av glyav- Ko nAkio kafevoc. X1 cuvéyeta, d00nke
YPOVOG Y10l VO, OTALVTIIGOVY GE EPOTNGELS OTMG

*  Ta motovg Adyoug NpBate 00yNGaY GTNV XYOAN
Tovéwv;

*  Timpoodokieg Eyete amd ) Xxoin [ovémv;

* Tloteg duokorieg avtipetomilel 0 Yovidg onpepa;
H xotaypaen tov aravimcoewnv 6to yopti fondd oty
KOADTEPT] GLVELINTOTOINGT T®V GKEYEMV, TG OTOLES
10 dropo emeCepyaletar mpwv amoTvmcel. Kabdg n
oLVOEST HeTAED TOL EYKEQAAOL Kol TOV YEPLOV lvat

(LGIKT, Ol CKEYELS TPOKVTTOVY ALOOPUNTO KOt GLYVA
EKTAGGOLV.

AxoArovOnoe ocvlnTnon, O6TOV 0l CLUUETEYOVTEG
eEEQPUCAV TNV TPOCMTIKY TOVG ATOYN Yo 0Ga
elyav epotdel. Kaboin m didpkeia g svlntnong,
AKOVYOV TIC OMOYELS TV VTOAOIT®YV, ETAVEPYOVTAY
LLE OVTOOVTI|GELS KOl O GLUVTOVIGTIG LE 0000y TV
amOYEMV OAMV Kol DETOVTOG EPOTALOTO OG KTPOPT] Y10
OKEYM» 001 YOVGE VITOCTNPIKTIKA GTNV EVEPYOTOINGT
TOVG EMTPEMOVTOG TO LOIPAGHLO TV TPOPANLATICUOV
touc. Katd ™ oculntnon éywve epeoaveég 0Tt dev eiyav
oML TIC 1018 avayKeG.
210 TEAOC TOL €PYaaTNPiov d6ONKE EPOTNUATOAIYIO
a&lohdynong, 6Tov:
°  gpOMONKAV Y10 TOLG AOYOVG TOV EKOVOV TOVG
GLVESPOVG VO EVOLAPEPBOHV Y10 TO GUYKEKPIUEVO
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EPYOOTNPLO

*  10ovg {nMOnke va Padporoyncovy Ty KoTApTIoN
TOV ETUOPPMTN, TNV COPTNVELD TOV AEYOLEVMV TOV
KOl TV VTOoTNPLEN TOL TTapeiye

* tovg {nmOnke va a&loloyncovv kotd OGO TO
KMo TOV ONoVPYNGE NTOV GUVEPYATIKO KOl 0LV
TPomBOVGE TNV EXKOIVOVIO KO TNV EUTIGTOGVUVN

*  gpOTAONKAY TOGO AVETOL UGHAVONKOV VO GUUUETEYOVY
KaTd T S1GPKELD TOV GEUVAPIOV

o ImmOnkav ot BeTIKES KO opVNTIKEG GKEYELG TOVG,
KkaOdg kot mhavEg TapaTnpoELC.

A6 10 a&loloyntikd OALO TPoskvyav To EENG :

* Ol CUUUETEYOVTEG NTAV EO1KOL TOL EUTAEKOVTAY
LE YOVEIC KOt EVOLOPEPOVTAY YOl TV CTNPLEN Kot
™V KaBodNynon Tovg

*  glyov avaykn vo S0V TNV TAELPE TOV YOVEDV Kol
VO KOTOVONGOLV TOLG 10100G KoL €V cuveyeia ta
o018 TOVG

o e&éppacav TNV avAyKn Vo YvopIcouV TIG GYOAES
YOVE®V Kol TI) AELTOVPYic TOVG

*  glyov avdykn va evouvapmBody TpocoTKd, OCTE
VoL AEITOVPYOVV KOAVTEPO (G ETOYYEALLATIEG
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KENTPIKH OMIAIA

Eatopmkevpévo Hpoypoppo Exraiogvong oto EAANvik
Exmowdgvtiko Xootnpao:
Advvapieg ko Avvatotntes EQappoyng tov

Adpravog I'. Movrtafeiig

Xopupovrog Exmaidoevong Ewvumg Ayoyng & Evta&iaxng Exnaidevong, YITAIGA

ITEPIAHYH

H 101k ekmoidevon o€ maykocsulo eninedo €xet
Beopobetroet kot otabepd vrootpilel TOV GYEOIAGHO
Kol TV epappoyn EEatopukevpévoy Ipoypappdtomv
Exnaidevong (EILE) yia tovg pabnrtég pe e1d1kéc
eknoudevtikég avaykes (EEA). H madaywywn avaykn
mydlet amd To yeyovog 0t kabe pabntg pe EEA eivan
£VToVa S10POPETIKOG GE GYEON LLE TOVG GLVOUNAIKOVG
tov. H mapovoo HeA&tn Kataypapet Ty TEPLOPIGUEVN
VOLOBETIKN GLOTNHATIKOTNTO Kot kKaBodnynon g
GYOMKTY|G KOWOTNTOG, LLE OVOUEVOUEVEG ETUTTAOGEL GTNV
OTTOTELEGLLATIKOTITO TG EKTOOEVTIKNG TOPEUPACTG.
Hapampeitar amovsio vrapéng EITE 1 otpefrmoeis ex
PEPOLG TNG EXTTIUSEVTIKTS KowdtnTog. Ta ovatépm odrmaoay
oTN NUoVPYia EVOG GLYKEKPILEVOV MOVTELOL Y10, TOV
GYESIOLO, TN XPNON KO TN OLOPKT GVATPOPOSOTNON
EIIE. To Movtélo EIIE onpuovpyndnke epoppoctnke
Kot aEloAoynOnKe 6 GuVEPYAGIN TV GYOAEI®V EWOIKNG
EKTTOIOEVONG TV TPOACTIMV TNG VOTIOG ATTIKNG LLE TO
Hodorywyud Tunpa Edumg Aymyng tov Hovemompiov
®ecooriog. Amodidet e amhd TPOTO, CLYKEKPILEVES
dwadkaciec-Prpato, To omoio avVaTPOPOSOTOVEV
g oy€d10 dpdiong, odnyovv otn dnpovpyia EINE yu
Kké0e pobnm Eeymprotd. Emmiéov, Eekabapilel Tovg
pOAOVG 6T dtodikaciol, KAOE LEAOVG TOV TPOCOIKOD
TOL GYOAEIOL, TNG OLEMGTNLOVIKY|G OPLASNS VIOGTNPLENG
TOVL paBNTN, TNG OKOYEVELAG TOV, KaBMG Kat Tov 13iov.
H mapobdoa tpootddeia evioybeTon TEPAITEP® LLE TNV
vrapén ynoerokng TAatedppag,  onoia divel TAnog
SLVATOTHTMOV GTOVG YPNOTES AELTOVPYADVTOS TOVTOYPOVOL
®G YDPOS EVUEP®BNG, GLYYPAUPNS KL ®G amoBeTiplo.
[Ipoteivetar n yevikevon tov Movtéiov EIIE, og
vopobBetikn wpotacmn g [loAteiog kahvmTovTOog
€161, T0 coPapd KeEVO GTN LEYPL TMPO. EKTOIOEVOT TV
padntov pe EEA.
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TI EINAI EEATOMIKEYMENO
ITPOI'PAMMA EKITAIAEYXHX (EIIE)

H ed1kn exmaidogvon eivor n mopéufaon HEcm g
dwacKaAiog otovg HaONTEG Le E101KES EKTOOEVTIKEG
avaykeg (EEA) (Heward, Alber-Morgan, & Konrad,
2017). Ed®, 01 evO0uTOpIKES, KAOMDGS Kol 01 SLUTOUIKES
Sapopég, Tov epeavilovy 6e oG£ e TOLG GLUHOONTES
TOVG Etvor 1OOHTEPOL LYNAES, 0OVVATOV VO KHADPTOVV YOPIG
emmiéov Tpdvora. Mowdlel og Guyvd, va duoyepaiveTol
évtova 1 kofnpepv] ekmadevTiky mpdén, Kabmg
Kot 1M TpocTIKN Tpdodd tovs. 'Etot, og mapddsrypa,
gvooaTopikd, évag padntg ue EEA evoéyetar va €xet
TOAD KOAT] ATOK®OIKOTOINGT) TOL YParTToH AGYOU GALN
youmAn koravonon tov ([avteiddov, 2011). Enutiéov,
STOLKEL, EVOEYETOL VAL EYELTTOAD LEYOADTEPT] SUGKOALDL
0€ OYE0T L€ TOLG GLVOUNALKOVS TOV GTIV OVOGTOAN
KOl GTOV EAEYYO TNG GLUTEPLPOPES TOL pe ekprEELg
Bopov kot peydin éviaon (Koidong, 2010).

Q¢ ek T0HTOV, TO KOWO GYOMKO TPOYPAULA, 10MG
Kol 6T0 GUVOAD TOL, aduvatel va avtamokplOel oTic
OlEVPLEEVEG OVAYKES LTOGTNPLENG €vOg pabnti pe
EEA (Smith & Tyler, 2019). Ta mpofAnuata toteE
ekppalovtal 6T SVOKOAEG TG POVTIVOG Kol TV
S1d1KAGIDV TOL GYOAEIOV, OTTMG Y10 TAPAOELYLLOL, TO VO,
TOPAUEIVELTIGLYOG GTNV TAEN, VO GNIKMVEL TO YEPL TOL, VOl
TEPIEVEL TN GELPA TOV, OTMG 01 LVTTOAOITOL CLUUAONTEG
tov. Kot tavtodypova, ta Avarvtikd [poypdupata
Ymovdmv (AIIY) ta oxolKa eyyxelpidia, Kadmg Kot
1 010 1 d1dacKoAia, LYV, dEV AVTATOKPIVETAL GTO
ovamTLELOKO TOV EMIMEDO [LE OMOTEAEGLO, O LOONTIG
pe EEA va amotvyydvelr. Me ) cepd g, Kabe
TETO0. UIKPT] OTOTUY{0. GUUTEPIPOPIKY| N YVOOTIKN,
dNuUIOVPYEL Evay dOPKMG OVATPOPOSOTOVUEVO KOKAO,
OTOL TO GYOAEl0 KOl 1) EKTOidEVOT|, YivovTol oAoEval
KOl TEPLOGOTEPO AmMEYONC, HEYOADVOVTOG aKOUN



TEPLOGOTEPO TIG MOUVOTNTEG ATOTVYIOG.

Ohal cwtd Erovv amd vopig TpoPANUATIcEL TV EKTOIOEVOT
KOl TOVTOY POV, 0EHVONKAV TEPIGGATEPO TIG TEAELTOLES
dekaetieg, Kupimg e v élevon TV SodKacLOV
ouvekmaidevong kat cvumepiAnymgc. Eivol moAhamdd
oeéMpo, 6Aotl ot padntég va coumeptiappdvovrot
OTNV EKTOIOEVON, VO GUVEKTIALOEVOVTOL KL VU TO GUYVAL,
KOVEL TIG S1UPOPES OVALESO TOVS TEPLGGOTEPO EVIOVEG,.

"Etot, pe oxomd v aupiuvon Tov avotépm Kot TNV
dpon Tov gumodiov otn pndinon, o oyedlacroc Kot
N €QOapULOYN TS mopEuPacng sivarl avaykn va givat
TPOCMTOKEVTPIKY EGTIOOUEVOS, EEY®PLOTA Y100 KAOE
padnt pe EEA «t avtd, 6to 60OVvoLd Tov, amoteAel
to E€artopukevpévo [podypappa Exnaidevong (EILE).

«To EIIE omotelel moidaymyikd KEPUEVO SUVOULKOD,
e&el&lpon yapaktnpa, To omoio €yel avamtuyOei
LE GUVEPYUTIKEG OldIKOGTIEG TNG OLEMIGTILOVIKNG
opadag TopEUPacnc Tov HadnTh pe avommpio 1 EOIKEG
EKTOLOEVTIKES OVAIYKEG, TNG OKOYEVELAS TOV KOl I6MG
7oL 1010v. 'Exel ox0mod va meptypdyel 1o Topov Einedo
OVATTTLENG TOL TOUSLOV, VoL KABOOTYOEL LIE GUYKEKPIUEVOLG
GTOYOVG KOl YPOVOSIAYPOLLLLO TV EKTOIOELGT] TOV KOl
Vo TEPLYPAWYEL TOVG YPNOLULOTOLOVUEVOVG TOPOVSH
(Movtafeing & T{pwvikov, 2019, cel. 9).

®a pmopovoe va vrootnpydei 611 1o EINE amotehei
LOPP1 £PELVAG dPACTG. EEKIVEL LLE TOV TPOPANLOTICUO
GYETIKG, LIE TO v £voig LalBn g ypetdietan vrootpién omrd
NV €101K1 EKTaidELOT). AKOAOVOET L0 OIKOGVGTI KT
a&lohdynon Tov padn Kot Tov TEPPAALOVTOC TOL
UE EKTOLOEVTIKO TTPOGOVATOAMGUO. TN GLVEXELD, OF
OLEMOTNUOVIKO TAMIC10, TPOTEIVETOL EVOEYOUEVMG
N vrootpiEn tov. Epapudletor n mopéupoocn evo
TOVTOYPOVO TOPATNPEITOL GLVEXDG Kot a&loloyeitat
10 EIIE, pe cvveyeic mpocappoyés Kot BEATIOCELG va
yivovtot 6mov yperaletat.

EZEAIZH TOY EIIE XTHN ITAI'KOXMIA
EKITAIAEYTIKH KOINOTHTA

Kotd ) dekoetio Tov 1970, o mepiodog mov Bempeiton
ot1 é0ece ta Ogpéla Yoo TNV avamtuén TG E101KNG
exmoidevong otig Hvopéveg Ioiteieg (Heward et
al., 2017), Eexivnoe Kot YEVIKELTNKE 1) GUGTUATIKN
ypnon tov Individualized Education Program, IEP
(E€atopucevpévov [poypappatog Exrnaidevong, EILE).
Avto emitevyOnke ev mOALOIG, HEC® TNG YAOLONG
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tov vopov Public Law 94-142, Education for All
Handicapped Children Act (EAHCA) to 1975, 6mov
exel 1o EILE meprypdopbnie wg emionpo &yypapo tng
EKTALOEVTIKNG TOMTIKNG, Voypéwon g [loMteiog
Kot dwcaiopa kdbe pabnt pe EEA. Eivo dg avaykn
va. oNUeELDDE], OTL 0 GLYKEKPIUEVOS VOLOG OTOTEAEE
TN ONUAVTIKOTEPN TPOCTADELD TNG AUEPTKOVIKNG
KuBEpvnong va S106QPAAIGEL IGOTIUES EKTOOEVTIKEG
gvkoipieg yo modid pe EEA, mpocpépovtog tovg
«dmpedv KatdAAnAn dnuocio ekmaidevon» (Free
Appropriate Public Education, FAPE) (Hott, Jones,
Rodriguez, Brigham, Martin & Mirafuentes, 2021;
Wilmshurst & Brue, 2018).

H evioyvon avtig g mpoondbelog cuveyiotnke pe
v €ilevon tov vopov Individuals with Disabilities
Education Act (IDEA) to 1997, kot kotémy pe v
IDEA Improvement Act (IDEIA) to 2004 (Pierangelo
& Giuliani, 2007; Burton, 2018). 1o chvoAd Tovg ot
OVOTEP® VOLLOL EGTYOLYOV ETUTAEOV SOTAEELS KO LETPOL
oV evioyLGOV TO TAAIGIO TNG WIKNG eKTaidevoNG,
Sacporilovrog ot ta moudid pe EEA Ba éyovv mpdcfaon
0€ EKTTOIOEVTIKES VTN PEGTEG TTOV EIVOIL EEATOLIKEVUEVES
KoL KOTAAANAEG Y10l TIG IKOVOTNTES KO OVAYKES TOVG
Kot ovtég Ba meprypagpovtor oto EINE tovg.

Amnd t6te Ko péypt onuepoa, 1o EINE €yel kataotel
CLotikng onpociog epyaieio yio TOVG EKTAIOEVLTIKOVG,
Tovg yoveic kot toug pabntég pe EEA. To EIIE
KaBodN el OAEC TIG TTVYEG TOV TPOYPAUHOTOS EIOIKNG
EKTOIOELONG TOL LOONTH, COUTEPIAALPOVOLEV®VY TV
GTOYWOV, TOV LINPESLOY TTOL Ba TapEyovTat, Kabdg Kot
tov pnebodwv aglordynong (Hott, et al., 2021, p. 14).
H avaykn yio v dmopén kot yprion tov EIE éxet
avayvopLoTel Kol YEVIKEVTEL G€ OAOKANPT TN SVTIKNY
TOYKOG UL EKTTOLOEVTIKT] KOWVOTNTA, [LE OAEG TIC YDPES
va Beomilovv avtictolyeg eBvikéc vopobesieg mov
avtikotontpilovy Tig 101EG apyE Kol TPUKTIKES (TT.).,
Eurydice. (n.d.). National description. AvaktiOnke
lovviog 14, 2024, and https://eacea.ec.europa.eu/
national-policies/eurydice/national-description_en).

‘Etol, 1 avayvopion g onpaciag tov EITE xat

N vwoBéon Tov ®¢ Pacikd epyareio TG EOIKNG
EKTIOIOEVONG LITOYPOLLILEL TNV TAYKOGLOL SEGUELOT] Y10
TNV TOPOYN IGOTILMV EVKOUPLDV EKTOIOEVGNG Y10 OAOLG
TOVG HOONTES, AVEEOPTNTOS TOV EIOIKMV EKTTALOEVTIKMDV
avVoyK®V Toug. AvTn 1) décevoT anotelel T faon yio
™ ovveyn e€EMEN kal PEATIOON TOV EKTOIOEVTIKMDV
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TPOYPAUUATOV KO VINPECLOV TOV TPOGPEPOVTAL GE
pabntég pe EEA. Qg ek tobtov, n vmapén vopobesiog
v 1o EIIE Oewpeitar anapaitntn ota coyypova
EKTAOEVTIKA GLOTHHATO AOY® TG LOTIKNG onpaciog
OV EYEL Y10 TNV EKTOLOEVTIKN TOPELQ KO TV OMGTIKY|
avantuén tov ke pobnt pe EEA

TO EIIE XTHN EAAHNIKH EKITIATIAEYTIKH
NOMOGOEZXIA KAI AAYNAMIEX XTHN
E®PAPMOI'H TOY

Yyetkd pe to vopobetikd mhaiclo, ot YOPO HoG, TO
EIIE eiomyOn ot vopobesio to 2000 (Nopog Yn’
Ap0. 2817), pe kabBvotépnon mepimov 25 1oV o¢
ovyKplon e dAdeg ympeg 6mwg ot HITA, 6mov o vopog
EAHCA (Education for All Handicapped Children Act)
Oeomiotnke to 1975.

Emnpécheta, mpdopatn épeuva TG EKTALOEVTIKNG
vopoBesiog TG YMPOS Lo aVadEIKVIEL TNV VIOPEN
JEKUTPLOV TPMTOTLTIMV LEGH GE VO GUVOAO EIKOGIEVOG
vopobetnuatwv, mov cvyvd eravorapupfdvovtat
(MovtaBeing & TCiPwvikov, 2020). Ta mpmtdTLTTO CLTA
yopaxtmpilovrol amd cHVIOUN KEILEVA LLE TEPIOPIGUEVN
TEPLYPOPT] TOV SOSIKAGIOV KOl TOV QOPEDV N TOV
TPOCHTMV OV EUTAEKOVTOL GT ONLLLOLPYIO Ko yp1ion
tov EITE. Eivot onpovtikd va onpetmbet 6t oyxetikn
vopoBeoia elval cuyvA OVTIQATIKY GE GYECN UE TO
AVOTEP®, TPOKAADVTOG OKOUT LEYOADTEPT GLYYVON
OVOLPOPUKEL LLE T XPNCLOTITOL KOLL TOV TPOTO SLOYEIPLoNg
tov EIIE o1t oyoAikn kowotnta.

"Etot, pe dedopévn v amovaia EexdOopov vopodetikond
TAUGTOL, gV Eivorl TaPAd0&O 1) GLGTNUATIKOTNTA YPHOTC
twv EIIE amovcidlel amd ta oyoreio. Xvykekpipéva,
TO TPOCOTIKO TV EWIKAOV GYoAeimV Oewpel 0OAGKANPT
N S1001K0GTI0 G SVGKOAT, YPAUPELOKPATIKY, LUE UIKPO
6pelog (Movtafeinc & TCPwvikov, 2021)."Eyet ¢ amd
vopig emonuoviel 0Tt «to KupLOTEPO TPOPANUA Yo
™ yopa pog eival 6ti to EINE arotehel v e&aipeon
KoL O)L TOV KOVOVO GTO GYEOIUGIO TNG EKTOHOELGNC
v mowdwv e EEA» (Avoaotociov & Mmovtodka,
2007, oe). 359). Etot, 10 Kp1opdtepo potalet vo, unv
glval amAd n wodtnta g cvyypaens twv EIE mov
SMULOLPYOLV TaL EIOIKA GYOAELD Y100 TOVG HaONTEG TOVC,
0AAG M 10100 1) aovGia TOVG.

H avemapkrg vopobetikn kabodnynon, 6 cuvovacuo
pe v éadenym kovAtovpag vrootpiéng tov EINE and
NV TAELPAE, TNG GYOAKNG KOVOTN TG, ONILOVPYODY EVay
0£v010 KOKAO TtpofAnudtmv. H vopobesio mov dev mapéyet
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COELG KoL GUYKEKPIUEVEG 0N YIES Y10 TNV EQOPLOYT KO
v a&ordynon tov EIE, apnvel ta oyoieio kot Toug
EKTAOEVTIKOVG YOpig TNV avayKkaio Kafodnynon Kot
Voo TNPEN. Agv vioTatol KafoploUEVN SLOSIKAGIO TTOV
B0 deoEVEL TIG EKTAOEVTIKES OOLES BTNV OPYAVAOCT| KL
epoppoyn tov EITE. Avti n mepropiopévn capnveta,
kaBmg Kot 1 EALEWYT VITOGTNPIENG OO TN GYOAIKN
KOWOTNTO 001 YOVV GE OVOTOTEAEGUATIKEG TPOUKTIKES
KOl EPOPLOYEG 00T YDVTOG EVIELEL GE AVIGOTNTEG KO
dwakpioelg €1c fapog Tov padntov pe EEA, mov a
priori ypeldlovtal TPOGMOTOTOMUEVT] EKTALOEVTIKT
VROGTNPIEN.

To EIIE ce maykoéouio eninedo, otnpiletal o
SIEMIOTNLLOVIKOTITA THG TOPEUPOOG LLE TNV CULETOYN
TOV YOVE®V Kol i6m¢ Tov 10100 Tov padnt pe EEA
(Smith & Tyler, 2019). Tavtdypova, 1 amoVGio GOPOVG
KaB0dNYNOoNG EYEL MG AMOTEAEGLOL VO UV VOIoTATOL
OLYKEKPLUEVT OlodtkaGia Yo TOV oYedlOGUO, TV
EQUPLOYN, KM kot v aglordynon tov EINE. 'Etot,
TATTETOL | JLETIGTNLOVIKY) GUVEPYOGTOL Kol ovalTovvToL
01 pOAOL TV EUTAEKOUEVDV. AL®POHVTOL EPWTNLLOTOL
OGYETIKA LLE TO TTOl0L €lVALl 1| EUTAOKT TOV YOVE®V
oto EIIE tov maidto0 tovg, av givor kabapd {ntnuo
OTOKAEIGTIKA TOV GYOAEIOV KOl TOL TPOGMTIKOD TOV
N oV EUTAEKEL KOl TOVG GAAOVG E101KOVE EMIGTILLOVEG
OV EVOEYOUEVMG AoYOAOVVTOL LE TOV polbnTn (7).
oamoygvpaTivi) Topépacn oe kKEVIpo Bepamelmv).

H mepropiopévn o cuvepyacio omotéAeoua amovciog
0PIGLOD TOV POA®YV, LEUDVEL TNV OTTOTEAEGUATIKOTITO
TOV TPOYPAUUATOV TapéuPfacng Kot T duvaToTN T
TOPOYNG OAGTIKNG VTTOGTNPIENS. Ot GUVEPYATIKEG
TPOKTIKEG HETOED GYoAEloV Kot olkoyévelag pLotalet
€0 Vo, Unv givor eTopkeig. Zuyva, 1 GCUUUETOXN TOV
YOVE®V GT1) O100IKOGT0 GYEOIOGHOD KO EPAPLOYNS TOV
EIIE napaieinetorf dgv a&lomoleitan 6wotd. Avtd, og
YEYOVOG, OVOUEVETOL VO, LLELDCEL TNV OTTOTEAEGLOTIKOTITO
TOV TTPOYPAUUOTOC TOPEUPAONS, APOD OTOKAEIETAL
€701, 1) SLVOTOTNTA YEVIKELGNC TTOV TPETEL VOL £XEL GTO
oTiTL Kt 0AXO0D.

Emméov, etvor ovarykn vo koo popel 0TL T TePLopiopévn
EMUOPPMON TOV EKTALOEVTIKDOV OTOTEAEL GIUOVTIKN
TPOKANGT Y10 TNV OMOTEAECUOTIKY EQOPLOYT TOL
EIIE. Ot ekmoudeutikoi KoAobVTal Vo Sl EploTodV
TIOADTAOKEG KOl OTOUTNTIKEG KOTOGTAGELS GTEPOVIEVOL TNV
OTOPOITN T YVAOON KO T EPYOAELD TNG SIEMIGTLOVIKIG
napépPacng tov EIE, yeyovog mov avapévetal va
EMPEPEL OVOTOTELEGHOTIKT d1dacKaAln Ko daygipion
g taéne. 'Etot tibetan to gpmTnua, Kowd Kol 6T



YOPO Hog «Tmg pmopel va mapacyedel KatdAinin
eKTaidevon Otav o1 ekTadeLTIKOl Tov epyalovtal
pe pobntéc pe avamnpio dev KOTovoouV Tt Bo TpEMEL
va tepiappavetl n eknaidgvon tov podntov tov! H
amdvnon eival Tpoeavig: LITO AVTES TIG GLVONKES dev
umopet va tapacyedel katdAAnAn exkraidoevony (Smith
& Tyler, 2019, ceh. 159).

AYNATOTHTEX E®@APMOI'HX TOY EIIE
MEXQ TOY MONTEAOY EIIE

H éeym cuotpotikic ekmadeutikig vopobesiog Kot

epapuoyng tov EITE oty tpdén, mAnttouy tontdypova
™V épevva Yo T BepotiKng, 1 omoio ™G GVVETOYWYN
elvat Wiaitepa meplopiopévn otnyv EALGSa. Xtnpileton
OTOKAELGTIKG GE AYOOTEG LEAETEG TEPIMTMONG LaONTOV
(.. Avactaciov & Mravtovva, 2007) 1] evog povadukon
oyoigiov (m.y. ['ehactomoviov, 2020).

"E101, [ie GKOTO TV AVTILETMION TOL KEVOL TTOL VITAPYEL
CYETIKA LE TNV VTapPEN doUNUEVOL TANLGIOV Yia ™)
ypron tov EIIE ot yopa pog dnpovpyndnke péoa
a6 v épeguva to Movtédo EIIE og cuvepyaocia pe
T1g Zyohkés Movadeg Ewdikng Ayoyng & Exraidevong
(EMEAE) A" Abfvag kot to Tpnpa Ewdwng Ayoyng
tov [avemompiov Oescariog.

Apyikd, eEetaotnke n gpnon tov EIE onwg
Kataypaeetol otn o1ebvn PifAloypapia, ovaddonke n
EMMVIKY eKTodevTiky vopobesio mov oyetileton pe
10 Bépa Kot gpevvnOnKe 1 VTOPEN KOt EQAPULOYN TOV
EIIE otic EMEAE péca a6 T HELETN TOV OTOUIK®V
QOKEADV TOV LoONTAOV. TN GUVEYELD, avaTUYONKE Kot
viomomBnke mAoTikd pe ™ cvvepyacio E51 EMEAE 1o
ovykekppévo Movtéo EIE. [pw amd v epapuoyn,
TPOYLOTOTOMONKE EMUOPPOOT TOV TPOCOTIKOV KO
TaPEXOTAV GVVEXNG LITOGTNPIEN KalO’ OAN TN dtdpKeELn
¢ dwdkacioc. To Movtéro EINE cuvictatol oty
Vapén GLYKEKPIUEVOVY PNUdTOV Tov aKoAoVOEl 1
OYOAIKT KOWOTNTO, TEPLYPaPN Kot Eekabdpiopa Tov
POAMDV TOL EUTAEKOLEVOD TIPOCMTKOV, TNG OIKOYEVELNS,
tov padnt) e EEA. Eumepiéyet évruma emtkovoviog
pe v owoyéveta, évivmo EITE, odnyo oyedioopon
KOl EQOPUOYNG, KAOMG KOl SOUNUEVT] EKTAIOELGT TOV
TPOGMOTIKOD.

To Movtého EIIE meprypdgpet tn dtadikacico, Tovg
Babpovg evedé&iog g, Tovg pOLOLE TTOL £XEL GE ALTNV
0 AtevBovnig oyoreiov, n Opdda EIIE, o Xvvtovietig
¢ onuovpyiac EIIE, n owoyévela, o Xoppoviog
Exnaidoevong kot to KEAAXY (MovtafBelng, TCwvikov,
2019). Zuykekpéva, 1 S1a01kacio. akoAovBel ypopLpkn
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ELQAVIOTN UE TNV HOPpON Pnudtov, ue okomd va
S1EVKOADVEL T1) GYOAIKT] LOVASH GTOV TPOTIO SLOyEIPLOTG,
AnpovpynOnke amd Tov EPELYNTH KOl GTI GUVEXELN
™G EQUPLOYNG EUTAOVTIOTNKE Kol S1opopoTol | OnKe,
07t0 TIG ATOYELS TV AlEVOVVTAV KOl TOL TPOCOTIKOD
TOV GYOMKOV Hovadwv. Q¢ mapddetypa, to Prpota
g oadikaciog Eexkvoov pe tov A/ving g TMEAE
OV G€ GLVEPYATin e TO TPOoOTIKO opilovv Yo
k6O padnm Eexopiotd, v Opdada cvvtaéng tov
EIIE, pe Zvvtovioth g Tov vedbuvo eKmatdenTikod
™g taéng (PA. emumiéov yia to Oépua Movtafeine &
T&Pwikov, 2019).

To ohvoro g dwdikaciog £xel opioTel pe LYMAS Baduo
eveMélag, pe okond to Movtéro EITE va pmopel va
TPOGOPUOGTEL GTO GUVOAO TNG GYOAKNG KOWVOTITOG
yopig va yivetol ékmtoon ot erhocooia tov EIIE.
YKOTEVEL MG TOPAOETYLLOL VO UTOPEL VO, TOYEL EPAPLOYNG
o€ JLPOPETIKEG ool Pfabuideg (vnmaywyeia,
ONUOTIKA, deVTEPOPAOLILN) KOl SLOPOPETIKA TYOAELD
Y. Y10 Toud1d Pe KdPmon kot fapnkoio, TOEA®GT).
Emmiéov, o Movtého EITE neprypdoet katd o Suvotdv
e axpifeta Tovg pOLOLG TV GLUUETEYOVTMY AtgvBuvi)
oyolelov, g Opddag EINE, tov Xvvtoviot) EIIE,
TOVG EKTTOLOEVTIKOVG EIOIKOTHTMV, EOIKO EKTOUOEVLTIKO
TPOGOTIKO, €101KO PondnTikd mpocwmikd, AAAOVG
€10KOVG EMOTALOVES, Yoveis kou pabnt pe EEA. Etot,
¢ Tapddetypa yuo Tov kpiciuo poho tov AtgvBovn
TEPLYPAPEL OTL givarl 0 pLOGTNG ™G AALOYNG TG
KOVATOVPOG TOV GYoAeiov. H evepyntikn coppetoym
ToV divel Tov KaBoplotikd, Kahd puOud oty opdda.
‘Eyel yvdoon tov EIIE tov kd0e pabnt Eexmwpiotd
Kol Topakorovdel tn Sadikacia. Eivar avaykn oe,
va Tpoonabel va datnpeitor 1) S1dtKacion e VYNAN
TPOTEPALOTNTO OTN) GYOAIKT TOV HOVAOO, MG Lol 1N
TUTLKOV KOl 1T YPOPELOKPOTIKOV yopaKTpa. Na
TOPApEVEL ONACON 0VGia TG EKTaidevong Tov LabnTh
Kot Oyt dwadikacio povtivag (Moutavelis & Tzivinikou,
2023).

ZYETIKA LLE TOVG YOVEIG, 1] GULLLETOYT TOLG OT1 CLVTAEN
tov EIIE givat avtovont, tpoPAémeton amd tn debvn
npoaktikn (Heward et al., 2017; Smith & Tyler, 2019)
Ko vy vopoBesia (m.y. Ymovpywh amdeacn 85317/
A3, 2019). H evepydg ocvppetoyn tovg avédavetl v
amoterecpatikoétnto Tov EINE kot ¢ exmadevtikng
napéupaong, Ponddvtag ot yevikevon Kot cuveyion
™C TOPEUPACTC OTO GTETL KO GTO KOWVWVIKO TEPIPBIALOV
(Goldman & Burke, 2016). Q¢ ek TovToV, T0 MOVTéLO
EIIE mpoteivel toug yovelg ¢ 1ooTipa péAN g Opadog
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EIIE. Opwg, omv mapodco gAct, VINPETOVTOS TNV
KOVATOUPO TOV EAANVIK®OV GYoAEi®V, KOOGS Kot TN
vopobBecia (.. Yrovpywn amodgacn 85317/A3,2019)
amodEyeTon OTL 01 YOVEIC 0 EAAYLOTO Elval OvAYKT VoL
TANPOPOPOVVTAL KOLL VO OVALTPOPOSOTOVVTAL, IVOVTOG
NV GTOYN TOLG, 1 0Toi0 OULMG deV B Elvat SEGUEVTIKT
Yo Tov oyedacpd Kot v epapuoyn tov EITE.

Zyetikd pe Tig ovvavtioelg g Opadog EINE pe toug
yovelc, avtég Kabopilovtol amoKAEIGTIKA OO TN
GYOAIKY] HLOVADO, OVAAOYO UE TIG dSLVATOTNTEG NG,
o€ TOPOLE, OvVOPOTOVG Kot ypdvo. Aopovv, Apyikn
Yvvévmnon Hopddoong EITE, Eviidueon Xovévmon/ceig
Avarpopoddtnong kon Teakr) Xovévnon AvacKonnong.
Xe avTég B NTay OEEALO VO, GUUETEYEL TO GUVOAO
¢ Opadac EIE, opmg eaptdtol amokAEIGTIKA
Kot TAAL 0O TOVG TOPOLG Kot TN dtofeadTnTa TOV
oyohieiov. Id1aitepn Eppacn diverol 6Tovg Yovelg, Tov
T0 oYoArelo Bempel OTL £xovv avaykn GLUPOVAEVTIKNG
Kot SlapecoAdPnong, EKel, 1 TOPOVGIN TOV GLVOLOL
g Opnadag elvar iowg avaykaio.

EmumAéov, epyodeio dmmc ta S100pacTikd AOYIGHUKAE, O
NAEKTPOVIKEG TAOTQOPIEG LAONONG, KL 0L VTOGTNPIKTH
TEXVOAOYIDL, EVIGYVOVY TNV EEATOMKEVLLEVT Sd0oKaALD
KOL ETTPETOVY TNV TTAPOYN AUECTC AVOTPOPOOITNOTG.
H nopovoa ntpocradeio tov Movtélov EITE evicydetan
epoTtEP® pe TV opwy™| Tov [oavemompiov Osocoiog
Kot TN dSnpovpyic ynelakng TAateoppag. Avtr divet
TAN00¢ SVVATOTHTOV GTOVS YPNOTEG AELTOVPYDVTAG
TAVTOHYPOVA MG YDPOG EVIUEPMOONG, CLYYPUPNS KL (G
amofetpro EINE. Eivat idwaitepo onpovtiko 6t 6 ovt
v mhateoppa, to EIE dnpuovpyeiton oAniemdpaotikd
oo Ta SLUPOPETIKE LEAT TNG SIEMIGTILLOVIKG OLLAD0G
WG oLVEPYATIKO £YYPOPO.

XYMIIEPAXMA

¥10 6VVOAO TV, T0 Movtélo EIIE pe v dwdikacio
OV TPOTELVEL KO TO VAIKO TTOL SL0OETEL, OmOTEAET Lo
oAOKANpOWEVN Kat N0 epapuocpévn uébodo. Eivat
QUKO, amdAvTo GLUPOTO e TN deoVToLoYin TG EOTKNG
EKTOIOEVONG, TNV EKTALOEVTIKY] Vopobesia Katl v
eEMMNVIKT GYOoAKY| KovAToVpa. H dg vmapEn ynotokng
TAUTQEOPUOG TPOYWOPEL TEPALTEP® TNV EVYPNOTIO TOV.
'Eto1, mpoteivetar to Movtého EIIE va viofetn el
vopofetikd, o¢ kevtpikn mpdtaon g [lohrteiog kot
GUVTOUO VO EQOPUOCTEL 0T GYOAElD KAADTTOVTOG
éva cofapd kevd 6T PEYPL TOPO EKTOIOELON TOV
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pabntaov ue EEA.
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eKTAOELTIKY TPAEN. T ko yroti. AOMva: [edio.

Ymovpyu amdpoon, 85317/A3, PDEK 2171,1.B. (2019).
QPoLOY10 TPOYPULLLOL DTOYPEDMTIKOV Kol OAOTLLEPOL
npoypappatog Edikod Nnmaywyeiov kot Ewduod
Anpotikod Xyoleiov. Epnuepida g Kupepvioemg.
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OEMATIKH ENOTHTA: ANAIITYEIAKH ATATAPAXH

O¢pameio péoco ... okOA®v: Pet Therapy

Mépxog Iomadovikorakng

Exmoidevtng ZxvAwv

Guerino IHomadovikohdxkng

Exnoudevtig Zxolmv

T givor to Pet Therapy;

To Pet Therapy eivot pia pomtomoplaxn Bepamevtikng

npocéyyion mov Baciletal otnv aAAnienidopaocn
avOpOTOV e EOIKA EKTALOEVUEVOVE GKVAOVC, [LE
610%0 T BeATion T GUVIIGONUATIKNG, WYUXOAOYIKNG
K0l KOWVOVIKNG KOTAGTOoNG TOV 0eloduevav. To
TPOYPOLLLLOL YPNCUYLOTOLEL TNV 1GYLPT] GLVALGOHNLOTIKT
OY£0T oL UIopEl Vo avarrtuydel avapesa otov avOpomo
K0l TOV GKUAO, TPOKELUEVOD VoL EVIGYDOEL TNV gveia
Kot TV oicOnor 0oQILELNG TOV ®PEAOVUEVOV.

Ot 6KOAOL TOV GULUUETEXOVY GTO TPOYPAUU, EIvOL
€101KE ekTadevEVOL MGTE Vo ovaryvopilovy Kot vo
OVTOTOKPIVOVTOL GE GUVALCONUATIKES AVAYKEG, EVD Ol
BepUmEVTEC KOl 01 EKTTOLOEVTES TOVG EIVOL KATAPTICUEVOL
GTO VO, SNUIOLPYOVV EVO VITOGTNPIKTIKO KOl OCPOAEG
TEPIPAALOV Y10 OAOVE TOVG CUUUETEYOVTEG.

Yxkomoi tov [Ipoypappatog Pet Therapy

To Pet Therapy 6toygvel G€ GUYKEKPUEVO YOYOLOYIKA

Kot cuvonsOnpoTikd oeEAT, mov TepAapPdvouy:

*  AvakoV@Qion omd 10 ayyos Kol tnv évracn: H
TOPOVGIN Kot TO ¥AdL EVOC (MOoV, OTWS 0 GKVLAOG,
€xel amodetyBel 0TL petdvet v koptilloAn (v
OpLLOVY TOV GTPEC) Kot GLUPEAAEL 6N peimon g
mEoNG Kot TOL GyovC.

*  Evioyvon g Kowvmvikg aAinAiemidpaonc kot
¢ emkowvoviag: To npdypappa Tpodyel v
KOWOVIKT oA AeTidpacT), Kabms ot wpehodievol
pabaivouv va eTKovemvoly TOG0 L ToV Bepamenth
0G0 KOl [L€ TOVG GLVOUNAIKOVG TOVG, EYOVTOG TOV
GKOAO G GLUVOETIKO KPiKoO.

° AvamtoEn TNG GVTOEKTINNGNG KAl TNG
gumotoovvng: Me v enitevén anhmv KodnKovimv
Ko TV oAAnAenidpacn pe to {Ho, 01 OPEAOVLEVOL
QTOKTOVV VTOTETOIONGN KO A TOEKTIUN G, KOOMG
a1604vovTaL ETLTUYNUEVOL KOl OTOOEKTOL.

e IIpo®@Bnon g evovvaicOnong kot Tov oefacpov:
Ot opelobevol d1dackovTal vo avayvopilovv
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TIC OVAYKES TOV GKVAOL KOl VO OVTOTOKPIvOVTaL
G6e 0VTEG, KATL TOV TOVg Ponbd va avamtvEovy
gvovvaictnon kot oefacud Tpog ta cuvoucHoTo
TOV OAA®V.

Opéin tov poypdppatog Pet Therapy

To Pet Therapy npoc@épel TOAATAGL 0QEAT GTOVG
O@eloVUEVOVS, GUUPAALOVTAG GTNV YVYLIKT,
GUVOLGONUATIKY KOl KOW®VIKY TOVE OvVATTTUEN:

o Puyoroywm ko ZuvoncOnuorikn Xmpén: H mapovoio,
Kol 1 aAANAETiOpaoT e Tovg okOAoVG Ponbovv
TOVG MPELOVUEVOVS VO fLdVovY cuvalcOnpoto
YOPAS KoL pepiag, cVUPIALOVTOG 0T LEI®OT TNG
KOTAOAMYNG Kot TOV Ay)OovG.

*  Beltioon Kwntikov kot AieOntikadv Ag&ottov:
Op1oéves 0GKNGELS e TOV GKOAO TTEpAOUPAvoVY
KvNTIKEG 010N TEG, OTTMOC TO YAdL, M akolovBia
EVTOADV Kot 1 katevBuven tov {wov, Bondmvtog
TOVC WPEAOVLEVOVG V0L EE0GKT OOV GTOV GUVTOVIGLO
KIVICEWV.

*  Evioyvon Avtoneifapyiog kot [lpocwomikng

*  YmevOuvotntag: Méca and 1 cvvepyocia
LE TOV GKVAO, o1 ®@ehovpevol pabaivouy tnv
a&la tng ovvénelag, TG VIELOLVOTNTAG KAl TNG
avtonelfapyiog, 0e&10tTTeg ToL glvar TOADTILES

v TV kednuepwvn {on.
Yvvolki Enpoocia Tov [poypapparog

To Pet Therapy amoteAei évo moAbTYO EpyaAgio Yo TV

aVATTLEN YOYOAOYIKNG KOl KOWVOVIKNG VTOGTNPIENG,
SVoVTaG GTOVG MPEAOVIEVOVG TN SLVOTOTITOL VO, VIOGOLV
0000y Kol VITOGTNPIEN HEGH OO TNV OAANAETTIOpaioN
e Toug 6KVAOVG. To TPOYpOLO TTAPEYEL EVAL OCPUALG Ko
EUTVEVGUEVO TTEPIPAALOV, OOV 01 OPEAOVUEVOL EXOVV
™ duvatodTTa VO avamTOEOVY BETIKES GUUTEPLPOPES
kot de&1oreg wov Oa tovg fondnicovy ot (on Tovg,
EVIGYDOVTOC TNV OVTOTETOIONGN Kot TNV KOW®VIKN
ToVG €vTadn.
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Awrtapayés ArteOntnprokig PYOmong ko Enelepyoacioc og Iawowd
ne Avartvérokég Avatapayés Ipooyoikng kot Xyohkng Hukiog

Apopvirioo ITlaxkoyidvvn

BSc Epyobepancvtpro S.I.T.

Evayyehio Katowpn

BSc Epyofepanedtpia S.I.T.

Yuvepydtdeg Tov Atemotnpovikov Kévipov «Avéantuén & Exnaidevon»

H Awbnmpiaxn OlokAnpwon givar pio Oepemong
ddikacio oty avantuén tov Tadidv, Wiaitepa
onuUavTikn yuo ekeiva pe Avantoélokég Alotapayéc.
H dwdikacio avt propei va Topovctdlel oM UovTIKEG
TPOKANGELS TOV QTOTOVV EEEIOIKEVUEVES TAPEUPACELS
Kot €EQTOMKEVUEVEG TPOGEYYICELS. XTO TANIGIO TOVL
ouvvedpiov, avadeiydnke n onuoacio g aeOnTPLOKIg
OAOKANPMGTG, Ol SUGKOAIEG TOL GLYVA AVTILETOTILOVV
TOLTIOUOLYL LLE OVOTTTLELOKEG SLOTOPOYES KOL O TTOPEUPAGELS
OV UTopOoLvV va vrootnpifovv ™ Peltimwon g
acOnmprokng enegepyociog kot poduiong.

T eivar n AweOnmproxny Olokipoon;

H AiwcOnmnprokn OAokApmcn ava@EépeTal 6N
dadtkaoio KoTd TV 01oio 0 EYKEPAAOG OPYOVAOVEL KOL
eneepydletal mnpopopieg amd OAeg Tig achnoelg,
OT®G TNV aPN, TNV OpACT), TNV 0KOY|, TNV OGPPN O, TN
yevon, kabdg Kot T ashnoelg g Kivnong kot g
GTAGOTNG TOL GMUATOG (10100eKTIKOTNTA Ko afovcaio
aiocOnon). H wkavdtta Tov eyke@Alov va, epunvevEL
KOLL VO EVOOUATMOVEL QVTEG TIG TANPOPOPIES, AmOTEAEL
KPIGIUO GTOLYELD Y10 TNV avATTLEN TNG KV TIKOTNTOG,
NG GLVOLGOMLLOTIKNG POOLLONC KO TG GUUTEPLPOPAG
TOV OIS0V, VTOoTNPILoVTag £TGL T GLUVOAIKY TOL
AELTOVPYIKOTNTO KOl KOW®VIKT] OAANAETIOpaGT).

Ta Boacucd AtcOntnplord GueTAUNTO EIVOL TO TOPOKATO:

e Antiko

e Ontikod

*  Ocopnrikd

*  T'evotikd

*  AKOVOTIKO

e  Abovoaio

*  [5100eKTIKO
*  Evdodektikd

H AwOnnprora} Oroxinipoon o pio Nevpoioyu
Awndwkacio

1) ExdnAdveton oto Kevipikd Nevpicod Zootnpa (vedpa,
OTOVOVAIKN GTNAN Kot £YKEPAAOG)

2) Xpnoiedel 6TO Vo KAVEL 1KAVO TO ATOUO UECM
TOV GLVTOVIGULOV TOV 0lcOncemv, vo emPidvel Kot
Vo ovTIOPE e T TEPPAALOV [LE GKOTIUOVG TPOTOVG.
3) Zoppaivet ovtopata kabdS To ATOUO TPOGAAUPAVEL
alc0noelg péom TV ashnTNPLOKOV VITOd0YEMV
oL TepLapPdvouy Ta Bacikd Kat ta devtepedovia
GUGTNLOTOL.

4) Eexwvd and v evdountpro {mn Kol cvveyilet
Vo aVOTTOGGETOL KOTA TNV Todikn NAKia, UE Tig
TEPLOGOTEPEG AELTOVPYiEC VA ExoVV gykatacTadEel

puéxpt v epnPeio.

Avartuilokég Alotapayés Kor AtcOntnproxn
OloxMpoon

[Toudd pe avomtuéiokég dtatapayég, dnmg o AvTioudc,
n AEIL-Y (Awzoapayn EAleippoticng Ipocoyng kot
YmepkivnTikoTnTag), Kot ot Mabnotakéc Avckolec,
LYV aVTETOTILOVV TPOKANGELS GTNV oGO TN PLOKN
oAOKANp®oN. AVTd Ta Todld umopel va, eppavifovv
vepevalctnoio N vrogvaicincio oe acOnTnplokd
gpediopata, 00MymdVTOC o€ SLGKOALEC GTNV KabNEPVI
Agrtovpyla Kol GLUTEPLPOPEL.

Yoyvég AroOntnproxég Mpokinoelg

1. YnepevaoOnoio (Sensory Over-Responsivity): Ta
ToUd18 e vTEpELOIGONGIO LITOPEL VoL avTIOPOVY EvTova
o€ aotnTplokd epedicpoto Tov o1 TEPIGGHTEPOL
vBpomot Bempohv PuoloAOYIKA. AVTE T OO
Umopel va amo@edyovV TIG KOWVMOVIKEG ETOPES, VO
dvokorevovral og mepPdAtovta e mold 06pufo,
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N Vo EVOYAoUVTOL 0O GLYKEKPIUEVES VOEG KoL
LUPOIEG.

2. YnogvmoOnoia (Sensory Under-Responsivity): To
OO e LTogvOoONGia UTopel vor Uy avTidpovv
EMOPKOC o€ arcOnmplokd epebicpatoa. Mmropei
va gaivovtal adidpopa 1 va avalntodv évtova
areOnmpraxd epedioporta, OTmG VoL TEPIGTPEPOVTAL,
va dovv, N va ayyilovv avtikeipeva cuveydc.

3. AwOnmpuox) Avediprnon (Sensory Seeking): Avtd
o Tondd avoCn oy GuveEXMG EVTOVES UGN TNPLOKES
eumelpieg. Mmopei va £xovv dvokoiia va kdbovtot
npepa, va ayyifoovv €vtova dALOLG 1 AVTIKEILEVDL,
KoL Vo EMOI00VTAL GE dPAGTNPLOTNTES TOV TOLG
TPOCPEPOVV EVTOVES OGO TNPLOKEG EUTELPIES.

Hopeppacers ko Ogpameicg

Yrapyovv d16popeg mapeuPfacelg Tov UTopodv va
Bonbnoovv tao madid pe avamtuélokéc datapayEg
VO SO EIPLETOVY TIG GO TNPLOKES TOVC TPOKANGELS:

1. EpyoOepancio pe llpocavatoriopd otny
ArcOntnproxi] Ohokipmon: Otepyobepancutég
APNOLLOTOLOVY €EEIOIKEVUEVESG TEYVIKEG KO
dpactnplomreg yio va, fondfcovy ta madd vo
BeAtidcovv v aueOnnplokn ene&epyacio Kot vo
EVIGYLGOLV TNV IKAVOTITO TOVG VO OVTOTOKPIVOVTOL
KatdAAnAo ota aicOntnplokd epediopara.

2. AwOnmproxn Aiorre (Sensory Diet): [Ipoxetton
Y10 EvaL EEUTOUIKEVUEVO TTPOY PO SPOGTNPLOTITMV
OV TEPIAAUPAVEL CUYKEKPLUEVES acONTNPLOKES
eumelpieg KATA TN SLAPKELXL TNG NUEPAS Yo VO
BonBnoet to mandi va datnpricet v ocHnTNpLoKn
ToV pLOLON.

3. IIegppariovrikég Tpomomoujoeig: H onuovpyia
€VOC TIPOPAEYILOL KO VTTOGTNPIKTIKOL TEPIPBGAAOVTOG
umopel va fondnoet to wodid va aicOdvovtot
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O CGPOAN KOl VO LELOGOLY TNV ocdnTnpoxn
VIEPPOPTMOT).

4. Exmaidosvon IN'ovéov kol EXTaidevTiK®V:
Elvat onpovticod ot yovelg kot ot ekmondevtikoi vo
KOTOVOOLV TG GO TNPLOKES OVAYKES TMV TOUSUDV
KOLL VO LITOPOVV VOL TOVG TTAPEXOVV TV AITOPOIT TN
VIOGTNPIEN KOl KOTAVOON).

AIZOHTHPIAKEX AYXKOAIEX KAI
INPOBAHMATA XYMIIEPI®OPAX XE
ITAIATIA

Ot coumepLpopéc mov gppavilel To Kabe dtopo eivat
LOVOAOTKEG KO OL0POPETIKES, VITOKEIVTOL OUMOG LEGH GE
KGO0, YEVIKA TTA0iG 0. AOY® TNG SLVGKOAINS TOV oS00
va ene&epynotel Ta oetnTnplokd dedopéva, ommokopilet
Jio TpopayTikn aicOnon tov meptPaiiovtdc tov. Evad
Ta TpofAHaTe arcOnplakng eneéepyaciog dev eivat
pobnotokn dtatapayn N exionun ddyvmon, uropovv
VOl KOTOGTGOVY SUGKOAO GTO TodLd VoL EXLTHYOVV GTO
oyoAeio. ['a mapadetypa, viepPoiikd evaictnto Todld
avTOTOKpivovTal EDKOAN 6€ austntnploxn oéyepon
Kot pmopet va, tn fpovv ducPactoym.

TopumEPOoua

H AioOnmproxn OloxAnpwon anoteAel Bactkd Toimva
Y10L TNV OLLOAAT 0vATTTUEN Kot Ko LEPVI] AELTOVPYIKOTITOL
TV todt®v. Todid pe Avortuélokés Atatapayéc
oLV avTipeTomiCovy Suokorieg oTny enelepyacio Kot
pOOLIGT GO TNPLOKOY TANPOPOPLDV, YEYOVOS TTOV
umopel va emnped el T CLUTEPLPOPA KOt TV TO1OTNTO
¢ {ong Tovg. Me v katdAANAN vTooTHPEn Kot
GTOYELVLEVEC TTOPEUPATELS, ivol EQIKTO Va evioyvOel
N oednnplokn Tovg encéepyacio katl va PeAtiwbel
ONUOVTIKGE 1 KaONUePIVY] TOVE AELTOLPYIKOTN T,
TPOGPEPOVTOAG KOAVTEPES TTPOOTITIKES Y10, TNV KOVMVIKN
TOVG EVOMUATMGT KO TI] GUVOALKT] TOLG EVTLLEPTL.
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OEMATIKH ENOTHTA: XYMBOYAEYTIKH &
EITAITTEAMATIKOX ITPOXANATOAIZMOX

To AvtihapPavopevo Xrpeg, n Erayyeipoaticn) E€ov0évmon
Kot Ikavomoinon Ttov Exnaideutikov kor Melov tov E10kov
Exmawdgvtikov kot E1otkod BonOntikov Ipocomikod I'evikig ko
Ewwc Ayoynic llpotofdaduiag ko Asutepofadpiog Exraiocvong

Nektaprog-Ocoydpng Toapovydg

Yoyordyos-Kovovikog Asttovpyds, Kabnyntmg Kowvaovikng kot Erayyeipatikng Exnoaidsvong
Y.ITAL®.A., Tunqua Yoyoroyiag E.K.IL.A, Ivetitovto Meietdv kou Epevvav I'evikng kot E1dtkng
Exnaidevong.

Aéomowva Xatinopooov

Kowovikn Aettovpyog — ekmondevtpio Evniikdv M.Ed-Emotpovikny cvvepydng tov Epyastmpiov
Melémnc Zouneprpopov Yyeiog kot Odwng Acpdieiog (LaHeRS) tov EA.MELIIA, 1o

KE.A AXY. [Tewaid, Ivotitovto Meletdv Kon
Epsvvov I'evikng kon Ewdwmg Exmaidevong.

ITEPIAHYH

To avtiapPovopevo otpeg, 1 emoryyedpotikn eEovbévmon
KO 1| ETOLYYEAMLLOTIKT] IKOVOTIO11 G OTOTEAOVV TTOPAYOVTEG
K0OOPIGTIKOVE Yol TNV ATOTEAEGUATIKOTITA TOV
OTEAEYDV TNG EKTOIOEVONG. TKOTOC TNG MEAETNG
NTaV Vo SIEPEVVNGEL TO AVTIAUUPOVOLEVO GTPES, TNV
emayyelpatikn e£ovfévmon Katl tkavomoinon Tov
EKTOUOEVTIKDV, TV HEA®V Tov E1dtko0 Exraidentikon
kot Educod BonOntikot [pocwmikod (E.E.IT.-E.B.I1.)
o€ OA0. T EKTTOOEVTIKA TTAaicLo Kot fadpideg, kotd
TOL GYOALKA £T1 TNG TEPLOSOL TNG TAVONUiog. ZTnv
TOPOVGO LEAETN EAOPav LEPOG TPLUKOGTOL EKTTOUOEVTIKOL
Kot péEAN tov Edwov Exmoatdevtikod kot Eidtkod
Bontntkot [pocwmukod(E.E.IT.-E.B.I1.) v oyoAkav
povadmv-doumv Eidtknc kot I'evikng Ayoyng Kot tov
KEAAXY movelhadikd. Mo to okomd e £pevvag
YOpPNYNOMKAV EpOTNUATOAOYIO TTOV TTEPIAAUPOVOY
v KMpoka AvtilouPoavopevov Xtpec-14 (Perceived
Stress Scale-14,PSS-14) v kAiipoko e Kotoypaeng
¢ Enayyeipatikng E&ovbévaong (Maslach Burnout
Inventory,MBI-Maslach&Jackson,1986) kot tng
Enayyeipotuang Ixkavoroinong ,(Employee Satisfaction
Inventory) (Koustelios&Bagiatis, 1997). Ta amoteléopora
NG HEAETNC OVAOEIKVDOVY TPMTIGTMG TNV aVAYKN

AYNMG HETPOV, OGOV aPOpPd TN UEIMON TOV OTPEG
Kol ™ PeAtioon ¢ emayyeALaTIKNG e£ovBEvonc-
KAVOTOINGONG TV AEITOVPYDV TNG EKTOIOEVONC, LE
OTAOTEPO OKOTO TN PEATIOOT CLVOMKA TNE TOLOTNTOG
NG EKTAOEVTIKNG SLOOIKAGTOG.

EIZAT'QI'H

O Apepucovikodg Opyaviopds yio v Yytewn Kot v
Acopddewn oty Epyacio (NIOSH) opilet to epyacioxd
oTpeG ®C «TNVv emPrafr| avtidpact, cOUOTIKN N
GUVOICONUOTIKT, TOV TPOKVTTEL OTOV Ol ATOITNGELG
g epyociog EEMEPVOVV TIG SOUVATOTNTES, TIG TNYEC
Kol TI§ avdykeg Tov gpyalopévov va avtome&éldet
ce auTégy. Xoppava pe tov Iaykoouo Opyovicpo
Yyelag (WHO) kot tqv Evponaikn Yanpesio yio v
Acodieto ko v Yyeia oty gpyacio (EU-OSHA),
10 gpyactokd otpeg, 1o 2015, Rrav n devTepn, petd
amd v ocLaAyio, CNUOVTIKOTEPN VOGO, KAOMG
aopovoe o 22% twv epyalopévev oty Evpomaiknm
‘Evoon tov eikoot eptd (27) yopov.

Mo v TpdKAnom Tov £pyacloKoD GTPEG 0L EPEVVNTES
£YOLV KOTOOEIEEL KATE KApOVG TOKIAOVG EPYOGIOKOVG
TOPAYOVTES, TOV B0 LTOPOVGAV VAL AELITOVPYGOVY (G
oTPECOYOVOL Kol Umopel va emnped{ovy Tn yuyoloyn
N ovvalcOnpaTiKn Aettovpyio TOLv ATOLOV KOO
Kot TNV copatikny tov vyeio. H aicbnon adwiog, to
oLVadEAPIKO KAIpO, 1 avnovyio Yo TIG TPOOTTIKEG
eEEMENG, M oxéomn Le TOV TPOIGTAUEVO, AL Kot M
dwa n meptypaen B¢ong oty omoia amacyoieitat To
GTONO, AmOTEAOVV OPIGUEVEG AT TIG T GLVNOELG
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oitieg mTpokAnong gpyaciokod otpeg. OAotl avtol ot
TOPAYOVTES, AVAAOYO, [LE TNV EVTOCT] KOl TN YPOVIKY|
TOVG JLGPKELD UTOPOVV VO TPOEEVIIGOVV KOl TIG
avtioTtotyeg emPAUPES EMATOGEIS GTNV WYUYOAOYIKY],
QLGIKN KOl TVELUATIKN Vel TV vrokeEvoy. H
TopOTETOUEVN EkOECT] TOV €PYALOUEVOD UTOUOV GTO
OTPEG LLE TNV VTATOKPLOT € VIEPPOMKES EPYAGIUKES
amontNoels, ivol mbovo va odnynocel 1o dTopo oe
KOTAOTOON EALEWYNG EMAYYEALOTIKNG TKOVOTTOINGNG
KOl KOTO GUVETELN KOl EMAYYEAUOTIKNG eE0V0EvmaNC
(Anderson, 1999).

To avTilapPavorevo GTPEG TOV EKTOOEVTIKAOV EYEL
OTOGYOANGEL GE TOAD peydAo Pabuod tnv epevvntikn
Biproypapia, pe eE€Taon OA®V TV S10.GTAGEDY TOV,
OGS 0 EMTOAAGLLOG TOV, TA. ALTIAL TOV, 1] GUVOEST] TOL
Le Tapdyovieg OmMS 1o VA0, TO YOPOUKTIPLOTIKA TG
TPOCHOTIKOTNTOG, TO TOMTICUIKO VITOPaBpO Kot TOVG
TPOTOVG OVTILETOTLONG TOL atd TO dTopo. Epgvvec 6to
OTPEG TV EKTAUOELTIKMV EYovv dte&aybel o moALEG
YOPES KATAdEIKVOOVV OTL glval and ta KateEoynv
EMOLYYEMLOTOL TTOL AT TTOVTOL OO TO OTPEG. A0POPETIKL
emineda oTpeg Exovv avapephel 6oV apopd To PVAO.
Ot yuvaikeg EKTOLOEVTIKOT POIVETOL VOL VTTOPEPOLV OO
gvtovotepo otpec. Emiong, evioniotnke 0Tt mapdyovieg
TPOCHOTIKOTNTAG GUUPAALOVY KOTH TOAD GTO EMUTESA
AVTIAOUPAVOLEVOD GTPES, TEPICCOTEPO KOl OO TOV
napdyovta tov eOAov (Montgomery & Rupp, 2005).
To 2006, pia épevva o€ EKTAdEVTIKOVG 6TV EALGSOL
(Antoniou, Polychroni & Vlachakis, 2006) xatédeiée
OTL KOl 0VTO1, OTT®MG AKPIPMOG Kot 01 GLVASEAPOL TOVG
oe GAAO KpATN, TOPOVGLALoVV EVTOVO GTPEG Kot
YUYOCOUATIKA GLUTTOMTO. Ot KOPLES TN YEG TOL GTPESG
TOVG, OTMOG PaAiveTal omd TNV £pgvva, eivar {ntnuota
EMKOWVOVIOG UE GUVASELPOLS KoL LaBNTES, TO YOUNAD
KON LK KIvTPOo Kol EMITESO, 1] GUUTEPLPOPE TOV
Lo TOV/TpLdV, KaBdG Kot 1 HEWUEVT VTOGTHPIEN TV
010V TOV EKTAUOELTIKMY 0O TO KPATOG,.

Ot Maslach kou Jackson (1981) meprypdpovy v eumeipio
™G e£ovOEVmON G LETAED TOV ATOLMY TTOL EUTAEKOVTOL
ot «emayyéipota fondelagy Omov VIApPyEL OTEVY
emoen petasd Tov epyalopévou Kot TV OTOUMY TOV
Aappévovy v vrmpeoio. O Friedman (2020) dwomictmoe
o1t 1o facikd cvotatikd g e&ovBévaong petad
TOV EKTOULOEVTIKMV AEITOVPY®V elvat: 1) eEGvTAnom, 1
aioOnom g EAAEYNG EMAYYEAUATIKNAG EKTANPOONG
K01 GTAGT TNG ATOTPOGMTOTOINGNG TOL EKPPAleTon
LLE TO VO KATNYOPOVV TOVG LaONTES.

Apxetéc epeuvnTiKEG PeAéteg €xovv Katadei&etl ™
GLGYETION UETAED TEPPUAAOVTIKADV TOpOyOVI®V KOl
e€ovbévmong (Maslach, 1978. Pines, 1993. Farber,
1998). Me Baom avtéc T1G HEAETEG, Ol GLYYPOAPELS
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TPOTEIVOLV TEGGEPIC OLOCTAGELS GOUPOVOL LE TIG OTTOTES
T0 mepIPdAiov epyaciag pmopel va mepLypaeel G
oyéon pe Vv e£oVBEVMGT: TV YOYXOAOYIKT, TI) SOUIKT,
TNV KOW®OVIKN KOl TNV OPYOVOTIKY-YPOUPELOKPOTIKN
dudotaon. H e€ovbévmon mapepnodilel v o&ia tov
ekmodenTIK®V Educng Aymyng yio v mapoyn fordetog
o€ ToudLa VYNAOV Kvdvvov. Ot EKTOIOEVTIKOT EVOEYETOL
VoL YGGOVV TNV OTTIKT TOVG KO TO, ETOYYEAUOTIKG TOVG
kivnpa. o 66ovg anopacilovy va gykataieiyovv
T0 y®po g Edum g Aymyng N va petapepbovv ce pia
16&n l'evikng Exmaiidevong, adpavomolovy eniong, Tov
EKTOOEVTIKO Y10 ATMAELD, GLUYKEKPIUEVNG KOTAPTIONG
Kot iomg Yo amdAsle apyikav oxediov kapiépag (Boe,
Bobbitt, & Cook, 1997).

[ToAAég epguvmTicég PeAETEG EXOVV SOTIGTMOGEL OTL M
GUVOAIKT] IKOVOTIOINGT| VOGS EKTTALOEVTIKOD AELTOLPYOD
umopel vo enNpeactel omd TOALOVG SLOPOPETIKOVG
TOPAYOVTEG, OTMG KOl TNV EXyYEAUATIKY e£0V0EVmOT).
Opiopévol amd avtong TovG TaPAYOVTES 0POPOVY GE
0épata o omoio dev PTopovV va Tpomonotnfovv, OTmg
1N NAKiC TOL EKTOLOEVTIKOD, TO, YPOVIL TPOVTNPEGING,
aALG Kot {NTAMOTE EKTOC EMPPONG TOV GYOAELIOV
(McWherter, 2012, Wright, 2017). AALot TtopdyovTec,
Om®G o1 dlapopeTikoi Tomol Myeciog (Bogler & Nir,
2012), ot TOmOL AVATPOPOSOTNONG KOl VITOGTPIENG
(Sass et al., 2011), é&govv emiong cuoyeTioTEL PE TNV
KOVOTIOIN G TOV EKTAUSEVTIKAOV. Ol TPOGAOKiES Yia
0éoeig epyaciag, To TPOSOVTO TOV EKTAOEVLTIKMY KOl
1 ovveylopevn exmaidevon gival ETiong TapAyovTeg
7oL £yovv amodelydel 6t emnpedovv TV IKavoToinom
TV ekrtodevtik®y (Sass et al., 2011).

[1AM00¢ peretdv dev vrootnpilovv kapio oNUOVTIKI
S10POPA GTIV IKAVOTOINGT| OO TNV EPYAGIO AVALESO. GE
ekmondevtikovs [N'evicng kot Edwkng Aymyng. Ot Blood
kot ovv. (2008) dev dwumictwoay Kapio dStopopd 6TV
wavoroinon and v epyacio petagd 31 kabnyntov
Ewwmng Aymyng ko 31 'evucng Ayoymgc. Ot Billingsley
Kot ouv (2004) dev SomicTOGAV GUVOMKT SloPOPd
oTNV KOVOToinon and Vv epyacio HETAEL TV dVO
OUAO®V EKTAOEVTIKAOV. QQ0TOCO, UPKETEG EPEVLVEG
KOTAOEIKVOOLV OTL 01 EKTTOLOEVTIKOL TV TOAANVTOVY MV
pobntav Exovv vymiotepo Pabud tkovomoinong amd
TNV €PYOCIO OO TOVG EKTAOEVTIKOVG TV HadnTmdv
pe pobnotlokég duokoieg N pe BEpoTa cuUTEPLPOPEG
(Stempien & Loeb, 2002).

YIHHOOEXEIZ-ME®OAOX

H epevvntikn otpoatnyiky tpoypotonoonke pe
TOGOTIKN TEPLYpaPtkn Eépevva. H a&ia tov mocotikmv
EPEVVNTIKOV TOPICUAT®OV EYKELTAL: 0) GTO YEYOVOG
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OTL QLTA UTOPOVV VIO OPIoUEVEG TTPODTODEGELC VL
YEVIKELOOVY MG GLUTEPAGLOTA TOV 1GYXHOLV Y10 TO
vevikd mTAnOvouo kat ) Tmg aroTeEAODY OTOTEAEG AT,
COVTIKEWEVIKOV» OTATIGTIK®V ovolveemv. H mocotiknm
uébodog emdéynke, kabwng e&umnpetel otov EAeyyo
TOAMGOV Oe@PNTIKOV VTODEGEWMY Y10 TO EKAGTOTE D€
7ov peketaton o€ peydio deiypa (Kvpaln, 2011).
2KOTOG TNG TOPOLGOG HEAETNG glvan va eEetdoet Tov
Babuod epyacioKng IKOVOTOINGNG, TV ETOYYEALOTIKY
eovBévmon kot to avtilapfavouevo oTpeg oe
epyalopevovg ekmandenTikong Agttovpyovc. Emiong,
dlEPELVA TOVG JLOUECOAAPNTIKOVS TAPAYOVTIES TOV
emNpPedlovV Ta OIKELN EPEVVITIKE OVTIKEILEVA.

[edio peréng opicTnKa Ol EKTOLOEVLTIKEG KOVOTITEG
¢ emkpdrelag. [IAnOBvopd otdyxo amotérecsav ot
EKTOOEVTIKOT AEITOVPYOL OADV TOV EWOTIKOTHTOV,
Babuidov kot topémv. H emioyn tov delypatog
TPOLYLATOTOMONKE e Un Tuyodol SeryLotoANnyio evikoAiog
Kot GLVAAEYONKOV 289 dtopa. Ztn derypotoinyia
gvKoAiag divetal 1 SuvaTOTNTO ETAOYNG EVKALPLOKOD
delynotog. H oweio derypotonyio emiéyOnke kabmg
gtvon pol otkovo KT kot ypiyopn néBodog GLAAOYTS
peydrov mAndovg deiypatoc oe GHVIONO YPOVIKO
dtdotnua (Cresswell, 2016). o v de€aymyn g
épevvag ypnoonomnke SounuUEVoO EPOTNUATOAOYLO,
70 0mo{0 O1vel TN dVVOTOTNTO GLALOYNG GTOLKEI®V, OO
peydio apifpod atdpwv. [epriappavet kuping kKAelotég
EPMTNCEIS, MOTE VO, ElVaL EDKOAT 1] TOGOTIKOTOINGT),
N ene€epyacio Ko 1 avdAivon tov otoryeiov (Javeau,
2000).

Y70 TPAOTO TOV UEPOVG ATOTEAEITOL OLTTO ONULOYPAPUKES
EPMTNCELS. ZTO deVTEPO AmO TO OPYOVO LETPNOTG.
Avoivtikdtepa, yio v Enayyelpotikn Ikavonoinon
ypnoomowmOnke to Employee Satisfaction Inventory
(Koustelios & Bagiatis, 1997), to omoio amoteleitan
ano6 24 mpotdoelg, TakTikng kAMpokag Likert omd to 1
«O10QOVA OTOAVTO» £MG TO 5 «CLUPMOVAD ATOAVTON.
To cvykekpiévo epyaireio a&loloyel Kot KATOUETPA £EL
TOPAYOVTEG: ) TIC «GLVONKES EpYaGing (5 TPOTUcELS),
B) 10 «usB6» (4 mpotdocelg), y)tv «mpoaymyn» (3
TPOTAGELS), O) TN «PVGN TNG EpYAciagy (4 TPOTAGELS),
€) ToV «mpoicTdpevo» (4 TPOoTAGELS) Kol 6T’) TOV
«OPYOVICUO MG OAOTNTOY (4 TPOTAGELS).

Mo ™ pétpnon g enayyeipotikng eEovBévoong
YPNOLLOTOMONKE EAAPPDG OLAPOPOTOINUEVO TO
Epotmpoatordyio Kataypaenc e Emayyelpoatikng
EZovBévmong (Maslach Burnout Inventory, MBI-
Maslach & Jackson, 1986), to omoio eAéyyet Tpelg
TOPAYOVTEG: a)ovvorlsOnuatikng eEovbévaonc, PB)
OTOTPOCMTOTOINONG, Y)UEWHEVNC entitevéng (Maslach

& Jackson, 1986). To epotnuatorldylo meptAapPavet
22 gpMTNGELG TOL LETPOVY TOVS TPELS TAPAYOVTEG TNG
EMAYYEALATIKNG ££0VOEVOONG, TN CLVAIGOMUOTIKY
eEdvtinon (9 mpotdocelg), Tnv anonpocmronoinon (5
TPOTAGELG), KO TNV EAAENYT) TPOCOTIKDV ETITEVYLLATMV
(8 mpotdoelg).

Téhog, ypnoiporomOnke N kAipaxo Perceived Stress
Scale (P.S.S.), n omoia a&loroyei tnv avtiinymn tov
OTOLOV Y10 TIG 6TPECOYOVES eumelpieg {nrovtog amd
TOV EPOTOUEVO T A&LOAOYNGEL TN GLYVOTNTA TOV
GLVOICONUATOV KOl TOV GKEYEMV Y10, TO. GTPEGOYOVOL
YEYOVOTO KOl TIG KOTAGTAGELS TOV GLUVERNGAV TOV
tedevtoio pva. H kAipoko tov avtiapPovopevou otpeg
amoteleitol amd 14 epompoto pe 000 VITOKAIUOKEC.
H mtpdn vrokAipoKo avTimpoc®meDeL TNV AVTIANTTY
avikavotTto Tov epotdpevov (1,2, 3,8, 11,12, 14) ko
1 60 TEPT) VITOKAILOKA TNV GVTO-OTOTELEGUATIKOTITA,
ToV gpwTAONEVOVL (4,5, 6,7,9, 10, 13). Ot amavinocelg
gtvar og TevtaPadun kiipaia tomov Likert (o6 0=moté,
®¢ 5=mol¥ cvyvd). H pabuordynon yivetal petd myv
avTIoTPOPN T®V DETIK®V Ko v cuveyeia cuvoyilovtag
GUVOMKE OAa. Ta. omoTeEAEGHOTO (KAMpOKO HETPMNONG
aro 0 £0g 56). Ot YuYOUETPIKES 1O1OTNTEG ElvaL OGOV
aQopd TV a&l0TIoTio E0MTEPIKNG GLUVERELNS (OETKTNG
Cronbach’s a) yio T0 6UVOLO TOV TPOTACE®V TOL
epotnuotoroyiov gival 0=0,82. H khipoka avt &xet
otodotel ota EAANvika kot givan chvtoun-ypryopn
oTN CLUTANP®ON.

H oratiotikn avédvon g mopodoas Epeuvog TepopPavel
TEPLYPOPIKT KOl EMAYMYIKY] GTATIGTIKY. MEGw g
TEPLYPOPIKNG OTUTIOTIKNG (OTOAVTEG TIEG, GLYVOTNTES,
UEGEG TILES KOl TUTTIKEG ATOKAIGELS) OITOTUTTMOVOVTOL TO,
YOPOKTNPLOTIKA TOL OELYLLOTOG KO Ol OTOVTNGELG TOUG.
Emuméov, péom g emaymyikng oTaTioTikng e&etaletan
oV VILAPYOVY GUGYETIoEIS PETALD TV peTafAntav. [To
GLYKEKPEVHL YpnooromOnke o Eleyyog Pearson index
& M moAromAn ypoppikn maAvopouncon. H avéivon
TPOUYUOTOTONONKE YPNOILOTOLDVTOG TO GTOTIGTIKO
npoypoppa SPSS22.0 (Poveog & Toaovong, 2011).

AIIOTEAEXMATA-XYMIIEPAXMATA

21 evotnTa 0Vt ToPovcldovTal To AmOTEAEGLLOTOL
NG TEPLYPOUPTKNG KU TNG EMOYWOYIKNG OTATIOTIKNG HLE
TNV XP1ON TOL GTOTIOTIKOD TPoypappatog SPSS22.0.
Xouowva pe tov mivaka 1, 1 avaloyio avopdv Kot
yovaikov tov detypatog givar 13,1% kot 86,9%
avtiotorya. Akoun, to 55,0% etvou Eyyaypio, to 36,0%
avOTavTpo, 1o 8,0% oe didotaon/xopiopévo kot to 1%
&xeLympevoetl. Emmiéov, v arnd to oo deiypa, to
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53,6% &xel petomtuyloKo Titho, akoAovBovv ot khToyot otV By, 10 32,2% ot Fevich kat 1o 14,2%
TprroPabuag Exmaidevong pe 27,3%, evd 610 16,6%  51q KESY (mhéov KEAA.XY.). TéAoG, yior TOV TOMO
kot 670 2,4% Bpickoviar aviiotoiywg ot KATOYol  greraudevtikod mAaisiov napotnpeitonr To 34,9% to0V
devtepoPabiag - petadevtepoPfadiog exmaidevong delypartog va anacyoleitar o Anpotikd, to 23,5%
K0 01 SIAKTOPEG. AVOPOPLKG e TNV 0ImaGYOANON, T0 ¢ EEEEK-ENEEIYA, 10 14,9% o¢ vmoyoyeia, to
51,6% tov Seiypatog €xel povyn epYaclokh 6xEoN,  14,5% oc KESY/KEAAZY, 10 8,7% Tov Seiypotog

70 28,7% eivon avomknpotég AIIQ kat 1o 19,7% tov amacyoleitat o€ youvaoio ko to 3,5% tov detypatog
detyparog eivat avarinpmwtég AMQ. Ocov apopd tov omaoyoheiton og ADKELO.

topéa vanpétnong 1o 53,6% tov detypatog epyaletan

Mivakac 2. Hukio & Epyacwexn Epnepia
Iivaxag 1. Xopakxtypietikd ociyparos (Zoyvotntes S Y | BRTED

Ilocoocta) Eldyiotn  Méyot M
Hiwia
N % . ,
DBro Tovaika 251 86,9% el
eumepio
/ 0,

: {*"890‘9 38 13,1% Ytov mivako 2 mapatnpeitor 6tL 1 péon nhikio tov
QIKQYSVSWKH Ayapog/-n 104 36,0% Setyporoc etvon ta 42,24 (TA=9,11) ém. O pkpdTEPOG
Kotactaon ‘Eyyopog/-n | 159 55,0% oe NAkio cuupetéymv oty épevva givol 24 eTdv Kot

Ye Sidotaon/ 23 8.0% 0 HeyoAUTEPOC 67 eTdv. AKOUa, N HECT] EPYOCLOKN
FOPIOUEVOG/-N e eumeipia etvarta 11.68 (TA =9,43) ém. H pukpdtepn
Xnfpoc/a 3 1,0% gpyactok spmepia etvor 0 £, evo n péyiota ta 50 .
Exrnaidsvon AgvtepoBadpua Mivakag 3. MioOoroykd kKhpdxio
ekmaidevon / | 48 16,6%
IEK N o
Tprrofaduta 43 14,9
ekmaidevon | 79 27,3% 31 10.7
(AEI/TEI) .
- 38 13,1
Mertamtoyokd | 155 53,6% T
Aaxtopikd | 7 2,4% e
Epyaocuokn Moévipog 149 51,6% e 33
j 2 15 5,2
KOTOOTOOMN AVG.T[)\?I]])(DTT]Q 57 19.7% >
AMQ > 18 6,2
i\ggmpmmg ]3 28.7% 13 4,5
9 3,1
QpopicHiog 0 0,0% 20 6.9
Topéag Tevicn Q -
Yrnpétnong ekmaidevon 2 S 10 =
Ewwmn Q 3 1,0
ekmaidevon LB S 2 i
KEAAYY 41 14,2% 8 2,8
Tomog Nnmoyoyeio |43 14,9% 3 1.0
Exnaidevtikod - .
Mhatoion Anpotkod 101 34,9% 5 1,7
T'vpvéoio 25 8,7% 3 1.0
Avxkelo 10 3,5% 5 7
KEAASY |42 14,5% " ”
EEEEK- . .
ENEELY A 68 23,5% 289 100,0
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Yoppova pe tov mivaka 3 to 15,9% tov deiypatog
avikel 6To 40 picBoroyikd kKhpdkio, to 14,9% oto 1o
pieBoroykd kKhpdkio, to 13,1% oto 30 psboroyikd
KAMpdko, to 10,7% tov delypotog avikel 6to 20
pioBoloykd KApdKio Kot to vroromo 45,4% tov
delynatog avikel og 15 dapopetikd pcboroyikd
KAMpLAKio.

Hivakag 4. Ileproyn

Atticn

®ecc0Aovikn

Enrapyio
Total

Ytov mivaxa 4 Tapatnpeitol 1o 52,9% tov detypotog
vo, Tpoépyetal and v emapyia, to 37,7% and v
Atk kot 10 9,3% and v Oeccalovikn.

Hivakag S. Exayyeipotiki dr6tnro-Kidaoor

EEIT/EBII

Exnmodevtikog ARoba &
Nnmaywyoi

Exnmadevtikog BRaduo

EAE Exmoudgvuticog
ABaOoc&Nnmiaymyoi

EAE- Exnadevtikog BRadpiog
Total

Xtov mivoka 5 mapatnpeitol 1o 63,7% tov detypotog
va mpoépyetar omd kAddo EEII/EBII. AkolovBovv ot
exmadevtikol A Baduiag kot vrmaywyol 16,6%, ot
ekmondevtikolt EAE B’ BaOuog pe 9,3%, ot vnmaywyoti
A’ Babpiog pe 6,6% kon téhog e 3,8% ot exkmandevtikol
B’ Baduoc.

Hivokag 6. Adeieg KOTA TNV O1APKELX TOV GYOMKOD
£100g 2020 - 2021

(0)%]

Adeia €101K0V GKOTOV

Ewdun ddeta eomabdv
opadmV

Avappotikn ddeto
Total

Xopeovo e Tov mivaxo 6 o 68,9% Ttov deiypatog dev
&xel AaPet kamowa doeta. Ao avtodg mov Erafav, To
15,6% éhof3e Gdeta 10100 GKOTOV, TO 12,8% OvoppaTiKn
aoeta Kot 1o 2,8% €1d1kn| adela evmafdv opadmv.

ivakag 7. Xpoviké swaotnpa mov éAafav docia

68,9

—lalu]l—~lwl|o]lu]l—]—]~]s]~]©
S

—_
[\
>
[\

W WL | |w

— R === === O || =]

289
Ytov nivaka 7 Topatmpeiton 6t to 31,1% tov delyportog
&xel AaPel doewo amd 1 nuépa Emg 270 nuépeg.
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IMivakac 8. Kataotaon vyeiog

e
(=3
S
=

3

(<

Sal

[T6co kol etvan
N vyeio cag;

Babporoyeiote
NV VYElX Gag TO
TeEAEVTOO £TOG
and 1 éwg o 10;

2oueova e tov Tivako 8 mopatnpeital To dTopo
ToV detypotog vo a&loAoyobv apkeTd KoAd eminedo
NV KOTAGTOOo™ TG VYeiog Toug oyl wovo yevikd (M
=423, TA = 0,78) aA\é Kot To TeEAevTaio tog (M =
8,27, TA =1,68).

Mivakoeg 9.H onpovrikétnTo TV T0.p0y6vVTOVv Tov
ovufdrovv otV gpyoclokn tkavomoinemn

M TA

Ikavomomrtikn apopn 3,81 | 1,23
H epyacia pe tn popen tpoxinong 3,60 | 1,11
O1 IKOVOTOMTIKES EPYACIOKES
ovvOnKeg 3,92 11,25
H vrootpikrikn emonteio 3,44 | 1,37
H mpoaywyn tov axcOpato

e i 3,76 | 1,31
AGPAAELNG Kot 6TOOEPOTITOG
O axppng kabopiopog Tov
EPYAGLOKOD POAOD 3,79 11,22
H dixon petayeipion tov
epyoalopévev 3,97 | 1.25
H avéntoén vyiov s1ompoconiK®y
GXEGEMV GTOV EPYACIAKO YDPO 4,01 LIS
O oeBacpdc Kt 1 avoyvmdpilon 402 [1.16
H enitevén tov erayyeluatikdv
STOYOV 3,87 | 1,11
H dwopkrg ekmaidgvon kot
ETOPEOOT 3,65 | 1,24
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Ytov mivaka 9 mapatnpeitol va a&loAoyodviol apKeTd
Gvo Tov HETPiOV M ONUAGIO TOV TAPAYOVI®V TOL
GUUPGALOVV GTNV EPYOGLOKN UKAVOTO{NGT) KOl 0POPOVY
™V wovoromtikn apopr (M =3.,81, TA=1,23), v
epyacia pe v popen g tpokAnons (M = 3,60, TA
=1,11), 11¢ kavomomtikég epyactokég cuvinkes (M =
3,92, TA=1,25), v vrootpiktikn eronteio (M = 3,44,
TA =1,37), qv Tpoary®yr| Tov a1cOqoTog ac@EAELog
kot otafepotrag (M = 3,76, TA = 1,31), Tov akpim
kafopiopd tov gpyastokod porlov (M = 3,79, TA =
1,22), v dikoun petayeipion tov epyalopévav (M =
3,97, TA=1,25), v avantuén vyidv SlompocOTIKOV
oEcEmV 6TOV gpyactakod yopo (M =4,01, TA=1,15),
tov ogfacud kot v avayvopion (M = 4,02, TA =
1,16), v enitevén tov enayyeALATIKOV 6TOYOV (M
= 3,87, TA = 1,11) kot v d1apkn ekmaidgvuon Kot
empopemon (M = 3,65, TA = 1,24).

Iivakoeg 10. IIpoocwmikn gumepio. GOPUNETOYNS OF
TPOKTIKES EVOUVAPR®OONG

Enomnteia 61,94% 38,06%

Awdkooio

39 13,49% (250 |86,51%

EMLOPPOONG

rov mivaxo 10 mopatnpeiton ) mAelovoTnTo Tov SelyaTog

(86,51%) va €yl tpoc®mKN eUnepio GLUUETOYNG O
dwdkacio empopemonc. Eriong, onpoviikd mocooto,
10 38,06% tov detlypatoc, £xel TPOGMMIKY| EUTEPia
GUUETOYNG O€ EMONTELQ.

Mivakoeg 11. H onpovtik6tTNTe TOV HOPOM®V
EMUOPPOGTNG

M TA
Ewayoywn empopowon 3,25 1,28
Evdooyolikn pe mpdokAnen
€10IKOV o€ Bépata Tov 3,72 1,25
TA0GI0V
E&edikevon og véeg
uebodovg e cepvaplo 3,86 1,23
£YKVPOV pOPED®V
A Blov pdbnon pe gvfovr
™mg Ennp(:cia; & ] 3,74 1,37

Ytov mivaxo 11 mapammpeitor vo, alohoyobvtal ¢
TPOG TNV CNUAVTIKOTNTO TOLG (VM TOV HETPIOL Ot
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LOPPEG EMUOPPMOOTG TOL APOPOLY TNV EI0AYMOYIKT  TOL eBod (M =241, TA = 0,89) ka1 ™G mpoaywyng
empopemon (M = 3,25, TA =1,28), v evdooyorikn  (gukaipieq)(M =2,09, TA =0,77) evéd 6TOV TOUEN TOV
pe TpockAnomn eWkadv og Bépata tov mAasiov (M = gpyactokadv cuvinkodv (M =2,87, TA = 0,86) kot tov
3,72, TA = 1,25), v eEedikevon og véeg pebodovg  opyavicpod og po okotnto (M = 2,94, TA = 0,93)
pe cepvéaplo £ykopov popéov (M =3,86, TA =1,23) mopatnpeitor pétpro eninedo kavonoinone. Télog,
Kot TNV dwa flov pédnon pe evBHvn g vrnpeciog (M mapatnpeitor apketd KoAd ETIMESO KAVOTOINOTG (G
=374, TA =1,37). TPOg TNV OO NG dovAeldg (M = 4,16, TA = 0,59)

Mivoxag 12. Eroyyghpotky wavomoinen (ESI) Kxa tov mpoictapevo (M = 3,56, TA = 1,00).

Mivaxog 13.Epyacioxn EEov0évmon

— iz
E =
2 g = = i
5 = g o=
<2 S 2 =
m 5 & = =
Q S g &
m =
YuvOnkeg <
gpyaciag 05 3,79 | 1,57 .61 0,917

Mic06g

Zoppmva pe Tov Ttivako, 13 mapotnpeiton xopmio eninedo
Hpoayoym gpyactakng e&ovbévoong (M = 1,57, TA = 0,61).

H ¢von mg Mivoxag 14.Avriloppavopevo otpeg (PSS)
OOVAELOC >

[Ipoictdpevog

O opyovIGHOG
@G Lo
orOTNTOL

Cronbach’s
alpha

=
=Y
°
=
3
<
[84)

, . , , 2,00 38,00 21,05 | 7,29 0,857
Xoppovo pe tov mivakoa 12 mapatnpeitar younio

eminedo emoyYEMIOTIKC KOVOTOINGNC 0TOV Topén  ZOHP®VOL Ue Tov mivaka 14 mapampeiton XOHNAO eminedo
avtihappavouevov otpeg (M = 21,05, TA = 7,29).

Iivakog 15. Lvoyeticels KMPIK®V

SuvOnkeg
gpyaoiog
Mic66g
[Ipoaywyn
guKopieg
H @von g
doVAELGG
(o dueca)
Epyaciokn
E&ovBévmon
Epyootaxn
gumepio

g8
=23
0 «©
=
S <
s ©
= 3
=%
o =
w
© 3

[poiotdapevog

TuvOnfkeg epyociog ,266" -,4627" | -243™ ,016
Mio06¢ 378" 1 3277 | ,138" | ,093 | 281" |-,333™| -,060 -, 104 -, 135"

[Mpooymyn gvkoupieg ,298" | 327" 1 L1577 ,1437 ] ,307 |-,2607| -,068 ,079 ,094
H @von e Sovhetdc 269" | 138" | L1577 | 1 |2537| 285" |-456"| -356 | -.023 | -048
Tpoictapevoc 266" | 093 | .143° | 2537 1 |.660° |-2727| -259" | 007 034
[ EEe LS @5 [ 435 | 281 | 307 [ 285,660 1 |-3647| -282 | -036 | -046
oAdTTOL
Epyaociaxr EEovBévaon -,462" | -,333" | -,260™ [-,456™"|-,272"| -,364"" 1 ,495™ ,053 ,124*
b bR 043 | 060 | -068 |-3567[250"|-282 | 405 | 1| 104 | 146
016 | 104 | 079 |-023|.,007 | -,036 | ,053 | -194" 1 737"
Epyoctaxn epmepio ,040 | -, 135" | ,094 | -,048 | ,034 | -,046 | ,124" | -,146 137 1

MPAKTIKA ZYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR 195



AIAGEMATIKO ZYNEAPIO EIAIKHZ ATQIH 2024

Ytov mivaxka 15 kol pge tnv xpnomn Tov GUVIEAECTY|

ovoyEtiong Pearson moportpohvion GTOTIGTIKMG GTUOVTUKES
OPVNTIKEG CLOYETIOELG HETAED TOV VTOKAUAK®V TG

MMivakog 16. ITollamA] YpORpKY] TOAVOPOU OGN

EPYOAGLOKTG IKOVOTIOINGTG, LLE TNV EPYAGLOKT EE0VOEVEMON
Kot to avtikopPavopevo otpeg (p <.01). Ot evtdoeig
Kopaivovtol omd YouUnAEg HEXPL LETPIEG.

Unstandardized Standardized Coef-

B Coefficients

Std. Error  Beta

ficients

P Collinearity Statistics

Tolerance
VIF

1 (Constant) 7,437 ,000

YuvOnkeg epyaciog ,036 -, 195 -3,837 1,000 ,685  [1,460
Mic06g ,033 -, 151 -3,136 1,002 ,770 1,298
IIpoaywyn evkarpieg ,037 -,068 -1,453  |,147 ,799  [1,251
H @von g dovieldg ,051 -,194 -3,924 1,000 ,728 1,374
[Ipoioctduevog (o aueoa) ,035 ,001 ,024 ,981 ,530 1,886
O opyoviopog ®G et OAOTN T ,041 -,016 -,250 ,803 447 2,237
Avtihappavopevo otpeg (PSS) ,005 225 3,907 ,000 ,535  [1,870
dHro ,079 -,048 -1,106 1,270 925 1,081
H\ o ,003 ,118 2,669 ,008 902 |1,109
6 (Constant) ,303 7,511 ,000

YuvOnkeg epyaciog ,034 -,213 -4,428 1,000 ,767 (1,303
Mic06g ,031 -,167 -3,636 1,000 842  |1,188
H @von g dovieldg ,050 -,209 -4,296 1,000 753 [1,328
AvtihapBavopevo otpeg (PSS) ,004 251 4,727 ,000 ,633 1,580
H\wcio ,003 ,107 2,455 ,015 938 |1,067

Ytov mivaka 16 Topovctaletorl 1o Ypoupkd HOVTELO e
eCopmuévn petoAnt v enayyeluatikn ovfévaon
Kol aveEaptnteg HETAPANTEG TO OAO, TNV NAKia,
TOVG TOPAYOVTES TNG EPYACIOKYG IKAVOTOINGNG Kot
t0 avTihappavouevo otpeg (PSS). Ta v €bpeon tov
Bértiotov povtéhov epapudotnke 1 uébodog backward.
To povtého 6 eivart otaticTikd onuavtiko, F(7,281) =
40.209, p <.01, R square = .500. To povtélo dev €xel
TPOPANLHa avtocvoyétiong (Durbin Watson = 2,156,
OOOEKTES TIUES artd 1 — 3) Kol TOAVGVYPOUUKOTITOG
(VIF <10). EmimAéov, dev vapyetl poPANLa og Tpog
v vobeon g kavovikotmtog (Ipapnuate 1 & 2)
kot ¢ opookedaatikotrag (Cpdonua 3). Zrotiotikd
onuavtikég petafantéc eivar ot cuvinkeg epyaciog (b
=-.151,p<.01), o moBog (b=-.114,p <.01), n pvon
g dovAeldg (b=-.214, p <.01), To avtirapPfoavouevo
otpeg(b=.021, p <.01) ko niio (b =.007, p <.05).

YXYZHTHXH- XYMIIEPAXMATA

H mopovoa perét, péow g mocotikng pebodoloyung
TPOGEYYIONG, TPOCTAONGE VUL ATOTVADGEL TO EPYOSIOKO
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Histogram
Dependent Variable: Epyaciakr) EfouBévwon

T T T T T
-5 -4 -z 2 4

Regression Standardized Residual

I'paonua 1. Ietoypapuac kataloinwy

OTPEG, TNV EXAYYEALATIKT E50V0EVMGT) KoL IKOvVOTToinom
TOV EKTUOEVTIKMY AELTOVPYDV TN SEGOUEVT] YPOVIKY|
GTLYUN.

ZOUPOVA LE TO OTOTEAEGLLATO, TNE TAPOVONG LEAETNG
01 GUUUETEYOVTEG TOPOVGLALOVY KUTA LEGO OpO LETPLOL
eMimedo avVTIAAUPOVOLLEVOL GTPEG KAl LETPLOL ECWOYEVN,
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Mormal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: Epyaciakr EfouBévwon
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I'paopnua 2. 'Eleyyos kavovikétntag

Scatterplot
Dependent Variable: Epyaciakn EfouBévwon

Regression Standardized Predicted Value

T T T T T T
& -4 -2 o 2 4
Regression Standardized Residual

TI'paopnua 3. 'Eieyyos opockedactikoTyTOS

€€MYEVI] KOl GUVOAIKT EMOYYEALOTIKY] tkavoroinon. To
ToPATAVEO VPN OloPVEL pe T pHeAETN Tov Emery
(2012) xatd tov omoio o kivovvog e£ovBévmong yia
TOVG EKTodEVTIKOVG E1d1kng Aymyng eivatl vynioc.
Opota n perém tov Kaff (2004) avéoei&e v tion
gyKaTaAey”Mg TOoL TESIOV GE T050GTH 57% AOY® TV
cofapmdv SuoKOMDY Kot avamnpidv. Emiong, coppwva
pue tovg White kot Mason (2006), to otpeg mov
avTILETOTILOVV 01 eKTadeLTIKOT TNG E101kn g Aywyng,
eoaivetal va gival Topopolo pHetalhd Tov KpaTmv.

Ewikotepa, kot oYeTiLOVTOG TO GTPEG LLE TV EMOLYYEMIOTIKY
KOVOTOIN G|, CLUTEPOIVETOL OTL VIAPYEL CTATIGTIKAOG
ONUOVTIKY apVNTIKY cvoyétion. Emopuévmg, n avénon
TOV ENMES®V TOV AVTIAAUPAVOUEVOD GTPES TOV
EKTAOEVTIKQOV oyeTICETOL LE Peiman NG E6®mYEVODC,
e£MYEVOVC KOl GUVOAIKNG ETOUYYEALATIKNG TOVG

KOvoToinong. 1o 1010 cuumépacpa KatéAnge Kot
oUYKPIOT OTPEG KOl EMAYYEALOTIKG 1KOAVOTOINOTG.
Ot exntaudevticot tng Edikng Ayoyng aviyetonifovv
YPOVLIOL TO SOGKOAO £PYO TNG SOACKAALOG TV LabNTMOV
TOL AVTETOTILOVY SVGKOAIES GTO TANIGIO CUTOLTNTIKOY
EPYOCIOKAOVY TEPIPOAALOVT®V. O EKTOSEVTIKOL EVOEYETAL
VoL Y ACOVV TaL EMAYYEALOATIKG TOVG KIvNTpa KoL i6mG val
aie0avovral avanoteleopatikoi (Boe & Cook, 1997).
Eotidlovtag 6To OnUoypopikd YOpaKTpIeTicd 1) Epguva
0V KaTédEIEE OTATIOTIKE GNULOVTIKT Olopopd LETAED
avOpPMV KOl YOVOIKOV MG TPOG TO EMITEIN (LYYOVG
kot otpeg. Emiong, dev katédeiée ocvoyétion petasd
™G NAKioG Kot TV EMTEd®V TOV 6TpeG. AvtifeTa ot
Zabel ko Zabel (2001) damictwoov 6Tt 0L TOALOL,
0 EUTELPOL KOl EKTOUOEVUEVOL EKTAUOEVTIKOT ELOTKNG
ayoyng eiyav yauniotepa eminedo dyyovg Kol GTPEC.
Emupocheta, o1 Banks kot Necco (1990) cupmnépavav
OTL M NAKio lye oNUOVTIKN GYECT LLE TO GyY0G KOl TO
o1peg. Ormodonol ekmondevTikol Tapovsiocay Aydtepo
OTPEG, OALA KOL TO YPOVIO. EUTELPIOG PAVNKE VO, UN
oyetiovtav LE TO OTPEG.

TTapdAinia, n €épevva dev KATEDEIEE OTATIGTIKMG
ONUAVTIKY S10Qopa HETAED avIPDV KOl YOVUIK®DV
WG TPOC TO, EMIMESN EMAYYEALATIKNG IKOVOTOINGNG.
To mopamdve edpnUo GUUP®VEL e TNV €PEVVA, TOV
Mohammed (2012), cOppova pe tov omoio d&v
TOPOTNPNONKAY CTLOVTIKEG GTATIOTIKES OLOPOPES GTO
EMIMESO IKOVOTTOINONG TV EKTALOEVTIKMY AGY® PVAOV.

H mopovca pedétn dev avEdEIEE OTATIGTIKMS OTUAVTIKEG
GUGYETIGELS Y10L TOL £TN TTPOVANPESING, MGTOGO, avadelyOnKe
OTATIGTIKMG GTLLOVTIKT OPVITIKT] GUGYETION UETAED TNG
NAKIOG TOV EKTOOEVTIKMOV AETOVPYDV KO TOV ETTEIDV
EMAYYEMUOTIKNAG IKOVOTToinone. AnAadm, ot ueyaAnTepot
o€ NMKio eKTodeVTIKOL TAPOLGIALOVY YOUNAOTEP
eMinedo eTOyYEALOTIKNG Kavooinong. To mapomdvem
eopnuo GuUPMVEL pe peiéteg, Onmg twv McWherter
(2012) ko Wright (2017), Bacet v 0moimv 1) GUVOAIKN
KOVOTIOINGT) EVOG EKTAOEVTIKOD UTOPEL VOL EXNPENCTET
016 TOALOVG SIAPOPETIKOVG TOPAYOVTES, OTOG ) NAIKIO
Kol To ypdvia Tpoinnpeciag. Emiong, cupowvel Kot pe
v épguva tov Mohammed (2012), cOppova e Tov
07010 SOMGTOONKOY GNUAVTIKEG SLOPOPES GTO EMITEDO
KOVOTTOINGNG TV EpOTNOEVTOV AOY® TS NAKING TOL
EVVOEL TOVG VEOTEPOVG EKTTAOEVTIKOVC. AvtifeTa, M
épevva tov Collie kat cvv. (2012) dwmictwoe 6tL o1
0 EUTELPOL EKTALOEVTIKOT EI0TKNG Oly®YNC TEIVOLV VL
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glvar mo agociopévol. Emmpocherta, n perétn tov
Mohammad et al. (2015) cvunépave mwg exeivor pe
eumepio avo tov 21 etdv £de1&av vymAdTepa Enimeda
wavomoinong and ekeivoug pe epmepia 1 €0 9 €.
H emioyn tov detypatog g épevvag Tov £yve Pe
péBodo g gukaplakng derypatoinyiog mtpochétet
neploptopovs. H mapoamdveo péfodog avnketl oTig
detypatoAnyieg pn mBavoTNTOV Kol KOTA GUVETELD
amevBovinke oe dropa Tov MTay Stdécipa kot Tpddupa
va cuppeTacyovy. QotdG0, Tapd TO YEYOVOS OTL TO
péyebog tov delypatog Ntav emapkéc dgv pmopel pe
BePordra va emmbel 0TI NTAV AVIUTPOGOTEVTIKO TOV
mAnBvucpov. ‘ET61, o1 0mavTiGES 6To EPOTHUATO TNG
TapoVGaG EPELVAG APOPOVY TO GLYKEKPIUEVO delypa
TN XPOVIKT GTIYUN TOL aVTH dlEvepYNOnKe, Ympic va
UTopohV va YEVIKELTOUV Le Befardtnta og OAOKAN PO
10 TAnBvopd. Eniong, 1o epotnpatoroyo og epyaleio
GLAAOYNG TOV TOGOTIKOV deSOUEVOV TNG EPELVAG
TPocBETEL VEOUG TEPLOPIGHOVG. ATO TN o pLepid, 1
avdAivon g a&lomoTtiog Tov KALAK®V Tov etvat omd
amodeKT] £0¢ EQPETIKN, KOOMG 01 KAIHOKEG EYovV
xpNoLoTon el apketd cuyva 6€ aVALOYES EPEVVEG.
[pwtoapycd Teploptopd TG EPELVOC OTOTEAEL TO YEYOVOG
WG 1) TAEOYN Qi TOV delypLotoc mponAbe omd cyoAeia
™G ATtk AkoOuN, amatteitol peyoaAvtepo deiypa
TPOKEWEVOD Vo SepeuvnBel To BELLOL AV TUTPOGOTEVTIKGL.
Emnpocheta, Evag meplopiopog mov Bo propovoe va
avaeepBel yio v avaoelEn Tov BEpaTog etvat o xpovog
Ko xpnom HOvVo TG Toco Tk Hebddov. H pakpoypdvia
épeuva, Le TNV emmALOV ypnor cvveviebéewv, Ba
gvioyve TNV KOADTEPT AMOTOTOGCT) TOV ATOYEWDY TOV
EKTOOEVTIKAOV AEITOVPYDV GYETIKA LLE TOL VIO LEAETN
gpeuvnTIKG avtikeipeva. Emupdobeta, opeilel vo tovioTel
1N OVOLOLOYEVELD TOV OEIYHOTOS TOV EKTOLOEVTIKMV
Edwmnc Ayoyng, ot omoiot epydlovtat 6 TOALEC KOt
SLOLPOPETIKEG OOLES, YEYOVOS TTOV SLOPOPOTTOLEL TOVG
TOPAYOVTES OVALETE TOVG,

H Sie&aymyn pag o1 povikng GLYKPLTIKNG LEAETNG T@V
EMTEOWMV GTPEC TOV EKTAOEVLTIKMDVY EIOIKNG QY®YNG,
TPOKEEVOD VoL SlepeLYN 00DV S1EE0BIKA KoL VOL KATOGTOVY
caQeic o1 mapdyovieg Tov nNPEALOVY TO PAVOLEVO
o€ Pabog ypovov, Ha ftav Wiaitepa ypnoun. Exiong,
o véa pehétn mov Oa dtabétet todppong avopeg Kot
YUOVOIKES TOL EPYALOVTOL GTOV TOUEN KOIL VOL XPNGLLLOTOLEL
KOl TTOLOTIKG, EPYOAELD LE GKOTO TNV TPLYOVOTOINGT).
AVTIKEIIEVO HEALOVTIKOD EPEVLVITIKOD EVILUPEPOVTOG

198 TMPAKTIKA 2YNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR

umopet, emiong, va amotehécel 1 dlepedvNoT TOV
TNY®OV ETOYYEALATIKOD OTPES GE TOIKIAN TOMTIGUIKA
TG0, SESOUEVMV TMV SL0POPADV TTOV LPIGTOVTOL GTA
OLPOPa EKTOLOEVTIKA GUGTHILOTO GYETIKA e T BEom
TOV EKTOALOEVLTIKOV AELTOVPYDOV, TIG GUVOTKES EPYOCTOC
TOVG, TIG OMOLTIOELS KO TIG TPOGOOKIES TPOG AVTOVG,
ot omtoieg mBovov vo exnpedlovy TNV EKTIUNGT TOV
o1peg. Ot drapopég avtég B pmopovsay va Anedody
VIOYN GTO GYESLOCUO TPOYPOUUATOV KATAPTIONG TV
EKTOOEVTIKMV.

Ot exmadevTikol Agttovpyol katéyovtag Kaiplo BEon
o™ podnotlokn dadikacio exnpedlovy cap®g TNV
TOLOTNTO. TG SLONCKOAINS KO TO TTOLpaLyOLLEVO HalBnotond
potov. Tapdriinia,  emayyelpotikn vyelo pmopet
va wpoayHel e T YOO avTIcTOOUGTIKGOV HETPOV,
®G TPOG TN XPNOY CTPATNYIK®V UEIMONG TOV GTPEC.
Empépovg mpdtaom yio pelhovtikn €pguva givor m
EQUPLOYT TAOTIK®OV TPOYPOUUUATOV, L€ CKOTO TN
LEI®ON TOVL EPYACIAKOD GTPEG TOV EKTAOEVTIKAOV
AELTOVPYADV LE TN YPT|ON CTPATNYIKOV EVIGYVONG TNG
EMOYYEALLATIKNG Ikavomoinong. Ta amoteAéopata tng
épevvog Ba pmopovcav va ypnoiponomBovv eniong,
Yo TNV €KTOVION TPOYPUUUATOV CTOVIMV OO TO.
EKTOOEVTIKA WOpOHOTA TOL OO0 AVAPEPOVTAL GE
VIOYNPIOVG EKTOUOEVTIKOVG AELTOVPYOVS, EKTAUOEVOVTOG
Toug oe Bépato dwyxeiplong TAENG Kot TOPEXOVTOG
TOVG TIG amapaitnteg 0e&l0TNTES OV YpEdlovTal Yo
TNV OVTYETOMIOT] GTPEGOYOVOV KUTOGTAGEWDV.
Télog, kaiprog onpoaciog Bo Moy Lo S1oPoVIKT GUYKPLTIKY
UEALT TV EMTEIMV OTPEG GE EKTOIOEVTIKOVG AELTOVPYOVG
mov gpyalovtal otn evikn kot Ewdwm Exnaidevon,
TPOKEUEVOV VO KATOGTOOV PAVEPOL Ol TAPAYOVTEG
mov ennpedlovv to oavopevo e Pabog ypodvov. Ta
gupnuata pag tétotag Epevva Ba eivat tontépwg
oNUOVTIKG Kot 0o avadeikvoay TOVG GTPEGOYOVOLG
TOPAYOVTEC TTOV ELLEVOLV KOt ETNPEALOVVY Kot TG dVO
Katnyopieg epyalopévav. [dtaitepa yprioun Ba nTav
KoL oL EpEVVaL e OETYLOL EKTTOOEVTIKOVG AELTOVPYOVG
OV £Y0VV EPYACTEL KOl GTOVE dVO KAGOOVC, LLE GKOTTOH
TNV KOTAYPOQPY| TOV EUTELPLOY TOVE KOL TN LETEMELITA
GUYKPLOT) TOVG,.

Ala Oépata kot petafAntég vo diepevvnon Ho Tav
YPNOYLO VoL VT OO0V GTO TTPOYPALLOTO GTOVOMY Eival
1 S10ElP1OT) TOV GTPEG, TN OPYAVOGT S YPOVOV, KOt Ol
YVOOTIKEG GTPATNYIKES OVTLLETOMIONG KATAGTAGEDV
kpionc. @a Nrav onuovtikd va 600gl pépiuva yua
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UEYAADTEPT OVOYVDPLOT T®V KAAOW®V TNG EKTOIOELOTG
a7t T S1oiknon, TNV Kowwvia kot Tovg yoveic. Emiong,
avOOEONKE 1) OVAYKN Y10, LEYOADTEPT] EUTAOKT] TOLG OTN
MM OTOQAGE®DY, GTNV TPOETOWAGT0, OAAL KOl GTNV
EMUOPPOOT] TOLG GTO YEPIGUO SVGKOAMY GUUTEPIPOPDV
LoONTOV/TPLOV HE TPOTOVG £YEPOTG TMV EVILOPEPOVTMV
Tovg. OLa 0vTd, 68 GUVOVAGHO LLE TNV VTOGTNPEN aTTd
T S10iKN o™ Kot TOLG YOVELG TV LobnTdv/TpLmv, Kabdg
Kot TN peioon Tov aplfpod Tov padnToOVv/TpLdV GTIC
TAEEIC MOTE VO, VITAPYEL SVVATOTNTO EENTOUKEVUEVIC
LaOnoNg Kot KpOTEPOG POPTOC EPYUCIOGS.
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Iootwnia oty Epyacio: H avaykn copfovievtikig ko
EMAYYEANATIKOD TPOGUVATOMGHOD GE TOLOLA NE ELOIKES AVAYKES.

Erévn Adrma

ITE80-Ewum Hawdaywyogs, Exmodeuticog Agvtepofddnag Exnmaidevong XMEAE Avtikng ATtikng

Mopive Appévn

duoroyog, Edwn Tadaymyds, Exmadevtpia Evniikov, Zuvepyalopevn Zoppoviog 6to
npdypappa “My Career” tov JA Greece

INEPIAHYH

H mpaypotikdtnta g ekmaidevong tov atopmyv
pe e101kéG avaykes ivatl 0Tt dgv givat Kovy ®oTE
N KaBod1ynon Tovg va UTOPEGEL VO TOVS 0O1YNOEL
og emayyeApatikd dpopo. H duvatdttd toug mpog
TNV QLTOVOUNGT), TNV KOWOVIKY €vtadn, oAAd Kot 1
gvkatpia yio T dnpovpyic evog PLOGLULOL YU cTovg
LEALOVTOG LECM TNG epYaciog Tapapepilovtat Kot To
GTOOL CVTA LEVOLV YOPIG TOL AOpaiT T EPOJKL Y10t TV
EMOLYYEALLOTIKY TOVG TOPELDL. ZVUTANPOUATIKE, 0d TN
YDPOL LOG 0TOVGLALEL TO KOTAAANAO VOLIKO TAOIG1O TTOL
VoL EPOVTILEL Y10 TV EXOYYEALOTIKT OTOKOTAGTAGT) KOl
TG KoONLEPIVEG GUVONKES EPYOGTIOG GTOV EXOYYEALLOTIKO
x®po mov Ba BpeBovv. Elvar avaykn va dnpovpyndet
T0 KOTAAANAO vopoBetikd mAaicto mov Oa mephapPdvet
EMAYYEALATIKO TPOGAVUTOMGLO, £VTAEN EMYEPTCEDV
Y10L ETOLYYEMLOTIKT] OTOKATAGTOGT), EVIILEPOOT] OA®V Y10
™V €vToén ToVg Kot TPOSOTA (ETOTTES, GLUPOVAOVG
K.@.) mov Ba avordaBovv v kabodnynon Glwmv.

EIZAT'QI'H

2T onuEPVI KOWmVvia, OOV KupLopyovy GuvOnKeg
LEYAANC TOAVTAOKOTNTOG, PEVCTOTNTAG KOl
afefatdotntag, yivetor mAéov avaykaio n vmoapén
VTOGTNPIKTIKGOV Slodkaotdv. Me cuotTnuoTIKG Kot
OPYOVOUEVO TPOTO AVTEG 01 dltodtkaciec fonbovv
TO ATOHO, TN AYN OTTOPAGEDY SIEVKOADVOVTAG TNV
TPOGOPUOYT TOVS OTIS GuveYElg petafdoelg g (ong
Tovc. Mo amd Tig oNUoVTIKOTEPES OMOPACELS Elvol N
EMAOYN emayyEALOTOC KobloTdVTAG TOV OEGUO TOV
Enayyeipatikov [Iposavatoiiopov avoykaio.

Ewducéyior o eudAmT Kotvevikt) opddo ov ovTipeTomilet
KOWVOVIKO OTOKAEIGUO, OTMG TA ATONO UE ELOIKEG
EKTTOOEVTIKEG AVAYKES, 1 GLpPovAELTIKN Kot 0 X.E.I1.
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(Zyorwkog Emayyedpotikog [pocsavatoriopods) eivat
OTOPOLTITO KO 1] TOALTEIDL GTOYEVEL GTIV KOWVOVIKN
évtaén Kol EVOOUATOOT oVTOV TOV atopov. H
KOW®VIKOTOiNGon TV Atopmv pe Avommpio (ApeA)
OmOlTEL TN AELTOVPYIKT TOLG OMOKOTAGTOGT, TNV
EKTOIOEVOT| TOVG, TOV EMOYYEALATIKO TPOGAVUTOMGUO
KO TNV EXQYYEAUATIKN TOVG KOTapTiot. o OAa avtd
Baocwm mpodmobeon eival 1 aAAnAoamodoyn Kot M
wwotipio peTa&d TmV peEA®V G Kowvaviag. otdco,
Ol TPOKOATAAWELS KOL TOL GTEPEOTLTOL GYETIKGL UE TNV
EMAYYEALOTIKY] OTOKATAGTOCT TOV AUEA, OTTOC M
AVTIANYT OTL 1] COUOTIKY apTIOTNTO Kot TO 60£VOg
kaBopilovv Vv TapayoyKotnTa, O8 Agimovy amd v
Kowovia poc. H paydaio avamtuén g teyvoroyiog
UELDVEL TIG PEOVEETES KO SIEVKOADVEL TNV ETOLYYEALNLTIKN
OTOKATAGTACT] TMV ATOU®V VTAV TEPIGGOTEPO ATO
TOTE, WGTOCO, 1) EAAEWYT] KOTOAANANG TPOETOLUAGIOG
Kot odeiog dvayepaivel T arokatdotacn tovg. O
POAOG TOL GLUPBOVAOL ETOYYEALOTIKOD TPOGOVOTOMGHOD
npénel, petalhd GAA®V, Vo 6TOYEVEL GTNV GAAOYT TNG
OTAONG KOl TNG AVTIANYNG TNG KOW®VING mEVOVTL
oto ApeA

210 mAaiclo avtd exkmoviOnke N mapovoa epyocia
LE KUPLO GTOYO TN JLEPEVLVNGT TNG EPEVVNTIKNG
Biprioypapiog oyeticd pe T cuPPOVAELTIKY GE dTopa
LLE E01KES AVAYKES. AVATTOGGOVTOL Ol OPIGLOL, 01 GTOYOL
kot toe pofAnpata tov X.E.IL tov ApeA kabodg kot
TO TPOPIA Kot Tat TPOPANUATE TV ATOU®V avTOV. H
€PYACIO EMIKEVIPAOVETAL GTT LVUPBOVAEVTIKY| KOl TOV
Enayyeipatiko IpocavoatoMopod tov ApeA Kot 6Tig
TPOKTIKEG TPOGEYYIGNG TOVG KO TAPOLGTALETAL OpAoT
GULUPOVAEVTIKNG ENOYYEALATIKOD TPOGOVOTOAGLOD GTO
Edwco Avkero g Bépotag. Téhog, meptlapfdvovtar ot
TPOCOTIKES EKTIUNGELS KOL TPOTAGELS TMV GLYYPOPEDV
€0T1{ovTog 6TOV pOAO TOV ENOTTY).
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ATOMA ME EIAIKEX ANATKEX

Opropoc ApeA

Atopa pe Edwcéc Avdykeg (ApeA) Bempovvol Ta GTopLo
eKetva TOv €YOVV KAMO0 HELOVEKTNLA, EAATTOMO 1)
OVIKOVOTNTO. ZOUQMVA LLE TOV TLO TPOSPOTO OPLGHO
tov ZupPoviiov Yrovpywv g Evponaikng Evoong
opiletar 6tL: «O 6poc AMEA mepilapdver ta dtopa pe
coPapég avembpKeEIEG 1) AIGONLOTO KATOTEPOTNTOS TOV
opeilovton 6€ coUaTIKES PAGPEC cupmepapPoavopEvaY
KotV BAOBOV TV aucBncEmV 1 GE YUYIKES 1) SLOVONTIKEG
BAaBec, ot omoieg meplopilovv N amaryopehovv TV
EKTEAEOT KATOLOC OPACTNPLOTNTAC, 1 OTToio Bempeitat
QLOLOAOYIKT Yo Evay avOpwmo» (Xtafomoviog, 2005).

Emumhéov, cOpupmva e 1o VOUO Y10, T «doun Ko Asttovpyio
[pwtofadutoc kot Agvtepofaduiag exkmaidevoncy
N.1566/85, w¢ dtopa pe eO01KEG OVAYKES GTO OTOlM,
TOPEYETAL EOIKN QYO KOl EWOTKT ETOYYEALOTIKT
ekmaidevon yopoktnpiloviol « To TPOCOTA TO 0ol
Ot OPYOVIKA, WOYIKA 1] KOWOVIKA 0l{T1o TopovGtdlovy
KkaBvoeTePNGELS, avamnpleg 1) SloTapayEg OTN YEVIKOTEPT
YLYOCMUATIKY KOTAGTUGT, | Tapemodiletarl coPapd
N TOPOKOAOVONGN TNG YEVIKNG KO ETOYYEAUATIKNG
eKToidevong, N SuVATOTTO EVIOENG TOVS GTIV TIOPOYYIKT|
dradtkacio Kot 1 GAANA00T0d0Y T TOVG GTO KOWVMVIKO
ovvolo» (Aedlacovdag A.,2004)

O opiopodg ¢ Haykoopag Opydvoong Yyeiag, Ommg
dtveTol 6TV NAEKTPOVIKY| TNG GEADO GTNV Kot yopio
Avannpieg (Disabilities), givat o €€ng: «O 6pog
avomnpieg eivot évag 0pog mov mephopPfdver tig fAdPeg,
TOVG TEPLOPLOHLOVG SPAGTNPLOTHTOV KOl TO KOADLLOTOL
cuppeToyns. BAAPN eivarl éva mpdPAnpa coUOTIKAG
Agtrovpylog 1| kataokevnc. [leplopiopdc dpactmplotitmy
glvat pro SusKoMa oL AVTIHETOTICEL Vo ATOUO, EVAD
npoPaivel o (o epyacia ) SpactnpomTa. Kodivpa
GLUUETOYNG Elvar Eva TPORAN L ToL Plidvel Eva ATopo
o€ 0160.popeg KaOMUEPIVEG KATAGTACELG. ZVVETMG, M
avamnpio givol éva 1010itepo TOAVTAOKO QUIVOUEVO
OV OVTOVOKAG TNV GAANAETIOPAOT OVAUEGH GTO
YOPAKTNPIGTIKE TOV GMOUATOS EVOS ATOUOV Kol GTO
YOPOKTINPIGTIKA TNG Kowwviag oty omoia (el 10
ATOLO OVTO».

Qg ex To0toV, A.M.E.A. (Atopa pe Ewdwkég Avarykeg)
BepovivTal To ATOO TOV AVTILETOTILOVY GNUOVTIKEG
dLGKOALEG LAON GG KoL TPOGAPHOYNG AGY® COUATIKOV,
YUYOAOYIK®OV, GUVAIGONUATIKOV KOl KOWVOVIKOV

WO1OUTEPOTHTOV. AVTA T ATOHO YPELALOVTOL EOTKT
EKTOUOELOT, 1 0moia, GVVOVALEL TPOGUPUOYES TOV
TPOYPAULOTOS KOl TNG OO0CKOAING, VTOGTIPIKTIKY
gpyacio Kot dnpovpyio KatdAiniwoy cuvinkav pébnong
Y10 TNV IKOVOTOINGOT TOV EWSIKMV EKTULOEVTIKOV TOVG
avaykav (ITavtemadov, 2004).

Ta dtopa pe avammpio arotelovv 10 9-12% to0V
cvvoAMKoy TAnbvopov g Evpodnng, apbpmvrag
nepinmov 37.000.000 dropo. Xe moyKOGHL0 KAILOKL, O
appog avtds etavet ta 610.000.000. v EAAGSa,
nepinmov 10 12-14% tov mAnBuopol eivor dropa pe
Kkdmotla popen avamnpiog aveEaptnta and v artio
™G avamnpiog tovg (Edwd Piiio, http://www.aegean.
gr/site/3).

O vouog 2817/2000 avtikabiotd Tov Opo «ATOUO LE
EOKEC AVAYKEG,» TOV LINPYE CTNV TPONYOVUEV
vopoBeasia, [LE TOV OPO «ATOUA LLE EWOIKEG EKTOOEVTIKES
avayKec.» TOUQOVO HE TOV VOO, avTd To dTOpO
TOPOoVGLAlovV 1aiTEPO CNUAVTIKEG SLGKOAES OGN
padnon kKot v mtpocapproyn AdY®m COUATIKOV,
VO TIKOV, CUVOLGONUATIKOV, YOYOAOYIK®Y Kol
KOWOVIKOV 1010UTEPOTHTOV. L€ QTN TNV KATyopia
nepAapuPAvovTol ATOpO e VONTIKY OVETAPKELD N
OVOPOTNTO, CLLOVTIKA TPOoPANaTe pacnG 1) KOG,
cofapd opBomedIKA 1| VELPOLOYIKA EANTTOUOTO 1)
wpofAnuota vyeiog, TpofAnpoTa AOYov Kot opuAiog,
e1d1kéc pobnolakég dvokoiieg 6mmg dvoieéia,
dvcavoyvmaoia, dvcaplBuncia, cOvOeTeg YVOOTIKEG,
GUVOIGOMUATIKES KOl KOWVOVIKEC OLGKOMES, KAODG
KOl QVTIGHO Kol GALEC dtoTapayEg avantuéng (ap.1)
(Zvpromovrov-Asiiy X., 2005).

Kotnyopromoinon atopmv pe e101kéc avaykeg
Zoppova pe 1o ApBpo 3 tov vopov 3699/2008 tov
Ymovpyeiov [Moudeiog, opileton og «pabntéc pe avamnpio
KOl LLE EIOIKES EKTOUOEVTIKEG CLVAYKES) 1) KATIYOPio TMV
LoOnTOV TOL TAPOLGIALOVY CNUOVTIKES OVGKOAIEG
pLanong Aoyw aicHnTnplok®v, VOnTIKQOV, YVOOTIKOV,
OVOTTTUELOKDV, YOYIKOY KoL VEDPOWVYIKMV SLOTOPOYDV.
X oI TNV Kot yopio tepthaiptBavovTon 1img ot palnTég
LLE VOTTIKY] ovomtnpiol, onsOnTnplakég avomnpieg 0paong
KO 0KOTG, KIVITIKEG OV pies, E01KEG LOONGLOKES
OVOKOATEG KOl AALES OlaTOPAYES, OTWMG JLATAPAYEG
GTO (PAGLO. TOV GLTIGHOV KOt Yuylkég dtatapayés. Ot
LoONTES Le GVVOETEG YVIOOTIKES, GUVOLGONUATIKES Ko
KOWWOVIKES dVOKOALEG MOY® KOKOTOINGNG, YOVEIKTG
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TOPAUEANONG, EYKOTAAELYNG 1] EVOOOIKOYEVELNKNG
Biog avnkouvy emiong oty KoTnyopic TV HodnTodv pe
€101KEG EKTTaOEVTIKEG avaykec. EmumAéov, opiletat 0Tt
01 LN TEG OV £X0VV EKONA®UEVES VONTIKES IKOVOTNTEG
Kol ToAévio o€ VYNAO Babud mov vrepPaivovy Ta
TPOGOOKMUEVOL Y10, TNV AIKLOKT] TOVG OULASN OVIKOVY
eniong otV Katnyopio TOV pLadnTdv UE EL01KEG
EKTOLOEVTIKEG OVAYKEG, Y10, TOVG OTTOI0VE EMOIOKETOL
N avarTLEN TPOYPUUUATOV Kot aEloAOYNoNG EOTKOV
EKTOLOEVTIKAOV TPOYPOUUUATOV GE GUVEPYUGIO LE TO
Avorato Exrodevtikd [dpopata.

Exmaidocvon ApeA

H Ewwm Ayoyn kot Exnaidevon (E.AE.) amotehet
TO0 GUVOAO TOV EOIKAOV EKTAUIEVTIKMOV VINPECLOV
OV TALPEXOVTAL GTOVG HoONTEC e avamnpio Kot
OO TOUEVES E101KEG EKTTOLOEVTIKES OVAYKeS. AVTEG Ot
VINPEGiEg S10GPOUAILOVY TV OAOKANPOLEV EKTTOIOEVOT)
TV padntov Tpocpépovtag iceg vkarpieg yio AP
GULLLLETOYT KOl GUVELGQOPE GTNV KOv@Vio, aveEaptnt
dwoPimon, okovopky averdpkelo Kot avtovopio (N.
3699/2008).

H Ewdwn Ayoyn kot Exnaidevon €xet og otdyo v
OAOKANPOUEVN OVATTVUEN TG TPOCOTIKATNTOS TV
HoBN TV Le avarnpio Kot EI01KES EKTONOEVTIKES OVAYKEG,
TPOKELLEVOV VAL TOVG KOTOGTHOEL IKOVOVG Y10 UTOVOLN
GULLETOYN] OTNV OIKOYEVELOKT], ETOLYYEALOLTIKT], KOWVMOVIKT
Kot ToMTIGLUKY {on. ZOpemva e Tov vopo 3699/2008,
N E.A.E. emdiokel TV opyovoLévn EVGOUATOGN TOV
LaONTOV e avamnpio 6To YEVIKO GY0AEl0, OTTOL glval
EPIKTO, TNV TPODONON TV SVVUTOTHTOV KoL 0£EI0THTWV
TOVG KOl TNV GOTIUN KOWMOVIKY TOvg e£EMEN Kot
0omodoyn GTNV KOWwmVvid.

Ta €181k oyoAeio TpocPEPoVY Eva mePPAALOV TOV
TPOocupUOLETaL OTIG EOIKEG OVAYKEG TOV HoONTOV
TapEYOVTOG eCOTOLUKELIEV GTHPIEN, TTOV GLYVA TO
KOVOVIKGA GYoAeia dgv eivat og BEom va Tpoceépovy,
OTOTEAMVTOS £TGL GNUOVTIKY] EVOAAOKTIKY TPOTOOT
Y0l TNV EKTOUGELON TV TOIIDV e EOKEG AVAYKES
H xataotaon onpepa - Ta koprotepa mpofinpata
TOV ApgA

O £gmPog pe E101KES aVAYKES EXEL OVAYKT) ETTOLY YEALLOTUCOD
TPOGAVUTOMGLOV, GLUPOVAELTIKNG Ko Kafodnynong
OYETIKA LLE TOL ETOLYYEAUATUCE TOV GYENLD, TIG OVGKOALEG
KoL Tig PrAodogieg Tov. Qotoc0, eottiog Tng EAALEYNG
G6TOV TOpéN OVTOV £pYETOL OVTILETONOG elte pe ™
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¥poOVio, avepyia, gite Le epyacio og TePPAALOVTA TOV
dev oyetifovtol Le To TPAYLOTIKG EVOLAPEPOVTE TOV
KOl TIG IKOVOTNTEG TOV, L0 KOTAGTAOT) IOV 0pOopdL:

TNV KOWVOVIK) TPOKATAANYN KOl TOV KOWW®OVIKO
OTTOKAEIGLLO, TIOL TIOPOUEVOLY SLPOPOTUCE. YOPOKTIPICTIKA
¢ kowmviag pog. Eyxel amodeyybel 6Tt tar 1dwitepa
TpoPfAnpoTo Tov avtipetomilovy To ApeA yuo évtadn
otV ayopd epyaciog dgv oyetiloviat TOG0 pe Vv
ovomnpio Tovg, 6GO LE TNV OVTILETMOTLIOT OO TOVG
€PYO0OOTES KOl GUVOSEMPOLS TOVG, TOL GUVIGTH GTLAVTUKO
oTOEl0 OTOKAEIGHOV TOVG.

Tnv edmn exkmaidgvomn. Me v €i60do TV véwv
TEYVOAOYLOV GTNV ayopd £pyaciag cLuVIELOVVTOL
Olapreilg aAhayéc Kol Ta ApeA evd€yetal va unv
&youv Tig amapaitnTeg 4e&10TNTES 1| TNV KOTAAANAN
EKTTALIOELOT Y10 VO, YIVOUV OVTOY®VIGTIKE GTO YDPO
OVTO L€ OUTOTEAEGLOL TOV OTTOKAEIGHLO TOVG. [Tapdiinia,
OPIGLEVE EOIKA GYOAELD EVOEYETAL VAL LUV TTPOGPEPOLY
EMOPKT TPOETOLLAGIO KOl EKTOIOEVON Y10 TIG OVAYKEG
Ko TIG 0ELOTINTEG TTOV OTOLTOVVTOL GTHV 0YOPd. EPYOCIOG
Kol €101 01 pHoONTEG pe e10KEG avAyKeG evOE ETAL
v avTILeTOTi{ovv duoKoiieg otn LETAPOCT] TOVG
oV ayopd epyociog Adym EALElYNG LIOGTHPIENG M
TPOYPOUUATOV TTOL Vo, Tovg BonBolv cg avtd.

Tn dvokoAia towv gpyodotmv. IToArol epyoddteg
eEantiog Tov GTIYUATOG KOl T®V TPOKUTUANYEWDY TOV
VIapyovyv TOavoV va punv eivor datebeipévor va
pocsAdfovv dropa amd 101K oyoAeio. Tavtdypova,
N EAMTTNG EVNUEPMOOT] TOVE CGYETIKA LE TOL OPEAT O’
NV amacyOANoN TOV AREA OTIG EMLYEIPNGELS TOVG
EVOEYOUEVMG CLUUPAAAEL GTOV OTOKAEIGHO TV APEA
o’ Vv gpyacia. Ot epyodoTes, Yo TAPASELYLLO, TOV
OmacYOAOVV ATOO UE EOIKEG aVAYKES AaUPavovy
emyoprynon anod t AYIIA yio u€pog Tmv amodoynv
1 YL0L TV EPYOVOLUKT SIELOETNGN TOL YDPOL EPYAGING,
KGATL TOV apKETOT aryvooV.

Ta mbova kevd oty vopobesio 1 Tn Un EQapUOYN TV
VITOPYOVG DY VOLOOETIKMY daTdEemV, TOV GTOXEVOVY
OTNV TPOGTAGIO KOl EVIGYVON TNG ATUcOANGNG TOV
atoépov pe avannpia. To kevd avtd mepropilet v
pOPacn Tovg oV ayopd epyaciog. Ymhpyetl puoikd,
0 vOL0G 2643/98 mov pepuva yio to SIKodUaTd ToVG,
®OTOG0 YPeLdloVTaL GTOYEVIEVES VOLODETIKES pLOUICELS,
Tnv éAdetyn OLOKANPOUEVOD KEVTPIKOV GYESLOGUOD
a6 TNV TOMTELD, TOV VO GLVOVALEL TIC OVAYKES TOV
ApEA pE TNV EKTOIOEVOT), TNV EMOYYEAUOTIKN KOTAPTION
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KOLL TOV EMOYYEALOTIKO TPOGUVUTOMGLO.

Tnv élkenym vtodopmv TpodsPaong yio o ApeA, Onmg
npocfacipo kTipla kot péoa Palikng LeETapopac,
oL K0016TOOV SVGKOAN TN GLUUETOYN TOVE TNV
Kowmvikn (on.

To dropo e avamnpic, G€ GUYKPLOT LE TOUG GUVOUMAIKOUG
TOVG L€ TLTIKY] avVATTLEN, PlLOVOLY GUYVOTEPA TNV
avepyla, TNV cvveyn eAPTNON OO TIG OIKOYEVELEG TOVG
KO TOV KOWOVIKO 0moKAEIGHO (AgAlacovdag, 2002).
H exnaidevon amotekel mopdyovta mov ennpedlet
v éviagn omv ayopd epyaciog, aAld dev givol o
LOVOG. ZNUOVTIKOL TOpAyoVvTES £ival Tiong 1 EAAEYM
€£e101KEVONG TOV EKTMALOEVTIKOD TPOCMTIKOV, O
LEIOpEVOG aplOpog BEcemV epYaTiag, Ol TPOKATOANYELG
TOV EPY000TAOV Kot 1 EAAENYT TPOGPACIULOTNTOASG TOV
EPYACLOKOD YDPOL KOl TV TEYVIKAOV fondnudtov.
Yrapyet, BEPara, kot ac1dd0EN TAELPA GE aVTN TV
KaTaoTacT. Mn KuBepvnTikol opyavicol TapEyovV
VTOGTNPLEN OTO ATOLO OVTA KOL TOL EVTIOGGOVV GE
TPOYPALLLLOTO ETOYYEALATIKNG OTOKATAGTACTG. Mo
T€TO10 TEPIMTOOTN 0POPd TO TUUO TNG TAPOVGCAC
gpyociag, mov apopd ot dopdorn oto EN.EI'Y.A
Bépotac. [MapdAinia, ekmatdenTikd dpdpato
TPOGPEPOLY TPOYPULLLOTO EKTOIOEVOTC KO KATAPTIONG
yio dTopo pe ovomnpio TpoeTolalovtac ta ylo Ty
€16000 TOLG GTNV ayopd epYaGiog 1 KOl SIUCLVOIEOVTAG
v ekmaidogvon pe avtn. Kébe ypovo n AYIIA, Adyov
xapn, Kotaptilel TPOYPOLLLN EKTAIOEVONG OVAAOY
LE TIC OVAYKEC TOV OTOU®OV UETA 0md TPOHTACT) TV
gpyodotdv. Ymdpyet, mapdAinia, Kot vopobesio otny
EALGS0 TOL TPOGTATEDEL TO, SUKOILMDLLOTO TV OTOUWOV LIE
avamnpio oty ayopd epyacioc. Evosiktikd, coppmva
pe Tov vopo 2643/98, o enyeipnon mov amacyoArel
mévo arnd 50 dropo vroypeovtal, doTe T0 8% AVTMOV
va elvar ApeA. Eniong, o vopog eEopotdvel to dtopo
oVTA TANPOC, AVAAOYO, LLE TO TPOGOVTA TOVGC, LLE TO
VIOAOUTO TPOGMTIKO MG TPOG TOVG OPOVE EPYAGING,
™V apopi, TIC TPoUYmYES Kot YEVIKE TIC GVVONKEG
epyocioc. Katt e&icov Oetikd, mov dev mpémet va
nopafrémeTal, elval 1 yevikdtepn evaucOntonoinon
NG KOW®VING GYETIKA LE TO OEHOTO TOV ATOUWOV LE
avortnpio. To tedevtaio ypdvia, VITApPYEL GLVEIONTONOINGN
TOV W0UTEPOV OVUYKOV TOVE KO TOV OgdTmVY TOL TO
apOPOVY, MGTOGO AMULTEITAL TEPULITEP® TPOGTADELN
Yo TV €RITEVLEN OGS GUUTEPIANTITIKNG KOVATOVPOG
TNV Ayopa Epyaciog.

YXYMBOYAEYTIKH KAI EITATTEAMATIKOX
MMPOXANATOAIZEMOZX

Yoppovievtiky : Opiopdg

Me tov 6po emaryyehpotuc| kafodiynom ko GuLPOVAEVTIKN
OVOPEPOLOCTE GE £VO OPYAVOUEVO TPOYPALLLLOL
TANPOPOPNOTNG KOl EUTEIPLOV, TOV cuvTovileTat and
évav €101kd. Avtd to TPOYpaL EYXEL GYESIOOTEL YO
Vo OlEVKOADVEL TNV EMAYYEALATIKY] AvATTLEN Kol
e&EMEN Tov 0TOUOL PEGH O LU0 GELPE SLUOTKAGUDV,
VINPECIOV kan texvVikmv (Bikm etal., 2007). Ewdwd otnv
nepintwon tov AueA, epapudletal aToputkn avi ylo
OLLOSIKY] GLUPOLAEVTIKN. XTOY0G givar va avarTvEovv
To dTopa avTd Poctkés deELOTNTES, AVTOGLVTIPNONG,
aVTOdLYEIPIONG KOl KOWV@VIKOTOINoNG, divovTag
TOVG TN SLVOTOTNTO VO OTOKTIGOVY KATOL LOPOT|
TpakTikng eumepiog. O cHpPovAog ®GTOCO TPEMEL
va yvopilel v woyvovso vopobesia yio ta AREA, TIG
dwbéoipeg Béoelg oV ayopd epyaciog ,To LOVTELD
EMOYYEALLATIKOD TPOGAVOTOAMGLOD Yo To. AUEA, Ta
YOPOKTNPLOTIKA KAOE avamnplog Kot vo cuvepyaletat
aVOLYTA e AAAOVG E101KOVG

O Noépog 2643/98 amoterei v KOptla vopobesio otnv
EALGOO GyeTIKA [le TNV ATAGYOANON TOV ATOLMV
aVTOV Kot eivol yvootog og «Mépiuva yia tnv
oo OANGT TPOCOTWY EIOIKMV KATNYOPLDY KOl GAAEG
SatdEerey. [IpoPAEmeL TV AmaGyOANGT) ATOUWOVY EOIKDY
KOTNYOPLDVY G€ INUOCIEG VIINPESIES, VOLUKA TPOGMTTOL
onpooiov dwkaiov (N.ILA.A.), Opyavicpovg Tomikng
Avtodioiknong (O.T.A.) kot 61OV 101TIKO TOpEa, GE
npokabopiopévo mocoato. Ilepthapfaver pvbuicelc
Y10 TOV OLOPIGHO 1 TNV TPOCSANYT QVTMOV TOV ATOU®Y
o€ Opopes OMNUOGIEC VINPESTES KO OPYOVIGHOVG,.
O1No6p012956/2001 ko 3227/2004 eicéyovy aAloyég
otov N. 2643/1998, Oeonilovtog To autoTeAES StkaimpLo
TPOCTOCIG Kol ovoiyovTag Tov 6TeVO dNUOGLo Topéd
vio o dtopa pe ovarnpio. Emumiéov, pvOuilovv
SLdKOGTIKG (NTALOTO Y10 TNV EPOPLOYT TOV VOOV
ue a&rokpartio kot dikoun katavoun 0écemv epyaciog.
Me tov N. 2839/2000 (apBpo 3) katapyndnke n
ATOYOPEVOT) ATAGYKOANONG TOV ATOU®Y LE avamnpio
670 dnuocto topéa, N onoio mapaPiale ta avOpomva
KOl KOW®VIKE SO UATO.

ZxOMKOG ETOYYEAUOTIKOG TPOGOVATOAMGHOG : Optopdc
- 6TOYOL

Ocov apopd Tov emaryyeAULOTIKO TPOGAVOTOMGUO, dEV
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umopei va opiotel kaboAkd pe pio Evvola, ®GTOGO
TOPOVGLALETON (G LU0 SPAGTNPIOTITO SIS0y mYNONG
¢ Lo fondeto oTo dtopo va avorrtuydel emoryyedoTucd,
TPOKEIPNEVOL v umopel va KAVEL TG S1KEG TOL
EMIAOYEG TPOG TNV EMAYYEALOTIKY] KaTELOVVOT TOL
embopel (Kacowtdkng, 2004). Qot6c0, cOHPOVA
pe 1o N. 2525/97, épbpo 10 «o Becpdc tov Zyohikcon
Enrayyehpoticod [poosavatoliopov (X.E.I1.) otoyevet
otV oLpuPovievtikn otpién TOV podnTOV KoTtd
T S1Apopa GTASIN AVATTLENG TG TPOCOTIKOTTAG
TOVG GE€ GUVOLOCUO LE TNV £YKLPN KoL TOADTAELPT
TANPOPOPTOT| TOVG Y10 TIG TPOCPEPOUEVEG EKTOUOEVTIKES
KO EMOYYEAUOTIKEG ETIAOYEG [LE OMMTEPO CKOTO TNV
OPUOVIKT Kot evePYO €vTa&rn TOVG GTO KOWMOVIKO
yiyveoOaw» (www.minedu.gov.gr)

O otoy0¢ Tov X.E.IL tvon vavmootnpilet ko vo evipepdvet

LN TEC, YOVELS, EKTAIOELTIKOVG KO T GYOALKT) KOVOTITOL
v {NTHOTe GTOVOMV, ETAYYEMLOTIKNG TOPEiog Kot
emhoydv {ong. O emayyeAoTikdg TPOGAVATOMGOG
OTOGKOTEL KUPIG GTN GUVOEST TNG EKTAIOELONG LE
NV ayopd epyociog. XNuepa, avtod Kpivetat waitepa
ONUOVTIKO, KOOGS 1 oryopd epyaciag 6To TANIGLO TG
evomompévng Evpdnng etvot ToAd mo avtayovicetikn
KO TOYKOGLULOTTOULEVT).

O poiog TG XvpPovievtikis. O porog Tov
ovupovirov

Ot taydtator puOuoi g TEYVOAOYIKNG OvVATTLENG, N
PELOTOTINTO GTO YMDPO EPYAGING, 0L KOWmVIKES eEEMEELS,
N avafedpnon TOV TAPaSOGIIKAOY 0EIDV KoL TOL POAOL
TNG OIKOYEVELNG KOl TOV GYOAELOV glvor Kamotot pHdvo amd
TOVG TOPAYOVTES TOL KAVOLV ETITAKTIKT) TV OVAYKT) Y10L
Kkafodnynon Kot CLUTAPAGTACN T TEAELTALO YPOVIKL.
H Zvppovievtikn evidocetal 6tovg «Becpong g
EMKOVPN GG TOL AvOpdTOLY (ANunTpdmovAoS E., 1993),
01 0T0{01 AOTEAOVV ATAVTINGT GTNV Tpoavapepbeica
avaykn Tov. Yo éva yevikd mpicua, Aomov, £l oG
OVTIKEIHLEVO TN S1EVKOALVOT TNG TPOCOTIKNG KOl
STPOGMTIKYG AEITOVPYIKOTNTAS TOV ATOLOL GE OAO
TO QACLLO TOV dPAGTNPLOTTOV TNG {ONG TOV.

O Carl Rogers 10 1942 g TV 0.TOLOKEVTPIKT TPOGEYYIOoN
tov opilel T ZvpPovAgvTiKn ®¢ TN dadiKaGio
péow g omotag Bo PonOnbei 1o dtopo vo meTvyEL
L0 ETOKOSOUNTIKY] oAAay” pe T BEANGN ToL 6TV
TPocOTIKOTNTE Tov. H Bedpnon avt epmAiékel bpovg
OTMG OVTOYVMOGIO, CVTOTPAYHATOGCT KOl TPOGMITIKT
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aVATTLEY TOL GLUPBOVAEVOUEVOD, IKOVOTNTEG TIC OTTOIEG
HEC® TNG SLUPOVAEVTIKNG GYEoNG 0 ZVpPovAog pe v
GYLPN TPOCOTIKOTNTAE TOV Bonbdd va TIC ATOKTNGEL.
[veton eavepod, Aoutdv, 611 o pOAOG TG GUUPBOVAEVTIKAG
€xel ¢ GUEGO GKOMO VO, OMOKTNGEL TO ATOUO OGO TO
duvatdv TANPESTEPT YVAOGT] TOL E0VTOD TOV, dNANON
L0 TTO PEOAIGTIKY E0MTEPIKN 0YECN. No 0TOKTHGEL,
pe dAha Aoyia, pio OeTikn 1OV TOL EQVTO Kot pio
Oetikn Bedpnon axdpa Kot Tov adbHvoTov onueiov
Tov (Anuntpoémoviog, 2000). H tpocomikdTnTa TOL
Yvupovrov, dAlmaote, €xel TOAD peydAn onuocia,
v vo. propet vo OeopnBel ucavog va Bondncet Evav
oLVAVOPOTO TOV, COUPMVA LE TV TPOCGMOTOKEVIPIKN
avtn gpunveia tov Rogers.

H amotelecpaticotnto tov Zopfovrov Kot 1 tpnon
TOV apyOV TNG ZLVUPOVAEVTIKNG GVUVIGTATAL GE
GULYKEKPLUEVAE TPOGHVTA, TO OTToia YPEBLETOL VO EXEL
K0l GNULATOO0TOVV KOl TNV TPOGMMIKN TOL ¢rhodoia
(Mviova-Karafda, 2001):

*  No ayomdet Ko vo EVOLpEPETOL Y10 TO GUVAVOPMTO
TOV.

*  No céfetot T SLPOPETIKT YVOUN TOV GALOV.

*  Na eivor omoAloypévog omd eavaTiGRovs, Taon,
ELLOVEG 10€EC KOl TPOKUTOAYELG

*  Na givon evocOnromomuévog pe ta mpoPinpota
™mg avBpomrdToCc.

*  Na &lvol evnUepOUEVOC KOl TPOCYELOMUEVOS GTN
GOYYPOVI TPAYLATIKOTTA.

* Ol to mopomdvm vo ekepalovtal e EIMKPIVEL,
Ko yvnotdtnro.

H npocomokevipikn tpocéyyion, wwitepa, Oewpel
Lo GUUPBOVAEVTIKY] GYECT) OMOTEAEGUOTIKY, OTAV O
2ouPovlog detyver Evay «avev Opmvy» GePacUo Yo, ToV
cuppovievopevo, (eoTaoid, EVOLUPEPOV, YVNGLOTITO
KO KOTOVONOT) TOV CKEYEDY KOl TOV GUVUIGOnUdTmv
tov. [Ipokettar yuo o ToAVTAOKN GYEGN, TOL OaNTEl
vynAo Padbud avtoyvociog Tov Xvpfoviov, TAATI
Bempnriy evnuépmon - kuping o Bépato Enucovaviog
Kot ZUUPOVAELTIKNG- KoL, BERata, YVMON Kot KPITIKY
npocéyylon pebodmv, epyaieiov, deEl0THTOV Kot
TEYVIKDV.

Aggromreg Zoppoviov Emaryyehparucov Ipocavaroircpod
O cOPPBOLAOG ETOYYEALLOTIKOD TTPOGAVATOAMGHOV TPETEL
va givatl eVIIEPOS Yo TIG SL0PKMOC HETAPBAALOUEVEC
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KOWV®OVIKO-OTKOVOLIKEG KO EPYOCIOKES GUVONKES KoL VoL
AVTIAOUPAVETOL TIG AVAYKES TG GUYYPOVIG KOWVOVING.
Ogetret vo pmopel va Tic avalvet Kot vo oEL0A0YEL TG
tdoelg kot Tig e€eMEeIS otV ayopd epyaciog, 100
Bpoyvrpodbeopa, 660 kat paxponpodecpa. Ipémet
EMIONG VO OVOTTUGGEL GTPOTNYIKES KOl TPOYPELLLLLALTOL
YL TNV EMITEVLEN ENOYYEALOTIKAOV GTOYMV TV OTOUMOV
LLE EO1KEG EKTALOEVTIKES OVAYKEG KOLL VO TOVG TTAPEYEL
GULUPOVAELTIKN VIOGTAPIEN YLOL TV EAOYT EMOLYYEALITMV
KoL TV emitevén epyactokng évtaéng. Téhog, opeiiet
va. eVIGVEL TNV OVTOVOLIO Kol TIG 0eE10TNTEG TOVG,
(MOGTE VO LITOPOVV VO TOIPVOLV OVTOVOLA, OTTOPACELS
GYETIKEL LLE TOV EMAYYEAUATIKO TOVG TPOGAUVATOMGLLO.

INo va propéaet o svupfovrog va fondnoet To dtopo,
TPETEL VO 0KOAOVONGEL Ve LOVTELO GUGTNUIKAG
napéuPfoong. Avtd onuoivel 0Tl TPETEL VO EPYAOTEL
Ol LOVO LLE TO 1510 TO GTONO, AALY KO LLE TO EVPVTEPO
TEPIPAALOV TOV, OTIMG 1) OIKOYEVELD, TO GYOAELO KOl OL
@irot tov. O oto)0¢ gival va evempatwbei To dtopo
670 TEPPAALOV TOV pE AmOdoyN Kot VTOSTHPIEN amd
TOVG YOP® TOV, OTAV AVTO Ypelootel. O cHuPovrog
etvat kpiopog mapdyovtog yio Ty eXitevén anTov TOL
amoteréopatoc. (Bikn & Homdvng,.2007)

HXYMBOYAEYTIKH XTON
EITAITEAMATIKO ITPOXANATOAIXMO

H Xvppovievticr kar o EnoryyeAporikog HposavoatoMopdg

glvar M ocvamnuotikn fondela kot vrooTPEN TOL
TPOGPEPETAL ad EEEIOTIKEVUEVOVG EMGTNUOVEG. AVTH
EMTPEMEL GTO ATOLO, GE OTOLUONTOTE GTLYUN TNG (NG
TOV, VO avOyVOPILEL TIG YVAOOELS, TIG IKOVOTNTEG, TIG
oe&lotnteg, To evolapépovta Kal Tig a&ieg Tov, va
AOUPAVEL EKTOUOEVTIKES KO ETOLYYEAUOTIKEG ATOPAGELS,
va oyxedtdlel kot va dtoyelpileTol amoTeAeGUATIKA
TN GTAOI00POUIC TOV KOl VO ETLTVYYAVEL LEYOADTEPT
ooppomio LETAED TNG TPOCMIIKNG KO ALY YEALLOTIKNG
tov {ong. H ZvpPovievtikny kot o Enayyelpotikog
[Ipocavatoiioudg cuvietovy évav eviaio Beoud,
evepyd k00’ OAn ™ SdpKela TNG EMOYYEAUATIKNG
Comng tov atopov, Yy’ avutd Kot ovopaletar Ao Biov
Yvppovievtikn ko Enayyelpatikog [pocavatolopog
1 Aw Biov XuEII.

Zmv meptntoon v ApeA, 6oL 1 £VVOLo TOV KOVOVIKOD
OTOKAEIGHOV OTIC UEPEC oG dlapaiveTar odokdbapa
6T SN TN EMANVIKNG KOWV®VIoG, OOV TTOAAY GTopLo
00MYoLVTOL GTNV KOWOVIKY Tteplmplomoinon Kat

TOV GTUYUOTICUO diymg Vo UTOpovV Vo EKQPAGOLV Ta
KOW®VIKG TOVG OIKOLDOUATO, KOL TNV TPOGMOTIKT TOVG
amoym (Pakiorag, 2004), 0 pOAOS TS GVUPOVAEVTIKNG
KOl TOV EMOYYEALOTIKOD TPOGAVATOMGHOV £)EL gite
TPOANTTIKS €lTE dLoPOPOTIKO YOPAKTPO KoL GTOYO
™mv e£oAVYVON TNG KOWVMVIKNG TEPIB®PLOTOiNong T™V
atopwv. Orvmnpeocieg g YT propodv va amofodv
OPEMUES KATO, OVGLOGTIKO TPOTO GTIS OUAOEG AVTEC,
€POGOV £lVOL EDKOAN TPOGPAGULES KO TPOGUPUOCHEVEG
OTIG SVVATOTNTEG KOl OVAYKES T®V OHAd®V. QQ6TOCO
npémel 0 cVUPOVAOC va dtabétel TV amapaitnTn
eEedikevon kat Kowvwvikn svaicsnoio. Eniong npémet
va glvat o€ Béom va yvopilet Stdpopa Bépata, Omms
6T40oMN NG KOWOVIOS OTEVOVTL GTNV KOTA TEPITTOON
OLLAda, TIG dVVOTOTNTEG KO TIG OTOLTIGELS TG 0YOPdig
gpyaciog, Kabmg Kol TIG OVAYKES Kol TO SIKOIDUOTO
g k&b opddag, yoti povo Kot autdv Tov TpOTo
0o eivar og B€om va. 0Ny o€l TO GLUPOVAELOUEVO GE
KOTAGTACY] ETOLOTNTOG, MOTE Vo £XEL TNV EAgVOEPN
EMAOYT Y10 TOV Babpd Kot ToV TPOTO GLULETOYXNG TOV
070 KOWOVIKO yiyvesOot (Dakiorag, 2004).

ANAI'KH ITAPEMBAXHX

Ta ApeA, og eumadng KOWmVIKT OPAd, OVTIHETOTI OV
VYNAEG TOOVOTNTEG KOLVOVIKOD OTOKAEIGHOD Kol
patoiopov. H emayyelpatikny anokatdotocn Tov
aTou®V pE avornpio arotehel Pacikn mpoindOeon
OGO Y10 TNV OLLOAT] £VTOET TOVE TNV KOvmvio 0G0 Kot
Y10 TV TPOGMTIKT TOVG 1IGOPPOTia Kot avantuén. [
avtd 10 AdYO Kpivetor amapaitnn 1 eEatopkevéVN
npocéyylon kabe mepintwong avamnpiog. O TeAkoS
0T0)0G €ival 1 ekudOnon Kot avanTuén KOoVIKOV
de&lottev Kot pmopel va emttevydel péso amd Eva
OAOKANP®UEVO GUGTIHO, GUUBOVAEVTIKTG VITOGTHPIENG
KOl EMOYYEALATIKNG KATAPTIONG TOU®V LLE avamnpial.
To mepiocdTepa dtopa pe avoamnnpio cvyvd
Bpioxovton ektoOg TG ayopdc epyaciog. TToALE amd
OVTA OVTILETOTILOVY TNV TPOOMTIKN LAKPOYPOVING
avepylag, LePKNG amacyoAnong N epyaciog ywpig
evolapépov. O amoKAEIGHOG amd TV EPYACia KOt Ot
GUVETAYOLEVEG OIKOVOUIKEG OVOKOAIEG EMIOEVOVOLY
TOV KOW®OVIKO amOKAEIGUO TOV BrddVOLV To. GTOM LE
E0KEG avAYKEG. ZuVNOMC, PHETE TO TTEPOAG TNG GYOAIKNG
EKTTOUOEVONG TAPAUEVOVV GTO GTITL TEPUEVOVTAG TO
emidopa mpovoiac.(Aoyapdc, 2013) Avtod copPaivet,
oot M Beopobétnon g évtagng amd To KpaTog dev
GULVOOEVTNKE OO TNV EPUPLLOYN HLOG OAOKAT| POUEVIG
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EKTAOEVTIKNG KOl KOWMVIKNG TOAMTIKNG. Mia tétota
ToAMTIKN B0l TEPILAUPOVE VEX OVAIAVTIKA TPOYPALLLOTOL,
EMUOPOMOT TOV EKTAOEVTIK®V, avabdedpnon tov
EKTOOEVTIKOV a1V Kal oTdYOV, Kabmg Kot tnv
amodoyn TG SaPoPETIKOTNTAG Od TNV KOWmVid.
(Zoviov & Z1dépn, 2004)

Boowm npodmdbeon, yio va eviayfovv Kowvmvikd to
ATOpOL LLE EI0WKEG avAYKeC, ElvaL 1) EpYAGIOKT) TOVG EvTacn
StvovTdg Toug £TG1 TNV EVKALPI VO IAAAOETIOPOVV LLE
GUVOSEAPOVC KOIL VOL GULYLETEYOLY GTIG OPOCTNPLOTITES TG
Koot TaG. Me avTdv ToV TPOTO TOL ATOLLO UGOAvVOoVTOL
OTL OVIKOLV KATOV KOl EVOMLLOTMVOVTOL GTHV KOVmViol
pe uotko6 Tpomo. [apdAinAa evicyvetaln avtovouio
TOVG KOl KATA GUVETELD 1) LTOEIKOVOL, TOVG, 1) alicOnon
emitevéng, 1 avTOTETOIONGN TOVG KAl EVOLVOUDOVOVTOL
cUVOLGOMUATIKA, o Kot otcBdvovTon Topaywyikd.
INHovTIKO gival eniong 1o yeyovog 0Tl LEC® TNG
gpyaciog amoktovy mdpovc. 'Etot avakoveileTor kot
OmoPOPTILETOL 1) OIKOYEVELD TOVG TOCO GE TPOUKTIKO,
000 Kol 6€ GUVALCONUATIKO eminEdO.

TI AENE OI EPEYNEX

Q¢ to 2008 to péva emionua CTATIGTIKA GTOLXELD
Y0 TNV OTAoYOANGN TOV OTOU®V [E OvVOTpia GE
eninedo Evponaikng Evoong tpoépyovtarl and dvo
onuootevpato g Eurostat (Ztatiotikn Yanpeoio
™m¢ Evponaikng ‘Evoong). Zopeova pe avtd, evo
éva dTopo mopaymykng nikiog (16 - 64 etdv) mov
OVIKEL 0TO YEVIKO TANOLGUO Exel mbavdTTa 66% Vo
Bpet dovAeld 1) vo SNUovpyNGEL d1KT| TOL EXLXEipNON,
yioL éva GTOpOo PE Pl EAa@PLY ovamnpia 1 ThovoTnTa
T peldveTal ato 47% kat yuo éva dTopo pe Papld
avornpio 6to 25%. ZOUEOVO LLE TO TOTEAEGUATO TG
perétng «Avammpia kot Kowvmvikdg AToKAEIGHOS 6TV
Evponaikn Evoon: opa yio ahiayn, epyaieio yio v
0AAOYR», 0TO TO GOHVOAO TOV EPYATIKOD SUVOULIKOD LIE
avamnpia, povo to 30,5% amacyoreitat. Ta vrdrora
dtopo pe avornpioa gite eival avepya (20,8%) eite
depya (42%). Emumhéov, o€ quthVv T HEAETI avVaLpEPETOL
01170 57% TV 0TON®V pE avamnpia Tov epyaloviot
KOTOTAo00VTon 6T0 YopmAOLcto Tpocwmikd, eved 1o 42%
TOV ATOU®V pEe ovamnpio eopTaToL oo TO ETOOLOTO
avannpioc. Koplo copnépacua g pekémg etvat ott,
T dTopa pe ovommpio amoteloby pio TANOVGHIOKN
opado ov eivar Waitepa gktedelpévn otov Kivouvo
NG PTOYEWG KO TOV KOWVMVIKOD OTOKAEIGUOD KO TG
VILAPYEL GTEVH GVVOEST] LETAED TNG OVEPYIOG TOVS Ol
NV pio TAELPE Kot TNG PTOYELNG KOl TOV KOWVOVIKOD
OTOKAEIGLOV TOVG amtd TNV GAAN (Bapdakaotdvng
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I.,2008)

Neodtepeg Epevvec, oTOG0, OELYVOVV OTL TO TOGOGTO TV
oTOH®V pE avammpio 20-64 ETMV TOL LETEYOVY GTOV EVEPYO
mnBoopo etvar 23,7%. 6 otovg 10 véoug pe avamnpia,
nAkiog 16-24 etov kot 5 otovg 10 nhikiog 25-34 etv
&yovv atcBavOel Katd 11 ddpKeLd TOV TEAELTAIOV 6
LUNV®V 1 KoL TEPLOGOTEPO, AOIKT) LLETOYEIPLON 08 Koo
Topéa TG Long Tovug, OTL OV £YOVV, Y10 TOPAOELYLLAL,
toec sukapieg pe AL Atopo Tov TEPPAALOVTOC TOVGS
1 671 fLdVOVY KATOL0C LOPPTG ATOKAEIGLO AOYM TWV
TEPLOPIOU®Y TOVG. H cuvrpumtikn) mAgiovotnTa TV
VE®V LE avamnpia, oyl LOvo PPIoKETOL EKTOG EPYOTIKOV
duvapkov g mococtd 84%, aAAG TavTOYpOVa Etvat
Kol EKTOG EKTOOEVTIKNG dtadikaciog: o 82% twv
OLKOVOLLKA OVEVEPYMV OTOU®V LLE avamnpia. Kot nAtKio
15-44 g1ov, dev mapoakorlovdel KATOLO0 TPOYPALLLLOL
exmaidgvong 1 kataptiong (socialpolicy,2023)

HAPAXH-HIIEPIIITQXH TOY EN.E.EI'Y.A.
BEPOIAX

To wpoypappo “My Career”

Onwg avoapépinke, 0 emayyEAUOTIKOG TPOCAVATOMGHOG
TOV aTOU®V [E e0KEG avaykeg KobioTaTtolr VYNANG
onpociog, ®otdco amovctdlel and v TAsloyYNQia
TOV EWOIKOV GYOAEI®V. X aTO TO HEPOG TNG TAPOVGOG
gpyasiog yiveta avopopd ot dpacT wov vAomomonke
™V TpEYOLGa. Xpovid 6To Eviaio Eidio Erayyeluaticd
IMopvéoio kon Avkeo (EN.E.ETY.A.) Bépowg e apoppn
T0 Tpoypoupa “My Carrer” tng Junior Achievement
Greece. H Junior Achievement Greece eivat €vag Mn
Kepdookomikdg Opyaviouds, mov VAOTOLEL £TNGIME
SLAPOPO EKTAIOEVTIKG TPOYPALLOTO, KaBodynong
TOV VE®V TNV E0PECT] TNG OIKN G TOVE BéonC epyaciag.
‘Eva €€ avtdv givon to pdypappa “My Carrer”, 1o
omoio otnpiletal 6N YVMOGT TOL ATOLOV Y10 TOV E0VTO
TOV, GTIV EVIUEPMOT] Y10 TIG GTTOVOEG TTOV UITOPEL vl
aKoAOVONGEL Kl 6TV AYN TG COGTNG OmdOPAGTC.

To npoypappa givat Sopnpévo og 2 6tddia. LTo TpmTo,
N ouada TV HoNTOV TOV LyoAeinv mov dNAMGAV
GUUETOYN EVIUEPDVETOL GYETIKA LLE TO TPOYPOLLLLO,
ocv{nrtdet yio tig SuokoAieg Kot To TovA EUTOSIN TOL
GULVOVTA KOTA TN O10d1KaGTio ETAOYNG EMAYYEAUOTOG
Kot yo v aéio TG GLUPBOVAELTIKNG KoL TNG EXOPNG UE
Tov oOpPBovro. Oca Todid 0EAoVY Vo GLUUETEXOVY GTO
0&0TEPO GTAO10, GUUTANPOVOLV VO EPOTILULATOAOYIO
EMOYYEALOTIKOV EVOLOPEPOVTMV KOl £XOVTOG G Pdon
0VTO akoAovBovv 2-3 Guvavtnoelg Kabe Tod100 e ToV
ocvpupovro. Ocov apopd ta. ApeA TpoTeiveTal YEVIKA
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1N LPNON OTOUIKNG KOl O}l OUAOIKNG GUUBOVAEVTIKNG
KoL 1 evacyoAnon pe kabe madi Eeympiotd Ady® Tov
witepov opoKTNploTiK®y ke moidtov. Qotdc0
GTO GUYKEKPLUEVO TPOYPOLLLO YPNCILOTOMONKE Kot
1N OHOOIKY] GUVAVINGT UETA OO GUVEVVONGT LE TNV
vrevhovn KebnynTPLO.

Katd ) didpketo TG TpdTne PAGTG TOV TPOYPALLLUTOG,
To, ool lyav peydin mpobuvpia vo, GUUUETEXOVV
ot ov{NTNOT KOl Vo EKPPACTOVV Y10 OG0 TOLG
OTTOGYOAOVGAY GYETIKCL LLE TIV EMOYYEALOTIKN TOpEin
TOVG KOl YEVIKOTEPO TIG EMIAOYEG TTOV TOVG TTAPEXOVTOL.
Anhooav, LaAoTo, OTL £XOVV EVTOVT Oy®Vid Yo TO
HEALOV Tovg, 6TL d¢ Yvmpilovy TIg KAVOTNTEG TOVG
-o¢ i elvar kohoi- kot dg yvmpilovv emiong 6TL 10 Vo
LUTTOLV G€ 10, EKTTONOEVTIKT] OO LETA TO GYOAElLD Elvar
KATL oV TOL apopd. [TapdAinia, avépepav OTL dgv
£YOLV TANPOPOPIES Y10l TIC EMOLYYEALOATIKEG TPOOTTIKEC,
OAAG KATL TETOL0 TOVG PAVOTAY KoL TEPLTTO, KOOMDS M
amOPOoN Yo TO LEAAOV TOVG Exel TapOel 1101 oo Tovg
yoveic Toug. Idtaitepn eviummon TpoKaiel TO YEYOVOC
OTL 6Y€00V LA T, TOdLE BE®POVGAY AVTOVOTTO TMG
N Bootkn otkovopukn Tovg otpiEn Oa etvar pEcw twv
TOPEYOLUEVOV KPUTIKMV ETIO0UATOV.

T0 1e6T TOL GLUTAN PGV T, TG KOTE, TV OAOKAPMOT)
G TPOTNG PACNC TOV TPOYPAUIATOS OTOTLTMOVEL
TIG KMGOELS TOVG Kot TIC GVVOLALEL PE TULOTA TV
YAEK, oto omoia ta Toudid tov Ewdikedv Eyxoleiov
éxovv mpodcPact. Ola ta modid tpoonibav otnv
OTOLIKT) GLVEDPI LE 10104TEPO EVTOVO EVOLAPEPOV KO
avvropovneio. EEEppacay Tig Tpocwmikég embupieg
KOLL TOL EVOLPEPOVTE TOVG Kot TapAAANAO cL{MTHONKaY
OPIGULEVO YOPAKTNPIOTIKA TNG TPOCOTIKOTNTAS TOV
kafevog, Tov Oa propovcav va tov fondncovy oty
EMAOYT ETOYYEMLOTOC Ko £YIVE TPOSTADELDL AVOKOALYNG
TOV WW0iteEpOV TOAEVTOV Kol ToV KAicemv tove. Emiong
avolvOn KAy Ol ETA0YEG TTOL BVOTYOVTOV UITPOGTE TOVG
0€ EMIMEDO GTOVOMY GE GYEDT LLE TOL EVOLUPEPOVTH TOVG
KOLL 1] GUVOEGT] AVTMV TOV TPOTEWVOUEVDV ETAOYDV UE
™V ayopd epyaciog.

Ta 0péAN amd To TPOYPOpLLLL

Metd ™V 0OAOKAP®OOT TV ATOUIK®Y GLVESPLOV T
oLl GUUTANPOGOV POPUEG AELOAOYNONG KOt Ot
IMAdoES TOVG TaPOoVSLALoVV 11aiTEPO EVILAPEPOV.
E&éppacav Evrovn wcavomoinom mov acyoAndnkay pe
TOV €0VTO TOVG, ONAMGAV OTL YVAOPIGAV ETOYYEMLOTO
mov dev NEepav OTL LILAPYOVY Kol OTL LTOPOVV V.
QOKNGOLVY Kot avalTnoay TANPOPOPIES Y10 AV TE TOV
elye mpokOyeL amod to teot 0Tt Ha Tovg taipalov. H

TPOOTTIKN TG GOKNOMG KATOLOV ENOYYEALATOS KOVTAL
OT0 EVOLIPEPOVTE TOVG NTAV KATL TTOV TAL YEUGE Y0P,
KoODG MG TOPO OVEPEVOVTAV LEV TO LEALOV, QAL OEV
Nn&epoav mo1o endyyela elval TPAYLATIKG TPOGITO YU
avtovg. [TapdAinia, péca amod t cultnon npbav ce
L0 TPATN ETAPT] LE TO GTASO ANYNG LLOG OTOPOCTG
OTLLOLVTIKNG Y10l TOL 10101 KO LLE EIYVMGT] TMV 0OVVOLUDY
TOVG TPOGTAONGAV Vo BEG0VY KATO10VG GTOLYEIMOELS
peAAoVTIKOUS 6TOY0LC. Q6TOG0, eE€Ppacay TOV pOo
KO TNV ayovio Toug yio TNV EAAEWYN oTNpiEng Kot
Mloacav 6Tt Bo BelaY KAmooV va Tovg Kafodnynoet
OTNV EMOYYEALATIKY] TOVG TOpEin KOl GTOV OTOi0
Vo UTopovV vo. amevfivvovtar yia ta 0pato mov Ha
npokvrtovy. ['evikdtepa, PETE TNV OAOKANP®GCT TOV
cLVOVTNoE®V NTav a1eOnti N aiclodoio Tovg yia to
UEALOV TOVG,.

ITPOTAXEIX

Svvoyilovtag, 0 0GOS TOL GYOMKOD ETOYYELUATIKOD
TPOCAVATOAGLOV. UTOPEL VO AEITOVPYTOEL OC YEQUPOL
OV GLVOEEL EVEPYE KO SVVOUIKE TO EKTOLOEVLTIKO
oLGTNUO UE TNV ayopd epyacioc. Avtd cuuPailet
OTNV OTOTELECUATIKOTEPT GLAAOYN Kol d1GYVOT TOV
TANPOPOPIOV GYETIKG UE TO VEN SEOOUEVA KL TIG
OVAYKEG TNG EKTOUOEVONGC, EVD TOPCIAAN A SIEVKOAVVEL
KOl EKTOLOEVEL TOVE VEOVG, MGTE VO, YIVOLV 1KAVOL
Vo AAUPAvouY amopicels PaciouéVeG GE GUVOALKN
a&loldynon TV dedoUEVMV.

E1d1kd otov vevpakyikd Topén TV aTOU®V e E01KEG
ekmadevTIKEG ovaykeg, o L.E.I1. mpénet va facileton
oTNV apyn ™G WooTiog, kabng kabe dtopo Exetl Kot
mpémel va €xel o Egxmplot 0éon otnv Kowmvia,
ave&aptnto amd TIg S10POPEG TOV amd TOVG AAAOVC.
[dwaitepn Eppaon mpémet va SIveTol GTNY ETOYYEALOTIKY
CLVELONTOTOINGT], TNV EMAyYEALATIKY €EEpevvnon
KOl TPOETOHOGI0, KAOMG Kol GTNV EXAYYEALOTIKN
oppuomra. Agv wpémnel vo Egxvape OTL Ol YOVEIG TV
LoONTOV pE E101KEG EKTTONOEVTIKES avayKeg ypetdlovTol
TANPOPOPNGN Kol GUUPOVAELTIKY GTAPIEN, DOTE VA,
OVTILETOTILOVVY TIC «OVGKOAIES) TOL OGOV TOVS KO,
viobetdvTag Oetikn otdon, va to fondncovv oty
EMAYYEALOATIKY TOV OVATTLEN KO ETA0YT, KoOdG
KOl GTNV GPOT TOV GTEPEOTHNMV Kot TNV eEgbpean
EPIKTOV AVGEDV.

Etvou entiong onpovtuco vo aAhaEovv kon to ido to ApeA
N 6TéoM TOVG AmTEVOVTL 6ToV €0VTO Tove. [lpémet va
exmondgvovTon kot va kataptilovrar, va yivouv evepyol
KO TOpOY@YIKOL TOMTEG KOl VoL [NV ETOVOTODOVTOL
OT1G EKAOTOTE TOMTIKEG KOWVWOVIKNG TpoOvolag. Me
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oVTOV TOV TPOTO, EVIGYVETAL 1| AVTOEKTIUNGY TOVG,
yivovtol o gutuyiopévol Kot 1 kowvovia Oa oAha&et
otdon omévavti Tovg. O oOpfoviog emayyeALoTicoD
TPOGAVUTOMGHOV TV AUEA TIPETEL VAL EIVOIL GUVOSOUTOPOG
Kot 00Ny6g TovG. EmmAéov, o Kadd evnuepmouéVog Kot
gvooOnToToMpUEVOG EKTOOEVTIKOG GUUPAAAEL GTNV
EMITUYT GYOAKY| £vTaLN KOl EVOOUATMOOT) TV LobNTdV
LLE E101KEG EKTOUOEVTIKES OVAYKEG KOL GTNV EVIUEPMOT
TOL EVPVTEPOV KOWVMVIKOU GUVOLOV. Xuvenmg, o X.E.IT.
TOV APEA GUVIEETOL GUESO LLE TNV EKTAIOEVOT) OA®V
TOV TAPAYOVIOV TNG AYWOYNS, COUTEPILUUPAVOUEVDV
TV 01k Tov X.E.IT., 10 6épata kovovikng otdong,
SIKAUOUATOV, SLVATOTATOV KOL LOPPDV OTACYOANCNG
TOV OTOU®V UE EOIKEG EKTOULOEVTIKEG OVAYKEC.
Amnapaitntn TpobndOeon yio OAN TO TOPATAVE® Etvo
Vmapén evoc KpATOUG Le KOWVMOVIKO TPOG®OTO, ToL O
Oeomioet Ko Ba epoapLOGEL OVGLUGTIKA LETPAL (VOO KO
KOVOVIGHOT IOV Ogv Bal LEVoLV LLdVO 6Ta YopTLE, OALA
B0 VAOTTO0VVTAL), Y10l VO, KOTOTOAEUNGEL TOV KOVWOVIKO
OTOKAEIGUO TOV ATOU®MV UE EOIKEC EKTOLOEVTIKEG
OVAYKES Ao TNV EKTAIOELGN, T1 GLUPOVAELTIKN KoL
TOV EMOALYYEALLOTIKO TPOGAVUTOAGCLLO, TIV KOTAPTION Kot
NV oyopd epyaciag. XUePa, Pactkn TN EI00ONUOTOC
TV ApEA stvor Ta emddpaTo Kot Oyl 1 apoPn omd v
gpyocio, Kol To T0c0oTO avepyiog Toug stvat SimAdcto
omd avTd TOL YEVIKOL TANOLGHOD.

H dwyeipion g avarnpiog dev givar pdévo {Rtmua
Tpovolug, 0AAG Oéua dtacpaiiong OepeMmddV
avOpOTIVOV SIKOOUATOV Kal, KUPIWGS, TOATUO (T
Amarteiton n yapaén ToATIKAG EvacOnToToinoNg Kot
OALOYNG TOV OTACEMY TNG KOWV®VING, 1) S106QAaAion
ooV eukalpldv, 1 0éomion KIVATP®Y Y10, EPYOSOTEG
oL TPOGALUPAvoVY ApeA (OT®MG ETOO0TNGELS KoL
QOPOOTOAAYES), KOMG KOL 1) GUVEYTG EVILEPMGT KOt
TANPOPOPNOT GYETIKA [LE TO, SIKOIDUOTO TOV AUEA.
AlmoTOVETOL OTL GYUEPA ERACTE 0TI {GEG EVKAPlES
Kot Oyl OTIC 160TIHES, oL glval To {NTOovUEVO GE
TOYKOGLUO EMITEDO. AEIMEL L0l COAIPIKT] GTPOUTNYIKY
YO TNV ETOYYEALLOTIKY KO KOTE GUVETELN KOIVMVIKY|
évtaén tov AUEA Kot amottobvTol GUEGH GTOYXEVUEVESG
TOAITIKEG Kol OPAGEIS. ZVYKEKPIUEVO, TPOTEIVETOL 1
a&tomoinon tov E&atopikevpévav [poypappdtov
Exnaidevong (EIE) otoygvovtog o€ Tpoypappoto
KOW®VIKAG 6TAPLENG KO TPOCOTIKNG EVOLVALMGNG,
TPOKEIUEVOL VO KOAVPOOVUV 01 HOVOSTKEG OVAYKEG
Kol dUVOTOTNTEG 1O10ITEPO TOV TALOLOV UE ELOIKEG
eKTadEVTIKEG avayKkec. Idtaitepn onpocio tpénet va
d00gl oV evnUEP®OT TOV OTOUMV GYETIKA LE TIG
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UETOTYOAMKES EKTOUOEVTIKES TTPOOTTIKES TTOV VILAPYOVV
YL 0VTd, OAAG KO TN SIGVVOEST] TOVG LE TNV ayopd.
epyaciag. (EITAZ, XAEK, 1010Tikég EMLYEPNOELS),
TPOKEUEVOL VAL TANGLAGOVLE TIG IGOTIUEG EVKOIPIES
otV gpyacio. Meydin onuacio £yl KoL 1 GUUUETOYN
TOV ATOUOV UE EOIKEG AVAYKEG GE TPOYPALLATOL
EMOYYELLOTIKOD TPOGAVATOAIGHOV (job shadowing,
ELKOVIKT] ETLYEIPNOT) LLE EVOLAPEPOV Y10 TIC IOOUTEPEG
aVAYKEG TOV TOOLOV, GOV 0VTO TOV VAOTOWONKE 6TO
E1d1k6 Zyoleio g Bépotag kot to omoio mtapovoidletat
GTY GLVEYELL TG TAPOVGOS EPYOCING.

[MopdAdnAa, divetar Waitepn PapdtnTa oty VITOPEN
YPO@EElov d1acVLVIESNC 0T E01KA GYOAElD Kol oTN
GLVEPYOGIO TOVG [LE TOVG 0pUOdIoVE popeic. Elvat
oTNHaVTIKA 1 Sduon g Thnpogopiog ko kabodiynon
o€ 0AOKAN PO TOV TANBLGUO, 1dtaitepa GE epyoddTEG
KOl 0pHOdLOVG POPEIC, DOTE VO GLVEPYUGTOVV LLE
TOTIKEG EMLYEIPNGELS KOLL OPYAVIGHOVE Y10 TNV TOPOYN
TPOKTIKNG AOKNONGC, TPAKTIKNG EKTAIOELONG 1) KON
KOl EpyacioG 6TOVG HodNTéEG TOLG,.

Yrovdaiog eivat Kot 0 pOAOC TOV EWOIKMOV GYOAEI®V.
Mmopovv vo, 0pyovAGOLY TPOYPELLLLATO TPUKTIKNG
AoKNONG € oLuvEPYasio e EMYEPNOELS, OTOV Ol
podntég Oo Exovy TV EVKAIPINL VOL ATTOKTIGOVY TIPUKTIKEG
0e&10TNTEG KOl EUMEPIN GE TPAYLATIKO EPYACIAKO
TEPIPAAALOV, OAAG KOl VO TPOGPEPOVY TPOYPALLLLOTOL
TPOGUPUOCUEVIC EKTAIOEVONC KOl KATAPTIONG, TO
omoia, va €TIAloVV OTIC OVAYKES Kot TIC 0EEIOTNTEG TTOV
OToLTOVVTOL GTNVY aryopd epyocioc. Emiong, va mapéyovv
VTOGTNPIEN GTOVE ATOPOITOVG TOVE Y10 T UETAPooT
TOVG GTNV 0yopd EPYAGIOC CLUUTEPIAAUPAVOUEVNG TNG
TOPOYNGS CLUPBOVAGY Yo TNV avalTnon epyociag Kot
TNV TPOETOLOGIO Y10, GUVEVTEVEELG EPYOGIOC.

AVTOC 0 KEVTPIKOG GYESIOGUOG OTOLTEL TNV OyO.oT
ocuvepyooio HeTAED TOV EUTAEKOUEVOV POPEDV, TOV
KPOTIKGOV 0pYAVOV, TOV EKTOIOEVTIKGV OPYUVIGUOV,
TOV £PYOS0TAOV KOl TG KOWOTNTOG, TPOKEEVOD VOl
emtevyfel o OAOKANPOUEVT KOl OTOTEAEGLOTIKT
TPOGEYYIOT OTIV OTAGYOANCN TV AUEA.

O EIIOIITHX

[Swaitepn avopopd Tpémel va yivel 6TOV pOLO TOV
EMOTTN GTNV ayopd gpyaciog yia o, ApeA. O porog
TOV KPIVETOL TOAD OTULOVTIKOG Y10, T1) O10GPAALGT TNG
iong TpoOGfacmg, TNG CLUUOPPMGNE TPOS TOVG VOLOLG
nepl 160TNTAG KOl amacyOANoNS, Kabmg Kot yio v
TPOMONGN TNES GVUUETOYNG TOVG OTNV AyOPpd EPYOGTING.
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ZVYKEKPIUEVD, O ETOTTNG Vol VIEVOVVOG Y10, TOV EAEYYO
NG CLUUOPPMGNG TV EPYOSOTMYV LLE TOVG VOLLOVS TTEPT
100TNTOG KoL amaisyOAnong tov AUEA. Avtd nepiapPavel
ToVv €Aeyy0 ¢ TpdcPacng otig Béoelg epyaciag, TV
avaAvo™ TV cuVINKOV epyaciog kot Ty e£acdiion
NG TPOCTAGIaG TMV SKmpatov Tov AUEA, yopic
0 poroc tov va eEavtigital Lovo 6Tov EAEYYO NG
EPUPLOYNG TNG EPYATIKNG vopobesiog, aAld va &xet
duvatotnTa 0VGLNGTIKNG TapéuPacng. [TapdAinia,
onuavtiky eivar n otpién kot 1 kabodnynon tov oto
GTOLOL AVTA KOTA TN SIGPKELDL TG EMOLYYEALLOTIKNG TOVG
amokotdotaonc. ‘Epyo tov givar va eatopkedel to
TPOYPOLLO OTOKOUTAGTOGNG, VO OVOAVEL TIG OVOYKES
TOV OTOOL KO VoL TO Kododnyel, aAAd Kot vo mapEyet
VIOGTAPIEN KoL KOO0 YN oY GTOVG EPYOSOTEG GYETIKG,
UE TIG PEATIOTEC TPOKTIKEG Y0 TNV AmOo)OANGT Kol
mv evooudtoworn tov ApEA otov yopo gpyaciag.
O endomtng pnopet va mapoakorovdei Tnv Tpdodo Tov
OTOUOV LE avamnpio 6TV £pyacio Tov Kot va TpoPaivet
GE QMAPOITITEG TPOGOPLOYES 1] EVEPYELES, TPOKELEVOD
va e£acPaAicel T cuveyn Tov emttuyio. Me T dlopkn
TopokoAoVONoN Kol EXiPAeyn TOVE UTOPOVY VO
SoPOUAGTOVV 01 i6EG EVKALPIES KO 1) TPOGTAGIO TMV
dkaiopdtov tov AUEA otov xdpo epyaciog.

O1 gmdTTEG UTOPOVV ETGTG VO OPYOVADVOVV EKTTOUSEVTIKG,
TPOYPAULOTO KOl EKONADGELS Y10 TOVG EPYOOOTES KO
TOVG £pYALOLEVOLG LLE GKOTO TNV VOGN TOTOIN O] Kot
TNV EVIGYLOT] TNG KOTAVOTONG OYETIKA LE TIG AVEAYKES
Ko TG wovotnteg v APEA kot va avtamoxpivetot
OTIG AVAYKEG TOV OTOWOL LE ovamnpic, GOUPAALovTaG
£to1 otV emitoyn £vtaér] TOV GTO YDPO EPYACING.
ENUOVTIKN KPIVETOL KOt 1) SIEVKOALVGT TNG CLVEPYOGLOG
LETAED TMV EVOLOPEPOLEVMV POPEWV, OTLMS KLPEPVITIKMV
opybvov, MKO, gpyodotdv kot AUEA opyavdcemv,
TPOKELEVOL VOl dNovpynBovv TEPIGGOTEPES EVKOUPIES
amocyOANONG Yo To dtopa ovtd. O emdmTng pmopet
va TopaKoAoLOel TV avantuén Kot TNV EKTELEST
TOMTIK®V KOl TPOYPOUUUAT®OV Yo TNV amacyOAN o
tov APEA, kofmg kot va agloloyel ta amotelécpata
Kot vo Tpoteivouy PEATIOGELS dTov KpiveTan avarykaio.
O pdrog Tov emdOTTN TNV ayopd epyaciog yio ta APEA
glval KpIioog yio v Tpoaymyn TG 160TNTOC, TNG
SKOLOGVVNG KOl TNG KOWVMOVIKNG CUVOYNC.
EYXAPIXTIEX

®a Oélape va eKppacovE TIG Oepléc pog evyaploTieg
6€ OLOVG OGOVG GLUVEBOANY GTNV OAOKAT|PMOGT] OLTHG
™mg epyociog.

[MpodTo Kot Kupla evyapLeTOVUE BEPILE TOV UEILVIOTO
IMéwvn Koopuoémovio yio tmy UmicTtosivi, THY OUEPIOT
VTOGTNPIEN, TIG EMOKOSOUNTIKEG TOV LTOdEIEELS Ko
TIC TOAVTIHEG GUUPBOVAEG KB’ OAN TN d1dpKela NG
gPELVNTIKNG dtadikaciog. Ot yvdoelg Kat 1 eumelpio
TOV OMOTEAEGOV OVOVTIKOTAGTOTN TNy EUTVEVOTG
Kot kafodnynong.

Evyopiotodpe emiong gilovg kot cuvadEAPoLs yio TV
0VGL0GTIKY ToVG Voo PIEn. Ot ouintoeig pali Toug
cuvéBaiav otV euPaduven TV YVOoEOV Kal TNV
Beltioon tng epyaciog pHog.

[dwaitepeg evyapiotieg o Béhape va angvbovoupe
OTIG OKOYEVELEG oG Yo TNV adldkomn oTplen, TV
Katavonon, tnv evldppuvon kat TNV CLUTOPAGTOOT
oV oG £de1&av Kab’OAn tnv dtdpKeld TG TopovGog
epyaciag.
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Yovnyopio — Zoprepiinyn og Exnowdegvtikd [HAaiowo

Movayiwtng Mrapproyiavvng
EpyoBepamnevtig, MEd, Xvotnuikdg Oepoamevtig
Awkatepivn Katowava

Enikovpn Kabnyntpo, Tunpa EpyoBepaneiog, Tavemompio Avtikig Maxedoviag

IHEPIAHYH

H cvvnyopila og ekmaidevtikn mpdén avaeépetat
TNV VROGTNPIEN KOl TPOAYMYT TV SIKOIOUATOV,
TOV OVOYKOV Kol TG EVNUEPTOG TOV EKTOOEVLTIKOV
Svvapkov. H evduvapmon 1660 tov pHehdv 660 Kot
TNG GCLUVOMKNG EKTAOELTIKTG KowvotnTag (pobntés/
TPLEG KOl EKTOUOEVTIKO TPOSMOTIKS), dtacParilel Tnv
TPOGPUGT GTOVS ATAPAITIITOVG TOPOVS, EVKOIPIES KOl
VINPECIES Y10 VO GLUUUETEXOVY TANPWOG GE GYETIKES
GYOAIKEG OPACTNPLOTNTES Kot pOAOVG LE VOTULA, EVAD
mopdAAnia otoryelofetel to oefacpd oty avOpdTIVY
TOKIAOLLOPPicL.

Méoa amd TV ovdAvcn EVOg TEPIGTATIKOV GLVIYOPiag
oV TTPoEKLYE amd To aitnuo evoc pabnty o €va
Eomnepvo EITAA B. EAAGd0c, Ba mapovsiactei ) avérykn
Kol 1 ddikacio pe tnv omoia eEgAiyOnke n eumAokn
TNG EKTTOOEVTIKNG KOWVOTNTOG G€ [ Propoatikny dpdon
avVAdEENG TNG €TEPOTNTAG TV eumAeKopévev. Ta
OTOTELEGLLOTO TOGO AT TIG QPN YTOELS TOV TPOEKL ALV
Kotd TN dtadikacio 660 Kol and T OMAVINGELG
TOV GUUUETEYOVTOV/OVGMY GTNV EPEVVITIKY] dpaom
OV aKOAOVONOE, AVAJEIKVIOLY TN GNUAVTIIKOTNTO
™m¢ eVNHEP®ONG YOP® amd {NTHuHaTo GuVNyopiac,
avtocvvnyopiag, coumepiAnyng Kot TpOANYNG
GLUTEPLPOPIKDY CNTNUAT®V GTO GYOAMKO TANIG10.
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Evoiloktika IHepipariovra Exkraidogvong otnv Ewowkn Ayoyn:
Opyavavovtog pio Xprotovyevvidtikn Ampoékdeon amo Tovg
MaOntég tov EEEEK Kolapatog (Merétn [epintmong)

Baoilerog Ietpiong
duodroyog E.A., M.Ed., A/viig E.E.E.EK. KaoAapatag
Koapdaywopya Nikn

Movcelohdyoc — Ewcaotikog E.A., M.Ed

ITEPIAHYH

2NV Tapovco EpYacios ovadDOVTOL TO 0QEAT TOV
EVOALOKTIKOV pefddmv didackoliog oe pobntég e
e101KéG pobnotokég avdykeg. Etvar yevikdg omodextd
OGS TO TOPAOOGIUKO LOVTELD d1dacKuAiog Og fpiokel
£60p0C 6€ SOUES EI0IKNG ay®YNE OALG ovTIOETG OO KOt
TEPLEGOTEPO VIODETEITOL TO LOVTERO TNG OLOPOPOTONUEVIG
S1d0oKaAiNG, TO 071010 ATOTEAEL TOV TT10 KATAAANAO KoL
0VGLOGTIKG TPOTO eKTTaidEVONG KOODS AapPdver vdyet
TIG 10101TEPOTNTEG, TIC OEEIOTNTES KL TIG AVAYKES TMV
podntaov. H dtapopomompévn didackolio omotehel pio
GLYYPOVN KoL EVOALAKTIKY LEO0O0 e GUUTEPIANTTIKN
¥POLA KOl (topel v AUPBAVEL YDPOL GE TUTTIKA KO GLTOTTO,
nmepPdArovto nabnong, my., o vaaidplovg y®PoOLG,
o€ povoeia, ot ekbéoelc, kth. H pelém mepintmong
OV AVOAVETAL GTNV EPYACIO 0POPE TNV 0PYAV®OT)
uiag YPIoTOVYEVVIATIKNG dmpoékOeonc atnyv omoia
coppeteiyav pantég tov EEEEK Kalapdrag pe tig
dnuovpyieg tove. Ta texvoLPYAATO TPOC TOANGN
KOTOUGKEVAGTNKOV 07T0 TOVG Mol tég pe v emifreyn
TOV KoONYNTOV T0VC Kot TPpodnOnKav Yo TOANON
G€ KEVTPIKO ompeio tng moAnc. H didpreia tng dpdong
(dnovpyia avTikeEvay, cuokevacia, EkDeon - THANoN
KOl KOLTOYPOUpT) E6000V) O11PKTGE GUVOMKE 6V0 UAVES
Kot EhaPay HEPOC GE OLTHV LabNTES 01 00101 POLTOVV
ot gpyactnpla {oyxopOTAOGTIKNAG, XEWPOTEYVIOG Kol
(PLTIKNG TOPAYOYTG.

EIXATQT'H

O1 evoAaKTIKES SIO0CKOALES Ko T (TuTTo TTEPBOALOVTO,
uéOnong goivetal vo tpocdiopifovv pia Evtovn
LOONTOKEVTPIKY], CUUTEPIANTTIKY] TPOGEYYIGT TOV
EKTOLOEVTIKOD GLUGTNHOTOC TV TEAELTUIMV ETMOV.
[Tio cvykekpuéva, oty 01K ayw®yn, OAOEVE, Kot
vrootpifovtal and T0 EKTUIOEVLTIKO TPOCOTIKO, Ol
EPUPLOYEG TV EVOALAKTIK®V TEPIBOALOVTOV dbnong

214 TIPAKTIKA ZYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR

OAAG KO O1 TEYVIKES SLOPOPOTONLLEVIG O10ACKOAOC,
Yo TOALAPIOUES TEPIMTAOGELS LOONTOV pE EOKES
EKTOOEVTIKEG avaykes. Méosa 6g avtd 10 TAOiGLO
EPOPLOYNG TNG EEOTOLKEVHEVIG KOL OLOPOPOTTOUNUEVIG
pébnong, n orola dSopeiTal e YvOLOVO TN LoON ook
WKOVOTNTO KOl ETOHOTNTA KAOE pabnt) mov @oitd
o€ €O oyoAelo, elvar oyedov PéPato mwg kdbe
EKTOOEVTIKOG Umopel va a&lomooet TANOdpa LEG®V,
P PoALOVTOV, TEXVIKOV Kot LeBodoA0YI0G, TPOKEEVOL
Vo TETVYEL T, EXOVUNTA LOONGLOKC OTOTEAEGLLOTAL.
Ewwotepa, to epyactnplokd miaicio tov EEEEK
dtvel ) duvatdTTO KOTA TN OEPKPLL TOV MPOAOYIOV
TPOYPEULOTOG, VOL EKTOOELOVTAL Ol Lo TEG TOVG Kol GE
Al mepBdAlovta eKTOG TG OXOAKY|S aifovcag. Autr|
1 €MA0YY, UTopel va yivel apopun yio SNUIOVPYIKES
padnolakéc apetnpieg oe drvma mepipdriovia, ot
omoieg Ba AEITOLPYNGOLVV EVIGYVTIKA GTNV KOLVOVIKN
TPOGOPLOYN Kol EKTOdEVOT TOV LobNTOV.

EIAIKH AT'QI'H KAI EKITAIAEYXH,
XYMIIEPIAHYH

O 6poc, 0KN oy®YN Kol EKTAIOEVLGT), AVAPEPETOL GTOV
TOPEN TTOV E0TIALEL GTNV VITOGTIPIEN KOL TNV EKTOUOELOT)
aTOpOV U edkES ekmadevTikég avaykes (EEA). H
Kkatnyopia ot mepthapPdvel Toadid pe ovamnpieg,
dvokoAieg ot pdonon, TpoPANUaTe GUUTEPIPOPAC,
avorTLELaKES StataporyEs, Kabms kot dTopa e witepo
yopicpoto K.AT. O 6TOY0G TNG EWOIKNG eKTAidELONG
elval N EVoOOUATOOT, 1| COUTEPIANYT KoL 1 £vTadn
aUTAOV TOV HoNTOV 610 6YoAKO TEPBEALOV ALY
Kot v Kowvovia (Ztaoivog, 2016). Eniong kpivetot og
EKTALOEVTIKY OVAYKY, 1] OVATTLEN TOV ATopaiTTOV
0e10THTOV KOl GTPATNYIKOV 6TOVG pobntéc pe EEA,
mov Ba TOVG EMTPEYOLY VO AVTOTOKPLHOVV GTIG
OKOONUOTKES, KOWVOVIKES KOl TPOKTIKES TPOKANGELG
¢ (ong Tovg. Ot pobntég evoéyetat va ottovv og
eKEG ThEelg N TuNpata Evtaéng o€ Yevikd oyoAeia
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KoL € GYOAEl EOIKNG Ay®YNG.

Ta tedevtaio ypodvia mapatnpeitor Eviovn tédon ylo
EMUOPPOGCT) TV EKTOLOEVTIKADOV GTO TESTO TNG EOIKNG
aYOYNS, YEYOVOG TOL paiveTal va mpombel TAéov Tnv
GUUTEPIANTTIKY] KOVATOUPA GTNV EVPVTEPT] GYOALKN
KOWOTNTO. ZVYKEKPUEVA, T) GUUTEPIAN YT AVOPEPETOL
GTNV TPOUKTIKN TNG EVOOUATOCNG OA®V TOV HLodNTOV,
™G GLVOTTOPENG LAONTOV e SLPOPETIKES OVEAYKES KoL
duvaTdHTNTEG GE VAL KOVO EKTTOOELTIKG TEPPEALOV. AVTO
onuoaivel 6t T660 LadNTEG TVTIKNG AVATTVLENG, OGO Kot
LLE EWIKEG OVAYKEG, LITOpOoVV va, TapakolovBodv pall
To podnpata oty i Taén. Xe £va GuumEPUANTTIKO
ePPAALOV, EKTILATOL 1] TOIKILOLOPPIO, 1) SLOPOPETIKY|
epunveia kot 1 povadikn cvpfoin kdabe pabnm
péoo oty téén (ZépPag, 2020). H cvumepiinmrcy
EKTTOIOELOT, Ol LOVO OTTOOEYETOL TT) SLOPOPETIKOTN T,
OAAG TNV ETKPOTEL KOt TNV EVICYVEL XTO TAOIGLO EVOG
TPUYHOTIKA GOUTEPIANTTIKOV TEPPAAAOVTOG, KAOE
odl eBAVETAL 0CPOALS KOl ATOOEKTO, £XOVTAG TV
aicOnon 0Tt avinKel 6TV KOWwoOTNTA TNG TAENG. ALTod
t0 mepPdirov mpodyel v apoPaic Katavonon,
N cvvepyacio Kot TNV aAAnAenidpaon HeTa&d Tov
LoONTAOV, SIHOPPDOVOVTOS £VOL TAOVGLO KoL EVOLUPEPOV
exmadevtikd mepBairov (ZépPag, 2020). Ta opéin
™G GuUTEPIANYNG Elvor ToAAATAG. Ko elvat duvatdv va
emnpedlovv 1660 Tovg padntég pe EEA 660 kot tovg
cLUREINTEG TOVG, KABMGS KOt OAOVG TOVG EUTAEKOUEVOVG
070 GYOAMKO TAIG10. AVALEGH GTO PACLKA OPEAT TNG
GUUTEPIANTITIKNG EKTAIOELONG avapEpOvVTaL Ta EENG:

1. Kowoviki Evoopatoon kot Amodoyn: H
GLUTEPTIAN YT ONLoLPYEL Hid KOLATOVPO OTOSOYNS
Kol ovayvopiong, fonboviag tovg padntéc va
KOTOVOT|GOVV KOl VO AITOJEXTOVV TIC SLUPOPES TV
GLUUAONTOV TOVG.

2. Axoonpaiki Exidoon: H copmepidnym puropei va
Bedtidoel TV axadnUaikn Enidoon TV Hodntov
ue EEA, xaOdg diver ) duvatdnto yio tpdofacn
6€ TAMPELG AKOINUOTKOVG TOPOVG KOl EVKOALPIEG
pabnong.

3.  Avarroén Kowvovikov Aggiomitov: H copmepiinym
GUUPGALEL GTIV OVATTTUEN TOV KOVOVIKMY OEEL0THTMV
TOV podnTov, Kabdg £pyovial 6e TP Kot
AAANAETIOPOHV LE EVO EVPV PACLO GUVOUNAMK®V.

4. Avtoegkripnon: H cvopnepiinyn copfdaiiel otnv
VATV TNG CLTOEKTIUNONG KOl TG VTOTEMO1ON GG

tov pontov pe EEA, apov vimbovv anodektol
KOl EVOOUOTOUEVOL GTO EKTOLOEVTIKO TEPIPAALOV.

Eniong ocvpowva pe v Gal x.0.(2010), ta opéin
NG CLUUTEPIANTTIKNG EKTAIOELONG UTOPOVY EMIGNG
Vo TEPIAUUPAVOVY KoL TO TAEOVEKTNLLOL TG EYYPOAPNS
OV pofnTn 610 GYOAElo TNG YEITOVIAG TOV, Kol Oyt
0€ GYOMKY] HOVAdW EOIKNG Ay®YNG TOV CLTOUATMG
dtakpivel Tov pont) and Tovg pLadNTES TLTIKNG
avamtuéng, amolapfavovtog to Betikd cuvaichnua
NG amodoyNg and TV kowdtnta tov. Emmiéov, ot
LoONTEG TG TUTIKNG EKTAIOEVOTG KO PUGLOAOYIKNG
avamTuENG, Umopobv HEGH amd TNV EMOEN TOVS UE
pabntég mov avtetonilovy SuGKOALES VoL avarTiEovy
v evouvvaicOnon kot evarsOntorombovv yopw and
TETOLOL €100VG KOW®VIKG {NTHHOTA OTT™S, 1) 1IGOTNTA
oTNV ekmaidevon, 1 ion petayeipon Kot avoyvopion
TOV EKTOUOEVTIKOV SIKOIOUATOV OADV TOV 0TOU®V
kth. A&ilel va onueiwbel emiong, mwc, ot podntég pe
€101KEG avAYKES Ol OO0l EKTOOEVOVTOL GE TLTIKY|
T4EN €0V TEPIEGOTEPEG EVKALPIES Y10l AVATTLEN TV
YA®OGGIKOV 0e&l0THTOV Kol KUPIOG TNG KOVOTNTOG
Adyov Kot Stafétovy eumAoVTIGHEVO AeEINOY10, KAOMDGS
€YOLV TEPLOGOTEPES EVKOLPIES LAONONG, TOPATIPNONG
and 0,1t Ba etyav, av mapakorlovbovcavpadndpoto
OTTOKAELIOTIKA GE TAEN EWOIKNG Ay®YNG.

2VuvoMKd, 1 cvpmepiAnym eivot évag onpavtikdg
ToPAyovTag Yo T ONpovpyio evog eKTOdELTIKOD
TEPPEAALOVTOG TOL TTPOGYEL TNV 1GOTNTA, TV GAANAEYYON
KOL TNV avAmTuEN TV LoONT®dV 68 OAEG TIG TTUYEG TG
Cong Toug Kot Oyl OTAMG TNV EVOOUATOGCT TOVG LEGO.
ot ook Taén (Kapayavviong, X., & I'ewpyiddov,
A., 2009). Qot6060, 1 EQAPLOYN TNG CUUTEPIANTTIKNG
ekmaidevong oev amotelel Eva eDKOAO Eyyeipn oL, GAAN
napovctdlel duokoriec. Opiopéva amd avTd To, EUTOd0
aPOPOVY Y10 TOPAJELYLLOL, TO OVAAVTIKO TPOYPOLLLLOL, TO
omoio o€ TOAAG pabnpato eivor wiaitepa emPopvpévo
LE OOTEAEGLOL VOL [UT] LTTOPOVV VO OVTATOKP1O0VV 01
pantéc. ‘Eva akdpun epmodio eivar n mbavotnto va
unv €ivot ot EKTadELTIKOL KOTAAANAL KATOPTIGUEVOL
Y10 VO OVTATTOKPIBOVV GTIG OVAYKES TV Lo TMV TOL
ypnlovv €101kng ekmaidevone. H Elietym mdpwv kot
eEomMo 0V, emiong SOVCKOAEVEL TN GLUTEPIAN YT GALY
KOl TOL GTEPEOTLIOL AVOPOPIKA LE TIG EOKES AVAYKEG
KoL TNV ovornpio Kol pmwopel va yivouv Tpoyomédn
otV Tpomonon g cvumepiAnung. EEdALov, apretég
QOPES, 0L LOONTEC e eOKEG avAYKES Uopel va £xovy
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OVTILETOTICEL SloKPIoELg OO TNV KOW®VID, TOVG
GUUUAONTEG TOVG, TOVG EKTALOEVTIKOVS KOl TH GYOAIKN
Kowotnta ev yével. Téhog elvar ToAD onuoavtiko va
avapepOEl TS 1 LAKOTEYVIKT VITOOOUN TV KTIPLOKDV
GYOAK®V HOVAO®V KOl 1) EAAEWYT] TPOGPACIUOTITOG
Kupimg Yo To. GTopa e KvnTikd mpofALatae mov
petakvouvtol pe apasioto evogyetat va meplopifovv
TN GULUUETOYN TOVG O€ EKTALOEVLTIKEG Opdoelg. H
OVTIHETOTION OVTOV TOV EUTOdI®V omattel GUVERELD
ato TNV EKTOOEVTIKT| S10IKNOT| [LE GTOYO TN dMovpyio
evoc mep1Bdriiovtog mov Oa TpowBel T cvumepiAnym
KoL TNV 160TNTe 6TV eKTaidevon. EEGALoV katdAAnAn
exkmaidevon Oempeital ekeivn N ekmoidgvon mov
nepAapPavel TOKIAMO SIUPOPETIKMV TPOCEYYIGEDV
Kot pefodmv mov mPocaprolovTol GTIG AVAYKEG Kot
T1G duvatotnteg v pabntav (Kvrpiwtdakng, 2010).

ENAAAAKTIKA ITAAIXIA ATIAAYKAATAX
& EKITAIAEYTIKEX ITPAKTIKEX

Ta evaAloktikd TAaiolo S100CKAUAING GE GUVOVAGHO LE
TIG EVOALOKTIKEG EKTOUOEVTIKEG TEXVIKEG GTNV EO1KN
ayoyr TpomBodV [io ELEMKTY, TPOGAPUOGUEVT] KOl
€EATOUIKEVLEVT TIPOGEYYION TV HaONTOV, Aapdvovtog
VIOYN TIG SLPOPETIKEG AVAYKES, TG IKOVOTNTES KOl TO,
evolopépovtd Touc. [To cuykekpéva g eVIALAKTIKA
mlaiola dSwackaAiog teivouv va Bempodvtot To e&Ng:
T GTVTTA TEPPALAOVTO, TO TOLVTPOTIKA-YI PLOKE,
nepPariovta, 1) O10(pOPOTOINIEVY] — EEATOHIKEDIEY
010 aoKkaoAio KoL 1 EVTOELOKT] EKTaidgvo).

Ta droma tepPdrdiovia eknaidevong elval Ta exeiva
TO, EKTOLOEVTIKG TAaiclo TOv dev cVuVOEoVTaL [E
TIG TOPAOOGLUKEG OOUES Kol HEBOOOVS LOG TUTTIKNG
exmaidevong og éva oyoAeio. Avtd ta mepifdiiovta
TEPOUPAVOVY TOIKIMO TPOKTIKMY KoL SPOUGTNPLOTITOV
exTOg TV atfovcmv ddackariag. H pabnon avm
YopoKTNpileTal omd To EVOIIPEPOVTO KOl TIG VAYKES
Kké0e pabntn, amd 10 TAaiclo 6to omoio vAoTolEitaL
KOl 0O TOV XpOVO TV YPeLdleTol TPOKELLEVOD VAL
evepyomonbel (Rennie L. & Johnston D., 2004).
[Hopadsiypato dronmv tepPorlidvioy eknaidevong
elvat ta povoeia, ot apyaioloyikol xdpot, To PLGIKO
ePPAALOV, OL TOTIKES KOWVOTNTES Kol POPELS, O XDPOL
yoyayoyiog 6tog ta Béatpa kol o wosia, KTA. Ta
OTO10l LTTOPOVV VAL TALPEXOLY TAOVGIEG EUTELPTIES EKTOG
TOV GYOAMKOV TEPPAALOVTOG, KOl VL EVIGYDGOLV TNV
TOAOTAELPT PLopoTIKY Labno Kot TV avanTtuén Tmv
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pobntav £® amd 10 cuvNOIGUEVO TANIGLO TG TAENC.

Ta moAvtpomikd — ynoerokd mepipdriovio gaivetat
va cuppdAlovy otny dteEaywyn piog o GTOXELUEVNS
Kot QUESTG EVOALAKTIKNG d1dackaiiog Tov padntov
pe EEA. Etvat yvootd mtog ol dusiettovpyieg ot
0To1eC GLVOEOVTAL LLE VEDPOAOYIKES KO OVOTTUELOKEG
datapayég ePmodifovy TNV ToPadOGLOKT) EKTOLOEVTIKY|
peBodoroyia kot emnpedlovv apvnTikd T HodnooKy
KOTAKTNOT TOV YVOOTIK®V avTikeévev. H obyypovn
Todayoyky tpowdel OA0 KAl TEPLGSOTEPO TNV
a&lonoinon tov TIIE oty ekmaidevtikn dodikacio
KoL T pnon avtov, arnd nadntég e EEA. Eriong, n e§
OTOGTAGEMG EKTAIOEVOT, 1) OTTOTNL KOL VT EVIACGETAL
OTO YOk EVOALOKTIKA TePIParlovTa didacKoriog
-AOY® TOV TEYVOLOYIKOV KOl YNEOLOKOD YOPOKTPO
e- anaitel v eokeimon OANG ™G LoONTIKNG
KO GYOAIKNG KOWOTNTOG UE TIG VEES Te)voAoyies. H
YPNON TEYVOLOYIK®OV EQUPLOYDV, YNPLIKOV UECDV
KOl TOAVTPOTIK®OV TEPPUALOVTOV €xEl amodetyTel
xpHoun, kabdg Bonboldv oty adénomn g TPocoyNng
KOl TNG GLUUETOYNG TV HadnTdv, evicybovtog TV
aAAnAenidpaocn kot v avtovopia g pnadnong.
Emmléov, n ypnon eXTUOEVTIKOV EPUPUOYDOV KoL
Ty VooV, Tov Pacilovtol 6e avTéS TIG TEXVOAOYIES,
EVIGYVEL TNV EKTAIOEVOT) KOl EUTAOVLTILEL TIG YVADGELG
TOV LaNTOV He eVYdpLoTo TPOTO. Xe 0vTd TO TANIG1O,
1N XPNON TEXVOAOYIKAOV EPUPUOYDV aTd PobNTéG e
E10KES LN G1oKES SUOKOAES LITOPEL VaL EMITPEYEL GTOVG
d10vg Tovg padnTég var avakafovy Tov ELeYX0 TG NG
pébnong kot va avalntinoouy T Yoo, LELOVOVTOG
TOVTOYPOVA TO EUTOILO TOV OVTIHETOTI{OVV TNV
exmadevtikn| dudikacio (Meaidov, 2020).

H Swapopomompévn ddackario avapEpeTal otV
TPOAKTIKY TNG TPOGAPLOYNS TNG OdacKariag MoTE
V0. 0VTOTTOKPIVETOL OTIG OVAYKES, TIC OLPOPES KOL TOL
evolopépovta Tov potntov. Kdprog 6todyog eival vo
TOPEYETOL TOIKIAN, TPOGAPUOCUEVT] EKTALOEVTIKN
eumeipio, n onoia o Aappdvel vdyM, TIG AVAYKES Kot
TO HOBNGLOKO EMIMEDO TV LAONTOV. ZOUPOVO LE TIG
Kovtoehivn & Ayabayyéiov (2018), « H dwapopomoinon
glvat 1 dtodikacio TPOcUPULOYNS TOV HAONGLOKOV
oTOY®V, TOV KAONKOVTOV, TOV OpacTPLOTTOV Kol
TOV TNYOV PAONONE OTIS OTOUKES OVAYKES, TO GTUA
puébnong, tov pubud pabnong, To 16Topkd pabnong
K01 TN GLVOALKY Broypapia Tov kébe padnt kot OAwv
TV podntovy (c.11).
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H S1opopomnoinomn g d1dackaAiog Tpayatonoleitol
ue Baon dvo d&oveg: o) To avaALTIKO TPOYPOLLLLAL, TTOV
nepapPavel to podnciokod mepiBaAlov, To TePEYOUEVO
TOL pofnNpOTOG, TIG SrdKacies S1d0cKOAINS, TO TEMKO
TPOIOV OV OVOUEVETAL OO TOLG HOONTEG Kot TOVG
Tpomovg aglordynong, kot B) Tov/tny pobnty/tpia,
Aappavovtag vrdymn Tt pobncioxy EToOTNTA TOV, T,
EVOLPEPOVTE TOV, TO HaONGLOKO TOV TPOPIA KO TG
OTOMKEG TOV avayKeS. MEG® anT®V TV 000 a&OVmV,
01 EKTOOELTIKOT TPOocapOLovV TN S1dacKaAin TOVG,
(MOTE VO OVTOTOKPIVETOL KOADTEPO GTIC OVAYKES KOLL TIG
OLOPOPETIKEG dUVATOTNTEG TOV HOONT®OV. ZUVOAKA, M
SlopopomoMUEVN SBOCKOAID ETISIOKEL VoL ONIOVPYNCEL
éva mep1aiiov avorytd katl evBappuvtikd, mov Ha
npowbel T cvppetoyn kKabe padn. Amotelei éva
OTULOVTIKO EPYOAEID Y10 TOVG EKTALSEVTIKOVG, KAOMDC,
UEG® QVTNG, 01 EKTOLOEVTIKOL PITOPOHY VoL SLUGPOAIGOVY
OTL Aot o1 padntég Aappdvouy v vTooTNPIEN TOL
YPEWLOVTOL Y10 TNV EMLTUYN EKTOIOEVOT TOVG.

H e&atopikevpévn didackaiia eivar ekeivo to
evodAaKTik TAaioto exmaidevong, To omoio oTnpileTan
TGV GTIV 0Ok aEL0AOYNON TOV SUVOTOTHTOV KAOE
a7 O ekToudeVTIKOG MOPAVEL LTOWN TIC AVEYKEG,
T1g 6e&10tNTEG, TO PrdOpHOTO KOt TIG IKOVOTNTEG TOL
OO TN, TPOKEWEVOD VOL EQAPLOGEL EVOL TPOTOKOANO
KOTOAANA®V EKTOLOEVTIKMY TEXVIK®OV Kol LeBOdmV,
MOOCTE VO TOV VTOGTNPLEEL Kl Vo TOV €VIGoYVGEL
podnotokd kot yoyokowmvikd. H eotopkevpévn
ddackoAria avantusoetal Yo kabe pabntn pe
Bdon ™ padnolokn wovotnTa Kot ™ podnolokn
eToOTNTA Tov. OTOV ePappoleTor eE0TOUIKELIEVN
OacKaAln VITAPYEL SLPOPOTOINGT TNG YPOVIKOTNTUC,
dtapopomoinomn g SEPKELNG KOt TNG EKTAGNG TOV
EPYOCIADV, SLOPOPOTOINGT| TMV OGKNGEMV LE SLoAOLuon
dLGKOAG, OVOTPOPOSATNON TNG LOONGLOKTG ETIOOGNG
Kot iepapynon tov padnclokov otoywv (Kosoupdxn,
2006). Zuvenmg, O0TaV YPNGIULOTOLEITOL 0 OPOG TNG
e€atopkevpévng ddackaliog, yiveral A0yog yio pio
TAPOG Tpoc®ToTOmUéEVT nabnon. H e&atopikevpévn
O1000KAALD SLOPEPEL OO TNV TUTTOTOLEVT] YEVIKELLEVN
dwacKaiia, ) omolo aalpel TOV ATOMKO YOPAKTIPO
LEONoNG Kol TPAYLOTEVETOL TO OUOLOYEVEG LaONTIKO
cvvoro. Emumiéov, N mpocapprocpévn, eE0Topkevpévn
ekmaidevon amattel Tov gVEAKTO oYeESOGUO KOt
0pyavmao™n g Ta&Ng, éva avolytd EKTOLIEVTIKO
TPOYPOLLLLLL, EDTPOGAPUOGTES SOUKTIKES TPOCEYYIGELG

Kot T ONpovpyio opdd®V HE SUOKPATIKN dOUT| Kot
apyEg 100TNTaG. AvTd umopel va Tpaypotomotnei
Aappavovtog vTOYN TIG OVCIUCTIKEG OVAYKES KOO
LaONTr, TPOKEWEVOL VOl EMTELYOHOVV TKOVOTONTIKA
pobnotokd omotedéopata (Matoayyovpag, 2003).

"Exovtog voym meg 1) 101K ekroidevon, eni g ovoiog,

peTacyNUaTICETOL CUVEXDS L ONUEID OVAPOPAS TIG
TPOGOTOTOUUEVES avaYKes TV patntodv pe EEA etvon
€VVONTO TG M AELOTOINGT) TOV EVIAAIKTIKGV TAOIGI®V
exmaidevong paivetol va gtvor oyedov emPefAnuévn.
[Mopopoimg, emPePinuéveg epeaviovtot Kat ot
eVaALaKTIKEG HEB0JOL d1dackaiiog | AAAMG, eKeiveg
01 EKTOLOEVTIKEG TPAKTIKES, Ol OTTOlEG GLVOEOVTOL
EYYEVAG LLE TNV EMTUYNUEVT KOL TANPOS GTOYEVUEVN
EKTIOUBEVTIKT TIPOGEYYION TMV HOONGIIKAV OVaLyKOV TOV
pabntov. Kdmoteg amo Tig eVOAROKTIKEG EKTTOLOEVTIKEG
TPoKTIKES elvorn ot e&ng: MéBodog Project, pébodog peer
tutoring, pikpoxowoTnTeg LA oNG (PwAMES epyasiog)
- opodocLVEPYGia, jigsaw, K.0., TPOKTIKEG Ol OTOIEG
GUUTEPIANGON KAV GTNV TPOKEILEVT HEAET TEPITTMOONG
™ elefynong.

M£00d0g PI'O_]eCt H usGoSog «project» usmcppa@srm
610 EMMVIKG OG «BroopoTicy smKowcowoucn 100K
(Xpuoapidng, 2002). Me tov 6po «Proporic Stdockahion
EVVOOULE L0 GELPE SBOKTIKOV TPAKTIKOV TOV
Bact@ovrm o1 Bm)u(xm Ta. omoia T omoia avTAovVTaL
amo ™ Com OV pPadNTH Kot TIG EUTEIPIEG TOV. Avtin
TPAKTIKY E1GGYEL TOV HOONTH GTOV KOGHO THG YVAOONC,
&yovtog o¢ apetnpia ta tpoavapepfivia Pudpata.
H enwcowvoviokn didackario givor po dadtkosio
OAANAETIOpaoNC 6oL T, LEAN oG opadag culntovy
KO AVTOALGGGOV OTOYELS, ENTEPIES KO EMIYELPTLLOTOL
HETAED TOVG, [iE ™V TAPOVGiaL TOV EKTOUSEVTIKOD TOV
dpo CLVTOVIGTIKG ¢ 100TIHO PEAOC ¢ opddag. O
EKTTONOEVTIKOC GLULETEYEL OTIC GLINTGELS Ko LLotpaleTat
TIC S1KEG TOV ATOWELS, YMPIG VaL xpNotomotel T Oéon
TOV Y10 VoL EMPBAAEL TIC OTOWELS TOV 1] V0L EKUETOAAEVTE
™V avBevtia Tov. XKomdg ToL givat va evBappHvel TV
elevBepn £KQPPOOT TOV OTOYEMY TOV LOONTOV KOl VO,
KkatevBvvetl T culntnon mpog Vv eE€Taon YVIolwV
evoLPEPOVTOV Kol Bepdtwv mov oyetilovtol e 1o
uédnpa. Qg Prpato g pnebddov Project opilovton
to, €ENG: KaBoplopog T opddag pobntov mwov Ha
GULLETEYOLV, OVIYVELGT] EKTTOOEVLTIKOV OVAYKMDVY TV
padntav, eEebpeon KevTpikng 10€ag epyaciag péoa
amd avbopuntn cvlrnomn oty olopéreia g TéENg,
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SIOUOPPMGCT) TPOYPALLATOG CUVOVTIGEMY KOL YPOVIKMV
neplopiov Evapéng kot ANéng, Evapén epyaciov Kot
Onpovpyio VIOONAd®V Epyaciog, avaTpoPOdOTNoN
OTOTEAECUAT®V, EVOEYOUEVOG AVAGYTUATIGHOG TNG
KEVIPIKNG 10£0C KAl T®V EPYACIOV, OTOTIUNGT TOL
EYYEPNUATOG, aELOAOYNOT OTOY®V, AVATPOPOSOTNON
Ko Tl a1oAdynon Tov project.

Mé£00ooog Peer tutoring: AwaockoAiio opdtTip®Vv
ouniikav, eivar ekeivn n dradikacio Katd tnv omoio
podntég pe EEA evicydovton péom tng moapakorovbnong
TOV YVOOTIKOD OVTIKEILEVOL — eMIOEENG omd €voav
GUVOUNALKO TOVG. € QUTH TNV TEYVIKT, O 0OVVOLOG
pobntig £xet Tov poro tov Kabodnyovuevov, v, o
LoONTAG OV PAIVETAL TO YVOGTIKA 1KOVOG £XEL TOV
pOAO OV KaBOOMNYNTN. AVTH 1 EVOAAOKTIKY] TEYVIKN
umopel va a&lomomBei pe d1dpopovs TpdTovg, OTMG M
OTOLUKT) 1] OULAOIKT) S1O0CKOALD, O TTPOYPUUUATIGHOG N
1 eMaVEEETACT TOV LAONGLOKOV GTOYMV, 1] AKOUN KoL T
apoBaio péBnon petasd tov padntomv. To peer tutoring
éyel amoderydel o amoteheopatik pébodog pabnong,
kaBdc ot padntég avtamokpivovtol pe evhovslooud
OTNV EKMAIOEVOT| LE ATOTEAEGLOL VO, ETLTVYYXAVETOL M|
EUMESMOT Kat 1 EUPAbuvon TV YVAOCEDY HECH TNG
oA AETIdpaonG Kot TG avtaAlayns Wemv. EmmAgov,
vt 1 dwadikacio evBappivel TV avtonemoidnon
KO TV EMKOWV®VIOKT 0e€10TNTa TV pHodntdv Kot
onovpyet Eva meptBdiiov cuvepyaciog Kot opolfaiog
vrootnpiEng (Tovia, 2020).

M£0000t KpokovoTTES BN OoNGS (POMES EPYOCINC)
—opadocvvepyaosiog ko Jigsaw: H opadocuvepyatikn|
péBodoc eival pio dOAKTIKN TPOKTIKY TOV EXEL OC
6TOYO0 TN GLVEPYAGIN Kot TV OAANAETIOpaoT) HETAED
TOV pLodNTdV Yo TV enitevén KooV otdymv M
OmoTEAEGUATOV. X avTn T néEB0do, ot podntég
epyalovran poli oe opddEC TPOKELUEVOD VA, AVGOVY
TPOPANLLATA, VO OLOKAPMDGOVVY Eva £pY0 1) VoL LiBouvv
éva véo yvootikd avtikeipevo. H opodocuvepyatikn
pnéBod0g evBappLVEL TNV EVEPYO GLUUETOYN OAWV
TOV LaBNTOV, TPOAYOVTUS TV OVATTVEN KOWVOVIKMV
de&lottmv, Vv eniAvon TPoBANUATOV KoL THY 0UTOVOLLIO
tovg. Emumiéov, avt n pnéBodog cuyvd evBappivet
TNV GAANAOKATAVOTOT| KOl T cuvepYacio petald Twv
patnTov, Tpodyovrog Eva Betikd khipa oty taén. H
ONUIOVPYI VTTOOUASMV LE OLUPOPETIKOVG GTOHYOVS KO
SOLPOPETIKES EKTAUSEVTIKES OVAYKEG OtveL TN duvatdTNTOL
NG GLUTEPIANYNC OAOV TOV HoONTOV 6T0 TANIG10
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g epyociog. X& GUVOLAGUO UE TNV EVOALAYT TOV
UEADV TOV HKPOOUAd®V HETE amd Kdbe Katdktnom
YVOGTIKOO Kot Hofnolokol eXUEPOVG GTOYOV LE TNV
TEYVIKN TOL Jigsaw, 1] GUVAPLOAOYNGN TNG VENG YVAOGTG
Kot 1 ovvBeon TG Ao TNV OAOUEAELN TOV HLOONTOV,
VIOGYETOL {0l TOLOTIKN KO OTTOTEAEGHOTIKT EKTTAOELON).

MNEPIT'PA®IKH MEAETH HEPIIITQXHX
—TO EKITAIAEYTIKO PROJECT THX
XPIZETOYT'ENNIATIKHE AQPOEKO@EXHX
TOY E.E.E.EK. KAAAMATAZX.

270 EKTOOELTIKO Project TOL VOPEPETOL 1] TTEPLYPAPIKN
UEAETN TTEPIMTOONG KO TO OTTOI0 GLVTOVIGOY 1] EIKAGTIKOG
KoL 0 PUAOLOYOG TOL GYOAELOL, cuppeTelyay 15 pabntéc
e S1épuTes avamTLELKES S1OTOPOYES, VOTTIKT VOTEPNON,
cvvdpopo down, aVTICUO Kot KIVNTIKA TpoAfpata, ot
omoiot amaptilovV Ta EPYICTNPLO TG XEPOTEYVINS, TNG
(QUTIKNG TOPOy®YNG Ko TG Loy opoTAAGTIKNG. ATO TOVG
15 pobntée, ta 9 eivar kopitoia kat ta 6 ival aydpia.
Ta kprripla eMAOYNG TOV HLOONTOV GTO project NTov n
TOPOTIPNOTN TOV IKOVOTHTOV TOV HadnTtdv, n nkia,
TOL EVOLOPEPOVTA KO 1) EWOIKOTNTA TOV EPYOSTNPIOV GTO
omoio aviovv. Bacel avtmv &ytve kot 1 dtapHpmon
TV OUAd®V epyaciog. Ta sumlexdpeva yvooTicd medio
TOV project fTav 1 AeONTIKY Aywyn, N YAOCCH Kot To
OO UOTIKE, OAAG KOt EPYOCTNPLOKE TESTO OTTMG OV TA
NG PLTIKNG TOPAYOYNG Kol TNG CoYapOTAAGTIKNG.
Méoa otnv olopédela TG OPLAdag, KOTA TNV TPMT
GLVAVTNOT, OKOAOVONGE KOTONYIGLOG I0EMY TPOKEWEVOL
va avaderyOel 1 Kevtpikn| 10€a Tov project Kot 1 omoio
NTav: N MMUoVPYic TEYVOLPYNUAT®V TNG OLASOS Kol
1 o1fecn TOVE Yo TOANGOT GE KEVTPIKO oNuEio TG
TOANC TNV €0PTUCTIKY] TEPI0O0 TOV XPIOTOVYEVVOV
tov 2023. To ypovikd TAaicto VAOTOINGNG TG dpAcNg
opiomnke and T1g 15 Oxtofpn €wg T1c 20 Aekéufpn,
oniadn 8 egfdopadec pe diwpn cvvavinon g
opnadog ovd efoopado (SnA. 16 ddaKTIKEG LOVOMPEG
oLuvavTNoELS). Ol eKTodeVTIKOl KOl YUYOKOW®VIKOL
GTOYOL TTOV OPIGTIKAY OO TOLC GUVTOVIGTEG TOL project
apopovcaV: TNV avamTuén de&loT TV, TY evBdppuvon
KOTOOKEVOGTIKOV IKOVOTHTOV, T CUVEPYACIH LEG
0€ OUAOEG, TNV OVATTLEN KOVOTHT®Y cOVOESTG, TNV
KOTOVONOT) EUTOPIKAOV GLAAOYIGILMV, TNV KOTAUVON O
YPNHATIKNG 0ELOC TOV AVTIKEEVOVY, TNV KoTavonon
KO EUTESMST] LOBNLLOTIKMV VITOAOYIGUADY, TN BelTicoon
EMKOWMOVIOKNG EMKOWVOVIOG, TNV avantuén Oetikod
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oY0oAK0D KMUOTOG, TNV avATTLEN S1OTPOCHOTIKOV
oyéoemv Kal Oeperioon decUOV EUTIGTOGVLVNG,
™ PBeltioon Kowmvikoroinong tov padntov, my
evBappuvon Yo GLALOYIGUO YOP® OO TN LEAAOVTIKN
EMAYYELLATIKY OTOKATAGTAGT, TNV OVATTLEN
oTOVOT0G Ko o TEVEPYELDG. O1 EKTOOEVTIKES TEXVIKEG
ka1l pebodoroyieg mov a&lomomOnkay ot ddpKeL
TOV project TOV 1 S10POPOTOMUEVT] d1dACKOAA, 1
opadocvvepyaacia, To peer tutoring, 1 uEH0dOG jigsaw,
KoM eKmaidogvuon og dtumo mepPaAlov pdnong (ympog
éxbeong TV Tpoidvimv)
AvaluTikd, to 6Tddlo Tov project GOUPOVA [LE TO
TPOTEWVOLEVO YPOVOILOY PALLLLLL, TTOPOVGIALOVTON WG EENG:
1. Avoyt) ovlntnon, Kotarylopdg 0emv yio v
€0PECT TNG KEVIPIKNG 10€0G OAAG KO KATOACKEVDV
- ONUIOLPYIDY TTPOG TMOANGT|, AVAKTNGOT) KEKTNUEVNG
Kot Bropatikng yvoonc. [pocdiopiopdc tov edmv
TPOG KATOGKELT) KoL TOANGT). OPIGLOG NUEPOUNVIDY
Yo TNV TOANGOT Kol KoBoplopog mpobesimy,
SLUOPO®GT YPOVIKOTITOS TMV GUVOVTICEMV KOl
TOL TOOL TMANONG. Emtloyn Tov T6mov KaTasKeu g
TOV ONLUOVPYIDV Kot EDPEGT] YDPOL oo ikevog.
Kabopiopodg opddmv epyaciog kot ayopd VAIK®V,
KOTOYPOUPT] TV DAIKOV KOl DVTOAOYIGUOC GUVOAKNG
0l0lg KOGTOVG , AVOPOPA EVVOILDY KOGTOUG ONLovpYlog
K0l KOGTOVG TPMTNG VANG, OPIGUOG EAGYLOTOV KoL
HEYIOTOV pHEYEBOLG KOGTOVG OVA KOTOGKELT TOV
0o drotebel yio TdANG.

2. Ta&wounon epyoacidv ovd dnpiovpyia, 6yt O6Ao
noli cuyypdvmg aAld Eva dnpodpynuo og palikn
mopaywyn. Opddeg 6e POALEG TOPUYWOYNG Kol
&vapén epyacidv yia kdbe epyactiplo

3. Anpuovpyio UTIGKOTOGTITMV KOl GUOKEVOGIOL CLTMV.
AmoBnkevon tov dnuovpynudtov. ‘Eleyyog,
oYOMAGLOG Kol avaTpoPodotnon. Tomobétnon
ETIKETOV UE TIG TIUES. XVOKELOGIO GE KOVTLE
HETOPOPEG

4. Emrémo opydvmon g dwpoékfeong 6Ty KeVTpikn
mhateio TG TOANC. AlcheNoT TNS OVTOALOKTIKNG
SOIKOGTLOG EVOVTLYPNUAT®V KOl ovVATTUEN KIvATP®V
Y10l ETKOWVMVIN [LE TO OYOPAGTIKO KOWVO, TMANGON
Kol KaToypoapr] €6600v avd nuépa (Kabs nuépa
ouppeTelyay 6T dodikacio 5 podnTéc)

5. Tmv tekevtaio UEP TOKETAPIGHO EVOTOUEIVOVTOV
€10MV KoL LETAPOPH GTO GYOAELD, KATAYPOPT EWDV
OV TOMONKAY Kot S10.6TAPmOOT TOV EGOdMY GE

YEVIKO GOVOAO

6. A&ohoynon e dmpogkbeomg, aviyVeELOT) EVILTTOGEDMY
TOV HoONTOV Kot ETAVAATYN TG VELG YVAOONC,
€Leyyog TG ooTNg mopeiog g dadikacioc. ITo
GLYKEKPUEVA 1] 0ELOAGYTON KOl AVOTPOPOSOTNHON
£yvov yop® amd TV EUTESMOT TNG TPOKTIKNG
(GOKNOTG, TV EVIGYVOT| TNG KATAVONOTG BN HOTIKGY
EVVOLMV LLE EPOTONTOKPIGELS KOL TIV EXOVOAYN TG
GEPOBETNOTG TV EVEPYELDV. ZTO TEAOG 0KOAOVONGE
elevbepn sl TN om -ovaTPOPOIOTNGT), KATOUYIGHOS
WOEDV Y10, TO LEALOV KO TPOTAGELS EPAPLOYNG TNG
KOTEKTNUEVNG YVAOOTG KOl TV SEEI0THTMOV.

Amotipnon Tov project: Metd v oAoKANpwON

TOV EPYACIOV Kol ooV EAafe puépog N alohdynon

TOV LoONTOV T0 OTOTELEGLOTO TOV AVAOELYTIKOV

ONUELOVOVY EUEOAVT] TPOOSO TNV EKTOIOELOT TOV

LaONTOV TOV GUUUETE OV 0T aveTEP® dpdon. TTo

CULYKEKPIEVO, LETA TO project paivetat ot padntég va

£YOLV OTOKTNGEL IOYLPEG KOWVMVIKEG 0e&10TNTEG OTOG:

dNuovpyio. PIMK®OV deou®dV PETAED TOV HEADVY TNG

OUABOG, EVIGHLON TNG CLTOEKTILINGTC Kol oV TOTTEmoitnong,

gvioyvon Tov 0eGLOV EUTIGTOCVVNG LeTalh nadntov

KO EKTTOUOEVTIKMV, LEYUADTEPT ETIKOVOVLIOKT AVEST] LLE

GTopo EKTOG TOV TEPPAALOVTOG TOVC, GLVALGOMNUATIKY

Ko 0K 1KOVOTTOiNGT) TOL TTPOKVITTEL OO TNV KOWVMVIKN

EVOOUATMOOTN TOVG LE TPOTO TOL GLUPAALEL OeTIKA

OTNV TOPAYOYIKT dpactnplotTnTa (¢ EvEPYO UEAN

™G Kowwviag mov dpovv, epyalovtal, amrokopilovv

KEPOOG KAt TO enavaTomodetovy oty ayopd). Emiong,

ol HoONTEG PAVIKE VO GNUELDOVOLY TPOOSO KOl GTO

YVOOTIKO OVTIKEINEVO. XVYKEKPIUEVO PEATIOOMKAY

otV mtpocheon Kol TNV AQOipEST YPNUUTIKDV

TOCMV KOl TOV TPOGOLOPIUO TOV KOGTOVG KOl TOL

KEPOOLG, BTNV KATAVONGT TWV EUTOPIKDOV 0PV, GTOV

VIOAOYICUO TOV VAIK®V GE Lo GuVTaYT, GTI GPOVTIOn

KOAA®TIGTIKOV PUTOV, GTNV KATOVONOT| TNG oot Tikng,

NG PUOVIOG KOl TG GVVOESNC SLOPOPETIKMV VAIKOV,

OTNV TEYVIKOV GLGKELOCTNG Kol arodnKevong, otnv

KOTOY PN TOV 6000V —£AO®V, TNV KATOVONON TOV

E0UIKDOV TOPpadOGEDV KL TNG EAAVIKNG TOATIGLUKNG

KOVATOVpOG (). LZTOAGUEVA YPLGTOVYEVVIATLKA

Kopofakio, 1 {oypapikn podidv Kot TETAA®Y Yo TNV

TPWTOYPOVLY, 1 POTEVGT] TOV AleaVOPLaVOD PLTOV,

1 MNUovPYic ¥PIGTOVYEVVIATIK®Y YAVKVGUATOV K.0.).

Ev kataxieiorn exmaidevon o€ Eva dromo mepifaiiov

oMo o dwpoékbeon Aettovpynoe amoAdTmg BeTiKd

KoL EVOOPPLVTIKA Y10l TOVG LOONTEG KOt O1 EVOAAKTIKES
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TEYVIKEG eVioyvoayv otV evta&laKn TOALTIKTY TOL
oyoleiov pag Kot @PEANGAY ToVg HodnTég 6T0 GHVOAD
TOVG OAAG KOl HEHOVOUEVE EPAPUOLOVTOG TEXVIKES
SLLPOPOTOEVNG Od0CKAALOC.

EIIIAOI'OX

2116 oYOMKEG OOLEG EIOIKTG AyMYNG KOt EKTAIOELONC,
AOY® TOV 110UTEPOTIHTAOV TOV LOONTOV, 1 EKTAIOEVOT)
TOLG omoTeELET int EEPETIKI TPOKANGT| Y10, TOLG EWKOVG
TS aymyovg Kot To Tpoomiko. [ToAhég popég elvar
OYEOOV OVOLYKOO VO OVOOLOULOPPDVETOL TO EKTTOUSEVTIKO
mA0iclo Kot vo, 0El0ToloVVTOL VEEC EKTTALOEVTIKEG
TPOKTIKEG, TPOKEEVOL VO EMLTeLyBovV o1 6TOYOL. [
avtd T0 AOYO, TNV TEAEVTOIN deKaETiO YiveTol Guyvn
avaPopd 6To EVOAAAKTIKG TAMIGI0 EKTaidELONC KOt
dackaiiog, o¢ Pacikd otoryeio piog GVVOAMKNG
EKTOOEVTIKNG TOALTIKNG OV BPIGKOVY EQAPLOYT GTNV
TUTTLKY], TV ATV CAAG KoL TV €101KN ekmaidevon. H
EPAPLOYN TOV ATLVTI®V TEPIPUAAOVI®V S100.6KAATOG, 1
opydvoon TV €€ amoctdoems (VBPIOKMOV Kot OUIYdG
NAEKTPOVIKOV) YNOLOKOV HoONUATOV [E TN ¥pnon
TEYVOLOYIK®DV - TOADTPOTIKADV TOPW®V KOl EPYUAEIDV,
N €QOPHOYN TNG SLAPOPOTOUEVNC O1d0GKAALOG
otV taén aArd Kat 1 a&lomoinon EKTUOEVTIKMY
TPOCOTOTOINUEVOV TEXVIKOV GTO TAAIGLO TNG
e€oTopIKEVEVTG EKTTOdEVOTG, KAOMGS Kt 1 eVTOSIoKT
ekmaidgLo, amOTEAOVV T0. fAGTKA EVOAAOKTIKG TAGIGLO
S100.6KOAING, TOL GTOYO £XOVV VOl LETUCYNMUATIGOVY TV
EKTTOLOELTIKN O1001KOGT0 G€ piol AUEST), EVYEPIOTY Kot
EMOIKOSOUNTIKT) epmelpia Yo Tovg pobntés. Ewdwdtepa
ota E.E.E.EK. mov givar oyohkéc dopéc ot omoieg
TEPLOUPAVOLY KoL TV EPYaoTNPLOKT e€E1dikevo, 1
a&lomoinomn Tov dturev TepIBoArdvToy S1dackaAing
€LVOIL GLYVT KO TOL OTOTEAEGLLOTOL QVUTMV EVOOPPLVTIKA
VIEP TNG LOONTIKNG KOO TaG. MEGM TNE EPAPUOYNG
TOV ATV TEPPAALOVI®V d1000KOAOG O LoONTES
Qoivetal oAoéva Vo EEOTKEIDVOVTUL UE TIG GUVOTKES
g mpaypatikng Lone. EEaAlov, N To onpovTiKn
TTUYN NG EOIKNG EKTTAidEVONG TOV TPOAGTI{OVTaL OL
oyohkég dopés Twv E.E.E.EK. eivonn paypatonoinon
EKEIVOV TV OVOTOPAGTAGEMY TG KAOMUEPIVOTNTAG, [LE
GUYYPOVES KOWVOVIKES TPOEKTAGELS Y10, TOVg pabntés. H
avanTuén eEOoYOMKAOV dPAGEDY GE GLVIVAGUO LLE TA
aroma mepipdArovta, Tig TIIE kot Stapopomompuévn
ddaokaiio paivetal va givar pio 1davikn cuvOnkn pe
PEOMOTIKES TTOPOUETPOVE Y10, TV EKTAUOELGT LaONTOV
LE E101KEG EKTIOLOEVTIKES OLVAYKEG.
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OEMATIKH ENOTHTA: TEXNOAOTI'TA & EKITAIAEYXH

ChatGPT: Mw Ynowxn I'épupa otnv Ewvwkn Exnaiocvon.
EeKAEOMVOVTOS AvvaToTnTeS Kot Avotyovtag Opilovreg

Baoiing Kovpunétng
oupoviog A Ewdwkne Aymyng kot Exmaidevong,
Avtoteréc Emompoviko I'pageio Zopfovimv

Yrovpyeio [Tadeiog, Opnokevpdtov & ABAnticpuon

IHEPIAHYH

H gionynon pe 0épa «ChatGPT: Mo Wnoaxn ['épupa
ot Ewua) Exnaidevon - Eekieidmvovtog Avvatdtnteg
kot Avoiyovtag Opiloviegy avédeiée v kpiowun
ONUAGIO TOV TPONYUEVAOV TEYVOAOYIK®V EPYUAEI®V
GTNV VTOGTHPLEN TNG EWOIKNG ekmaidevong. H avaykn
Yo TPOGPACIUE KOl TPOCUPUOGHUEVO EKTOLOEVTIKE,
gpyoleio Efvor TTl0 EMITOKTIKN 0T TOTE, KoL 1) TEXVOLOYIa,
onwg to ChatGPT, mpocpépel véeg duvatoTnTeg Yo
v gvioyvon g udonong.

Emniéov, to ChatGPT pmopei va Aettovpynoet g
gpyolieio yio v avamtuén g avTovopiog Kot Tng
VTOEELTNPETNONG LAONTOV pE EWVIKES avarykes. XApn
GTNV KOVOTNTA TOV VO TPOGAPUOLEL TIG OTAVTIGELS
Baoel TV avayKdV Kot TV amoit)oemy ke ypnotn,
70 ChatGPT dtevkoAdvel T dlodikacio ekpdOnong pécm
™G GULEST|G Ko EEATOLKEVUEVTG OAANAETIOpaiOTG. AVTO
GLUPEAAEL GTNY EVOLVALLMON TV LoBNTOVY va eEgpeuvoiv
VEEG 10£€G KOl VOL EMADOVY TPOPANLLOTA LE LEYOADTEPT
0VTOTENOION O™, KOAMEPYDVTOG EVa TEPIPAAAOV OOV
N nabnomn yiverol To S10dpacTIKY Kot EVOIIPEPOVTO.
H oloéva kot mo éEumvn akyoplBuikn dradukocio
tov ChatGPT emtpémel ) cuveyn TPOcAPLOY TOL
EKTTOOELTIKOD VAIKOD, yyudpevn 0Tt KAOE pLabnotlok
eumelpia givon fektioTomompév yo vo. cupPaAret oty
KOADTEPT KOTOVONGT) KOl GUUUETOYT| TOV HLoONT®OV G
KG0g SOUKTIKY GTUYU.
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Kowotopeg teyvorloyikéc mhat@oppes o€ Eva «Xyoreio o Olovo

Evayyehio-Mpavra Ilitoo

40 Anpotikd Xyoieio Bpiinooiov, [pwtopdduia Exnaidevon B” Adrvag

Baouuakni-Evayyeiia Totyin

40 Anpotikd Xyoreio Bpiinooiov, [Tpmtopdduia Exnaidsvon B” AGnvag

INEPIAHYH

2tov eEgMyIéVo SUTIKO KOGLLO, TTOpOTNPEITOL LUtat SIOPKIG

npoondadein evempatmong twv Némv Teyvoloyimyv, 1060
o115 pefodovg d1dackariog, 660 Kol 6To AVAALTIKA
[poypéppoto Zrouddv Tmv GYOAKOV HOVAd®Y. XNV
TpaypatikotnTa Tov 2024, dmov o1 évvoleg Kot T
gpyateio g ewovikng (VR) kot emavénuévng (AR)
TPAYUATIKOTNTOG OEMPOVVTOL TAEOV TOPOYNUEVO AOYD
NG «EWGPOAGY TMV SUVOTOTHTOV TOV TPOSPEPOVTOL
amd v teYvnT vonuoovvn (Al), ol ekmoidevtikoi
KOAOVLLOGTE TTOYKOGMG VOL TTPOGAPILOGOVLLE TOV TPOTO,
OAAG KOt To HéEGO S1000KAAIOG LOG, DOTE AVTA VO
EVOPLLOVIGTOVV (G TPOG TLG OVAYKEG KOl TOL EVOLOPEPOVTHL
TOV LoONTOV/TPIOV TOL GYUEPA. L€ 0VTO TO TAIG1O,
Gpecog 6tdY0g elvar 1 Evtaén Todidv pe podnotokég
dLGKOAlES Ko avotnpieg yio vo, emttevy el oty Tpdén -
Ko OyL amAd oTn Bempia - 0 OPOG EVOG GUUTEPTANTTIKOD
oyoieiov. TomobetmdvTag T1g Tpoavapepbeioeg apyég
Yo £VOL EKGVYYPOVIGUEVO EKTTOLOEVTIKO GOGTN O OTNV
EAANVIKN KOW®VIOL, TPOGPEPOVTOL KOAES TPOKTIKES KOl
GTPOUTNYIKES HEGOH A0 KOUVOTOLO TPOYPGULOTO KOt
Bpapevpéveg mhatpoppeg (Kimens, Enuma k.a.), ®ote
1 e&otopkevpévn ndnom, 1 Kowmviky aAAnAemidpaon
KO 1] EVEPYOG EUTAOKT TOL GUVOAOV UaONTOV/TPLDV
VO OTOTELOVY TUPTVOL TNG GYOAKNG {ONG.

TIIE KAI EKITAIAEYXH XTHN
EIIOXH THX 5ng BIOMHXANIKHX
EITANAXTAXHX

O1 KAmOTE VEOEIGEPYOLEVEG, GTOV YMDPO TNG EKTAIOEVLONGC,
Teyxvoloyieg tov IIAnpogopidv kot Entkotvevidv
OVOOLOUOPPOVOVTOL LEGH GTO TAIGLO TTOL SNLUOVPYELN
gmoyn| g Sng Blopnyavikrg Eravéotaong, emoyn twv
OVTOULOTOTOUNUEVAOV KOl POUTOTIKOV TPAKTIKMV. Mg
OVTOV TOV TPOTO KL EYOVTOS MG LoV 6TaOEPE TNV lévam
oAroy) (Mropurddng & TomAn, 2021), emtedeiton o
TPOYUOTIKT ETOVAGTOCT] GTO VIEPTEXVOLOYIKOTOUUEVO
nepPAALOV TG EKTiOEVONG, TPOGIIOOVTAS TG TN LOPPN
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Exnaidevong 4.0 (Makrides, 2019). 10 enikevipo
OVTAG TNG OTTIKNG, TO OEGOUEVO TOV EKTALOEVTIKDOV
CUOTNUATOV TOV JVTIKAOV KOWoOVIOV aAildlovv
prlucd, apod N epmelpio padnong Aappdaver yopo 24/7,
KOTOPYOOVTOL TO YOPOYPOVIKA TAaicto, pdbnong kot
avopaduilovtatl ot poLot EKTOdEVTIKOD Kot poldnth o
UEVTOPO KOl GLV-O1Lovpyd vonuatog avtictorya. Ot
uébodot didackaAiog ekcuyypovilovTot Kot pEPVOVY TV
«Flipped Classroom» (Fulton, 2012), to «Project Based
Learningy», to «BYOD» (Bring Your Own Device), to
«LLL» (Life Long Learning) kot tnv «Cloud Education»
otV KaOnuepvn dSdakTikn Tpaktikn. Tavtdypova, n
e&elypévn popoen g tpocéyyiong STEM Education
eumovtiletor pe 600 OKOUN TVAMVES Kol EIGAYETAL G
STEAME (Kovatcheva & Koleva, 2021). Evtdocoet,
€101, 6TOVG KOATOVG TG TO Art yio T cvuPfoin tv
TEYVAV TNV EKTOI0EVGT, 0ALG Kot To Entrepreneurship
Y10, TV EMLYEPNUOTUCOTITO OVTOTTOKPIVOLEVO, £TGL, GTIC
amortoel tov kapov (Tpyukipn, 2020). [apdiinia,
0 YNOLUKOG HETACYNUATIGUOC TNG EKTALOEVTIKNG
Od1KaGI0G ETTVYYAVETAL LLE TNV OAMGTIKN TPOGEYYIoN
tv 3600 (360 Degree Learning), mov PETAUOPPOVEL TO
oyoA&io amd TOmo o mind — frame e TIG VITEPCVYYPOVEG
VTOOOUES, TIG HovTépveg aibovoeg didaokaAiag,
TO EUTAOVTIGUEVO LE EVEAMKTEC YNPLOTOMUEVES
TAATEOPUEG EpYACTHPLN, TOV Pacilovtal 6to VR
(EIKOVIKN TPOYULOTIKOTNTA), GLVASOVTOG TAVTOL LLE TNV
KEVTPIKT 10£0 TNG EUTAOKNG TOV HOONTOV GE OAEG TIC
pabnoaxég dtadikacieg (Lau & Lee, 2019). Y7 awtd
70 Piopa, YIVETOL TTO EMTOKTIKT OO TOTE 1 OVALYKY
KoAAEpyetog tov «Soft & Life Skillsy kdvovtog emikonpn
) Bewpia tov de&lotntov «4Cs», Tg onoiog factkol
a&oveg etvan 1 Kprtikn oxéyn (Critical thinking), n
Emucowavio (Communication), 1 Anpiovpyikotnta
(Creativity) ka1 n Xvvepyacio (Collaboration) kot
ot omoiotl gumiovtifovtal pe dVO AKOUO, KOTE TOVG
Fullan & Scott (2014), v IToAttetdotnTo -0 podng
®G avpLavog ToAiTnG Tov KOG pov- (Citizenship) kot ™
YVVOEGIUOTNTA - T GOVIEGT] TOL OITOLOV OYL LOVO LE TO
nepPaAlov g teyvoroyiag 0ALd Ko 1 OAANAETIOpaioT



ue Toug yupm tov - (Connectivity), KATaAyovVTog GTo,
«6Cs». Olo. To TOPUTAV®, LLOG PEPVOVV, EKTOUOEVTIKOVG
Ko polnTég, oty emoyn Tov meta — learning, 0moTE Kot
Ol LETAYVMOTIKEG 0e€10TNTES TTOL TTPOTEVE O P. Senge
(1990) ot Bewpia Tov MavOavovtog Opyaviouod
0dNyovVv o1 Pactkn apyn Tov «pabaiveo Thg va
poaboivoy, To 0moio Kot amotelel emttopn ¢ pddnonge.

EKITATAEYTIKA AOI'ITXMIKA XTA
XYI'XPONA XXOAEIA

2715 GUYYPOVEG OUTIKEC KOIVAOVIEG, OTIMG TPOOVOPEPONIKE,
£pyovtal ¢ opmYoi TG KaOMUEPIVIG EKTAOEVTIKNAG
dtadikaciog cOyypove EKTAOELTIKG AOYICUIKE, TO
omoia amoTELOHV YPNGIUA TEYVOLOYIK( EpYOAEiD TTOV
TPOGPEPOVY TTOLOTIKATEPO, ATOSOTIKOTEPO, ALG KoL
oUYYPOVO TPOTO EKUAONONG TOV S0POPMY YVOGTIKOV
avTikelévav. [apdiinia, dnpuiovpyody Eva ToryViIdoeg
KOl EVOLOPEPOV TEPIPAAAOV SOUCKOAING KOTOPYDVTOG
TOL YOPOYPOVIKA TAaicia pabnong. Bacikd cuctatikd
TOVG O GTOYEVUEVOG GYESLOGUOGC, 1| EKTEAECT] KOL 1|
a&loAOYNoN, EPOGOV, HECH OQVTOV TOV AOYICUIKOV
axoAovbeital 1 PrAocoPia TG TPOYPUUUATIGUEVNG
ddaokoriog e TpokabopioUEVONG GTOYOVG, O 0010l
avadtopoppavovtol pécw e&atopikevong yio kide
pabnt, TAdvo mov pag mapéyet, katd tov N. Deming
(1982), o drotknTikd epyareio PDCA cycle, onAadn n
atéppovn dwdikaoio oyedocpov (Planning), Tpoaktikng
epappoyng (Doing), avactoyacspod (Checking) kot
EVOALOKTIKNG Sladpoung opdong (Acting). Y7t antong
TOVG OPOVG, N KAAL GYESUGUEVO EEOTOUIKEVIEVT
S1000KAALL KOTOAYEL VO EIVOL GUUTEPIANTTIKY, EPOCOV,
HEG® aVTNC, YiveTol LIEPPacT TLYOV VONTIKMOV Kol
COUATIKOV SUOKOAMMY TOV HoONTOV SNIIOVPYDVTOGC,
€101, éva EAKLOTIKO TTEPIPAAAOV LaBNoNG YO0 OAOVC.
211 AOYIKN OVT®V TOV AOYIGHIK®V, To EPYUAELN TNG
VR (Virtual Reality), Tng¢ AR (Augmented Reality)
kot TG moAvovinmnuévng Al (Artificial Intelligence)
GUVOPGLOVY GTOV TPOOVAPEPDEVTO YMPIOKO EKGUYYPOVIGHO
TOV EKTOOEVTIKOV GUGTNUAT®OV. ATO TO EIKOVIKO
ePPAALOV TEPIYNONG LEG® TPOGOUOLDGEMY TOV

AIAGEMATIKO ZYNEAPIO EIAIKHZ ATQIHz 2024

TPOGPEPEL T EIKOVIKN TpaypoTikdTTe peTafaivovpe
omv e€eMyuévn TG HOPON, VTN TNG ETOVENUEVIG
TPAYUATIKOTNTOG, TOV GUVAVTAUE O10OPUGTIKE
textbooks kot workbooks péco and to mpaypoatikd
nepPdArov dpeong ko Epupeong OEaong mov mapEyeTan
omd avTV. X1 cLYYPOVN TPAYHOTIKOTNTA TOV 2024,
SlOMIGTOVOVUE TMOC TO TOPATAVED KUTAANYOLV Vo
Oe@pohVTaL «TAPOYNUEVOY) LEGO GO TNV ETELAON
¢ Al K01 TOV ETAVOCTOTIKGV SUVOTOTHTOV TOV LLOG
eépvel pe Tig E&umveg otpartnyikég (Martin, 2023), Tov
SLUOPE®VOLY EEATOLKEVUEVO LOVOTIATIO PABNoNG
aviveDOVTaAG TIG O10ATEPEG TKOVOTNTEG 1| ALOLVOUIEG
TOV padnTdV, TOpEYoVTag, KUTa aTOV TOV TPOTO, IO
eupubioTikn eumepio pdonong.

10 onueio avtd, STICTOVOVUE TO, GTUEi0 TOUNG
™G PLA0GOoPIaG TOV GVYXPOVOV AOYIGUIK®OV TOL
eumepiEyovv 1§ mpoavapepbeiceg pebddovg e TOVG
Bactkovg mudmves g Edumg Aymyng kot Exmaidevong
OTOTEADVTOG, TAVTOYPOVA Kol GTIUELD Ovapopdg TNC.
YUVOTTIKA, CVTA OPOPOLY GTNV EUTAOKT OAMV TOV
pobntov 6t pabnotlokn dtadikacio, oty eE0cAAIoN
NG TPOGPAGILOTNTAG TOVG OTO EpYaieio pabnong,
otV g&otopikevpévn pEBodo ddackoiiog aAld Kot
GTO GUUTEPIANTTIKO TAaicl0 pdbnong.

OI TIIE XTHN EAAAAA 2.0

210 EAANVIKA EKTOOEVTIKG dedopéva tov 2024, e
Baon ta enionua ototyeio Tov Ymovpyeiov [Tadeiog,
®Opnokevpdtov kot ABAnticpov (2023), £xovv
yivel Tpoomdbeleg OVTILETOTIONG TOV YNPLAKOV
avOAQPAPNTIGHOV, 0 0T010G eKTEIVETOL GE 50 TAELPEG,
VTV TOV EKTAOEVLTIKOD KOl OVTHV TOL pabntn,
TPOKEUEVOL VO, OVTOTOKPLOEL GTIG TPOKANGELS TOL
TiBevTol LEGM TOV VIEPYNPIOTOMUEVOD TEPPAAAOVTOC
uabnong oe maykdoua kAipaxo. H tpoonddeio ooty
emruyyaveTal péca oo To «EBvicd Xyédio Avdopymg
kot AvBexticotnrog Next Generation EU», to omolo
TPOAYEL TOV YNOLOKO PETOCYNUOTICUO TG EKTOIOEVONG
oe eVpOTAiko eminedo. To oyohikd €tog 2022 —

MPAKTIKA ZYNEAPIOY - DIATHEMATIKO.GR 223



AIAGEMATIKO ZYNEAPIO EIAIKHZ ATQIH 2024

2023, 360nkav mg Pacikodg e£0mTMGHOG GTo. GYOAElN
O0Ang g emkpatetog 36.000 dradpactikol mivakeg
(ovpmeprappavopévav obovav, H/Y, Loyiopukdy Kot
GTOYXEVUEV®V GYESIV padnudtov) akolovbovtag Tig
katevbuvnpieg ypappég g European Education Area
¢ European Commission (2021), mov amevfdveton g
OAa T kpatn péEAN g Evponaikng Evoong.

MMPQTOTYIA - KAINOTOMA
EKITAIAEYTIKA AOI'TXMIKA KAI
INAAT®OPMEX

21N oVYYPOVN EKTALOEVTIKY] TPAYUATIKOTNTO
T0v 2024, TPOGPEPOVTOL GTOVG EKTALIEVTIKOVG
KOVOTOUO, EKTTOOEVTIKA AOYIGUIKG KOl TAOTQOPES
GUVOPALOVTOG OTNV OIKOJOUNGT EVOG «GYOAEIOL Yl0
O6A0VG» (XovAng 2008), amavTdOVTOG OTIG TPOKANGELG
¢ Ewdwng Aymyng, apov Hog TposOEPOVY ETOLUES
«POVUTPIKEGY OPACTNPIOTHTOV Kot GYEdIV pddnong.
[IpowBobdvtat, £T01, 1 gvepyNTIKY dPACT) TOV LOONTOV
KOl TOVTOYPOVA 1] OAOKANP®GT] TOV S1001KOGLOV
puéonong péow e&epedivnong npocsrapupdvoviog po
TOLYVIOOT Lopen d1000KAAING KOl TETVYAIVOVTOG
TNV oVATTLEN TKOVOTHTOV, TNV KOAMEPYELD PacIK®V
0e&10TNTOV, TNV KATAKTNGY] OVGLOGTIKMOV YVHOCEMV,
OAAG KO TNV OTOKOUIOT] PLOUATIKGOV EUTEPLOV, 1
omnoia, cupeava pe tov S. Papert (1980), ot Bewpio tov
«KOVGTPOVEIOVIGUOVY, ATTOTEAEL TOV TTLO EVOESELYUEVO
TPOTO ATOKTNONG YVAGEDV, EPOGOV cuvOLALETaL M
cLuPoA] TV aictncemv pe TIg dlopkelg KOvmVIKEG
oAANAETIOPACELS.

KOPY®AIEX AITAKEKPIMENEX
EKITAIAEYTIKEX ITAAT®OPMEX

Me 1o enionpo otovygio TOV (oG TOPEXOVTAL OO TV
emyelpnuatikny Paon dedopévov «Owler» (2024),
01 KOPLPOIOl TEGGEPLS OVTUYMVIOTEG OLUKEKPIUEVOV
EKTIAOEVTIKMV TAOTPOPUDV GE TOYKOGULO EMITEDO,
OV QLPOPOVV TOV EKTOUOEVTIKO YDPO, Elvar ot ENG:

* Enuma: H mopovca ekmoideutikn mAat@oppLo, 1) omoio
Wpvonke 10 2012 pe mpwtofoviio g CEO Sooinn
Lee pe éopa tic HITA, péom tmv epappoydv g, Tov
YPNOUYLOTOLOVVTOL OO VOV PEYOAO APIOO GYOAKMV
LOVAS®V TNG ALEPIKNG KoL aVOTOAMKOVY YwpdV (7.000
oyolucég téeig oe Apepikn, Kopéa, Kiva kot lamwvia),
€xel eVTAEEL GTOVG KOATOVG TNG TO KOO TV Lantdv
pe padnotloxég dvokorieg péoa amd ta apps (Todo)
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TOPEYOVTOG Lio VYNANG TOLOTNTAG YNELoKn o).
Kopvugaia diakpion g etapeiag to Global learning
XPRIZE (Enuma, 2023).

* Tynker: H cuykekpipévn mhateopua, pe £1og iopuong
10 2012 pe CEO tov Krishna Vedati £yovtag mg £dpa
T1g HITA, mapovcidlet éva oAokANpoUéEVO TAGVO Yio
EPOPLOYT OTIG GYOMKESG TAEES LEGM courses, apps Kot
award winning lessons. 'Eyet evtoy0el 610 Avoivtikd
[Ipdypappo GYoAK®V Hovad®wv OAmv Tav Paduidmv
oe maykoopo eninedo (150.000 oyoiikéc povadeg),
eoTlalovtag, OUMG, GTNV EKULAONGN TNG KOIKOTOINGNG
KOL TMV TEYVOLOYIKMV EMGTNUAVY TOPEYOVTOG OTTOPOLTITOL
€POOLOL GTOV ALPLOVO EVIAIKO — TOALTN TOV GUYYPOVOL
ymoeomotnuévov kocpov (Tynker, 2024).

* Osmo: H 100 Tov exmaidevtikov Aoyispikod Osmo,
onuovpyndnke 1o 2013 pe CEO tov Pramod Sharma,
otig HITA. To dwakekpyévo game system Osmo e
v a&lomoinon Tov ipads, Tpoteivel dpacTnpldTnTES
KivnTikdv kot STEAM de&lottmv mov spapuoloviat
oe mepimov 3.000 téEeig oy Padpida tov Anpotikod,
oTNV ALEPIKT), AAAG LTTOPOVV VO YP1GILOTO 00V Kot
oG €€ amooTAcEMC OPASTNPLOTNTEG EQPUPLOYDOV KOl
gpyaosudv oto onitt. Kawvotopia g, n wpdtacn yo
Ed - Tech 6pactmpromeg (Playosmo, 2024).

¢ Kinems: Mo &exaBapn vrepoyn €vavil tov
TPOUVAPEPDEVTOV TPLOV TAATPOPUDV, EPYETUL VO
avadei&el g Kopueaia TNV EMANVIKAG TP@TOPOVAING
ekmodevTikn TAateoppa Kinems (2021), wov 16pvbnke
a6 Toug MiydAn Mrolovddkn kot Zvpemv Petdin to
2013 pe €dpa tig HITA. Me o kivaisOnrtikd oty vidio
evemudtmong uanong, mov oyedalel, £xet evioydei og
OYOAKEG LOVADEG OKTM TOALTELDV TNG AUEPIKNC, TOV
Hvopévov Bactieiov aAld kot g Evponng (tepimov
3.000 oyoAkéc TaEe1g) amevBuvopevo oTic Padpide Tov
Nnrmiaywyegiov kot eKTelvVOUEVO 68 OAO TO ANUOTIKO -
oT1g Babuideg, dnradn, Tov n mapéuPfacn otny Edum
Ayoyn &gl 0VGLOGTIKG LoONGLOKAE OmoTEAECUATO, -
GLVASOVTOG LE TIC KOTELOLVTIPLEG YPAUUES TTOV O€TEL
1o [EP (MadeinGreece, 2018). H €180mo106g dtapopd
NG TAATQOPLOG EYKELTOL TNV 0&10TTOINGT TG PUGIKNG
oAANAETIOPOOTG YO TV KATAKTNGN TNG YVOONG, YU
0VTO GTN YDOPO LOG YIVETOL TPOGTADELD EVOPLOVIGHOD
¢ e ta AITE — AEIITIE tev eAANVIKOV GYOAMKOV
LOVAS®V, MGTE VO, GUVEXLGTEL 1 EPAPIOYN TNG, O)L LOVO
ota Ewdwd Zyoleia kot oto Tuqupata Evtaéng (ue
anogaotn Yrovpyeiov [Madeiog, @pnokevpdtov Kot



ABMTIGHOD), BAAG KO GTOL YEVIKG GYOAELD, [IE GKOTO VOl
EPOPLOCTEL 1] 1O€0L TOV GLUTEPIANTTTIKOV GYOAEIOV GTNV
TPA&n. Xto evepyntiko tng Kinems cuykotoiéyovtan
EMOTNUOVIKEG OTLOGIEVGELG, OALG KO EPEVLVITIKO £PYO
0€ GLVEPYACIO LE KOPLPOiK TAVETIGTNHLO OlEBVAC,
onwc to UCL, Institute of Education (US) kat 1o
PACE University (USA). Tavtoypova, n mhatedppo
&xel drokpbel pe Ppafeia, avapeso ota OmoM Eivat:
Microsoft New England prize (2014), New School
Venture Fund Challenge (2016) kot vap&e finalist
ot1o MIT Solve Challenge (2019).

H KAINOTOMOX IPOXEITIXH KINEMS

H ¢pwcoeio g npocéyyiong Kinems agpopd to mopordte

Baotcd onpeio, chuova pe Tovg Mmolovddx, Petdin,
Nikov, Korapd (2013):

*  Xpnon moid — oucONmPLIKOY SIOPISTIKMVY TTOVISUDY
QULOIKNG OAANAETIOPOONG, EKUETAAAELOLEVT TNV
Kinect Microsoft Camera, mov pésm 3D sensors,
aVLYVELEL TNV Kivnon Tov pant HetaTpEnovtag
TOV G€ OMOAVTO YEPLOTH TNG dladikacing, ympic
T YP1|ON TOVTIKIOV N TANKTPOAOYIOV.

*  A&omoinomn podnoclok®v Kot BEpamTeEVTIKOV
TPOTOKOAAMV EWDIKOV TOLOAYOYDV GE GLUVEPYUTTOL
pe pio S1EMGTNHOVIKT OUAd0 AKOONUOIK®V,
YUYOAOY®V KoL EPYODEPATELTAV Y10L T1 SLOUOPPOOT
TOV TOLYVIOO®V dPAGTNPLOTNTMV.

* Eotioon otnv mpocéyyion yio T HEAETN TNG
voneng kot g yvootikng avarntuéng 4E (Schiavio
& van der Schyff, 2018). Avtd meprypdpovtal og
Embodied (Evoopoatopévn nabnon), Embedded
(IMToAveminedn nabnon) Enacted (Evepyntiky
uadnon), Extended (Emextewvdpevn népav mg
VONTIKNG G€ GAAEC AetTovpyieg).

o II\png mapapetponoinon TV oyediov pddnong
K01 TOV OpOCTNPLOTATOV Y10, TNV EVEPYO EUTAOKN
KoL TPO0S0 TOV TOODVY LE EOIKEG LaONOLOKES
dvokolieg kot avamnpieg (koping oe padntég pe
SoTapayég avtiotikod pacpartog, AEITY, duvonpadio
KO KV TIKEG GOVOKOMEG).

*  Baouwm debvig kavotopia eivor n mopakolovdnon
g podnolaxng mopeiag Tov padntov péca and
avOAVTIKEG ekBEaelg TPoOSOV, TOV UEAETOVTOL
amd 1oV €01KO TOdAY®Yd GE cuvepyacio UE
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Tov gpyobepamevtn Ko, £tol, eEacparileTal n
TPOGPACT| TOVG G€ AEIOTIGTA OEOOLEVE, EMTEAKMDV
Kol Kivnolodoyikev petpikov (Ketitliqv, 2018).

ITOAAAITAOI X TAOGMOI KINEMS

H Kinems mapéyet t dvvatotnta gveii&iog otn
OEMGTNUOVIKY OUASN TOL OVOTTHGGEL TO TPOTOKOAACL
OpACTNPLOTATOV KIVNTOTOIOVTOS TOLS PLadnTég va
ToiEovV o EKTOOEVTIKG TOLYVIOLOL LLE T GUUUETOYN
TOV XEPLOV Kol TOV SOUATOHS TOVG (XTafpog Kivnong
Kinect). Xmn cvvéyelo, akoiovbei 1 yevikevon tov
amoKTNOEVTOV S£E10THTOV e EKTUIMOGIIO VAKO KOt
eEdoknon pe otodd Kot yopti (ATopkog Xtabuog
Mabnong). Tawtdypova Siver m duvardtnto yio eEdornon
og vtoloyloti, laptop N tablet (ZtaBpog Texvoloyiag).
Téloc, vapyel n emhoyn g xpnong tov Kinems
¢ emrpaméClo moryviol (Ztabpog Xvvepyaciog) otig
opddes tov pabntov (Kinems Learning Games, 2023).
O mapamdve PeAETNUEVOS OXESIOGLOC TNG TTAUTQOPLLOGC
Kinems vrootnpilet oAloTiKd TOV poOnT Kot Tov
Bonbdet, Onwg avapépet o X. Petding, wg Team Leader
oto MIT Solve (2019), 6tnv aviantuén TV ToapoKato:

*  Axaonuairayv oeiiotijrwv: Ecudlelog dpocmpiomreg
QPOVOLOYIKNG EVNUEPHTNTOG, GE EUTAOVTIGUO
Ae&hoyiov, Tov apopovv 6Tto pddnua e MAodccag,
aAAG KOl VOEPDV VTOAOYIGUDOV OLPOPDVTAG TO
MoOnpatiKa.

e Emrehikov 6grot)tov: Apacstnplotnteg Tov
EVIGYVOLV TN PBpaydypovr OTTIKO — OKOVGTIKN
UV Kol Tpocsoyn, vrofonbovv v emilvon
TpofAnudtev Kot ypipwv, avé&avouy Ty ToydTnTa
ene&epyaciog TV TANPOPOPLOV Kot TpomBovv
YVOOTIKN gveMéio Kol Kot ETEKTOCT TNV KPLTIKN
oKéym.

*  AgZloTTOV 0dp1|g KOl AETTIG KIVITIKOTNTOG:
Atveton £EPQooT G€ TayVIMOELS OCKNGELS OTTIKO
- KIVNTIKOD GLVTOVIGHOV KOl KOTOVONGNG TOV
OTLTIKO - YOPIKAOV EVVOIOV UE TNV a&lomoinon
GLVOLACTIK®OV KIVIoE®MV, ONAadn otatikng Béong,
Badiong, tpe&inatog kKot kabicpatog e cwoT
gvbuypappion GoOUOTOG.

e Kowvovik®v — covarcOnpatik@v deSlotirmv:
Méaoa. 0o TV TopEin EKTELEOTC TWV OPOCTIPLOTHTOV
EMTVYYAVETOL 1] AVALYVOPLON, OAAL KOt 0 EAEYYOC
TOV GLVUICONUATOV TOV LaONTH TPOKEUEVOL VO
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TIG PEPEL EIG TEPUC, TOVTOYPOVOL LE TNV KOAAIEPYELD
VTOUOVNG KOt GEPAGLOD KOt TNV EVOVVAUMON TNG
avtonemoifnong tov. OAa ta wapamdve tpowdody
TNV OKOOOLNGT) OVGLCTIKMY GYEGEMV, TOGO PETAED
TOV LoONTOV, 660 Kol EKTUIOEVLTOV - LaONTOV.

YXKEYEIX KAI TIPOBAHMATIEMOI

Méca otV GYOAIKN TPAYHATIKOTNTO, OTT®G Eival
Stopoppopévn pe v aglonoinon g TAndopag tov
EKTOOEVTIK®V epyoleimv, eygipovtot TpofAnpaticpol
GTOVG AELITOVPYOVG TNG EKTTAIdEVOTG, KOOMG LIThPYEL O
Kivouvog aupivveong g amocTooNG OVAUESO GTOVG
LB TEG TUTTIKNG KoL U1 TUTTKNG avamTuéng. Meletmvtog
v atlévta g EEA (European Education Area tng
EU, 2021) pe toug otdy0ovg mov £xel Bécet yio v
nepiodo 2021 - 2027, svpewva pe to Digital Education
Action Plan, Tapatnpodpe v evioyvon Tov Yynelokon
EKTOLOEVTIKOD O1KOGUGTIATOS, E0TIALOVTOC GTNV
avATTLEN TOV YNPLOKOV JEEI0THTOV TOV HodNTOV
®G ATOPUITNTOV OVIOYOVIGTIKOV TAEOVEKTNHATOV
TOVG Y10l TOV TPOGOOKMDUEVO YNOLUKO LETOCYNLLOTICULO
g ekmaidevong. [lapaAinia, 1 SupopodUevn YPOUUN
g UNESCO, xotd 10 €106 2023, amd ) pio mievpd
GTOYEVEL GTNV EMTAYLVOT] TOV SLUSIKOTIOV GUVOEGEDV
O1ad1KTOOV G6TO GYOoAEln Kol amd TNV GAATN, KAveL
plo enelyovco EKKANGN Yo evOedetyuévn ypnon
g teYvoroyiag, 0AAG Kol pOBUIGT TG XPNOoNG TOV
epyaiei@v g otV eknaidevon. e 0Ao avTO TO
KApa, To TPOoEOTO TaPAderypa TG Xoundiag, OTov
pe amogaor g Yrovpyov Iodeiog Lotta Edholm,
Katpynoe tov XentépfPplo tov 2023 ta tablets otig
OYOAKEG aiBoVvGEG, LOG KPOVEL TOV KOOWOVA TOV
KvoOHvou Aapfavovtog vIoyly T HToV 1 TPAOTN
EVPOTOIKT YDOPO TOL TO EIGNYAYE OEKA XPOVIQ TPV
(Associated Press in Stockholm, 2023). Metd amd v
ékBeom g PISA tov OOZA (2022) pe v mopatipnon
¢ peimong tov facikodv de£l0tNTOV Ypaeng Kot
avayvmong 6tovg Lovndovs podnTéc,  ovoTOoT Yo
emavapopa tov PiPAiov £yve EexdBap, E101KA Yo TIG
TpmTEG TAEEIS TG Pabpidag Tov ANHOTIKOV GYOAEIOL
(Nwmeopov, 2024).

Metd amd v KouPikn avtn andeact, avadveToL
pio gvkopio yuo To EAANVIKG EKTOOEVTIKA dedOUEVQL,
EQOGOV 1 YMOPO HOG dVVOTAL VO TOPAIELYLATIOTEL
amo TV mepintwon g Zovndiog kot va pebodevaoet
otafepd TNV E1GAYOYY] TOV SLPOPOV TEYVOLOYIKOV
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KOVOTOLL®V, EVTOTILOVTOG T1 XPUGT] TOUN TOV YNPLKOD
EKTTOOEVTIKOV TAGVOL dpdomg g European Education
Area pe v mpoavagepbeica cuatacn g UNESCO.

EIIIAOI'OX

AvTetomilovTtog e KPITIKY LTI TIG TPOKANGELG TOL

GoLYYPOVOV KOGLOV, GTOV OTTO10 KOAEITAL VoL GLVEXIGEL
Vo EMITELEL TOV TOADTIHO pOAO TNG M ekmaidevon,
KATOVOOUUE TG 1 BEom Tng TeYvoroYing o€ vtV
gtvon eketvn Tov epyaeiov didackariog. g K TOLTOL,
Ogv TPEMEL VO AVTIHETOTILETOL (OC AVTOCKOTOG GTNV
KON UEPIVY] EKTOUOEVTIKN TPUKTIKT Kol 0QeiAel va
VoG TNPILEL TNV TTOLOTIKT EKTTOISELOT) Y10t OAOVG. X VTO
TO TAQUG10, CVOVTIKATAGTOTOG OVOSEUIKVOETOL O POAOG TOL
EKTTONOELTIKOV (G POCIKOD TOPAYOVTO S10LpPOPOTTOINGTS,
KkaOdG 0 1d10g KAAEITAL VO LGOPPOTTHGEL TN YPT|ON TOV
VEOV 0VTOV TEYVOAOYLOV GLUVOVALOVTAC TEG LE TIG
Tapadoctokég Lefddovg S1dacKoAiog ENTLTVYYAVOVTAGS,
€701, ToL PEYIOTO, LOONGIOKA ATOTELEGIOTA Y10, TOVG
pobntég tov.

EYXAPIXTIEX

Exoppdlovpe v apépiom evyvopochvn Hog GTOV
Adoxaro ['avvn Koopomovro, mov vanpée yio pig
LEVTOPOG KO DVTOGTNPIKTNG G€ OO HaG TO PriHoTa,
TOGO GE TPOCMOTIKO, OGO KOl GE EMAYYEAUOTUCO EMITEDO.
H ocvppetoyn pog og avtd to Zuvédplo pe to mapov
OV O 0QEILETOL GE O1KN TOL TPOCOTIKY| EVOAppLVOT).
O 18106 0poc1diNKe OAOKANPOTIKE GTO AELTOVPYNLLO. TOL
EKTOIOEVTIKOV ETTOLYPLITVOVTOG Y10l EVOL KOADTEPO «OHPIO»
otV kadnuepwvi oyoikn Lmn, Tov Bo yapaktnpileton
0T0 TOVG IGYLPOVG SEGLOVS AVAUEST GTO ZYOAEl0, TNV
Owoyévela kot v evpvtepn Kowotnta. Niwbovpe
NV N0 emTayn Vo GUVEXIGOLLLE TO £PYO TOV, KAOMDS
exeivog Ba amotedel TAvVTa EMTEWVO TOPAdELYLLO Yo
EUAG, dtopLAdcooVTag To MG TV&ida oTig (MES Hag.
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Agpevvavtog Tis Avaykes Tov EAMvov Extawdgvtoy
Ipotofadpiog Exnaidocvong og mpog 11 LOUTEPIANTTIKY
Exnaidogcvon STEAM

I'eopyio Lokerrapomoviov
Exnmodevtikoc [TES6, EAE, Epguvitpro Epevvntikng Opdadoag DAISSy

HHEPIAHYH

H TM'ewpyio Zoaxerlopomovlov eE€TaoE TIC AVAYKES TV
EAMvov ekmondentikdv og oYEoT e T ZOUTEPIANTTIKA
Exnaidevon STEAM, emionuaivovtag t onpocio g
EKTOIOELONG KOl TNG EMUOPO®CNG GTNV LIOETNON
véwv mpoceyyicemv ot ddackaiia. H avamtuén
SIEMGTNUOVIKADV TPOYPUUUAT®V TOV GLUVOVALoVY TNV
EMIGTNUN, TNV TEYVOAOYIQ, T1 UNYOVIKN, TIG TEYVES KOl
TO LOOMUOTIKA, [LE TNV EUPACT] OTIV TPOCPAGIUOTI T
KoL TNV TPOGAPUOCTIKOTNTA, £lvar Kpiowun yio TNV
npomOnon g ocvunepiAnync. Ta epyaieio Kol ot
1éB0J0L TOV TOPEXOVTUL GTOVG dAGKAAOVG TPETEL
VO TOVG EMTPETOVV VOl OVOTTOEOVV OAOKANPOUEVES
SOOKTIKEG TPOGEYYIoELS, MOTE KAOE pabnTg va Exel
dvvartotnrta vo eEepevviaet kat va avarmtuydel og Eva
TEPIPAALOV TOL TOVICEL TNV 1GOTNTA, T1 ONLOVPYIKOTNTO,
KO TNV KPLTIKN OKEW.
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Teyvnt) Nonpoovvn kot Atotapayn Avtietikov Pacpatog (AAD):
Awayvoon kor Exktowdevtikég EQappoyég

Yravpovra 'kavtoidov

Exmondevtikog [TE70, MSc, 40 Anpotikd Zyoleio Bpiinociomv

Kovetavtiva Atakomoviov

Exnoudevtikog ITE70, MSc, 40 Anpotikd Zyoleio Bpiinociov

ITEPIAHYH

H teyvoroylo amotelel ovomdGTOGTO KOUUATL TOV
cvyypovov Tpdmov {wng, evd N Teyvnti Nonpocsvvn
(TN) eaiverat va akorovbei pe tayeic puOupovs. Evaod
TO OPEAN TNG TOPATPOVVTIOL GE TOAAOVS TOUEIS TNG
KaOnuepvotTog, N Tapovsa epyacio Bo eTIAGEL 6T
GUUPOAY] TNG OTNV EKTAIOEVOT| KOl TNV EOTKN ALY®OYN.
Yvuykekpyéva, o pedemBei n Teyvntm Nonpoovvn
ce oyéom pe 1 Awrtopoyn Avtiotikov Pdcpoatog
(AAD). O apBudg tov pontdV 610 PAGUE TOV
OVTIGHOV owEGvETL StopKmg ko 1) Teyvnt) Nonpooivn
elvar i woyvpn texvoroyio Le TOALA TBOVE OPEAN.
[Ipoécpateg Epeuveg KOTASEIKVOOLV TN SLVATOTNTA
&ykaipng dtbryvoong g AAD, emtpémovtag £T61 TNV
npown topépPaon. Emmiéov, n Texynm Nonpocsvvn
OTOTEAEL EVOL OTUOVTIKO EPYOAELD KO GTNV EKTTOIOEVTIKN
otadkocio. Ta KOWOVIKE poUTOT KOl 1 EIKOVIKN
TPOYUATIKOTNTO GOiveTOL va £xovv BETIKO avTikTumo
OTIG KOWMVIKEG 0eE10TNTES, OTN AEKTIKN EMKOV®VIN
KOl GTIV OVOyVOPLGT KO EKPPOCT) TOV GuVOIsOnUaTmv
TOV IOV TOL CVTIGTIKOL PAGHOTOG.

EIZATQI'H

YKomo¢ G mapovoas epyaciog eivar va toviotel
N oxéon g Teyvntng Nonpoovvng pe v Ewdikn
Ayoyn Kot cuykekpluéva va avodelyfel o poAog g
OTNV eKTOidgLoN HobnTodV pe Atotapayn AvTIoTIKOD
®ddopotog. H TN copfdairer otn onpiovpyio £vog
€EUTOUIKEVUEVOD EKTTALOEVTIKOD TPOYPAUUATOG,
TPOGOAPUOGUEVOL GTIC AVAYKES TOV EKACTOTE LN,
EVIGYVOVTOG TN GULUTEPIANYN OTN GVYYpovn TAEN.
AKOUN, GCOUPOVO LLE EPEVVES TV TEAELTALOV ETMV, 1|
TN pmopei va amotelécet ypnoipo epyaieio Kot otny
gykaipn Suryvmon g AAD, n omoia 00 yel 6€ TPOUN
napépPact. Opiopéva TPoypAULATH TOPEUPAONS
aEL0TOLOVV TO KOWVMVIKG POUTOT KOl TNV EKOVIKN
TPAYUATIKOTNTO, LE GTOYO TNV KOAMEPYELN KOWVMVIKMV
oot tov. Ocov aeopd To KOWOVIKH pOUTOT,

umopovv va fondncovv to maidid mov Ppickovral
0TO QAGO TOV OVTIGUOV, HEGH TOLYVIOOMV Kol
EAKVGTIK®OV OpUGTNPLOTHTOV, VO SIEVKOADVOLY TNV
EMKOVMOVIO KOL TNV KOW®VIKY dAANAETiOpaoT. AT
TV GAAN HEPLA, 1] EIKOVIKT TPOYUOTIKOTI T OTOTELET
0&1010Y0 eKTadeLTIKO EpYyaAEio, kKaBdC ypnoLomotel
PEAMOTIKG, Kot S1adpacTikd epipdirovta pabnonge. Ta
ondd pe AA®, og évo mhaiclo ac@dieiog, e5ooKovv
KOWOVIKEG OeEIOTNTEG HEGH OO SLAPOPO, EIKOVIKA
oevapia. Koatd v ekmadevtikn sadkacio, n Teyymm
Nonpooivn, Aeitovpyet oav apwyos, Ywpig Vo Lmopel va,
OVTIKOTOGTGEL TOV POAO TOV EKTOIOEVTIKOV, O OTTO10G
e&akorovbei va givar amapaitntog yio v kabodnynon
Kot TV vooTtPEn OAoV TV LabnTdV.

TEXNHTH NOHMOXYNH

H Teyxyvnm Nonpoostvn (TN) eivor évag amd tovg
TOYVTEPO, AVOTTUGGOUEVOVG TOUEIS, TKOVOG Vo aAAGEEL
K@Oe TTLYN TOV KOWOVIKGOV oG OAANAETIOPACEDV.
O 6pog «Teyvnt Nonpoohvny omoterel ) Yépupa
peta&d TG TEXVOAOYIOG KoL TG ovOPOTIVING VONLOGUVIG,
KOOMDG KoL TOV YOPUKTNPIETIKOV 0TS, O Be@pntikdg
pofnuaticog Alan Turing (1950) o o6 ToVg TPOTOVG
7oL avapEpOnke atov 6po «Teyymt Nonpocvvny, eved
o John McCarthy (1955) 6pioe Tov Topén avTdv M¢ «N
emoTun koum pebodoroyio g dnpovpyiog voohvimv
unyovovy. Tote OepeMdOnKe TVTIKA OC ETGTNUOVIKO
7edilo Kot kaToOmY okolovOnce TANODpA 0porOYIDV.
2TV EMGTNHOVIKN KOWATNTO EYEL ETKPATIOELT) XPT|ON
SaPOP®V OPIGUADY, TTOV TPOSTaHoHY Vo KAADYOLY 6GO
10 opBd yiveron ™ onpacio g Teyvmc Nonposuvvng.
H TN avogpépeton 6€ GLGTAHAT, TO 0TTO10L TAPOVGLALOVY
EVOVN CLUTEPLPOPAL, AVOADOVTAS TO TEPIPAALOV TOVG Ko
avolopPavovtog dpao, pe kdmoto fabud avtovopiog,
v TV emitevén ovykekplpuévav otoywv (European
Commission, 2018). Amotelel évav yevikd 6po mov
OVOQPEPETAL GE UNYOVILLOTO TO OTTOid. UTOPOvV val
TapaTnPovV 10 TEPIPAALOV TOVGS, Vo pafaivouy kot va
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Bacifovton ot yvdoT Kol TV EUEPI0 TOV OToKTONKE,
avoapBévovtog EEumvn paoT 1) TPOTEIVOVTOS OTTOPAGELS
(Cragliaetal., 2018). Ta cvomuato pe TN ppodvrot
™V ovOpOTTIVY GUUTEPIPOPEL KOIL OVOTTOPAYOVV YVIOOTUCES
Aertovpyieg, OTMG 1) KOTOVONGN KO 1) TPOGOPUOYT GTO
TEPIPAALOV, 1] LAON O A6 TPOTYOVLEVT EUTTELPTOL Kot
N ANYN 0ToPAcGE®V, KOOMS Kot 1) Tapaymyn VEOV 10DV
Kot 1 exilvon TpofAnudTmy.

Ta emtedypata g TN ovveyilovror pe apeioto
pvOuo pe amotédeospa onpepa, n TN va £yet emektabet
oe 016popoug KAAdoLS, OT®G 1 VYEid, 1 OtKovouia,
N ekmaidevon kot 1 pourotiky. [To cvykekpuéva,
ocvotnuota pe TN pmopodv va dte&dyouv 1aTpikég
€€eTA0ELG KOl VO KATAAYOUV GE O1dyV®GT), EVD EYOVV
yivet onpovtikd Prpato Tpog ta «EEumvay autokiviTa.
O pocomicoi ynelakoi Bonbot (w.y Siri) wov dwbétovv
ta é&umva TNAEPmva. (smartphones), ypnotporotovy TN
Yol VoL TOPEYOVY EEATOUIKEVIEVEG TANPOPOPIEG GTOV
YPNOTN, EVOD £(OVV T1) SLVATOTNTO VoL TOV «Hafaivouvy
Kot vo. avopévoov mlavég epotnoets. Ot unyavég
avalnmmong (m.y Google), pmropodv va mapéyovv
TANODPO OTOTELEGUATOV, AEIOTOUDVTOG TV TEPAGTLOL
TOGHTNTO OEQOUEVMV TTOL £XOVV AGPEL 0O XP1GTES TOL
OLOOIKTVOV, EVA EPAPUOYES OLTOUATNG LETAPPOCTG
ypamtoy Kot TpoPopikov Adyov (m.y Google Lens),
¥PNOLoTolovVTaL gVpEms kot Pacifoviar otnv TN
(AgovAhog, 2022).

AIATAPAXH AYTIETIKOY ®AXMATOX

ZOpUemva te TV TEUTTN £KO0GT TOV «AL0yVOGTIKOD
Kot Xtatiotikov Eyyepdiov Poyikdv Atatapaydvy»
(DSM-5) (American Psychiatric Association, 2013),
N Awtapayn Avtictikod ®dcpatog (AAD) eivar
pio ouvletn vevpoavartuélakn dtatapayn, 1 omoio
yopaktnpiletor amd eAleippote oTnV ETKOWmVia
KOl TIG KOWMVIKEG OAANAETOPACELS TOV OTOLOV GE
OLPOPETIKEG KATAGTAGELS, KOOMS Kot arrd tnv Hrapén
TEPLOPIGUEVOV KOl ETOVOAAUPAVOUEV®V TPOTHT®V
GUUTTEPLPOPAG, EVOLOPEPOVTOV KOl SPUGTNPLOTHTMOV.

Ta dwryvootikd kpitipla g AAD, cOpP®Va [LE TO

DSM-5 (2013), evtomilovtal e dvo katnyopies:

*  Enipova eleippome oTic Kowmvikég aAANAETOPAGELS
KOl OTIV EXKOV®VIi G€ S10POPETIKE TEPIPAALOVTOL.
Ewdwotepa, o dtopo mapovstalel Suokoiior 6N
APNOMN AEKTIKNG KO U1 AEKTIKNG EMIKOWVOVING,
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01N JTNPNOT TNG PAEUUATIKNG ETOPNG KOL GTNV
KOW®VIKY Kol cuvonsOnuotikny apoifototnta. Xe
YEVIKEG YPOUUES, TOPOLGIALOVTOL EAAEILOTO GTIV
KOTOVONGT, OVATTLEN Kot S0t PNoY| OYEGEDV,
AOY® amovciog EVOLOQEPOVTOG 1 KOl SLGKOAING
TPOGOPLOYNG O GUYKEKPLUEVO KOWVOVIKG TAUIG1AL.

* llepropiopéva kot emovorappovopeva tpdtuma
GUUTEPLPOPELS, EVOILPEPOVTOL 1] KOl OPAGTNPIOTITEC.
[To cuykekpéva, TapatnpPoHVTOL GTEPEOTVTEG N
EMOVOAAUPOVOUEVES KIVIGELS, AVAYKT Yol THPTON
GUYKEKPLUEVNG POVTIVOG, OLGKOALD GTIC AAAYEG
TOV TPOYPAUUATOS, aKOUyio oKEYNG, Kabdg Kot
VIOAVTIOPOGTIKOTNTO 1] VIEPOVTIOPACTIKOTITO GE
alcOnnprokd epebdiopara, 6Tmg o1 duvatoi Myot.

O 6pog AAD amotelel Evay Opo «OUTPEAN, TPOKEWEVOD
Vo GUUTEPIAEPEL Eva €VPV PAGILO CLUTTOUATOV TOV
Stapépouv amod dtopo o€ atopo. I'evikdtepa, cuvicTd
L0l TTOALOLAGTOTN OVATTTUELOKT) SLOTOPOLYT|, GTIV OO0
TOPOTNPELTOL TTOUCIAOLLOPPI0L GUYKEKPIEV®Y EMAEUETMV
Ko yapoktnplotikdv (Sanchack & Craig, 2016).

'Emc onuepa, dev vdpyel co@ng oitioloyio Tng

TPOAVAPEPOEIGOG DOTAPUYNG. ZOUPDVOL LIE EPEVVEG, OTIG
UEPES LLOG EMUKPATEL T) GIToyM TG OOV QTLOL TTOTEAODY
d1dpopot Blroroyikoi, vevpoymuikoi, veupoloytkoi 1 Kot
KAnpovopukoi mapayovteg (Kaxovpog & Maviaddxn,
2006; KoAvBa, 2005). Ao aitio g AAD mov €yovv
d00el KaTd KOpovg Vot S10pOPOTOUGELS GTH OO TOV
EYKEPGAOL, EAMAEIYELS EVODU®V, LOADVGELS KO YEVETIKEG
npodabéaeic (Notag, 2005). Epdcov n eppdvion g
AAOD yivetol 6TOVG TPAOTOLG PVES LONS EVOS aTOLOL,
1N EMGTNUOVIKT EPEVVO, GTPEPETUL GTNV OTOI0GN TNG
OLTIOAOYIOG TG TTEPIGGOTEPO GE YEVETIKOVS TOPAYOVTEG
Kot Ayotepo o€ TEPIPorAoVTIKONE, KaOMS TO YPOVIKO
ot Ua €ivol GUVTOUO TPOKELUEVOD TO TTEPIPUAIOV
va &yl kamoto enidpaot oto dropo (TlaPapa, 2022).
Ta npdra cvpntopote g AAD epeaviovron avipeca
oToVG €51 Kot dmdeka unveg g Long evog atopov. H
TAELOVOTNTO TOV TOUSL®V TOV PPicKOVTOL GTO PAGH
TOV OVTIGHOD dOYIYVOGKOVTOL LETE TO TEPAS TNG
niiog tov teocdpwv etmv (Sanchack & Craig, 2016).
A&ilel va avapepbei Tog N nAikia vt anoteAel Eva
TPOYOPNUEVO aVATTLELKO GTAS10, YEYOVOS IOV KaioTd
duoKoAOTEPT TNV avTiueT®TIoN TG, Katd cvvénela,
Kkpivetor omapaitntn 1 £ykaipn didyveon g AAD, n
omoia Bo 0dnynoel o€ TpodIUN TapEUPao.



TEXNHTH NOHMOXYNH KAI AIAI'NQXH
AAD

Méyprompepa, 1 1éryvewon g Attopoyng Tov AVTIoTiKoD
Ddoparog, facileton 610 «AlyvoOoTIKO Kol ZTOTIGTIKO
Eyyepioio Poykov Awatapaymv»y (DSM-5) (2013) ko
om «Aebvn Zroniotiky Ta&vopmon Nocwv kot Zuvopmy
[Mpopinudaraov Yyeiagy (ICD-10) and tov [Taykoouio
Opyaviopd Yyeiog (WHO, 2021). ITwo cuykekpipéva, To
EPYOAEIO Y10, TOV EVTOTIIGUO TG SraTapoync etvar ta Teot
A&ordynong kot Atdyvoong mg AA®, 6tmg to ADI-R
(Autism Diagnostic Interview-Revised) kot 1o ADO-S
(Autism Diagnostic Observation Schedule). To tp®to
elvat P nu-dopnpévn cuvévtevén mov yivetal 6Tov
(POVTIOTI| TOV TOLO100 KOt APOPE TNV EMKOVMVIEL KoL
TIG KOWOVIKEG aArnAemidpaoelc. To ADO-S Bacileton
OTNV TOPATIPTON TNG KOWMOVIKNG CLUTEPIPOPES TOV
TS0V 07tO YLy TPovg Kot 1 a&loAdYNom TG ETIO00TG
TOV, GE GUYKEKPILEVES «EPYOTIED.

O opopéag, péom tov omoiov yivetor Kvpiwg otV
EALada n a&lodoynon g AA®, eivor tao Kévtpa
Atemompovikng A&loldynone, ZupPovAgvTIKNng Kot
Yrootpitng (KE.A.AX.Y.), amd o SIETGTNHOVIKN
opada mov amoteieiton oo 01k wadaywyo (E.ALE.),
YUYOAOYO Kot KOmvikd Aertovpyod. H dayvootikn
dadikaoio otnpileton kupiong oe Ewdikovg Enayyehpartieg
Yoy Yyetog, yeyovds mov evExeL TOV TapdyovTo, TG
VITOKEEVIKOTNTOG, 1) 071010, EVOEYETOL VaL ETNPEALEL TV
gykvpotTa Kot v a§lomiotio Tov aroteléopatoc. H
EMOLYYEALOTIKT EUTTEIPIOL, TO EKTTONOEVTIKO KO TOMTIGTIKO
voPabpo gival oToryelo TOV HTOPOVV VO 00N YHCOVY
0€ SLOPOPETIKG GLUTEPAGLOTO.

H peydin etepoyévelo ToV YOpOKTNPLOTIKOV TNG
droTapayng, dnuovpyei Aowdv v avaykn vo fpebdei
évag vEog TpOTOC 018 yveon S, Tov Ba TapEyel apevOg
AUECH OTOTEAECUATO AAAG KUPIMG OVTIKELEVIKE, KO
axp1Pn. Ta tedsvtoio ypdvia Yivovtor peuviTika Bripool
TPOG TNV EMITELEN TOL GTOYOV AVTOY pe TV Teyvn
Nonpoovvn va amoteAel €va molvtio epyaieio. H
onpovpyia apketdv aryopibumv TN, ctoyevel ot
onuovpyia evog evarliakTikod TPOTOL S1AyVMOGNG
g AAD, mov d¢ OBa Paciletar 6TV TOPASOCIOKT
dwdkacio kot Oa e&opei Tov avBpamvo Tapdyova.
Onwg npoavaeépnke, 1 TN agopd custiuoto wov
LLLLOVVTOL TV avOp®TTIVY) VO LOGUVT, KOODS EKTEAOVV
TOAMOTTAOKEG YVOOTIKEG dladIKAGiEG KOl LAMOTO G
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GOVTOUO XPOVIKO dtdotnuo. Xpetdletot vo onpovpyn et
éva povtédo Teyymmg Nonpoodvig, ov Bo exmondevtet
®¢ mpog TV Awatapayn Tov Avtiotikod Pacuatoc.
To povtélo yia va ekmoudevtet, yperaletar tindopa
dedopévav, ta ontoia Oa emelepyactel kot Oa 0dnynOei
oe mpoPAréyets. Ot epevvnTég o€ £va TPOTO EMMEDO,
TPEMEL VO, EVTOTIGOVV SLAPOPES TNYES OO TIG OTOIES
UTopohV Vo TAPOLV TANPOPOPIES, VO TIC AVAADGOVY
pe  PonBeta adyopiBumv kot va eTiaEovy o Baon
dedopévov yia tn datapayn. Evag tpoémog va yivel
GLALOYN OESOUEVOV EIVOL TO EPOTNLATOAIYIO OTTMG
ta ADI-R, AQ-10 kor ADO-S, o€ GUVOLAGHO pE TIG
mapoTnPNoelg Tov ewdwkov (Wall et al. 2012; Kosmicki,
Sochat, Duda, & Wall, 2015; Abbas, Garberson, Glover,
& Wall, 2018; Akter et al. 2019; Erkan & Thanh, 2019;
Peral et al. 2020).

Agdopéva mopovv vo GuAAEYHOVY amd epOTUATOAOYIO
OV ALPOPOVV GLUTEPLPOPIKA yapaktnproTikd (Florio,
Einfeld, Tonge, & Brereton, 2009; Yerramreddy,
Basu, Ojha, & Kalbande, 2020) o6 1otpikég e1kOVEG
MRI (Sharif & Khan, 2022), aAld Kot amd dedopéva
kivnong (Liu et al. 2015; Zhao et al. 2019; Vabalas,
Gowen, Poliakoff, & Casson, 2020). Apov cuAieyHodv
ta dedopéva, epappolovtat drapopot odyopipot TN,
yiveTonn TaEIvOLINoN TOV TEPUTTMGEMV KoL 1) ONLLovpyio
oV povtédov TN yia ™ AA®D. Tiveton alohdynon
®G TTPOG TNV EYKVPOTNTA KL TNV OTOSOTIKOTNTA TOV
Kol gV ovveyeio epapuoletal Ge Pio TPOyLOTIKY
Sadkaoio aEloAdYNoNG, KAVOVTOG GUEGT T 10y VMGT).
H yprion g TN y1a ) didyvaon g AAD PBpicketon
G€ EPELYNTIKO GTAD10, LLE TOL GLUTEPLPOPLKE SESOUEVL
va dtvouv Ta kadvtepa amoteréopara (Florio, Einfeld,
Tonge, & Brereton, 2009), ce oyéon pe avtd TtV
wtpkdv ewovev (Sharif & Khan, 2022) kot tov
Kivnololoyikav dedouévav (Vabalas, Gowen, Poliakoff,
& Casson, 2020).

TEXNHTH NOHMOZXYNH KAI EKITAIAEYXH

H tayeio e£EMEN g Teyvoroyiog £xel emnpedostl Kat
Tov KMo g Exraidevong. H exmaidevtikn doducacio
petafarietor kot e&elicoetal pe m Ponbeta Tov
Sadctvov kon g Teyvntic Nonpoovvng. H eEéMén twv
EPUPLOYDV TNG KO T) EVEOUATOGT TOVG 6TN SIO0CKOALN
00NYoVV Gg KoAVTEPA pobnolokd amoteAéopata,
KaOMG TPosapUOLOVTOL OTIC EKTOUOEVTIKES OVAYKEC
TOV EKAOTOTE HOONTN Kol TOPEYOLY EENTOUIKEVUEVT
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pabnon kot vrootpién. Ot pabntég ekmondevovTaL o
OTTOTELEGUOTIKA, HEGH TPMTOTOPLIK®Y HeBOI®V, Ot
onoigg kafiotohv ™ Sludikacio EAKVOTIKT, KeVIpilovTog
TO EVOLPEPOV TOVG KOl ST PDVTAG TO OpeimTo. AT
NV GAAN TAELPE, O POAOC TOV EKTOOEVLTIKMV Elval
noAvmAgvpog kot 1 Texyvnty Nonpoovvn pmopel va
amoteréoel Eva ypnoino epyaieio. H Anpuovpycn
Teyvnt NonuoobHvn, éva vrosvvoro g TN, divet
™ Svvatdra, pEc® adyopifuwy, va katackevdleTon
KOVOUPYL0 YNOLoKoO TEPLEXOLEVO, OTIMG LLOVGTKT), KElLEVDL
kot gwkoveg (Hsu & Ching, 2023). Ot exmaidevtikoi
UTOPOVVY VoL STUIOVPYOVV EENTOUIKEVIEVOL EKTTONOEVTIKEL
TPOYPALLATO, LE OCKNGELS TPOGAUPLOGUEVES OTIC
OVAYKES KoL TO Lo G1oeo EMIMESO TOGO TV TAUSIDV LLE
E01KEG EKTTOOEVTIKEG OVAYKeS OGO Kot OANG TG TAENC.

Otdvvardmreg mg TN @aiveton 6Tt LImopody voL EVIGHOGOUY
NV £VVOL0 TG GUUTEPIANTITIKYG EKTaidgvonc. ZOUPOVA
e tov I[aykdopio Opyoviopd Yyelog, 1 GUUTEPIANTTIKY
EKTTOIOEVON GUVIGTA LKL GTPATNYIKY] TTOL £EAGPAAILEL
™V TPOSPaom OADV TV ToUddY, GUUTEPIAUBOVOLEVOV
QVTOV PE OVOTNPlEG, OE TOLOTIKN EKTOUOEVLGT TOL
OVTOTOKPIVETOL GTIG SLOPOPETIKEG LAONOLOKES TOVG
avéykeg kot to tpoetotpdlet yuo tn {omn, v epyacia
Kot v Wwidtnta tov moiitn (WHO, 2021). Bacwkn
npobmdOeon g cuumepiAnyng, etvor n StapdpPmon
€VOGC KOTAAANAOV 0VOALTIKOD TPOYPAULATOS TOV Hal
oLVVTOAOYILEL TIG EKTAOEVTIKEG AVAYKES OAMV TOV
pLobnTdv Kot 1 eVicyLon TV GYOMKAOV LOVAS®V L
KatdAAnAo Aoyopikd, péca kot epyaieio Teyvnig
Nonpocivng. Abo epaployés TG otV ekmaidevon
Toudldv pe AAD, mov €xovv Betikd amoteAéopaTa, tvon
TOL KOWVOVIKG POUTOT KOL 1) ELKOVIKT TPOYLLOTIKOTITA.

KOINQNIKA POMIIOT

Q¢ «kowovikd poundt pmopel va ovopooctel kabe
POUTOT TTOV EYel AAANAETIOpacT e Evav avBpwomo
(Sheridan, 2016) péow tng emkowvmviag poli Tov,
g cvvepyaciag Kot g ANYNg anopdcewv (Sarrica,
Brondi, & Fortunati, 2020). Xt6y0g £vOg KOWV®OVIKOD
poumoT glvar va et o amevdeiog oAinienidpaon pe
évav dvBpmmo, pe BAcT ToVg KOVOVES GLUTEPIPOPIC.
Baown tov Aettovpyia glvar, pe ) xpnon Texvnig
Nonpocivvng, va pmopet va ekppalet To cuvoicOnuotd
TOV KOl VO KATaVOEl cuvoisOnpata Kot TpohEcelg Tov
avOpoTov Tov aAAnioemdpd (Sheridan, 2020).

Me ) cuveyn e£EMEN TG TEXVOAOYINGC, VEES OLVATOTNTES
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uéonong mpoceépovial 6e OAOVG TOVG HOONTES, UE
OTTOTEAEG O VO, PEATIOVOVTOL TOGO Ol YVOOTIKEG,
0G0 Kot 01 KOW®VikEG Tovg de&iotnteg (Karna-Lin,
Pihlainen-Bednarik, Sutinen, & Virnes, 2006). ITwo
CUYKEKPIUEVO, HECH EAKVOTIKAOV KOl EVYAPIOTOV
OpPOaCTNPIOTHTOV, TO, POUTOT TAIPVOLV TOV POAO TOL
KOW®VIKOD SLOUEGOAUPNTH OVAIESH GTO TOdL0 KoL
TOVG BepameVTEG, LLE GTOYO TNV EKUAONOT KATOAANA®V
GUUTEPLPOPDV GE OLAPOPES KOWVOVIKEG KUTOGTAGELG
(Cabibihan, Javed, Ang, & Aljunied, 2013).

Ta Kowvovikd popmot £yt amodetydel mwg amotehovv Eval
TOAAG VTOGYOUEVO KOl ATOTEAEGLOTIKO EKTTOLOEVTIKO
epyaieio yo v mopépPaon oe mondid pe AAD. A&ilet
va onuelwbel Tog 1 aAAnAenidopacn TOV TOdIOV e
ToL POUTOT €ival TEPIGGHTEPO EAKVGTIKY], OTAN Kot
TPOPAEYIUN GE GYEom LE TNV AAANAETIOPAGT TOVG LE
tovg avBpomovg (Huijnen, Lexis & de Witte, 2017).
Emumiéov, aicBdvovion tmg fpickovtal og Eva acarég
Kot eAeyyopnevo mepfariov, Kabdg peidveToL o
KIvOLVOG Oy Y OTIKOV KATAGTAGEMV Kot dMLLOVPYouVTOL
TUTOTOMNLLEVA KoL EmavolapBovopeva HoTifo. Zovenmg,
dtevkolvveton n dadikacio ekpdnong tmv embopntdv
Kowmvik®v de&lomtwv (Ramirez-Duque, Frizera-Neto,
& Bastos, 2019).

X210 mAaicto ¢ mapépPaong, Exel fpedel mwg optopéveg

OpACTNPLOTNTES [LE KOWVOVIKA poumtdT sivar 1dtaitepa
amoterecpatikés. EEaokovvtol topeic 6toug omoiovg
ovyvd Tapovctdlovy dvokora to Tadld pe AAD,
0T M evioyvon PAEUUATIKNG ETAPNG, N AEKTIKN
KOl COUOTIKY Pipnon, 1 amd Kotvod Tpocoyn Kot n
ST PNON TNG TPOGOYNG TOLG Y10 LLEYOAVTEPO YPOVIKO
SEoTNLLO. AKOL, EVIGYVETOLT) OVOLYVOPLGT] KoL EKPPOCT
cuvalsOnudtov, n tpmtofoviio Evapéng culntnong,
OALG KOl M EKPAONON avOHOVS TG GEPEC TOVG
(Bartlett, Costescu, Baxter, & Thill, 2020; Cabibihan
et al., 2013).

Yrdpyovv dtépopa. 101 poundT TOL A&L0TOI0VVTAL GE
OepomentiKéc TopeuPacelg yio Toudid Tov Ppickovrol
GTO PAGLLOL TOV OWTIGLOV, TO TEPLGGATEPO. OO TO, OTTOT0L
YPNOLLOTOL0VVTOL KUPIWG G £PEVVEG KOl VOGS UIKPOG
appog ivan dtobéopog oto eumopto (Huijnen et al.,
2017; Pennisi et al. 2016)."Eva. 07t6 T, 10 g0péme yvmoTd,
KOW®VIKA pOUTOT TTOV £X0VV YPNGLononOel epeuvnTikd
0€ TPOYPAUUATO TOPERPaoNC gival TO avOp@TOoEdég
poum6t NAO (Ismail, Verhoeven, Dambre, & Wyffels,
2019). Eyel Bpebdel mwg vrdpyovy Oetikd amotelécpata,



and ™ xpnon tov poundt NAO, 6nwg 1 evioyvon
PAEUUATIKNG ETOPNG KOL EVEPYNTIKNG OKPOOGNG, CALY
KO T) GVATTTLEY EMKOVOVIOG KOl KOVOVIKTG S100paoNG
(Silvera-Tawil & Roberts-Yates, 2018). EmunpocOeta,
J1aL Kot £XEL TN HOPOT KOt TO TPOGMTO EVOS avOpOTOV,
To cuvausOnpoTa Tov EKEPALEL YivovTol EVKOAOTEPQ
avTINTTd omd éva madi pe AAD, pe amotélecpo
vo, Kaddepyeitor n evovvaicOnon tov (Anzalone
et al. 2014). MdAiota, kabdhg d100étel anrovotepa
YOPOKTNPIOTIKG GE GYETT) LLE EVOV TTPOYHATIKO GvOpmTO,
yiveTol TEPIGGOTEPO EAKVOTIKO KO TTPOGLTO GTO TOdLYL
(Shamsuddin et al. 2012). Mepikd axoun KowvoviKd
pounot mov aglorotovvrar eival 1o KASPAR, 10 TEO
ko170 PARO, ta onolo emikevipdvovtal Kupiwg oty
gvioyvon v Kovavik®v deglottav toug (Kapaxiolng,
[anaxitoog, & [omovtowddaxng, 2021).

EIKONIKH ITPATMATIKOTHTA KAI
TEXNHTH NOHMOXYNH

H ewovikn mpoypatikdtnta amotelel Eva Looaikd
TEYVOAOYL®MV TTOL GTOYEVEL GTNV dNUIOVPYiL EVOG
OVOTOPLOTOVUEVOD TTEPIPAAAOVTOG UE PEOALOTIKA
yapaktnploticd (Saiano et al. 2015). Avtdg o peaiiouog
dtver v evkaipio GTOV ¥PNOTN VO LETUPEPETAL O
OLOPOPETIKOVG EIKOVIKOVG KOGLOVG KOl VO PLidvel
KOTOGTACELS TOL OLOPOPETIKA dgv Ba Ty epiktd. Q¢
exmadevTikd epyoleio ypnotponotgitol omd to 1990
Yl TNV EKTAIOEVOT) TOV TAOT®V, OGTOCO APYOTEPH
GpyLoe VoL epopLOLETOL LIE ETTLTUYI0L KOL GE EKTTOOEVTIKEG
napepPdoelg o madd mov Ppiokovial 6To eAcua
Tov avTiopov (Moore, Cheng, McGrath, & Powell,
2005; Cobb et al., 2010). Ta Ewovika [epifairiovta
Mdabnong, mapéyovy Eva acPOAEG Kol EAEYYOUEVO
m\aioto (De Lucaetal. 2021), wov ta moudid pwopodv va
EKTOOEVOVTOL GTOSIOK KO VAL KAvouV AGON, xwpic va
£PYOVTOL OVTIUETMTOL LLE GYYOG KOl OVGAPECTEG GUVETELEG
TOV TTPaAyHOTkoD KOopov. Emmpochétme, o peydhog
Bobuodc aAnBopavelog TG EIKOVIKNG TPOYUOTIKOTNTOG,
Aerrovpyel g YEpupa LETAPOPAS SEELOTITMY KoL YVHOGEWDV
TOL HOBNTN, b TOV EIKOVIKO GTOV TPOYLLOTIKO KOGLO
(Yuan & Ip, 2018). Xt0, 6evApLO KOWVOVIKOV 1IGTOPLOV
nov e€ackovvtol ot padntég pe AAD, gival £vtovo to
oTOlEl0 TNG J1OPAUCTIKOTNTOG TOGO TOL UadnTn pe
TIG EIKOVIKEG OVOTOPOCTAGELS, OGO KOl TOL HoONTN
LE TOV EKTOLOEVTIKO, O OTOI0G TOV TOPEYEL OlOPKN
avaTpoPodOTNoN, ToV KaBodnyet Kot tov evhappivet.
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H ovvdpoun g Teyvntig Nonpoosvvng oty €1KovViK)
TPOyUATIKOTNTO GYeTileTon pe TV tepdotio everéia
OV TPOGOEPEL OGOV APOPE. TNV TPOGUPLOYT TOV
ocevapiov oTIg avaykeg Tov Kabe padntn kol oto
wiaitepa evolopépovtd tov (Shahab et al. 2022).
A&LOTO1OVTOG TIC TPOTIUNGCELS TOV HAONTOV pe
AAO®, punopel va dnpiovpynbet Eva mpdypappa
eEatopkevuévng mapEUPacnc, TPOSUPUOGUEVO GTA
eMelppLoTa Ko To Lofnotoko eninedo Toug. ZOUemva
LE EPEVVEC, 1 XPNON TNG EKOVIKNG TPOYLATIKOTITOG
OTNV EKTOIOEVTIKT OL0dIKOGI0 PEATIDVEL TO EAAETpLOTOL
TOV TSIV TOV OVTIGTIKOD PAGHATOS GTOV KOVWOVIKO
Ko cuvoetnpoticd Topéa (Lorenzo, Lledd, Pomares, &
Roig, 2016). [Tio cuykekpiuéva, o Todld LTopovy va
e€aoKovv kafnuepvES SpaoTNPLOTNTES (T.). AV
OTI GEPA TOL KVAIKEIOV TOL GYOAEIOV), VO KOAAMEPYOHY
EMKOVOVIOKES OE10TNTES (). TPOGEYY1oT GuppAON T
0TO OLAAELUNO) KOl VO AVOTTOGOOVY KATAAANAEG
KOW®VIKEG GUUTEPLPOPES (TT.Y. OVOLOVY TNG CEPAG
tovg otnVv 1a&n) (Self, Scudder, Weheba, & Crumrine,
2007). H e&doxmnon tov pabntov o autég Tig 5e&1otnTeg
LE TN XPNOT EKOVIKNG TPUYHATIKOTNTOG UTopEl va
yivel pe emavalapfovopevo tpomo, eacparilovtag
TNV EVEPYT| GUULETOYY] TOVC.

YXYMIIEPAXMATA

H gvpeia yprion g Teyvntg Nonpocsivng dnpovpyet
éva, Kovovplo mAaicto yio a&lomioteg TapeUPacels,
o1 omoieg B UTopovoAY VA EPAPIOCTOVV GE EMITESO
GYOAMKNG TAENC KoL VO BEATIOGOVY CNUOVTIKA TNV
Kafnuepvotnta TV Tadtov ue AA®. Qct6c0,
TPOKVITTOVV KATO10L TEPLOPIGLLOL MG TTPOC TNV XPTON TNG
TN oV exmaidevon, Tov aPopoHV TNV IOOTIKOTNTA
EKTOLOEVTIKAOV KOl LoONTOV 0AAG Kol TV 1GOTIUN
pocPact otny teYvoroYia OA®V TV padntomv. Ocov
OPOPA TOV EVOAAIKTIKO TPOTO SLAYVMOT|G TNG SLOTOPAYNG
pe v TN, ta gpeuvnTikd dedopéva deiyvouv Betikd
ototyela, yeyovdg mov Ba cupPaiiel otnv €ykoipn
ddyvoon kot 6o 00N yNoEL 6 PO TopEUPac.
Q61660 10, SESOUEVH TOV EYOVV GLYKEVTPWOEL WC THPOL
QoiveTal TOC OV elval apKeTA. AKOUA, TO OedOUEVOL
oTé BE®POVVTOL EUTIGTEVTIKE KOL Y10l VOL LLOIPO.GTOVV
amonteiton dogt, KooT®VTAG TN S10dtKaGio, GLAAOYNG
ToVg SVOoKOAN Ko ypovoPdpa. H peydin etepoyévela
TOV YOPAKTNPLOTIK®V TG SLTOUPOYNG, ETIONG OmOTEAEL
LEYOAN SVOKOAD G TTPOG TN GLALOYT TV OEOOUEVOV.

H avoyvopion tov yopaktpio Tk g Alotapoyig Tov
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Avtiotikod PAGHOTOG KoL 1) oVAYKT) Y10 EENTOKEVUEVO
Tpoypappa Topéupfoong sivar factkég TapapueTpoL
TPOKEWEVOL va emitevyOel 1 evTa&laxn EKmAidevoT).
O1 eplopIGUEVEG KOVOVIKEG 0eE10TNTEG OTOTEAOVY
LEYAAN TPOKANGN Y10 TOVG EKTALOEVLTIKOVG KOOMG
gival KHplo GOHUTTOUO TNG JATAPAYNG, OAAN KOt
OTOTEAEGLOL QVTNG. LVVETMGC, 1 EVOLVAU®OGCT] TOV
KOWOVIKGOV de&l0TNTOV 0moTeEAEl TO «KAEWD otV
OVTYETMTLOT) TV GLUTEPLPOPDV, 01 OTTOiES EMNpedlovv
v kaOnpepvotto tov todimv pe AA®D. H Teyvnt
Nonpoovvn amotelel TOAVTIHO gpyadeio, KaODG
TOPEXEL KOVOTOUES AVGELG KAl OTNV eKTaidevon.
Onwg mpoavaeépOnke, n xpnon TOV KOVOVIKOV
POUTOT KO TNG EIKOVIKNG TPALYHOTIKOTNTOG £XEL TOAAA
TAEOVEKTHUATO AOY® TOV TOLYVIDNSOLS XOPOUKTI PO TOVG
Ko 6€ Afyo ypovio, avapéveton vo, a&lomoimbovy Kot oTig
oyoAéG aifovaec. O Pacikdg TPOPANUATIGUOG TOV
TPOKVTTEL £XEL VO, KAVEL [IE TOV Kivduvo Tov €dicpov,
Ka0mg yiveTor AOyog yio SpactnpldTTeS TOL Holdlovv
pe oy vidl, EMOUEVMG M XPNOT TOVG TPOTEIVETAL VOl
yivetor pe HETPo Kot 0ploBETnor. Avapopikd e Tov
TOAAG VTTOGYOLEVO YOPUKTAPO TOV TOPEUPAGEDY HEGH
POUTOT, Y10 TN LEYOADTEPT] ATTOTEAEGUATIKOTI TG, TOVG,
Oa mpémel va etvan mepiocdTepo avTtdVOuW, Vo, givort
g0ypNoTa Kot acs@aAn yio to Toudid. Toco To poumot
0G0 KOl 1] EIKOVIKT TPOYUOTIKOTNTO PNCLOTOLOVV
£VTOVO YPOUOTO KOl TOWKIATL NY®V, He Kivduvo va
TPOKOAEGOVY CUGONTNPOKT| VITEPIIEYEPTT), TOV OTOTEAEL
TPOPANLA Y10 TOAAG TTOO1A TOL BPicKoVTOL GTO PAGLLOL
oL aTIopoL. Ev kotakAeidt, Ta pguvnTikd dedopuéva
UEYPL TP, GLVIYOPOVV VTEP TNG EVTOENG KOl XPTIONG
TOV EPYOAEIOV AVTOV GTNV EKTOUOEVLTIKN S1OOIKOGIL.

EYXAPIXTIEX

®o 0ELaE VO EVYOPIGTIGOVE TOV OYOTNUEVO LOG
devbovm k. lodvvn Koopomovro, mov oo anpdopeva
épuye and tn {on, Yoti anotehovGE TNy EUTVELONG
Kol oTpypa o€ Kabe pag frpo. Tov apiepmvovpe
TNV TOPOLGA £pYOGia, d10TL VTN PEE HEVTOPAG LOG, Lo
Tévo and Ol Evag VITEPOYOS AvOpmTOC.
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